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0 ་ ༨ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་སྨཇ་ 
612༠ ®, ༡༢ 
^. 16. 2} 2: }5་ 
།འཕགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རྣམ་སྤྲལ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁུངས་རབས་ 
ངེབ་ཐེར་ཞོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བོད་བཞི་པ། 














དཀར་ཆག 


ཤོག་གྲངས་ 
( སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་པ་ ) 
༡ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོའི་ 
རྣམ་ཐར། ༡ 
{ སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་བ' ) 
༢ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོའི་ 
རྣམ་ཐར། ༢༩ 


( སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ ) 
༣ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོའི་ 


རྣམ་ཐར། ༤༠༡ 


༄༅། །ཧྱལ་བནི་དབང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་བོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་འི་་ 
རྣམ་པར་བྲར་པ་ངོ་མཚང་ནོང་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །མི་འགྱུང་སྙིང་རྗེནི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་ཞོད་སྣང་གིས། །དགེ་ལགས་ཀླུརའི་འདབ་བྱཧ་བཞད་མཛད་ 
ཐའི་། ཉའྲ་གོ་བའྱི་བ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནྭ་རྒྱལ། །སྟོབས་བྱཅ་མི་འཇིགས་ 
་མ་འདེས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་” 
གྱང་སངས་རྒྱས་དང་། །འགོག་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་རྟེགས་པའི་ 
ཆོས་དང་རིམ་གསུམ་ཁྱང་གི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། རིག་དང་གྲོལ་ 
བནི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་སྐྱེ་དང་འཕགས་བའི་ས་ལ་རབ་བཤུཊ་་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྲཾད་ཞིནི་འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་གྲསུམ་ཞདེ་ནས་བཟཟང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་བོ ཞི་མཐྲར་ཐུག་བར་དྭ་གུས་པས་བསྟེན། །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་རྩོད་དུས་ 
དྭག་ཡི་ཡང་མཐར་ལུས་པའི་ཉམས་ཐག་སྱབས་བྲལ་ཨིད་ཅན་རྣམས། །སྐྱབས་དང་ 
ཐཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་བུག་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་” 
ཐོ་ལ། །བདེ་བར་ངལ་བསོ འི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་མཁཁས་དྭན་མཆོག་ཟླ་མེད་ 
ཞྭགོ་བནི་ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་མྭ།ིན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ 


ཏྱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ ཞི་ཞབས་མཐིལ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ན་བསྟེན། །ཐོས་པས་ 
ནྣ་བ་བདད་རྩིར་སྦྱོར། །བསམ་ན་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར། །བརྟགས་ན་ 
ཡིད་ཆེས་རྩྙེད་པ་ཡི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདེ་ན་སྤྲོ། . །ཞེས་ཆེག་དེན་ 
ཉམས་བརྒྱའི་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་འཕྲེང་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྤེལ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་གང་ 
གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཇྗེའི་རང་གཟུགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ འི་ཟློས་གར་ངུང་སྨྲིག་འཆང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་པ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་་ 
མཚོ་དབལ་བཟང་པོས་བུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་བང་བསྟན་པའི་སྐྱ་” 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་སྐབས་འདེར་བཇྗོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ ་བོ་ཡིན་*་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྐྱ་ཆེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
དུ་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ། དེ་ལྟ་ 
ན་མཐའ་ཁབ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་། གསུང་གི་ཞོད་ཆེར་གྱིས་ཀུང་འདུལ་ཐར་མ་མཛད་ན། 
སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་་ 
བསྟན་ན། ཨུལ་དེའི་འྭགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ལས། སྣན་པའི་ཞལ་གྱི་བྨོ་ ་ཆེམས་འཕྲེང་གེ་སང་གཡོ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཇོམས་པར་མཛད་ནས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དྭ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དྭས་ཀི་ཟླ་བཞི་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱུ་སྐང་གྱི་འཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་མཚུངས་པར། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཨོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་ངའི་ཞཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་་ 


3. 
ནི་བགང་ཨས་སྤྲལ་པའི་འཁར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མཐའ་ཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སུུ་བྱོན་ནས་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། མགོན་པོ ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་གྲོཊ་ 
མཛད་བང་འགྱང་རོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་མགོན་བོ ་ཞོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེང་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བདག་གི་སྐྱ་བརྙན་ཀྱང་གནས་དེར་འབྱང་ལ། ཤཾས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡང་བྱང་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོཊ་ 
མདོ་རྒྱུད་དང་། མ་ཉི་བཀའ་འབུམ་སོཊ་དཱ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཆིག་ 
ཆོགས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ མཆོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ ཇྗེས་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གདམས་པ་ལས། འདེ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ  ཇྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་དྭས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པང་སངས་གྒྱས་པའི་གནས་ཨོད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མཐན་ཁེབ་ཀྱི་ཨུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་མེ་མ་ 
ཡིན་དྲག་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་་” 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱར་བར་བྱེད་པས། བོད་ཁམས་དེར་བདག་གི་སྤྲུལ་པ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ། སྔོན་ལ་མེ་མ་ཡེན་དྲག་པོ་དེ་དག་བཏུལ་ཏ་གནོད་འཆེ་དང་ 
གདག་རྩུབ་ཞི་བར་བྱས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་སྦྱལ་པ་རྒྱལ་བོ ་ཞིག་ཐོངས་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སྲྱ་དྲོངས། 
སྤྲུལ་པ་མང་བོ ་ཡང་ཁྱེ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་བོ འི་ཨུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱལ་པ་དངོས་ཡོད་པས་གནས་དེར་སྤྱན་དྲོངས། བོད་ཁམས་དེ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ 
ལྷ་མོ ཞི་ཁྲོ གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས། འཇྲིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
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བཏུག་བའིཀབས་སུ་བྱང་ཤོ་གས་ནས་བྱང་བྱོགས་སུུ་བོད་ན་རིགས་བཛུན་པར་གཊ་ཕ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུང་བ་ཞིག་ཏཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུས་བླང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བའི་སྤྲུལ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་ཞས་ང་སྤྱན་འདྲེན་ད་བྲོངས། གཟོད་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ཧེན་སྒྲོན་ 
མ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་བ་ལྟར། བོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཞིང་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་གདལ་སྐལ་དུ་མ་གྱར་པ་ན་འཕཊ་བ་སྤྱན་ར་ས་ 
གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ཉེད་ཏྲཾས་གདལ་སྐལ་དྭ་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མང་མེནི་ཞགྲོབ་སྤེལ་ཞིང་" 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡས། དེནས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཐབ་པ་ན་རྐྱལ་པོ་དང་། 
བློན་བོ་དང་།  ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་ལ་སོཊ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རམ་རོལ་བྱཟང་ 
ནས་འགགོ་བཞི་དོན་མཛད་ཚུལ་མཐའ་དག་ནི་ངག་གིས་བརོད་པར་བྱ་ཐའི་ཨུལ་ལས་་ 
འགོངས་ཤིང་། ་སྐུ་འཕྲེང་མུ་ཏིག་སང་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཟམ་མི་ཆད་དྭ་བཟུང་ཞས་ 
ཧྱལ་བའི་བསྟན་མ་མི་ཞུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་ཐར་མཛད་དོ། །འདིའེ་ 
སྐབས་སུ་དོཊ་ཐ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཨོད་དེ། བླེགས་བམ་རེན་པོ ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་སྐེས་འབས་ཀྱི་ནང་ནས། - རྭ་སྦྲེང་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུག་བའི་ཨོན་ཧན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སྱ། ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
མར་ཞྲག་ཐ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྐྱམ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་”” 
སྐྱོབ་ཐཞི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནང་མཐུན་ཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེཔ་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་ལས། སྙི་བ་བདཱུན་དཱ་འགྲོ ་དོན་ལེགས་སྨྱད་ནས། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྲ་ཐསྡུ་ཐར་བྱེད། ་།ཅེས་དང་། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས། 
འགྲོ དོན་སྐོང་ཐའི་སྱེ་བ་ནི། །བདུན་འབྱང་ཏྱོད་ཉིད་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་མོགས་ཀྱི་ 
ཁྱང་འདི་དང་ཞདི་འྲྲ་བ་ནམས་ལྟ་བོ གོས་ཀྱི་བ་ག་ཝ་ཞིང་། མཁས་པའི་ངག་ 
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དང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ནོར་གྱི་ས་ཕོངས་པ་དག་གི་བསམ་པར། དེ་ལྟང་ན་ཅངུང་སྤིག་ 
འཆང་བ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འབྲེང་བདུན་ལྷག་མེ་འབྱོན་པར་ཁྱང་དྭ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ངས་སྐོག་ཅི་རིགས་སྲུ་སྨྲ་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ཐེ་” 
ཚོམ་ཟ་ཨང་།ཁ་ཆེན་གཅོད་མི་ཤེས་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇེན་པར་ 
རློམས་པནི་ཁོངས་སུ་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ལ། ལོག་ 
རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨྲོག་ཧུ་ཚུད་པ་རྣཾས་ཡ་སྨན་ཕྱིང་ཁུང་བསྟན་རྣཾས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་འཆད་ན། རྭ་སྐྲིང་གི་ཤུག་པ་རྣམས་ལ་ཤུན་པ་ངིམ་པ་ 
བདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཞཕགས་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ངྱང་སྨྲིག་ 
འཆང་བཞི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་གངས་ཅན་གྱེ་གདལ་བྱ་རྣམས་ཐུཊ་རྗེ་ཚད་མེད་བས་*་ 
སྐྱོབ་པང་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། མཆེན་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུང་ 
རྒྱུ་ཁས་བདུན་ལྷག་མི་འབྱོན་པའི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་ 
བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་བར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ འོ། །ཉེས་པས། 
བདུན་ཚན་བདན་ཚན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱོན་པ་ཆིག་གི་དངོས་ཟིན་ལས་ཁྱང་”་ 
གསལ་བང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེ་ཞྲད་བའི་ལུང་བསྟན་གཞན་རྣམས་ཀུང་ 
དེའི་རིཊ་པས་ཤེས་པར་ནུས་པས་མང་དྭ་སྤྲོས་མ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བདན་ 
ཧྱི་གྲངས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་གྲངས་ངེས་ཅན་དྭ་འཇིན་མི་རུང་ 
བ་ནེ། དཔེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཞྲབས་བུ་མ་ཐོབ་གོང་དྭ་འཆི་སྲེད་བདུན། བར་སྲིད་བདུན། སྐྱེ་སྲིད་བདུན། སྔོན་ 
དས་ཀྱི་སྲིད་པ་བདུན་ཏེ་སྲེད་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ནའང་བདུན་ཚན་དྭ་མཚུངས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྲིད་པ་ལན་བདན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ངུར་སྨྲིག་ 
འཆང་བ་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱོན་ནའང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཏུད་པར་ཅན་” 
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` ལ་དགོངས་ཏེ་བདན་གྱི་གྭངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། གཅོ་་བོར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཧན། འཕྲིན་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
མཆོན་པ་དང་། རྣམ་བ་གཅིག་དྭ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེ་ནས་བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་བར་མ་ཆད་དྭ་བླངས་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་གང་ཟག་ཁུད་པར་་ 
ཅན་དུ་འཇིན་ཅིང་། དེའི་སྐུ་ཤ་དང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ ཁེགས་པ་སོགས་རྩ་བ་ཆེ་ཆེན་མོར་བྱེད་ན། འཕགས་ཆེན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་བཤིན་འགྲོ་བཞི་ དོན་དཱ་སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་བདན་ཆམ་མི་ཆད་ད་* 

” བཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་སྲོགས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དྭ་མེད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྨད་དྭ་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པར་གདོན་མི་ཟ་པའི ༤༠༤༩༤ 
ཨིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ད་སྐྱེ་བ་སེགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་* 
པ་ཡིན། ལུང་བསྟན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་རིན་བོ་ཆེ་ལས་དྭ་སྒྲེང་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རི་མཚོ་ཤིང་ 
'སེགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནའང་བདུན་ཚན་བདན་ཚན་གྱི་གྲངས་* 
སྲུ་བྱས་ནས་མང་དྭ་གསུངས། ཡང་འོ་ན་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་དྭ་ 
ཆུག་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་དགེ་ཞདན་རྒྱ་མཆོ ཞི་གསུང་། སྐྱེ་བ་བདུན་དྭ་ 
འགྲོ ་དོན་ཁེགས་སྤྱད་ནས། །ཟག་མད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེད། | 
ཅེས བས་སྐྱེ་བ་བདུན་རྫོགས་ ནས་ སྤྲུལ” པ་ ཟག་ མེད་: ཆེས། དབྱིངས་སུ ས་ བསྒྲས” ཏེ མྨང་ 
མི་ཞབབོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་ཤིན་དུ་ནས་མ་ཡིན་ཧེ། སྦྲུལ་བ་ 
བདུན་དྭ་མ་ཟད། གཅིག་གཉིས་ནས་བྱར་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་ཙམ་རིག་སྤྲོ་ 
བནི་ཆེ་ནའང་ཟག་མེད་ཆོས་ཀི་དབེངས་ལས་འབད་རྩོལ་ མེད་པར་ སྤྲོ “ཞིང་། བསྡུ་ 
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¡ བནི་ཆེ་ནའང་ཆག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབབྱིངས་སུ་བསྡ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྩཾས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་འདེར་ཡཨང་སྐྱེ་བ་བདན་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བཞི་དོན་དཔག་ 
དུ་མེད་པ་མཛད་ནས། སྐབས་སུ་ཆག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ངལ་བས་བཞི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་ 
པས་འགཱོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལས། _ ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྱ་བསྡུས་ཟིན་ 
ནས་སླང་མི་འབྱོན་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཆོས་དབིངས་སུ་ལན་ 
གཅིག་བསྡུས་ཟེན་ནས་སླང་སྤྱལ་བཞི་བཀོད་པ་བྱོན་པ་མི་སྲིད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ཁས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང། །ཞེས་སྲོགས་ནས། ཨོངས་སུ་མ་དག་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སྤིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པང་སྟོན། ཞེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་པ་ཇེ་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པང་འདོད། །ཅེས་འཁོང་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་མ་ཆད། འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་བར་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོག་ཧཱ་འབབ་པར་ 
འགྱར་བས་ན། དེ་ལྟང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟང་གླེང་བསླང་བ་དང་དེཊ་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་* 
བྱའི་གཅོ་་བོ་ རྗེ་བླ་མ་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྲར་ 
པ་ལས། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་རྣམས་ནི་ 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐཞ་དག་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཆོན་པར་ག་ལ་ནས། ཐུན་མོང་བ་རང་ 
ཅག་གི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པཞང་” 


: 
ཞོངས་སྩ་རྗོགས་པར་བརྔོད་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། རགས་རིམ་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དད་བའི་གསོས་སུ་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ་ཞུཊ་སོ།། 
ཞིམ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་བ་ཆེན་པོ རྗེ" 
བཙུན་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་་་་ 
བཟང་བོ ཞི་རྣམ་བར་ཐར་བཔ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། སྔེན་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་འགའ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཁླེང་བསླངས་པའི་སྐབས་དབྱེ་༡ 
ཞིང་] ཞར་ལ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དང་བཅང་བའི་སྐབས་ཏེ་ 
དང་བཞོ།། །། 

མྲ །བཅད་གཉིས པ། སྐྱ་ཆེ་འདེར་ཡུལ་ དུས་ཡབ་ཨུམ་ངིགས་རུས་ཆོ་ 
འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ བརྒྱད་དུ་ཇོཿ ངོ་མཚར་བའི་ཁུད་ཆོས་དང་བཅས་ ལྟམས་སུ་་ 
ཉུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་གཟིགས་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ ་དེ་ཉིད་སྐིུ་ན་་ 
ཆོད་གཞོན་ནུར་གྱར་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐལ་བ་སྲོགས་ 
ཀྱི་དགོམ་པ་ཁུད་པད་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤིང་ཕག་ཧོང་ཟླ་༡ 
གཉིས་བའི་ཆོས་བྱར་དུག་གི་ཉིན་ཞིང་འདེའི་གཟགས་སྐའི་བཀོད་པ་བརྫུས་ནས་རེ་ 
ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དཱ་ངལ་བསོ་བཞི་ཚུལ་གྱིས ་བཏུགས་ནའང་། རྒྱལ་བ་, ¡ 
གདུལ་བྱ་འདཱལ་ བའི་ དྲུས་ཟྲས། མོལ་བང་འགྱར་བའི་གོ་སྐབས་ནི་ནམ་དྭའང་མི་་ 
སྲིད་ཕསྙ་ན། སླར་ཨང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལུས་ཅན་རྣས་ལ་བརྩ ཐ་ཚད་མིད་བམ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ་བསམ་བཞིན་ད ནཱ ༤རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྲིད་བ་ཉ་ཐར་བརཟུང་བའི་ 
དམ་ལ་བཟ་བཞི་ཆེ། མགོན་པོ་མཆོག་འདི་གང་དུ་ ལྷུམས་སུ་། ཅུགས་ཐ བའི་ཨུལ་* 
ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་ཞདཱལ་ཞིང་' ལ། ནང་གསེས་ བོད་དང་བོད་ 
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ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཐོད་ཆེན་ཐར་གགས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཧཧུད། དེ་ལ་ཚ 
སྒང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྤོམ་འབོར་སྒང་། དེའི་ནང་ཚན་ལེ་ཐང་གི་སའི་ཆང་ 


གཏོགས་པ། དེ་ལ་སྡེ་ཤོག་མང་དྭ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཤོག་དྲུག་ཧུ་གྲགས་པ། 
ཨུལ་གྱི་ཁུད་བང་ནེ། སྔ་རབས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ། །བང་ས་ཞིང་ས་ས་ཨེ་དགེ ། 
འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་ཚང་བཞི་གནས། མིི 
རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་གནས་པའི་བཟང་བོཞི་རང་བཞིན་ཅན། ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོཊ་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུར་འཇོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་མགོན་པོ་འདེ་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཁུང་པའི་དངྱིབས་རྨ་དྱཞི་སྒྲོ་མདོངས་རྒྱས་ 
བཞི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་ཡོད་པས་ན། སྔང་ནས་ཤག་དྲུག་སྒོ མདོངས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡིན་འདུག་པ། ཕྱིས་ཟླར་ཉམས་ནས་སྒོ ་འདོགས་ཞེས་འཐོད་བར་བྱེད་ཀྱང་། 
'དོན་དཱ་ཨུལ་གྱི་དབྱིབས་དང་། མིང་དཔྱད་ལ་ཞགྲོ ་དོན་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཏྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་"་ 
པང་གཟིཊ་ཤིང་། གང་ད་འཁྱུངས་པའི་གྲོང་གི་མེང་ཁ་ཡང་གནས་སྟོད་ཞོར་བུའི་ 
གོང་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རེགས་བརྒྱད་དང་རང་བཞིན་ལ་ཆི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཨང་རིགས་རུས་ 
དམན་པ་གདོལ་པ་དང་། བཤན་པ་དང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་ན་ 
སྨད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། ཇྫེ་རིགས་དང་། ཆོང་ 
དབོན་ལ་སོགས་པ་བཟང་བོ ཞི་རེགས་སུ་འཁུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆང་་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཕྱག་ཅིང་དྲེགས་པ་སྲོགས་མ་ཡིན་པར་སྟེམ་ཆུང་གི་ཚུལ་*་ 
དྭ་གནས་པ་ལས། ཨ་རབས་བཟང་བོཞི་རིགས་བརྒྱུད་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་དུ་བང་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པང་སྟང་ཁ། དེའི་ནང་ 
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° ཚན་ཡབ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་དྲང་བོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དཔའ་བཞི་བློ སྟོབང་དང་། 
ཁས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་མཚན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ལ། ཡུམ་ 
ནི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཨུམ་དཱ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། མཆོབ་གསུམ་བླ་མང་འཇིན་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུལ་ཕོངས་ངང་མགོན་མེད་ལ་བྱམས་པ། རྟབ་པར་ཕྱག་ 
སྐོང་མ་རྗི་སོགས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛ༨་པས་དྭས་འདའ་བ། བུད་མེད་ཀྱེ་ 
སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བརྒུད་ 
` དང་། ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟཿ་བོ ཞི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ 
ཨཡུམ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དུས་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ནི། ཆེ་ཁོ་ཡང་འཐེལ་སོགས་ 
མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བཞི་དྭས་དང་། སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཆེ ་ལོ་བཅུ་པ་སོཊ་ 
་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམས་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གདལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་སྒྲུབ་ཧུ་རུང་བའི་དྭས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གཟིཊ་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བཙའ་བའི་སྒོ་ནས་སྟིཊ་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྩེ་་ 
ཆེན་ལྕགས་ཀུས་མ་བཏང་བས་སླང་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཤིང་ཕག་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་* 
བནི་ནང་དུས་ཆོས་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཧུ་ཤིས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཆེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ 
དྲུ་ཐ་མ་ཞིག་བྱོན་ནས་སྤྱེ་གཙུག་ལ་དང་དཀར་ཧྱི་ཐྲོད་ཞིག་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ 
ཕྲལ་གྲྭ་བ་མང་བོ ་ཞིག་ནས་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བས་དང་ཐོད་བཅིངས་མུས་དེ་གང་གྲྭ་” 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ་དང་། དེ་ཇྗེས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ནམ་ 
གུང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ཞ།ོར་ཞོད་འབར་བ་ཞིག་ཤར་བ་རྣམས་རྨེས་འདུག་པའི། 

མནལ་ལྟས་དང་བོར་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞོད་དཔག་མེད་ཀི་རྣམ་པར་་ 
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འཕྲུལ་པ་དང། དྲེས་དང་དཀར་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་ཞཕཊ་པ་ 
སྤྱན་ངས་གཟིགས་རེགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དྭ་ཐྲོབ་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། གླུ 
བ་མང་པོའི་ཇྗེས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིང་མིན་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་བསྐྱོད་པཞི་ཚ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནམ་གུང་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་སྙིཊ་མའི་རང་མདངས་མུན་པའི་སྨག(་ 
རུམ་དང་མཚུངས་པར་དམ་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཤར་བས་ཕན་* 
བདེའི་སྣང་བ་དཀར་བོས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལྟས་མཚན་་ 
ཉོ། །དེ་ལྟར་ལྷུམས་སུ་ཞུཊ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཞདས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ནེ། 
རང་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་ད་འཇིན་ངྱེད་ཅེས་སུ་འབོད་ཅིང་། 
ལྗོངས་འདེར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ཧེ་མེ་ཕོ ་བྱི་བའི་ ( ཕྱི་ཁོ་ ༡༤༡༤) ལོར་གྲགས་་ 
པའི་ཧོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉེར་དགུའི་སྐྱ་རེངས་དང་པེ་༩ཆང་བའི་དྭས་སུ་ཡུམ་ 
ལ་ཟླག་རྔུའི་རེག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར། ཟླ་བ་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཚེས་པ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བང་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཀུན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་*” 
ཐོག་པ་ལྟ་བུའི་ཞོད་སྣང་དཀང་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པར་གྱར་འདུག་པ་ནི། སྔང་ 
གོང་དཱ་ཡུམ་ལ་མྨི་ལམ་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བར་ཤིན་ཧཱ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དྭ་ 
བྱང་བནི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་མང་ཉིན་ཏྱིམ་མཆོས་ཀྱི་བྱ་མོ་སྦྲལ་ཁོ་ 
མ་ལོ་ བརྒྱད་ ལོན་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ནས་ཏྱེ ཁྱེའུའི་ བཙས་ སྟོན་ གྱི་ ཚུལ་ད དྭ་ཨུལ་ སྲེལ་། ལྟང་་ཊ 
མང་གསང་དཀར་ཀྲོག་ཅིག་འབུལ་བར་ཡོངས་སྐབས། གཟིམས་ཁང་གི་ཀ་ 
བ་དཀྱིལ་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འོ་མའི་རྒྱན་བབ་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ་སྦྲན་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་གུར་པ་༡ 
དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཐབ་ཀི་འགྲམ་དུ་མ་ཌི་རེལ་བུ་མང་དྭ་འཐོར་བ་ 
ཨང་བྱུ་མོ ་དེས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སེགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱར་ 
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འདྭག་པ་རྣམས་ནེ། ཞོ་མའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས་པའི་བུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཀིས་གཅོས་པའི་འདུལ་འོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོང་ཞིང་་ 
; ཉིམ་བར་མཛད་དོ་་ཞེས་ཁུང་དྭ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་དྭ་ནེ་ཀ་བའི་ཇོས་ 
ལས་འོ་མ་འབབ་བ་དང་། ཁིམ་མཆེས་ཀྱི་བུ་མོས་མར་ཕཐུལ་བ་མ་བསྒྲིགས་བར་ 
དུས་འགྲིག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་ཞོ་མ་སྤུབ་བ་ལས། །མང་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་ཁམས་དང་སྐལ་བང་འཚམས་པའ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞོ་མ་བགོ་སྐལ་ད་བཀེ་བ་” 
ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་མཚུངས་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད རུ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་མཆོན་པ་དང་། མ་རི་རིལ་བུ་འབྲོར་བ་ནི། དེང་སང་སྤྱིང་ 
བཏང་ལ་མ་ཉི་རིལ་སྒྲུབ་སྲོགས་ཚུགས་ཏེ་འཕཊ་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ འི་བསྙེན་སྒྲུབ་*” 
གནད་སྨིན་དྭ་བགྱིས་པ་ན། འགྲུབ་པའི་རྟགས་བུམ་པ་སོགས་ཞལ་མ་བྲེ་གོང་ 
ནས་ཁང་བའ་ཕྱི་ནང་དང་། ཐྲག་རིང་བྱུང་ཅི་རིགས་པར་མ་ཌི་རིལ་བུ་འདྲོར་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ན། དེང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྲེགས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་གདལ་བྱའི་ 
དོན་ད་བསམ་བཤིན་མངོན་སུམ་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཡོངས་སུ་འདམས་ 
པནི་ཏགས་ཡང་དག་གོ །ཡང་། ཡུལ་དེ་རོངས་ཁུངས་སུ་སོང་བས་སྔོན་ཆད་པྱ་ 
རོག་རེ་གཉིས་སྐབས་མཚམས་སུ་ཡོངས་བ་ལས་གཏན་དཱ་སྡོད་སྤོལ་མེད་ནའང་། 
དམ་པ་མཆོག་འདི་མ་བལྟམས་གོང་ཞག་ཉི་ཤུའི་སྫོན་ཙམ་ནས་བྱ་རོག་སྣུམ་ལ ས་སྒ 
འཆོར་བ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཁྱིའུ་གཟིམས་ཁང་དྭ་བཞུགས་རིང་གཏན་སྔེད་བྱས་འདྭག་” 
པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་བྱ་རེག་ ་སྡང་བ་མ་གཏོགས་དོན་དྭ་འགོ་བའི་ 
ཆོས་བསྲུངས་ཉེན་མཚན་དྭ་ལྱས་གྲེབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་སྱུང་སྐྱོབ་གཡལ་མེད་དྭ་” 
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མཛད་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་གང་གི་སྐྱེ་བའི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་ལྕམ་དྲལ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། སྔོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདན་གྲུབ་ 
པ་འབྲོག་རེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དྭ་འཁུངས་པ་ལས། ཐྲོག་མང་འཁྱུངས་པའི་ནབ་མོ་ 
འབྲོག་པ་ལ་དགྲ་ཇག་བྱང་བས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེའུ་རྡོའི་སེབ་རྭ་སྦས་ཏེ་བྲོས། པང་ 
ཉིན་བལྟར་ཞོངས་པས་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་བྱ་རེག་གཞན་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་སྲུང་སྟེ། ཁྱེའུ་མ་ཤི་བང་འདུག་པ་ལ་རྨོ་ མོ་་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
རཾ། ལྷཱ་ཕྱོབ་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེ་རུ་བ་ཡང་མེ་འཁྱེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་ 
འཁྲིད་ཐང་། གནོད་པའི་འདྲེ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བུ་ཆུང་ཡང་མི་སྲུང་ཐང་ཟེར་ཏེ་ཁིའུ་ 
ཁུར་ཏེ་བྲེས་ནས་ཕྱིན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལ་དས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་ངང་གི་དྲན་ཨུལ་ནཞང་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག །བྱ་ 
རོག་དེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དྭ་འདུག །མགོན་བོ་འདེས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དུས་ཀྱི་དྲིན་ངོ་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བྱུའི་བསྟན་འཇིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཨང་གསུང་གིན་ཨོད་ཅེས་གྲསུངས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུུ་ེ་* 
མཐུན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་རང་ཡང་རྗེས་སྲ་བོ་ 
ཧ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པར་ཕེབས་ནས་རིང་པར་མ་ཁོན་པའི་སྐབས་ཤྲཾག་ལ། ཉིན་ 
གཅིག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེངས་ནས་བྱ་ངོག་ཞིག་གི་སྒྲ་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིབ།” 
བསྒྲགས་བྱུང་བ་ལ། སྤྱན་ནམ་མཁང་གཟེགས་ནས་དབལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་ན་བཞི་ཡུལ་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱང་པ་ལགས་ན། 
དཔལ་མགོན་འདི་ནི་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་འབྲལ་མེད་དྭ་འགྲོདས་པནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པར་སྟང་སྟེ་དབྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དུགས་ལ་མངའ་* 
འཚལ་ལོ། །ཡང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡུལ་སྤྱིའི་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་ 
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་མི་རགས་སྟག་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤྭས་དང་། ` རོགས་བྱེད་མི་སྐྱ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ རེངས་ཨུལ་གྱི་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱབ་རི་གཞིས་བདག་* 
་གནས་ཡུལ་རྙིག་ཡོད་བཞི་ངེ་སྐེད་ཨན་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བྱའི་ཞོད་ཀྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསལ་ 
བང་བྱས་པ་ཐེོག་མང་ཡུལ་གྱི་རེམ་གྲོ་པ་རཊ་སྟག་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཚུལ་།ྲྤིམས ། 
་འཇམ་དབངས་ཀུན་མཏྱེན་སོགས་དང་། ཡུལ་མི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཞཕེལ་དང་། ཉཾ་ 
ཞོད་མགོན་པོ ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྲན་པས་ཉེ་འཁར་བ་ངལ་་ 
ཆེ་བས་མིག་ལམ་དུ་ཀྱང་སྣང་སྟེ། སྔར་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་པའི་དྭས་སུ་གཟིམས་ 
།བང་གི་ནང་ཀུན་ཉི་ཞོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ད་རེས་ཕྱི་རོལ་ཧྱི་ཡུལ་སྣང་གསལ་ 
བང་གྱར་པ་ནི་བུཊ་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་དང་། ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་རེས་སོགས་མེད་པར་འཕྲིན་ 
ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་བོད་དང་བོད་ཆེན་བོས་མཆོན་པའི་རྒྱ་ཧོར་བོད ༡༤༡༦༠ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་པདྨེ་ཡོངས་སུ་བཞད་པས་གདལ་བྱ་བུང་བའི་ཆེཊ་རྣས་ 
དམ་ཆོས་སྦྲང་རྩིནི་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཆེམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་མཆོན་པ་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཟློས་གར་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་རྙམ་པའི་བློ་ཆུང་བི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཐེ་”་ 
ཆོམ་དང་འཁུལ་སྣང་གི་མུན་པར་ཞུཊ་བ་དག་ལ། འགན་ཟླ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བུཊ' 
རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱེས་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་ན་པདྨའི་* 
རྣམ་རོལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་དད་གུས་ཀྱི་རྣང་བ་༡ 
དཀར་བོས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རི་དབང་བརན་པོ འི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱར་༡་ 
ངོ་ཞེས་འདོམས་ཕྱིར་ས་འཇིན་གྱི་སྤོ་ལ་ཉེན་མོའི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་བའོ། 
ཡང་། ཨུལ་དེར་སྫོན་ཆད་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པའི་ནང་ལ་མ་གཏོགས་དེའི་གོང་ལ་ཁུ་ 
བུག་གི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་སྲོལ་མེད་ནའང་། མེ་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་དགུ་ 
ཉིན་ཁུ་བྱུག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་མདུན་རེའི་ལོཌ་ནས་སྐད་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་བྱུང་* 
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འདུག་པ་ཁུ་ བྱུག་གི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚད་དྭ་འཇོབ།” 
པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་རྨད་དྭ་ 
བྱྱང་བའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོཊ་མཚམས་སྱ་རེང་ནས་རེང་ད་འཕྲོ་བས་ཞའགྲོ་” 
བ་མཐའ་དག་ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱར་ཏོ་སྙམ་པའི་དགའ་ 
བ་དང་སྤྲེ་བ་གོང་ནས ་གོང་དྭ་འཕེལ་བས་དད་གུས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
ཨོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཡི་ངང་པའི་མེ་ཏོག་འབྲེར་བ་ 
སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱར་ཇོ ་ཞེས་པའི་ལྟས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ 
སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟུྱང་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་མ ཛད་པ་དང་རྟགས་མཚན་སེགས་ཇི་༠༠ 
སྙེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་བྱུང་འདུག་བ་ཚཱཾས་ཞོག་ཧུ་དྭས་སྐབས་སོ་སོའི་ཐད་དྭ་རིམ་ 
པར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐབས་དོན་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་བལྟམས་པའི་ 
མཛད་པ་རགས་བསས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ེས་སྲིད་ཞིན་གཙུག་རྒྱན་རྗ་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པ ་རྗེ་བཙུན་ངབ།་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར' 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་དྭས་ཡབ་ཡུམ་རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་དཱ་ང་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་ལྡུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། 
སྒྱ་བརམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པཞི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པཞོ།།  །། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་དགེ་བའི་ལྟས་མཚན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མའི་གྲགས་པ་ལ་*་ 
བཉན་ནས་ངོས་འཇིན་བརྟགས་དབྱད་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་ནས་དེ་ཞ ག་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྐྱའི་བསྐེད་བསྲིང་༡་ 
ཞིང་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་དེའི་ཆ་བོད་དུ་མཆེས་པའི་སེང་ 
སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ངེལ་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཞིག ༤༤༥༠ 
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ཕྱོགས་གང་ནས་ནམ་ཞིག་འབྱོན་པར་འགྱུར་སྙམ་ ཡིད་ལ་་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡོད་ 
བ་ལྟར། གཙོ་ ཅོ ཐོང་ཆོས་སྦད་ཀྱི་བྱེདབོ་རྱལ་ཚབ་དེམོ་ ཞོ མེནཧན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ མཆོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས། བཀའི་མདུན་ 
ན་འདོན་རྣམས་དང་གསུང་མོལ་ནན་ཏན་གྱིས་ མཆོག་ སྨྲུལ་གསུམ། དྭངས་འཁྱུལ་མེད་་ 
ཇེས་པ་རྙེད་པའི་སླད་དྭ། ལྷ་བླའི་ཁུང་ཕེབས་དགོངས་དོན་ཞབས་བརྟན་རྣམ་ 
དཀར་རེིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་འབྱམས་ཀླས་སུ་ སྒྲུང གནང་དང་འབྲེལ་བར། ཀུན་གཟིགས་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་ བོས་གཙོ་མཛད་པའི་རིས་ 
མེད་ཀྱི་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཆེ་ཕྲ་དྭ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་གཅས་ 
རྣམ་ཀུན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་་” 
སོགས་ལ། རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྱལ་འཁུལ་པ་ མེད་པ་ 
ཉེ་རིང་གི་ས་ཕྱོགས་ཨུལ་ཕྱོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཧུ་འབྱོན་སོཊ་ལུང་ཞུ་རིམ་པར་མཛད་་ 
པར། ཕལ་མོ་ཆེ་ཆེ་མཐུན་པར་ཤྭང་ ཕྱོགས་ནས་ཞལ་གཟིགས་པ་།ོ་ན་བབ་པ་ 
དང་། ལྷག་ པང་ ཤནས ་ཆུང་, ་ཆེས་ 'སྦྱོང་ ཆེན པོས་ ཀུང་ གོང་ ༠་མཚམས ་ནས་ རྒྱུན་གྱ གྱི་ 
ལྷ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སེང སྤྲང་ཉིན་ཞོལ་ནས་།ཐང་སྟེང་སོགས་ 
ལ་བད་འབུལ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཐོགས་ལ་བཉེན། མེ་བྱི་ལོ་ནང་ 
དེ་མོ ་ནོ་མེན་ཧན་རིན་པེ་ ་ཆེ་ནས' མདོ་ །ཁམས་ལྕགས་ལ་ ཧྒྱལ་པོ་ ་དང་། ཤར་དར་ 
མདོ་ཡན་གྱི་རྫོང་གཞིས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གཙོ་དྲག་རྣམས་ དང་། ཀོང་བོ་ “རྫོང་ཁག་ 
བཞི་བཅས་ལ་སོ་སོའི་ས་གནས་གང་སརང་ཧྱལ་དབང་ཕྱག་ན་ ན་པདྨཾ དྲོ འི་སྐྱ་གསུང་་་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པང་། རྐས པའི་ཁྱེའུ་རྟགས་མཚན་བཟང་བ་མངོན་དོད་རེགས་ཇི་འདྲ་ 
བྱུང་རུང་། སྣེ་མོ་བ་སོ ་སོ་ནས་སྔ་གསང་མེད་པར་དངོས་གནས་འདེ་འདུག་གི་ 
གནས་ཚུལ་ངེས་འབྱལ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཙན་བརྗིད་ཆེ་བ་གནང་། མེ་གླང་ 
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ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དགུ་པར་འགྲུལ་པ་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་འབྱོང་སེགས་ཅི་རེགས་པའིཊ་ 
ངག་ལམ་ནས་ལི་ཐང་ྱོགས་སུ་ཁོ ་སྔོན་མའི་ནང་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འཁྱུངས་ 
ཡོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲགས་སྦིང་བྱང་བ་མ་ཟད། དེ་རྗེས་རིང་པོང་མ་ཁོན་པར་ལི་ཐང་ 
ཆོས་རྫོང་ཟུང་འབྲེལ་ནས། གོང་གསལ་ཤོག་དྲུག་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་སཞི་ཆར་།ྱེའུ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འཁྱུངས་ཚུལ་དང་། ལྟས་རྟགས་སོགས་གོང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ངེས་ཞབྱོར་བྱུང་དོན། ཆེད་ཉུལ་བལྟ་རྟེག་བྱེད་པར་གཞུང་སའི་སྐྱ་ 
ཚབ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་ཕ་ལྷའི་སྲས། 
སེ་འྲབས་དག་གསུ་གྱི་འཐུས་མི་འབྲས་སྤྲངས་འདུལ་བ་བླ་མ་བཅས་སུ་ལི་ཐང་འགོ་ 
བྱེད་སོ གས་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་བཀའ་གྱ་དང་། བྱེད་སྒོ་དྲན་ཐོ་བཅས་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྲལ་ཐ ན་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱུང་སྩལ་བ་ལྟར། མཾ་གླང་ཟླ་ བ་བྱང་པའི་ཆོས་བྱང་ 
དྲུག་དགེ་བང་རྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཧེ་ནམ་ཉིན་ལྟོས་མེད་ཤད་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་ཟླ་ 
བ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཆོས་བྱང་བདུན་ཉིན་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེའི་ཞདབས་སུ་འབྱོར་ཏ་དེཞི་་ 
སང་ཉིན་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་བགྲེས་གོང་ཚང་འཇམས་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ངོ་མ་ 
སྐབས་དེར་མ་བསྡད་ཀྱང་ངོ ་ཚབ་གཉེར་བ་གཉིས་བཅས་ལ་གཞུང་སའི་བཀའ་རྒྱ་** 
དང་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིབ་ལྷོངས་མོལ་ནས་ཆོས་རྫོང་གི་འབུས་མི་སེང ་སྐྱ་སྡྲེལ་པེ་དང་” 
བཅས་ཏྱེའུའི་བཞུགས་གནས་སྒོ་མདོངས་གནས་སྟོད་ནོར་བུའི་གྲོང་དྭ་སླེབ་ནས་དེ་* 
ཕྲལ་ལམ་བསྐྱངས་སྣང་མེད་ཏྱེའུའི་གམ་དྭ་བསྐྱོད་པར། ཁྱིམ་ནང་སྤང་ལེབ་བསྒེཊ་ 
པཞི་ཁད་ཕྱིངས་དཀར་གྱི་སྙན་ཞིག་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲེའུ་ལ་སྦོ་སྐྱོང་སོགས་གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་ཅོག་པུར་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བི་ 
ཁང་ཌ་དྲིལ།' ཁྱུས་བུམ། མེ་ལོང་བཅས་བཞག་འདུག་བ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཡོངས་ 
སྐབས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་མུས་མཛད་པ་ནང་། དེ་ཉིན་ལི་ཐང་ ངེ 
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ཧོ ་ཙོང་ཨེ་དང་། གྲོང་སྡེ་བ་ཨ་ཆེ་གཉིས་ཀྱུང་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དབྱོད་ནས་ 
འཁོར་ཏེ་ཁྱེའུ་སང་འབྱོར་བ་དང་བཅས་ཁྱོན་རྒྱ་བོད་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོད་* 
ཀྱང་འཇིགས་སྣང་ཚེང་ངད་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་སྐྱ་་ 
སེར་གསུམ་བོ་ ་ངེ་རེ་ནས་ངོ་ཨེ་མེན་ཅེས་ཞུས་ པར། སྐྱ་ན་བཅང་ངས་སྨྲ་ལན་ 
དངོས་སུ་མེ་མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱི་མི་དེ་རེ་བཞིན་ལ་ སྤྱན་: ཆེར་གྱེས་གཟིགས་ཏེ་ངོ་ 
མཁྱེན་བྱང་ཞེས་པའི་རྣམ་འགྱར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལ་ 
ཨ་ཐོ ་ཞེས་བས་ནས་བྱབ་ཁུས་གནང་བའི་སྟང་ཀ་དང་བཅས་མགོ ་བོར་བུམ་པའི་* 
ཁ་རྒྱན་ཡང་ཡང་འཇོག་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་སླར་ཨང་ཁྱེའུཞི་སང་ཕྱིན་སྐབས་ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡས་སུ་བསྣམས་འདྭུག་པར། འདུལ་བ་བ་མ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་ཕྱག་ 
ཧཱ་ཕུལ་བར་ཁྱེའུ་རང་ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་སྤོས་ཏེ་ཌཱ་རུ་གཡས་དང་། དྲིལ་ 
བུ་གཡོན་དྭ་བསྣམས་ནས་འཆུག་མེད་དྭ་དཀྲེལ་སྟངས་མཛད་ཅིང་., ཨང་ལ་དྱབ་ 
ཁྱུས་གནང་ཚུལ་སོཊ་ཀྱང་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་གནང་འདུག་པ་བཅས། དེས་ན་མཛད་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་བག་ཆཊ་*་ 
བཟང་བའི་རྣམ་འགྱང་ཙམ་དྭ་མངོན་ཤས་ཆེ་རུང་། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ཏེ་ 
ཞིབ་ཧུ་དཔྱད་ན། ཐྲོག་མར་མཇལ་བའི་ཆོ་སྤང་བཅལ་གྱི་ཁར་ཕྱིངས་དཀར་དྲི་ 
མེད་བཏིང་བའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་པ་ནེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དྭ་འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བཞི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡས་ 
གཡོན་ནས་སྦོ་ ་སྦྱོར་སོགས་མི་དགོས་པར་ཅོག་ུར་བཞུགས་པ་ནི། , རང་ཉིད་ 
རིང་མ ་ཞིག་ནས་འཁོད་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་; བརྙེས་ཟིན་**་ 
པས་ན། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འདོད་; གུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དབང་གི་རྐྱེན་ལ་ངག་ ལས་པ་མིན་ནོ ཞེས་འདོམས་པ་དང་། 
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་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཌ་དྲིལ་། མེ་ལོང་ཁྲུས་བུམ་བཅས་བཞག་པའི་ནང་ནས་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་མུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། - ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡཾན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ངང་རང་གི་སྐལ་བད་འཚམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དྭ་སྒྲོག་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དྭ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་རྣམས། ཁྲོམས་བསྒྲགས་མ་ཡིན་པར་ 
སྐལ་བ་མཆོག་གི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཧུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་དང་། 

མེ་ལོང་གིས་ནེ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སྲ་མཏྱེན་པ་དང་། ཁྱུས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ནས་ཡབ་ལ་བྱབ་ཁྱུས་ཀྱི་སྟང་ཀ་མཛད་པ་ནི། སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་ 
མཛུད་བཞི་དིས་སུ་མ་ཆད་བཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
མཞྭ་དྲ་མ་དྲུཇ་ཞས་ཞཁྱུད་ཐ་མཆན་ཐའསྟེ། _ ཞད་དག་གེས་མཆེན་ཞག་ནས་ཞབྱུང་ 
ཞགྱྱར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་ངོ་ 
མཚད་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་ངེ་རེ་ ་ནས་མཆོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་བར་ 
བཤད་དུ་ཡོན་ནའང་། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པ་མ་ཟད་ཆོས་ཀི་རྣམ་དབྱེད་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླང་ཙམ་སྨོས་པས་གོ་བར་ནུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་ནི་མང་དྭ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་སྐབས་སྐྱ་ཚབ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ 
མི་ཉེ་སྐོར་བ་སྲགས་ལ་སྔ་དྭས་གཞུང་སང་སྙན་ཏུ་ཕུལ་བའི་ལྟས་རྟགས་ཇོ་མཚར་་* 
ཅན་བྱང་ཚུལ་རྣམས་དངོས་གནས་ཡིན་མིན་རྩ་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་བཅད་པར། ད་དྭང་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཇེ་འདྲོངས་སུ་གྱང་འདུག་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་ 
གྱ་མཚོ་དང་། ཕ་ལྷའི་མགྲོན་ཆེ་བརྟན་གཉིས་ཁྱེའུ་ཡོད་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ 
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ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལྐག་དུ་ ཡིབ་ནས་བལྟས)པར། ཨུམ་ནས་སྐས ་མགོ ཞི་གཡབ་ 
སྙེང་ཞིག་འདུག་པར་ དེར་ཁྱའུ་ཕྱིངས་དཀར་ སྟེང་དུ ཞག གཕྱུཆ་ཡཿ རློན་པ་ཞིག་ 
ཕྱག་ཏཱ་ཕུལ་སོང་བས་ཏྱེའུ་ནས་ཨ་ ཨ་ཨ་ཞེས་ལབ་པ་དང་དེ་ཕྲལ་ཕོ ་རོག་གཉིས་*་ 
ཁྱིམ་སྟེང་དྭ་བབ་མའི་ནང་ནས་ཕོ རོག ཡས་མཆུ་བུང་། ས་རྦ བྲ་ཤིག་ 
གིས་ཏྱེའུཞི་ཕུས་མོ ཞི་ཞའགྲམ་ནས་ ཿཕྱུར 'རྨོན་བླངས་ནས་ཁྱིམ་ དྲོག་ ཏུ་བསྡད་ སོང་་ 
བ་ཁོང་གཉིས་ནས་མངོན་སུམ་ད ་ད “་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན བར་ཡང་།ྱེའུས་ཁིམ་ནང་ 
ནས་ཨ་ཨ་ཞེས་བས་ཆེ་ཐོ་ ངོག་གཉིས་ཏྱིམ་ སྟེང་དཱ་འབེབ་ཀྱི་ཨོད་ཅེས། ཨབ་ནས་ 
ཟེང་ འདུག་ པ། འདེ་ནེ་དཔལ་ མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ ་གོང་ དུཿ བརྗོད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ད་དུང་ངེས་པ་ཇེ་འདྲོངས་སྱ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བྱ་རོག་ཡས་ 
མྱཆཱ་ཐུང་ཞིང་མས་མྱཆར་ རིང་བ་ནི། དཔལ་མགོན་ཞལ་ ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་མངུ་ 
ཕྱིར་འཕྱང་བ་ཞེས་ བུང་ཐ་དང་ལྷག་བྲད་མཐུན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཞོག་ནས་ 
འབྱུང་བང་འགྱར་བ་ལྟར་ ཁྱེའུ་ནས་སྐབས་སུ་བློ་བུང་དུ། །་འུའི་བྲག་ ཛྫོང་གནས་ 
ནས་གཤེགས་སྲ་ གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གང་ནས་བཏགས་ཀྱང་ སོམ་ 
ཉིན་གནས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་གསུང་གྒེ སྒོའི 
རིགས་མ་ཕེབས་ཀུང་། དོན་དུ་སྐྱ་བལྟམས་ནས་ཡོ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
ལས་མ་སོང་བར་ *བཞུགས་ ལུགས་དང་། མཛད་ སྤྱོད་ སོཊ་ གང་ནས་ཀྱང་།ྱད་: ཕང་དྭ་ 
འཕགས་པ་དང་། དབ་དང་ སྤྱན་ཆེ་ ཉམས་དང་། སྙན་ཤལ་རེང་ཞིང་དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེས་ཆེ་བ། ཞལ་རས་དང་། སྐུ་ཤ་དཀར་བ་སོཊ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མད་ཅིང་། 
མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་དབང་། མེད་ དྭ་འགྱར་ བ་ཐོན་ནུས་པ་བྱུང་བས། དེར་ 
འཁོད་ངོ་གཡོག་ཚང་མའི་ རྒྱུད་ལ་དམ་ པའི་སྐྱེས་བུར་ཡིད་ཆེས་ ཀི་ངེས་པ་གཏིང་་ 
ནས་རྙེད་པད་གྱར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཐོན་ཁང་།ཁ་ཐཧཊ་རེ་ཕུལ་ནས་ད་ཆ་ངེད་” 
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རྣམས་བོད་དྭ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་བས་བཀའ་ཕེབས་འོས་སེཊ་ཇི་ཡོད་ཞུས་བར། གསུང་ 
དངོས་སུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་དགྱེས་བཞི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་རེང་མེན་ཀྱུར་འཕྲད་* 
ཡོང་བའི་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བོར་ངོམས་བར་མཛད། དེ་ལྟར་བརྟགས་དབྱད་ 
ཞིབ་ཏཱ་ཚར་ནས་སླང་ཡང་ལམ་བར་ཤེད་རྩོལ་གྱིས་བོད་དྭ་བསྐོད་པས་ས་སྟག་ཟླ་” 
བ་དང་བོ། འི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཏེ། ཇོ་མཚང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ ་མེན་ཧན་རིན་བེ ་ཆེ་དང་། བཀའི་དགུང་བློན་ 
སོཊ་ཀཱི་སྙན་ལམ་དྭ་གསོལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མཆོག་དམན་སེང་སྐྱ་བྱིངས་ཀྱི་རྣ་ལམ་ 
དུ་ཡང་སོན་པ་ན། ཇི་ལྟར་མདོངས་མཐྲན་ཅན་གྱི་རྣ་བར་དབྱང་གྱི་རྔ་གསང་བྲོས་པ་ 
ལྟང་དགའ་དད་ཀྱི་ཆོར་བ་བཟང་བོ་་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱར། འོན་ཀྱང་ 
ལོ་འདེ་འབྱུང་རྩེས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ལོ་ནག་ཏཱ་གྲགས་པ་དེར་སོང་བས་དེཞ་་་ 
རིང་ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་སོགས་ལ་སྦྱན་གསལ་བྱི་བཀའ་རྒྱ་སྩལ་འོས་དང་། ཞབས་ 
རིམ་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་འབུད་ཤོར་མེད་པ་བསྐྱངས་པ་ལས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་་” 
སྙན་སྒོན་རྒྱུ་སྲོགས་རེ་ཞིག་ངང་འབྲེན་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་གྱར། དེ་སྐབས་ཤིག་ 
ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་དྭ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོན་ལམ་ཟེར་བས་བི་རུའི་བུམ་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་དྭ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ སྐོར་ཞིག་བཙུགས་ནས་སྤྲད་པ་དང་། ཨང་། མི་ 
ཞིག་གིས་མེ་ཧོག་ཨ་མཆཚན་ཅན་ཞིག་ཞྭཁ་ནས་འདེ་མེ་ཏོག་པདྨའི་གདན་ཡིན་༠༠༠ 
ཞེས་གཏད་པ་བཅས་རྨིས་འདུག་པའི་དང་པོ། བྱི་རུ་ནི་ཁ་དོག་དམར་བཞི་རང་ 


བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་གང་མཆོན་ན། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དམར་ 
བཞི་སྐྱ། །ཞས་ཞབྱང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ་དང་ 
ལྡན་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྨ་ ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ 


བཙུགས་པ་ནི། སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
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ཞིངགྱ་ཆེ་བ་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་” 
པོ་ལྷ་སྐལ་དྭ་ཐོབ་པི་དོན་དང་། བདྨའི་གདན་གཏད་པ་ནི། གདན་དྲཾ་མ་ 
་མེད་པ་བརྨའི་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་འགྲོ་བཞི་དོན་དུ་ 
འཁོང་བཞི་གནས་སུ་བསམ་བཞིན་སྤིད་པ་བཟུང་ཡང་འཁེར་བཞེ་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་མ་ 
གོས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོ་གསར་ཕྲལ་ནས་བསུང་ 
ཆིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྱོན་བ་ལས་ཇོ་མཚང་ཆེ་རིགས་རགས་ཙམ་བཀོད་ན། ས་ 
སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་འབྱོར་སྐབས། 
དེར་ཡོད་ངོ་ཤེས་ཚང་མས་དཀའ་བྱང་ཞེས་ཞབོད་པ་ལས་ཆོས་མེང་ངོ་མ་ཇི་ཟེར་་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་རུང་། ཁཱེའུ་ནས་གཟིཊ་མ་ཐྲག་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་ 
ལན་ལྔ་བོས་པར་ཁྲེའུའི་གམ་དཱ་སྡོད་མི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆེ་དབང་དང་། 
སྐུ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བ། ཡུམ་བཅས་ནས་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་སྲུ་རེད་ཞུས་ 
པར་ཁ་བར་འཛུབ་མོ་བཙུགས་ཤཱིང་། ཁ་པའི་འཕྲེང་བ་དེ་ཕྱག་གིས་འཇེན་ནས་ 
མ་ཇི་འཕྲེང་སྐོང་གཅིག་གསུངས་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་གཟུངས་བཅས་ཐོལ་བྱུང་དྭ་གསུང་བར་མཛད་སྣང་སྟེ། དེས་ན་དཀའ་བཅུ་ 
གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་འདེ་ནི། སྔ་དྭས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་བཟང་པ་དྲག་ 
གྲས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཆེ་གྲས་ 
སུ་ བསྐྱངས་ པ་ དང་། ། ཇྗེས་སྲོར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཇྗེས་ གཱྭ་ཚང་ནས་ དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་དྭ་ ལོག་ནས་གཉིས་དགོན་དུ་བསྡད་་་ 
མུས་ཁས། ད་ལམ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ སྤྱལ་ གྱི་དོགས་གནས་ཆེ་ཚུལ་གླེང་བརྗེད་ 
ལ་བརྟེན་ཆེད་དམིགས་ཀྲིས་མཇལ་བར་བཅར་བ་ན། དམ་པ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
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་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཁོ 
བའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ངོ་ཤེས་སྩལ་བ་དང་། འཕྲེང་བ་ནས་འཇིན་པ་ནི་ད་དུང་སྔང་ 
བཞེན་བུགས་རྗེས་འཇེན་པ་དང་། མ་ཌི་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱི་གཟུངས་གསུངས་བ་ནེ། རང་ཉིད་རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ ་བོ་ཡིན་ 
་པར་ཞལ་གྱིས་ཞཆེས་པ་སྟེ་རྨད་དྭ་བྱང་བའི་རྣམ་བང་ཐར་པའོ། །དེ་ལ་བརྟན་ 
ནས་དཀའ་བྱཅ་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་བུགས་རྗེ་ཅན་གྱིཊོ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དད་གུས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ 
ཏེ་དབང་མེད་དྭ་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ལྡང་པ་དང་། མིག་ནས་མཆེ་མ་འཁྱུག་པར་གྱར་ 
ཏེ། རིང་བོར་མ་ལོན་པར་།ཁོ་རང་གི་ནོང་རྫས་ཅི་ཡོད་སྦྱལ་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ་ཡབ་ཨུམ་ 
དང་བཅས་བའི་ཆ་རྐེན་དྭ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོ་རང་ཨང་ཆོའི་མཐར་གཏུགས་ཀི་བང་ 
དྭ་སྐྱའི་གམ་དཱ་གནས་ནས་བྒོ་ གསུམ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་ཞབས་འདེཊ་” 
སྒྲུབ་ཏེ་གནས་པར་གྱང་ཧོ། །ཡང་། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཡར་ཆེས་ལ་།ྱེའུའི་གམ་ 
དཱ་སྡོད་མི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཆེ་དབང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱལ་པའི་མཇུག་ཏྭ། 
ཁྱེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་འགྲོ་བཞི་དོན་དྭ་ཡུལ་འདིར་བྱོན་པ་ཞིག་ལགས་་ 
ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་གྒ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ། ཡུམ་ 
ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བོས་བར། །ུའུས་ཨ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ང་ 
རང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་བྲང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དབུ་སྒུག་སྒུག་ལན་ 
གསུམ་མཛད་པ་དང་། ཡང་འདི་སྐབས་ཤིག་ཧུ་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཆེད་སྩལ་ 
གྱིས། ཁྱེའུའི་གསུང་སྒོ ་བྱ་ནས་སྨྲ་ཆིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་བྱུང་གནས་ཚུལ་གཏོང་ 
དགེས་ཕབས་དོན། དགན་གྱི་བགྲེས་སོང་ཁག་དང་། སྡེ་པ་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་ 
བའི་ཡར་ཚེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཆེད་དམིཊ་ཀིས་ཏྲེའ་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས། ཨཿ 
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ཉི འབུམ་རྱལ་ཟེར་བ་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཡོངས་པར་ཨ་ཉེ་ཁྱོད་རང་མ་ཌི་དྲོངས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡཨང་། བུ་ཆུང་ཞིག་མདུན་དྭ་བྱང་བ་ལ། འདི་ལ་དབོན་ཆོས་སྐྱོངས་ 
ཐོགས་ཞེས་མིང་འདགས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བ་ 
སྐྱ་མདུན་དྭ་ཐཅར་པར། ཨ་ང་བ་ཙ་ན་དྲཱི་ཞེས་ཁུང་གནང་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཟེང་བས་ཕྱག་དབང་ཞུས་སྐབས། ཁྱོད་མང་སྒྲུར་ཙམ་གྲིས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འགྱར་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་སྔང་ནས་ཞལ་འདྲིས་གང་ 
ཨང་མེད་ཀྱང་སྐུ་མདུན་སླེབ་མ་ཐྲག་བཀྲ་ཤིས་འགྱང་མེད་ཅེས་འབོད་པར་མཛད་”་ 
འདུག་པ། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལི་ཐང་ཆོས་རྗོང་ནས་གཞུང་སང་ཨང་འཕྲལ་ 
འབྱལ་ཞུས་ཤིང་། ཨང་། སྐབས་ཤྲིག་ཐོལ་བྱུང་དྭ་དེ་རིང་རྡེ་ ཇྗེ་བུ་ཁྲིད་ནས་ 
ཞོ་དང་། སྤུ་ཁུས་འཁྱེར་ཡོངས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་།ཁའི་ཕྱི་དྲོ་ རྡོ རྫེ་བུ་ཁྲིད་ཟེར་ 
བས་ཞོ་དང་སྦྲ་ལུས་དངོས་སུ་ཞཁྱེང་ཡོངས་པ་ན། རྫབ་ཨའི་ཕོར་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ལ་གནང་ནས་འདེ་ཏྱོད་རང་གི་ཞོ་དང་ཞོ་མ་འབུང་ས་གྱིས་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། མི་གཞན་དག་གིས་སླ་གཞར་བ་གཟིགས་སྐབས། 
ང་རང་ཡང་སླ་གཞུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར། སྐླ་སུས་གཞང་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་ 
རིན་མཾ ་ཆེས་གཞར་ཨོང་ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། སྐབས་མཚམས་སུ་ད་ལྷ་སང་ 
ཞྲོ་རྒྱུ་ཡིན་རྟ་སྒ་རྒྱོཐ་ཅེས་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྦྲེང་བསྒྲིགས་ཚུལ་ 
དང་། དུང་རྒྱ་གླིང་གཏོང་ཚུལ། ཇྔ་སིལ་བརྡུངས་དཀྲོལ་གྱི་ཚུལ་བྱེད་འཇུག་ 
པ་སོགས་མཛད་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ནེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདས་ 
མ་ཞོང་གི་ཞྐོག་གྱར་གསལ་པོར་གཟེགས་པ་སེོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་བླ་ན་མེད་ 
བ་སྟེ་མང་དྭ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སླང་ཡང་མི་རིང་བར་གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས། ཁྱེའུ་ངོ་མཚང་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་གྲོང་ཁྱིམ་དྭ་ཡུན་རེང་བར་བཞུགས་ན་སྐྱ་གྲིབ་ 
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ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་འབྱུང་ཉེ་བས་རེ་ཞིག་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཚན་དྭ་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་སྲོགས་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེད་ཕེབས་ལྟར། ཟླཾ་བ་ 
བདན་པའི་ཆོས་དགེ་བང་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེའི་བགྲེས་སོང་དང་། གྲེང་སྡེ་པ་ཆེ་རིང་ 
དོན་གྲུབ་བཅས་ཤོག་དྲུག་སྒྲོ་མདོངས་སུ་གདན་ཞུར་བཅར་ནས། ལི་ཐང་དྭ་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་སྐར་འཇིན་མཛད་པའི་ཉིན། དྷ་རྷ་སར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཕྱིར་ཕེབས་གུབ་ 
ནས་ཇ་ཨུན་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ཆིབས་ཐོག་ནས་འབབ་པར་མི་མཛད་པ་དང་། ལི་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་བྲོག་བྲེན་ཉིན་དགོན་གསར་ལ་ཁ་ཞེས་པར་ཕེབས་སྐབང་རྟ་ཁ་ཚུང' 
བསྒྱུར་དྭ་བཅུག་ནས་མཁའ་ཞབྲོ ་ཆོས་སྐྱེང་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་རྣམས་མཆོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་སྦྱན་དམིགས་མཛད་པ་དང་། རང་ཐག་ཆོས་གླིང་དྭ་ཕེབས་སྐབས་ 
གྲཱ་ཚང་ནས་མནྟུལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར། སྐྱ་གསུང་བུགས་རྟེན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཕྱག་ཧཱ་བཞེས་ནས་ཞིབ་ཏཱ་གཟིགས་ཤིང་། ཁུད་པར་དྭ་ལམ་རིམ་གྱི་པོ ་སྟི་ཞིག་ 
ཕྱུལ་བར་སྐྱ་རགས་བཤིག་ནས་དབུ་ཤོག་ནས་བཟླང་ཤོག་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལེབས་་ˆ 
པར་གཟིགས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ཐེབས་ལམ་ད་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ 
མཇལ་ཁང་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆི་ཐྲོན། སྐར་བ་གྱིས་ཞེས་ཨང་ཡང་ད་གསུངས། 
རི་འབུམ་ལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་རྣམས་སླེབ་བྱང་མཆོད་ཅེས་ 
སྔང་ལྟང་བཀའ་སྩལ། འཇམ་བོ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལེ་ཐང་སྡེ་བའི་གྲང་དྭ་ 
འགྲོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུང་དྭ་ཕེབས་འཕྲལ་དངོས་ཆས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་* 
བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དང་། སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྱལ་ག་གསུང་བ་སོགས་དགྱེས་ 
ཉམས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་མཛད། ཟླི་བ་བདན་པའི་ཆེས ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤར ་ལ་འི་ 
ཐང་ཆོས་སྡེའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། ཆོགས་ཆེན་གཱྭ་དམངས་ནས་ 
མགོན་པོ འི་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བ་དྭས་མཚུངས་བྱུང་འདུག་བ་ནི་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ 
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བྲུགས་རྒྱུད་གཅིག་པཞི་བརྡའ་མཆོན་དྭ་མངོན། དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་བ་ 
དང་ ཧྲུན ལོསླརངས། བར་གཞིས་བདག་འབུམ་རའི་གནས་གཞིའི་ས་འཇིན་གྱི་རྩེ་ནས་” 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བ་ཞིག་བརྐྱངས་ཏེ། ལི་ཐང་གྲོང་གི་ཉེ་འདབ་གོ་ཆུ་ནང་དྭ་ཟུག་༡ 
པ་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དྭ་གྱང་པ་ནི། དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ 
གཞིས་བདག་འབུམ་ར་མཉན་བོས་གཅོ་མཛད་པའི་དཀང་བློགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་་ 
གཞིས་བདག་རྣམས་ཀྱིས། མིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོས་མངོན་བར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བསྲུ་བ་དང་། བཀུར་ 
བསྟེའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་བས་ཡོངས་སྱ་འདུད་པའི་རྟགས་མཚན་དྭ་ཇེས། དེ་ནས་ 
ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་བཀོད་ཅིང་དོན་གཉེར་བ་་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སོགས་ངེ་འདོད་ལྟར་སྩལ་ནས་ར་ཞིག་ཁམས་ཚན་དེ་ཉིད་དུ་་ 
གཏན་ཆགས་པར་བཞུཊ་སོ། །དེ་སྐབས་གཞུང་མདོ་སྒར་བློ་བཟང་ཤེས་ངབ་མཇལ་ 
།ཁང་བཅར་བར་སྒང་དཔོན་སླེབ་བྱང་། ཨཡར་ཤོག་ཅེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཇེས་ 
སུ་སྒར་དབོན་ལྷ་སར་ཐོན་ཉེར་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཞུར་བཅར་ནས་ཤེར་བམ་གཟིགས་་ 
འབུལ་དང་། རྟེན་; མདུང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས' འཁྱེར་བ་ཤེར་བམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། རེན་མདུང་ལ་ཕྱག་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། གནས་ཆུང་གི་གཏོར་ 
འབུལ་ཡང་ཡང་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ཐེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་བྱང་གཉིས་ཉིན་ 
ཁི་ཐང་བླ་བྲང་དྭ་ཕེབས་སྐབས། མཁན་པོ་ནས་ང་ངོ་ཨེ་མེན་ཞུས་པར་ངོ་ཤེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་མཁན་བོར་ཁ་བཏགས་གནང་། མཁན་བོས་ཚུར་ཁ་བཏགས་ 
ཕུལ་བར། ད་ལན་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་ཨང་ཡང་གསུང་བ་ནི་དགོངས་གཞི་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་གསུང་དྭ་སྣང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་དགོང་མོ་མཆོད་ཁང་ནང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཛད་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱུལ། སྙབས་ཞགྲོ་གནད་ 
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སྨིན་དྭ་བསྐྱང སྣ་ཇེས་དོ་ནུབ་ནས་ཡུམ་གྱི་མལ་དྭ་སྐྱ་གཟིམས་གནང་གྒྱུ་ཨིན་ཞེས ༡༤ 

གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་གཟིམས་མལ་ ལེགས་སུ་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་གྱི་བགྲེས་སོང་རྣམས་དང་། གཞན་ཨང་ 
ྲཱ་རགས་ཁ་ཤས་བཅས་སྒ་ཐདན་ད་ཡོད་སྐབས་ཆོས་གོས་ དང་། གཟན་ཤམ་ 
འཁྱེར་ཤོག་ང་རང་ཐོ་ཏ་ཡར་འགྲོ་དགོས། ཏཱོད་རང་ཆོས་སྲེར་ སྤྲེང་དང་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་ཐོན་ཞིག་ཅེས་འབྱང་འགྱར་ཁྱང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ དྭ་སུལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཆེས་ཉེར་ཐཱ་ཝཱ་མཆོད་ཆེན་མོ་ནི་ནུབ་ཐོ་ ཤོ ་ཐོག་ཁང་མཆོད་མེ་འབུལ་སྐབས་སྐྱ་དྲུང་* 
དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྭ་བ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱུས་གསོལ་ཐྲོན་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
ཞིང་། ཞལ་འདེན་ཚང་མ་མཉམ་ད དུ་གསུང་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའི་ནང་ 
་ལལ་་ ོ་་ས་ 
སྔ་དྲེ་ཞིག་ནམ་ལང་མ་ཐག་སྐྱ་བཞེངས་དང་། སྐྱ་ཁྱུས་གནང་ནས་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་གཱྭ་པ་ཚང་མང་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་མཉེས་མཉེས་མཛད། རྒྱུན་དྭ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམེགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ལ་ཞབས་ 
བསྐྱལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ཤིན་དུ་བརྩོན་པང་མཛད། རྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་གནམ་ལོ འི་དང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་སྔ་དྲ་བཞུཊ་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འ།བོད་* 
ཞཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་ཕྱེ་མར་ཕུལ་བཞི་ཕུད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཤང་ཅོང་ཁ་པ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཅོ ་ཇོ་ 
ཐོནི་སྐྱ་ཞིག་ཨོད་བ་དེ་ལ་ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲཊ་ནས་སྙན་ཤལ་ཞིག་འབུལ་རྩིས་- 
བྱེད་སྐབས། །ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས། །ྱེད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་དེ་ཆུང་འདུག །ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཁུད་ཡོད་བས་།ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེཊ་ཤྲིག་འཁྱེང་ཤོག །ང་རང་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སྙན་ཤལ་ཆེ་ལྷ་མ་ཆེ་བ་ཞིག་འབུལ་གནང་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་བོར' 
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མཛད་། དེ་ལ་སོཊ་པ་སྐུ་གསུང་བུཊ་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་ཅན་དྭ་མ་ཞིག་ 
ཏི་མ་དང་འོད་ ཟེད་བཞིན་འགོག་བར་མི་ནས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དཱ་གྱང་པས་ཉེ་ཞྭཁོང་ཐ་དང་། ཕྱོཊ་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་དྭ་མ་དད་པ་དང་ 
གུས་བའི་རྒྱ་ མཚོ ་གྱེན་ད དྭ་འཕྱུར་བས་སྙན་པར་གྲཊ ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ ་ཕྱོཊ་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་ དུ་ཁུབ་པ་ལས་ བོད་ཕྱོགས་སུའང་རྒྱ་བོད་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་* 

གི་ཚུལ་དྭ། ་བླེང་བ་མ་ཟད། ལཁི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་' རྒྱ ་རིམ་ཕེབས་དགོངས་ 
དོན་ལྟང་དངོས་གནས་ཟོལ་བྲལ་གྱི་སྙན་ཞུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཚང་་་ 

མ་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ ཧཱ་གྱར་ པས་དེ་དོན་འགྱངས་མེན་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སླད་དྭ། 
སྔ་དས་མེ་ཡོས་ཁོ་སྐྱབས་མགོན་དགུ་པ་ཆན་བོ་གསེང་ཞལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལམ་་ 
སྲེལ་ལྟར་གསར་བུམ་རིན་པོ ་ཆེར་བརྟགས་དཔྱད་ཞུ་མི་དགོས་པར། ལི་ཐང་ 
ཤོག་དྲུག་སྒོ་མདོངས་སུ་འཁྱུངས་པ་འདི་གང་ངོས་འཇིན་གདན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིབ(གོང་ 
མ་བདག་པོ་ ཆེན་པོང་གསེར་སྙན་སྒྲོན་བརྒྱུད་འགྱངས་མིན་བྱགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་༡ 
རྒྱུའི་སྐོར་ལ། ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་གཟེམས་ཆུང་ཉེ་ཞོད་དྭ་ས་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས ་པའི་ 
ཚེས་དགེ་པའི་ཉིན་བཀའི་ཆེང་སང་ ལྷན་རྒྱས་ ཀྱིས' གཅོས། རྩེ་ཤོད་ནང་མ་ལས་ཚན། 
དླུངྔ་དྤཐ།ཿ འབྲིང་། རྱུས་གསུམ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་ སྟོད་] སྨད། 
རྣམ་ཧྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་བཅས་ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
བགོས་ཞལ་དན་གཅིག་ཧུ་འཁྱོལ་བཞི་དོན་རྡོ་འགྱང་མེད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཡི་གེང ་བཀོད་*་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ ་ནོ ་མེན་ཧན་རེན་པེ ་ཆེང་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། དེ་དོན་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་ཀུང་ཐུགས་འགན་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་ནས། ཧཱ་ལའི་བླ་ 
མ་རིན་བོ ་ཆེའི་་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ལེི་ཐང་སྒོ་མདོངས་སུ་འཁུངས་པ་འདི་* 
ཉིད་སྔ་ཕྱིར་ལྟས་རྟགས་དང་། སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སྲོགས་ངོ་མཚར་ 
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ཆེ་ངེས་ཡོད་ལུགས། ལྷ་བླ་མ་རྣམས་ཏི་ཁུང་བསྟན།ཁག་ཀྱང་འདེ་ཉིད་རང་ལ་ 
གཅིག་དུ་རྩེ་མཐུན་ཚུལ། དེར་བརྟེན་བོད་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཨང་འདི་ཉིད་།ཁེ་ནང་མེས་ 
འདུན་འགྱར་མེད་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ལྟང་ལ་གསེར་བུམ་ངེན་བོ ་ཆེར་བརྟགས་དཔྱད་ཞུ་ 
མི་དགོས་པར་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ངོས་འཇིན་ཞུ་ཞཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཉེས་*” 
ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བརྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཞུ་ཡིག་དྲལ་༡ 
རྩེཞི་ཐོག་འབྱལ་བར་མཛད། དེ་མཚུངས་ལི་ཐང་དྭ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེར་སྲི་ཞུ་ 
བཀུར་སྟེ་འབུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་གོང་མ་ཆེན་པོང་སྙན་6ུཞི་རེ་འབྲས་དོན་དྭ་ 
སྨེན་པ་བྱུང་ཆེ་ངོས་འཇིན་བདག་སྤྲོད་ཞུ་བ་བཅས་ལ། ཕྲན་སྐྱ་བཅང་མཆོད་དབོན་ 
མཁན་བོ་བླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ཧྱྱལ་དང་། རྩེ་མགྲོན་ཁོ་ཙ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཕྱན་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཕྲལ་ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་དང་འདྲེལ་བར། མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེང་འབུལ་རྒྱུ་ཉེར་འ།ཁེའི་ཨོ་བྱད་དང་། ཁལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་སེགས་ 
ལ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ། ཕང་ཕྱིང་གྱི་ལག་སྣེ། ངོ་གཡོག་གི་ལམ་ཡིག་སོགས་ 
དང་བཅས་སྩལ་དོན་བཞིན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བདན་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐྲོན་ཏེ་ 
ཤུལ་རེང་གི་ལམ་དཱ་ཞུགས་སཾ། །བདག་ཅག་གཉིས་ལི་ཐང་དྭ་མ་འབྱོར་བའི་ 
ཐད་དེར་ཡང་མཛད་པ་ངོ་མཚང་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཞི། ཧོར་ཟླ་དང་བོ འི་ 
་ཆོས་དྲུག་གི་ནྭབ་མོ་མནལ་མི་གཟིམས་པར་ཏྫོད་རང་ཚོ་ཉལ་ན་ཡང་ཉོལ། ༣ྭ 
རང་མི་ཉལ་བསྐོང་བ་ལ་ཞའགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཨང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདོན་པ་དང་མཉཊལ་ཕུལ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབྱལ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ 
་སྩལ་འདུག་པ་ནེ། དེའི་སང་ཉིན་ཕྲན་གཉིས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐྲོན་རྒྱུར་སེང་གཤིས་ 
ལམ་བར་རྣམས་སྲ་ནད་གདོན་དང་། དྲག་ཇག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཆེ་མི་འཇུག་ 
་བའི་སླད་དྭ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ 
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ཉིད་དྭ་ སེམས། སྔོན་ཕན་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམས་ནང་དུ་སྐྲ་གཟིམས་གནང་མུས་ 
ལ་འདི་ཟླའི་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི རླུབ མོ་ནས། འདིར་མི་ཉལ་སྦྱག་ཧུ་ཨར་ཉལ་ 
རྒྱུ 'ཡིན་ཞེས་གསུངས་ ཧེ། དེ་ནས་བཟུང་མཆོད་ཁང་དུ་གཟིམས་མལ་མཛད། 

ཡང་། ཉིན་གཅིག་མཚོ་གསུམ་ པའི་མི་རིགས་ཇ་ལེན་བྱུ་ཟེར་བ་ཉིག་གེས་ སྔར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ཞིག་གི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ཆགས་ ཤྲིག་འཁྱེང་ནས་མཇལ་ཏུ་བྱུང་° 
ཕྲལ་། འདི་ངའི་ལྷམ་ཡིན་གསུངས་པར་། ཞིབ་ཧཱ་དྲིས་སྐབས་རྒྱལ ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་ ཞབས ༠ཆགས་ ཐ་ཞྭཁྱུལ་ མེད་ཡིན་ཚུལ་ཟེང་བ་མ་ཟད། རྗེས་སུ་ 
སེར་། སྐྱ་གཞན་དག་ གེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཡིན་ཚུལ་ཇེས་ འདྲོངས་སུ་ གླེངས། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པནི་ཆོས་བྱང་གསུམ་ ཉིན་ཚོམས་ནང་དྭ་ *ཤོག་ དྲུག་ཁམས་ ཚན་གྱི་ གཱྭ་དམངས་ 
སྐྱ་ རིམ་ལ་ འདུས་སྐབས་གྲལ་ མགོར་ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ བཉུགས་ ཤིང་ ། 

དྱབ་མཛད་ལ་ཇ་མཆོད་ཕུལ་གསུངས་པར། དམིགས་བརྩེ་མ་བཏོན་པས་དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཧེ། སྨྱོས་ རིགས་ལས་འཁྱུངས་ཀུན་ མ།ྱེན་ངག་གི་དབང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ལི་ཐང་མཁན་ཟང་ཚངས་དྭབངས་སྐྱ་མདུན་དུ་ ཕེབས་ནས་རྒྱངས་ཙམ་ 
བཞུཊ་རེང་། རྣམ་ད དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ ༠ཏོག་མངོན་པར་བཞད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་རིན་བེ ་ཆེའི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ དེ་ལ་དབ་གཏུགས་ཐུགས་ སྨོན་ 
མཛད་། དམག་ ཟོར་མའི་བྲིས་སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་པ་ དེ་ལ་ཡང་དྲབ་ བུ་གཏུགས་ པར་ 
མཛད། ཡང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག །ཁ་ འུའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དཱ་གསུངས་འདུག་པ་ནེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
བ་ལྟར་དབལ་མགོན་ཞལ་གྱིས་དངོས་སྲ་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བརྡར་་ 
མངོན། ཡང་། ལི་ཐང་དགེ་བཤེས་བུ་ག་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་མཇལ་བར་བྱང་ 
སྐབས་། དམ་ཆིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཞི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆགས་ 
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་ཤེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་གནང་བཞི་ཚུལ་མཛད། ཟླ་བ་ 
 གསུམ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔནི་ནུབ་མོ་ང་རང་རྩིས་བཞག་སྐྱོར་དགོས་ཞེས་རྩིས་བཞག་་ 
སྐྱོར་ཚུལ་ཡུན་རིང་ཙམ་མཛད། དེ་རྗེས་ཤྲིག་ལི་ཐཇ་སྡེ་པ་ཨ་ཆེ་དོན་གཅོད་ཅིག་ 
ལ་འགྲོ་གདོང་། སང་ཉིན་སྡེ་པ་འདིར་སླེབ་ཡོང་ཞེས་ཐོལ་བྱང་དྭ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སང་ཉིན་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་སོགས་དང་། ཨང་། བླ་མ་ངག་དབང་ཉི་ 
མ་ཟེང་བ་སོགས་མཇལ་ཁར་ཡོངས་སྐབས་ཇ་མཆོད་དུ། ལྷང་བཅས་སྟོན་པ་ 
སྦངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་པའི་ཤོ ཁོ་ཀ་ཚང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལྐོག་གྱུར་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྨོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དམ་ 
་པའི་རང་རྟགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མངོན་སུམ་ད་གྱང་པར་སྣང་། དེ་ནས་ཕྲན་མཁན་ 
མགྲོན་གཉིས་ཀྱང་ལམ་བར་དུ་ཤད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱོད་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། ྲ 
མང་མི་ མཐུན་ ་ཉེང་ འཆོའི་རེག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་ བདེ་བ་ནས་བདེ་བནི་ངང 

་ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ལི་ཐང་བྱུབ་ཆེན་བྱམས་ ལིབགི་ཚོས་ལ། 
་ཆེན་བོར་འབྱོར། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་སྐར་སེགས་དང ༠བསྟུན་ཏེ་ས་ག་ཟླ་ 
བནི་ཡར་ཆོས་ གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཁི་ 
ཐང་སྡེ་པ་གཉིས། མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་མགོན་གཉེར་སོགས་རགས་བསྡུས་གདན་ 
་འཇོམས་ཀྱི་སང་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གསོལ་གློ། གསོལ་ཇ། ལྗྫོན་འབྲས་ 
་དངོས་གཙ ཏ་གི་དཀར་སྤྲོ་བཅས་བསྒྲིགས་ཤོམས་ཐྲོག་ཕྲན་ཟླང་མཇཝ་ཀྱག་ཏུ་བཅར་ 
་ཏེ་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ ཉིད་ ནས་ཁྱོད་གཉིས་ཕེབས་པ་ཨེ་ཨིན་ཞེས་ཁན་ 
་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གསུངས། དེ་ནས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་ཚེ་ལྷའི་ 
སྣང་བརྙན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ རིན་པོ ་ཆེ་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་མནྟལ་རེན་གསུམ་ 
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རྣམས་འབུལ་སྐབས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ལྷག་ཏུ་གསུང་རྟེན་ཆེ་ 
མདོད་གླེགས་བམ་ཕུལ་བར། དགྱེས་ཉམས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཕྱག་དུ་བཞྲེས་ནས་ 
ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཀློག་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་དང་། དབུ་ཞུ་ཇོ་ཞཱ་ཕུལ་བར་རྐྱང་ཙམ་ 
དྱབ་ལ་བཞེས་ནས་ད་དང་ཞུ་མོ་འདི་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་། 
ན་བཟའ་གོས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་འཇུག་ཕུལ་བར་ཕྱག་གིས་གཞེང་ཞིང་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ 
ནས་སྟོད་འགག་འཁྱེང་ཨེ་ཨོད་གསུང་བར། འཁྱེར་ཡོད་ཞུས་པར་སྟོད་ཞགག་ 
ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཨུམ་ཕྱག་དབང་དྭ་བཅར་སྐབས་ཕྲན་གཉིས་ལ་གཟིགས་ 
ནས་འདེ་ངའི་མ་ཡིན་ཅེས་ངོས་བླསགས་ཀྱི་ཚུལ་དཱ་ལན་མང་ཙམ་བཀའ་སྩལ། 
སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་བཉེས་སྤྱད་དགའ་ལྡན་དཀྲི་ཁ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་གསོལ་གྲོས་་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བང། །ཁ་ཞབས་ཚང་མར་ཡང་ཡང་ད་གཟིགས་པའི་མབར་འདེ་ 
ངའི་ཐོང་པ་རེད་ཅེས་ཞྭབུལ་མེད་དུ་ངོས་འཇིན་མཛད། གསོལ་བྲོ་ཞུ་སྐབས་སྟོན་པ་ 
བླ་མེད་དང་། གསོལ་ཇའི་སྐབས་དམེགས་བརྩེ་མའི་བྒོ་ནས་ཇ་མཆོད་བསྐྱལ་བར་ 
མཛད་། ཕྲན་གཉིས་སྐྱ་མདུན་ཡུན་རེང་ཙམ་སྡོད་རེང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དྭ་སྐྱ་ 
ཙོག་པུ་ལས་མི་གཡོ ་ཞིང་། མི་མང་དྲག་ཞན་སུ་ལཞང་འཇིགས་སྣང་འཚེར་ངད་ 
སོགས་ཆ་ཙམ་མི་མཛད་པར་གསུང་སྒོའི་རེགས་ཐོལ་བྱང་དྭ་ཕེབས་པ་སོགས་དམ་ 
པནི་ངང་ཚུལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷག་པར་དྭ་གསལ་བས་དད་གུས་ 
ཀྱི་སྤུ་ཁོང་དབང་མེད་དྭ་གཡོས་པར་གྱར། འདི་ཉིན་ཆོས་རྫོང་ཚང་འཇོམ་སར་ 
གཞུང་སའི་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་སྤྲད་ . *ཆབས་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན ༤༤༠༠ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀུང་ངོས་འཇིན་གདན་ཞུ་མ་ངན་པར་གཙང་སྦྲ་དང་། མཇལ་ 
།ཁ་དོ་དམ་གང་ཆེ་དགོས་ཝུགས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁུབ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ ཤིང་། དེ་ 
འབྲེལ་བོད་ཕྱོགས་སུའང་གནས་ཚུལ་ཐྲང་རའི་ཐོག་ཕྲལ་འབུལ་ཞུས་པ་སོགས་བྱི་ 





༠9 ༣༢ 
ཞོས་རྣམས་འབུད་ཤོང་མེད་བ་རྟེན་འདྲེ་ ལ་དང་གཱྭ་གང་འགྲིག་བྱང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
འདི་སྐབས་བོད་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོ ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བགེགས་དབང་བདོ་བས་ལྷ་ལྡན་” 
ཁུལ་དུ་རྡོ་ཇྗེ་ཆེར་མའི་དལ་ཡམས་ཏུབ་ཆེར་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
ཚབ་དེ་མོ ་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་བོ་ཆེ་ཡང་འབྱུམ་བུའི་སྙུན་གཞི་བབ་ལྕི་བར་བཞེས་བས་ 
ས་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་བློ་བུར་དག་ཞིང་དྭ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
གྱར་སྣང་ལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཀའི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། རྩེ་ཤོད་ནང་མ་ལས་ 
ཚན། དྲུང་བྱིངས། སི་འྲབས་གི་ཟླ་མ་ལས་སྣེ་སྦོགས་སྦྱི་འཇོམས་ཀྱི་བློབ་ནས། 

ཟུ དེང་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ། ཞི་མཆོག་སྤྲུལ་གསེང་ཞལ་ 
ཇེས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཁར། དེ་མོ ་ནོ མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་ཡང་བློ་བུང་ཞབས་པད་ 
མ་བརྟན་པ་འདེ་མུས་སུ་གྱང་ཐེབས་མ་མཆིས་པས། དེས་ན་ཁྲི་ཆེན་ ཨེརྟེ་ནེ་ཞོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འདེ་ཉིད་དེང་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུར་ 
ཕེབས་པའི་སྦ་ཡེར་མེ་སྣ་མཁན་པོར་ཕེབས་ཉེར་གྱར་ནའང་། བད་ཀྱི་འསྲ་དོན་ 
རྩ་ཞགང་ཆེ་གཤེས་སྦ་ཡེར་མཁན་བོ་གཞན་ཞིག་གཏོང་འབུས་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
' སྐྱ་ཞདི་ཉིད་དེ་མོ ་ནོ ་མེན་ཧན་གྱི་ལས་ཚབ་དུ་བསྐོ་བཞག་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་” 
བོཞི་གསེར་སྙན་དའང་སྒྲོན་བརྒྱུད་བུཊ་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གྲེས་* 
མཐུན་ལྟར་བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨམ་བན་དང་། ཀོ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ 
མོན་དཱ་ཚང་མ་བསྐྱོད་ད་སྙན་འཇགས་ཞུས་དོན་ཏྭ་ཤིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང ་བོད་ཀྱེ* 
ལས་དོན་ཐུགས་འགན་ཆེ་བའི་བབ་ཀིས། དེ་ཕྲལ་བསྟན་ཧྱས་གླིང་ནས་ལས་ཐམ་ 
རྣམས་ཡ་མོན་དྭ་བཞེས་ནས། སྐྱ་ཚབ་སྦྱར་གོ ་ཆེའི་གདོང་ཆེ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་ 
དུ་འབུལ་བང་མཇགས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཞདི་མྱས་ནས་འབུད་ཤོར་བྱང་ན་མ་་ 
ཞགབ་བས་ངེད་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་ངོ ཞི་གསེར་སྙན་དའང་སྒྲོན་གླུར་བཀའ་་” 
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གསལ་མ་ཐེབས་ཀྱི་བང་སྦྲུལབའི་སྒྲ་ཉད་ནས་དེ་མོ་ག་ཐོག་ཐུཞི་ལས་ཆབ་ཀྲིས་"" 

ལས་ དོན་ གང་ཅེ་གནང་ དགོས་ བསྐོ་ བཞག་གནང་པ་བཞན་ ་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་ལྔ་ནས་ལས་་ 
དོན་ ཁུང་ བཞེས་བསྐྱངས། དེ་དག་དང་དུས ་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་ བའི་མཆོག་ སྤྱལ་ 
སྐོར་ལ་སྔ་སྲོར་དྲལ་ རྩེའི་ལམ ༠ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ བའི་ བཀའ་ལན་ཀུང་འཁོང་ བཞའི་་ 
ཕྱེར་ཕེབས་སུ། དཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐེ་སྲེད་སྐོར་ལ་སྔ་དྭས་གོང་མ་ཡབ་རྗེ་ཆེན་ 
བོ འི་བཀའི་བཅད་མཚམས་ ཀྱེ་ དགོངས་ ་དོན་ལྟར་ ༠གསེར་བུམ་ དུ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ 
ན་ལུགས་ སྲེལ་ དང་མཐུན་ ཞིང་། སྐྱ་ཆེ་ཡང་ བརྟན་པ་བཅས་ ཨོངས་རིས་ལ་ལི་ 
ཐང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དོགས་གནས་སྔོན་ཡོད་བྲོག  །ད་དུང་སྐྱང་ འཚོལ་བྱས་པའི་ 
དོགས་གནས་ །ཁག་གཉིས་བྱང་བསྟུན། གསེང་ སྙན་] སྒྲོན་ ཐོག་ནས་གསེར་བུམ་ དུ་ 
བ་པ པ་བྱེད་ དགོས་ཞེས་ཕེབས། དེས་ན་གནས་སྐབས་བོད་སེར་སྒྱ་སྤྱིའི་འདེད་ 
མོས་དོན་ཐོག་ དུམ འཁེལ་བ་ལྟ་བུ་ ཧུང་ཅུཇ།། ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་བཞན་ 
ཟེར་འྲབང་བའི་ཧོལ་ རྒྱུག་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པར་སྐྱར་དྭ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསླེགས་བཅད་བརྡང་ བནི་གསེར་བཞིན་བཏགས་པ་ལས་ ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ངས་པ་་་ 


ཇེ་ འདྲོངས་སུ སུ་ཞྱུང་བཞི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡ་ པ་ཉིད་ད རེ _་ 


ནས་སྐྱང་དྭ་ ཤབོད་དབུས་གཅཙང་། སྙེད་མངའ་རིས། བྱང་ རེགས། བྱང་དྭགས་ 
ཀོང་གསུམ། མདོ་ཁམས་ སྟོད་སྨད་སྲོགས་ཀྱི་སའི་ཆར་ འཁོད་པའི་རྫོང་གཞིས་ 
སྣེ་མོ་བ་ སྐོགས་ སྤྲི བྱེ་བྲག་གི་ཞགོ ་བྱེད་ཚང་མང། གྱལ་བཞི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
ཐོ་ཆེནི་དོགས་གནས་ལྟས་རྟགས་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་བཞི་རིགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་རུང་དངོས་་༠ 
གནས་ཌ ཟོལ་བྲལ་གྱི་ སྙན་( ཞུ་ངེས་འབུལ་ དགོས་ པའི་བཀའ་ གྱ །འབུས་ནན་སྩལ་ཐར། 
རིང་པོང་མ་ལོན་པར་དོགས་ནས་སྙན་ཞུ་ འབྱོར་གྲས་ཀོང་ པོ་ ཁུལ་སྤྱང་ གྲོང་པའི་*” 
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།ྱེའུ་གཅིག ` །རིན་སྤུངས་རྫེང་ཞོབ་ནས་གཅིག །རྒྱ་སྡེ་དཀར་རུ་ནས་གཅིག ། 
ཆབ་མདོ་ཨ་ཐང་གནས་གྲོང་ནས་གཅིག །ཆབ་མདོ་ས་སྒང་ནས་གཅིག་བཅས་ཀི་ 
གནས་ཚུལ་ཕྱག་ཧཱ་སོན། དེ་འབྲེལ་ཕྲན་ལི་ཐང་དྭ་ཡོད་པཞི་མཁན་མགྲོན་གཉིས་ 
ལནང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་ཡེག་ཕྱིང་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱན་དང་བཅས་རེ རེ་ཞིག་སྔ་*་ 
ཞྲྲོས་ཕྱིད་ལོག་བྱེད་དགོས་ལ། ཡར་ལམ་ཆབ་མདོའི་དོཊ་གནས་ཁག་གཉིས་ 
ཀྱི་སང་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། ལི་ཐང་དཱ་བཞུཊ་ 
པཞི་མཆོག་ སྤྲུལ རིན་པོ ་ཆེའི་སྐོང་ལ་ཆོས་རྫོང་ ཟླང་འདྲེལ་དང་ཡབ་ཨུམ་སྐྱ་མདུན་ 
བ་བཅས་ལ་གཙང་ ང་སྦྲ་ དོ་དམ་གང་ཆེ་དང་། ཞབས་རིམ་སོགས་འབྱུད་ཤོར་མེད་ 
བ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁུབ་སོགས་ནན་ན་བྱས་ ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ལི་ཐང་ནས་ 
བཉེགས་ཏེ། བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཡང་ལམ་ཆབ་མདོར་ཞག་འགའ་བསྡད་ནས་ 
འཐགས་པ་ལྷའི་སྐྱ་ཚབ་དང་བཅས་དོགས་གནས་ཁག་གཉིས་སོསོའི་གནས་སུ་”་ 
ཕྱིན་ནས་ཆུང་སྲིད་གཉིས་ཀི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་འགྱར་སོགས་ལ་ཞིབ་བརྟགས་དང་། 
ལྟས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཇི་བྱུང་སེོཊ་ཕ་མ་ཉེ་ལྟོས། ཉེ་འཁོར་ཡུལ་མི་སོགས་ལ་ 
རྲི་རྩད་ཞན་ཏན་བཤྱིས་ཧེ། སླང་ཡང་ཆབ་མདོ་ནས་ཐེན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་དགུ་ 
བནི་ནང་རྒ་ལྡན་དུ་འབྱཾར་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐེན་ཚང་མ་བླ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལམ་ 
མཚུངས་རྒྱ་སྡེ་དཀར་རུ། ཀོང་བོ་སྦྱང་གློང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཆུང་སྲེད་རྣམས་ 
འཞང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། བཀའ་དྲུང་མཁང་ 
སྣ་པ་གཉིས་ལ་ཐན་དགོས་ ཕེབས བ་ལྟར་ཌླ་ ་བ་དྲུགོ་པ། གསར་ཕྲལ་སྔ་འཕྲོས་རིན་ 
སྦུངས་ཁུལ་དྭ་ བསྐྱེད་དེ་ངོང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དྭ་ཡོད་པའི་ཁྱའུང་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་** 
,ར་འཉ་པ་ྟེྷཀླུ་ཉ༩ ལཁས་ཁྲ་ཡན་།ཇས་གསསྒ་དྲ་། 
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སོག་བརྒྱུད་རྒྱ་སྡི་དཀར་རུང་ཕྱིན་ནས་དོགས་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། དེ་ནས་ 
ཨར་ཤད་བསྙོད་ཀྱིས་ལྷ་རི། རྒྱ་མདའ། ཀོང་པོ་ 'ཇོ་རྫོངས་རྩེ་སྒང་བརྒྱུད་ ཀོང་ 
སྟོད་སྤྱང་གློང་དྭ་ཕྱིན་ནས་ཚུང་སྲིད་ལ་ཞིབ་བཏགས ་བྲག །ཀོང་ང་ལ་ནས་དྭགས་ 
ནང་ཞོལ་དགའ་བརྒྱུད་དེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ལྷ་སང་ འབྱོང་ནས་ས་གནས་སོ་ 
སོོ་འི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་སྟན་ད 'གསོལ། དེ་ལྟར་སྔོན་ཡོད་ལི་ཐང་ 
གི་མཆོག་སྤྲུལ་ཐྲོག་དོགས་གནས་གཞན་དག་ གི་ནང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
སྤུམ ་ཆེ་བ་སྱུ་དང་སུ་ཡོད་ ན་གཟིགས པཆ་ཆེན་རིན་པ་ཆེང་ཐུགས་བརྟག་6ུ་་ 

བར་ངོས་ལ་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། བཀས་ ལྷུན དཱ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དྭ་བཅར་ནས། ལི་ཐང་ ་གི་མཆོག་ སྤྲལ་ གྱིས་མཆོན་དོགས་ 
གནས་ཁག་ཚང་མའི་གནས་ཚུལ་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་ནས། ཕྱིན་ཆད་ གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་རྙན་སྒོན་རྒྱུ་སེགས་ལ་དོགས་གནས་ཁག་གི་ནང་ནས་གང་དང་“”་ 
གང་འཇུག་ཞོས་ཆེ་སོགས་ཐུགས་བརྟགས་ནན་ཏན་བྱུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་བར། 

ལི་ཐང་གི་ཆུང་སྲིད་ཐོག་ཆབ་མདོ་ས་སྒང་དང་། ཆབ་མདོ་ཨ་ཐང་གནས་ བྲོང་གི་ 
ཆུང་སྲིད་གཉིས་ངོ ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། བཀའ་ལན་དམ་འབྱར་དང་བཅས་ 
ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ངེས་འདྲོངས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲལ་ 
ྐྱེས་ཆེན་ཁག་དང་། གནས་ཆུང་སོགས་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་བརྟགས་ 
ཞྦུ་མཛད་པར་པཊ་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟགས་དང་རྩེ་མཐུན་དྭ་བབ་པར་གྲུང། 

དེ་ནས་ཁུ་ མཆོག་ཅེས་པ་ཚུགས་སྤྲུལ་ཧོང་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞི་དུས་ཆེན་གཟའ་” 
སྐད་འཕྲོད་སྦྱོང་སོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། སྐྲ་ཞབས་ནོ་ མིན་ཧན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ད་ བད་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་སྦི་འཇོམ་ 
ཐོག་བཀའ་ཟློན་རྣམས་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ་ ཕེབས་སུ། སྔོན་ཕན་གོང་མ་ཆེན་ 
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བོཞི་བཀའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཐག་ཉེ་རེང་གི་ཨུལ་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཧྱྱལ་བཞི་ཡང་ 
སྲིད་རིན་པོ ་ཆེའི་དོགས་གནས་མཆིས་མེིན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་སུལ་ཁུགས། དེར་བརྟེན་ 
ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ལུགས། དེ་འབྲེལ་ས་གནས་སོ་སོར་ཞིབ་ 
མཇུག་བྱེད་པར་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་དྭ་མངགས་ཚུལ། དེ་དག་ལྷ་བླ་ཁག་ལ་སྐྱང་དྭ་ལུང་ 
བཉགས་ཞུས་པར་ངེས་པ་ཆེ་བ་འདེ་དང་འདེ་ལྟར་བབ་ཚུལ་སེགས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


ཚང་མ་ཞིབ་གསལ་ཐོག །ད་ཕྱིན་ཆད་ཕྲལ་དང་ཡུན་དྭ་དགེ་བཞེ་བླང་དོར་བྱ་ 
ལུགས་ལེགས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ཚང་མ་གྲོས་ཁ་ 


གཅིག་མཐུན་དྭ་ད་ཆ་ལི་ཐང་གི་ཆུང་སྲིད་སྔོན་ཡོད་ཐོག་ལྷ་བླའི་ལུང་བསྟན་ལ་བབ་ 
་པ་ཆབ་མདོའི་ཁག་གཉིས་བཅས་གསུམ་པོ་འདི་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་༠་༠ 
སྙན་དུ་སྐྲོན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཉགས་ཅན་མགྲིན་གཅིག་དུ་ཕུལ་བ'*་ 
ལྟང་། ཏ ནོ མིན་ཧན་རིན་བ ་ཆེ་ནས་ཀུང་དེ་དོན་གོང་མ་ཆེན་བོད་གསེར་ཐུམ་དུ་ 
བརྟགས་དབྱད་ཞུས་འཐུས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བོད་བཞུགས་ཁུན་ལིང་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་ཝླང་ཤུ་སུལ་བར། _ ཨམ་བན་གཉིས་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། འདི་ 
སྐོར་བོད་སྦྱི་མཐུན་གྱི་སྙན་ཞུ་འཐུས་ཁེགས་བྱང་འདུག་ཀྱང་། ད་ལའི་བླ་མའ་ 
སྐྱ་དོན་རྩ་འགཇས་ཆེ་གཤིས་བར་ཆེན་ཨེནྟེ་ནེ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་ལྤང་ཤ པཾ 
རྟགས་ཅན་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཡང་སྐྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་སྙན་ཞུ་ 
འབུལ་བར་ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོར་འབྲོ་དགོས་སྩལ་ཐ་ལྟང་སྤམ་”་ 
་མར་ཉིན་མཚན་ཤད་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཧེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྷོང་ཞུས་དོན། ཀུན་ 
གཟིགས་པ ཌཾ་ཆེན་རེན་པ ་ཆེ་ནས ་ཀྱང་བོད་སྤྱིའི་ཏུ་པ་དང་མཐུན་པའི་ྤང་ཤྭ་དམ་་ 
འབྱར་མ་སྩལ་ཕྲལ་ཤད་བསྐོད་ཀིས་ལྷ་སར་ཞའདྱོར་ཕྲལ་ཡ་མོན་དྭ་འབུལ་གནང་*” 
་མཛད་། དེ་འབྲེལ་ཨམ་བན་ཆེན་བོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ལྷིང་ཆ་གང་ཆེ་དང་ཐཅས་ 
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་བའི་གོང་མ་ཆེན་བོང་ སྙན་ཞུནི་དྲལ་རྩེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཏི ཏི་དྲོས་སྔ་་ 
ཆད་ངེས་འབུལ་ བསྐྱངས། དེ་ལྟར་དྲལ་རྩེ་ཕུལ་ཟིན་སྟབས་སྔ་ འཕྲོས་གསེར་བྱམ་ 
དུ་ ༠བརྟཊ་དབཔྱད་མ་གནང་ གོང་སླར་ཡང་དོགས་གནས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ ཐོད་ལྷན་ འཇོམས་ 
་ཐེག་ནས་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པང་མཛད་ དགོས་གཤིས་ཆུང་སྲིད་ཁབ།གསུམ་ བོ་ 
ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐར་ཞིག་ཏཱ་སྔོན་ཆུག་གདན་ཞུ་མཛད་གྱུར། ལི་ཐང་གི་སྐྱེ་སླིད་གདན་ 
ཊུར་ རྩེ་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བརང་དབང་ལྡན་དང་། ཆབ་ མདོ་ཨ་ཐང་གནས་ 
གྲོང་དཱ་རྩེ་གཟིམས་འགག་བློ་ བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། ཆབ་ 'མདོ་ས་སང་དུ་བཀའ་ཤག་ 
འགག་པ་སྤྱི་ཁང་ལྕཊ་ གྲོང་བ་བཅས་ལ་ཕྲལ་ཐོན་ དགོས་པའི་བཀའ་ བསྒྱུར་ ཀུང་ སུལ། 
ཞེས་སྤིད་ཞིའི་ གཙུག་རྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱཅ་པ་ཆེན་བོ རྗེ“ 
བཅུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱ ཧྱ་མཚོ་དཔལ་*་ 
བཟང་བོའི་ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ ཇོ་མཚར་ནོང་བྱའི་ འཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བའི་ལྟས་ 
མཚན་ཁུད་པར་ཅན་ད་མའི་གྲགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ངོས་ འཇིན་བརྟགས་དཔྱད་ སོཊ་ 
སྒོ་ད དྭ་མ་ནས་མཛད་ པནི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ པའོ།། །། 

ས་བཅད་བཞི་པ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ བསྐེད་དམ་བཅའི་ དོན་བཞིན་དབུས་གཙང་ 
གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ལྷག་པར་འཁྱུལ་བྲལ་ད _ ཿ །ངེས་པ་རྙེད་དེ་དབུའི་གཙུག་*་ 
ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། བླམབ་པའི་དངོས་ ཐོ ་སོགས་རིམ་པར་བཞེས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གོང་གསལ་ས་གནས་ སོ ་སོང་འགྲོ་མི་བཀའ་ བསྒྱུར་༢ “་སུལ་ཟིན་ 
ལྟང་ལ། ས་།ད་ ་ཉེ་འགྱངས་ལ་ཞིགས་པའི། ཕོགས་དོད། ལག་སྣེ་སོགས་ 
རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ བརྒྱ་སྐོང་ནས། ཉིས་བརྒྱའི་བང་དང་། འགེལ་ཁལ་ལམ་ཡིག། 
ཆུང་སྲིད་སྲོ སོང་ཞབུལ་ རྒྱུའི་ ན་བཟའ་ལེ་ཚན་དང་། དབུ་ཞུ། ཞབས་ཆགས། 
བཞུགས་གདན། ཆིབས་སྒ་སྲབ་སྨད་གོང་སོགས་ཆ་ཞའགྲིག་ཁ་གསར་ལ་སྒ་ སྒྲོམ་ 
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ངེ 


ཆུ་ལྡན་རང་འགྲིག་ཐུམས་བཅས་སོགས་ལ་བརྫངས་གཞུང་ལག་འཇིན་དང་། སོ་ 
:མོར་བྱེད་སྒོ འི་ལག་འཁྱེར་རྩ་ཆིག །ལམ་འཁོད་འགོ ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ 
ཏྟེན་སྦྲགས་སོགས་ཆེམས་ཁུས་མེད་བ་སྩལ་ཞིང་། གཞིས་ཐྱེས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་ 
དག་འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་ཏཁྱབ་ནན་ཆེ་བསྱངས་པ་དང་བཅས་རྫོངས་བརྡའ་ཚ 
་མཛད་དེན་བཤིན། མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀུང་ལམ་བར་ཤད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་ 
།གཟེམས་འགུག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ཟླ་བ་བདུན་བཞི་ ཆེས་བྱང་ དགུ་ལ་ལྷ་ལྡན'་* 
་ཞས་ཐོན་པ་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེང་ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ཆེས་ཉེ ཉེར་བདུན་ལ་ཞབྱོར་ཞིང་། 

ཆབ་མདོང་ཞའགྲོ་མི་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་: ཀུན་ དགའ་དང་། ་ སྤྱི་ལྕགས་གཉིས་ 
ལླ་བ་བརྐྱད་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐྲོན་ཏེ། ` ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་ཉེར་ 
༈བདུན་ལ་ཆབ་མདོར་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་ཧུ་སོན། གཟིམས་འགག་ 
་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ལི་ཐང་དྭ་འབྱོད་ནས་སང་ཉིན་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཟའ་་ 
སྐང་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་ད་སྦྱལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེའི་མཇལ ཐའ 
ཤུར་བཅད་ཏེ། གཞུང་སའི་འབུལ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ཞང་མཛོད་དང་། ཆེ 
'ལྟའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། བསྐལ་ 
་བཟང་དབང་ལྡན་སྐུ་མ་བསྙེལ་ལམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་སྔ་ 
ཏིང་གཉིས་སེོ་སེང་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། འདོད་ རྭའི ཆང་འབེབས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་ཇ་མཆོད་གསུང་བསྐུལ་མཛད། དེ་མཇུག་གཟིམས་འགག་ནས་ ས་ཞུ་རྒྱུར་ད་ཆ་ 
་སྐབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་བོད་ཡུལ་ཆོས་ 
ཀྐྱེ་ ཞིང་ པར་ཆིབས་ བསྒྱུར་ བསྐྱངས་ དགོས་ ལ། ཕེབས་ལམ་ ཀུན་དུ་བང་ཆད་་ ཉེ 
ཞོ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་ཚང་མའི་འདོད་འབྲས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནང་བུ་གང་ཉིད་བགེགས་མེད་གསེར་ཁྲི་ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་ཏཧེ། ཞབས་ 
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པད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ཕྲགཿརྭ་བཏན་དགོས་སྲོགས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དེ་དོན་ཡོང་ཞེས་ 
་བཀའ་བཞཤེས་སྩལ། ལམ་ཆོས་ཟླ་འཆང་གྱི་ཡང་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
གང་ལེགས་ཞུས་བར་བཅུ་གསུམ་དགའ་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ལམ་འཇུག་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་གཟན་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་རྒྱབ་གཙང་བཅས་གང་ཅེ་ནས་ལེགས་འཇོམ་་ 
་འདུག་པར་དེ་གང་ཐུགས་བྲག་བཅད། ཟླ་ཐ་དགྲྭ་པའི་ཚེས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཉིན་མཇལ་ཞུ་གཉིས་པའི་ཐྲོག །གཞུང་གི་འབུལ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཇོད། 
ན་བཟའ་ཉིང་མཁ འི་རེགས་དང་། གནས་ཆུང་ནས་ཞུས་པཞྲི་རྟེན་མདུང་བཅས་ 
ཕྱལ་བར། ཕྱག་མདུང་དེར་གཟིགས་ནས་བདེ་སྟོང་ཟླང་འཇུག་མའི་གཏོང་འབུལ་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཕྱལ། འདི་གང་གི་རེད་ཞུས་པར་ 


ལྷག་ཚད་མེད་ཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཁལམ་བང་ཆིབས་སྟེངས་སུའང་དམིཊ་ 
བརེ་མ་གྲསུང་ཤུགས་ཆེན་ཐོས་བར་མེད་དུ་འདོན་པ་གནང་། འདིའི་སྔ་གོང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀི་ནུབ་མོ་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབ་བས་རི་ཀླུང་ཚང་མ་དཀར་འབྱམས་སུ་གདལ་་ 
ཞིང་། འདི་ཉེན་ཆིབས་བསྒྱུང་སྐབས་ཀྱང་དང་ཤམས་ལྟ་བུའི་རྔུག་པ་ཁ་དེག་ 
དཀང་སང་ཞིག་སྔ་ཐྲོག་རིང་འཁོར་ཡུག་ དུ༼བསྔད་པ་དང་། མགར་བ་ལ་ཞེས་ 
་མ་ཅན་གནས་ཡུལ་གྱི་རི་མགོང་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ་ནི་ལི་ཐང་དགོན་པང་དང་་”” 
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དཀར་འབུལ་མི་བྱ་བཀྲས་ཟེར་བའི་འགྲུལ་པ་དག་གིས་མཐོང་འདུག་པ་ཞདི་དག་* 
ནི་སྱབས་མགོན་དཱ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མདི་བསྟན་པ་དཀར་་ 
འཇམ་ཨུག་གཅིག་ཧུ་གདལ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ཆོས་སུང་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་བོད་དྭ་འབྱོན་པའི་བསུ་བ་དང་བསྐྱེལ་མའི་སྟ་གོན་སོགས་ཅི་ཨང་བྱེད་བ་༡ཚ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་ལྟས་སུ་སེམས་སོ། །ཆེས་གསུམ་རྗེས་མའི་ཉིན་ལེ་ཐང་ཆོས་སྡེནི་ 
ཆོགས་དབུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་སྟེང་དྭ་བཞུཊ་ 
སུ་གསོལ་ཕྲལ་གཟིགས་ཞགག་ནས་ལྷ་རྫས་ཨ་ཤེ་དཀར་གཙང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། དེ་ 
རིང་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ཆོགས་དབུས་སྲུ་ **** 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སྲོང་འཁེད་པ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས། སྐྱ་ཞབས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་དབུང་གཉེན་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་བརན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་གྒྱས་ 
བ་སོགས་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ 
ཆེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཏན་ཞེས་གསོལ་བར། གསུང་ངར་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་དེ་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཡོང་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་ 
མཱལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་གསལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དྭ”་ 
འགྱུབ་བཞི་བཀའ་བཞེས་བཟང་བོ ་ཕེབས་པར་གྱར། དེ་ཞས་འབུལ་བ་རྣམས་ 
སྙར་རྗེས་དེར་འདུས་དམངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམིགས་*་ 
བརྩེ་མ་དང་། གང་བློ་མ། ཨ་ང་པ་ཙ་ན་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་གསལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལྗགས་ལུང་ཀུན་ཡིད་ཆེམ་པར་སྩལ། དེ་ཉིན་འབུལ་བའི་གྲས་སུ་གོང་དྭ་ 
སྨོས་པ་ལྟར་ཐྲག་རེང་བྱ་བཀྲས་ཟེར་བཞི་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་སྔ་ཕྲེར་ནད་བབ་ལྕི་** 
བས་བྲོ་འཚལ་བར་ནད་ལས་བྲོལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད་དྭ་ལེ་ཐང་ཆོས་སྡེང་མང་ཇའི་ 
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བསྙེན་བཀུར་ཚུགས་མུས་ལ། འདི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་ཐོག་ལི་ཐང་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་འབུལ་སྦྱོང་ཞུ་རྒྱུའི་དྭང་དཀང་དངུལ་གཤོག་ཅན། ` གཡུ་དང་བུ་ 
རུའི་ཕྲ་ལྡན་བསྐྱལ་འཕེར་སྤུས་ལེགས་ཤུབ་ལྡན་ཆ་གཅིབ།འབུལ་བ་དང་སཱབས་*་ 
མཚུངས་མ་བསྒྲིགས་ལྷན་གུབ་ཏུ་བྱང་འདུག་པ་མ་ཟད། དེ་ཕྲལ་ལི་ཐང་མཁན་ 
ཐོ་ནས་འདི་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་པས་རང་རེའི་དྭང་པ་ གཉིས་ནས་ལེཊ་ 
པར་ཞབུད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོགས་དབུས་སུ་བུས་སོང་བར་སྐད་ཤེན་ཧུ་ 
ལེགས་ཤིང་སྙན་པ་ཀུན་གྱི་ཨིད་གར་ འོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དང་པ་གཉིས་ལ་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཁ་བཏགས་རེ་ཨང་སྩལ་བར་མཛད་སྣང་བའི་ཚུལ་ནེ། བདུལ་བྱའི་ 
དོན་དཱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་སྒྲོགས་པའི་སྙན་གྲགས་*་ 
དང་འཕྲིན་ཁས་དུང་དཀར་བོ་གཡས་སུྱ་འཁྱིལ་བཞི་དབྱངས་སྙན་མཐའ་དབུས ཅེས 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ཀུན་ཧུ་ཁུབ་པསྭ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ཁྱས་” 
པ་ །དུས་ གཅིག་ཏཱ་སེལ་བང་མཛད་པའི་བརྡའ་ མཚོན་དང་རྟེན་འདྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ད་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་བྲང་སྟེང་གི་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་གཟིམས་ 
ཆུང་དྭ་ལྷ་མོ ་དོན་གྲུབ་མའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་*་ 
སྨིན་མཛད་ཅིང་།, དེར་ཨོད་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་སོ ་སོར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ 
བསྐྱངས་། དེ་ཉིན་ཞི་བ་དང་། མཆོ་གསུམ་ཁམས་ཚན་བཅས་སོ་སོང་ཡང་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཆེས་དྲུག་ཉིན་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྨྲན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་གནས་གཟིཊ་ཞིབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་དུ་གནང་ཞིང་། ཐུབ་ 
ཆེན་མཆོད་།ང་དཱ་འཕཊ་མཆོག་ལོ ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྐྱ་ཞིག་འདུག་པར་སྤྱན་གསལ་གྱིས་ 
འདི་ཿ ལ་སྙན་ཤྭལ་ཕུལ་ ཞེས་ 'གསུངས། དེ་མཇུག་ སྐྱ དེ་གང་ནས་བྱུང་ཚུལ་དྲིས་པར། 
སྔ་ཐོག་བོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་གྱ་མཆོས་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ཡེན་ཞེས་ 
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ཟེར་། དེ་མཚུངས་ཞབས་བརྟན་ལྷ་།ཁང་དྭ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཆོད་ 
རྒྱུན་བདག་ཐེབ་སྐོར་ལ་སུལ་བའི་ཤེར་བམ་ཞིག་བཀྲམས་འདུག་བར། གཟིམས་ 
འགཊ་ནས་འདེ་ངོ་་ཨེ་མཁབེན་ཞུས་པར། ངོ་་ཤེས་གསུངས། སུའི་ཡིན་ཞུས་བར་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རེད་ཅེས་ཕེབས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་གཞིས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་འབག་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀི་སྐྱ་བརྙན་རིཊ་ལ་འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་ངོས་འཇིན་གྱི་སྙན་ཤལ་འཕར་མ་མང་དྭ་འབུལ་ཐར་མཛད། ལྷ་ཁང་མང་བ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སོང་ཨང་ཐུགས་བསུན་སྣང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་པར་ཐུགས་** 
སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་བ་གནད་སྨིན་དྭ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱང། དེ་ལ་སོཊ་ 
བ་གཞན་ཡང་ལི་ཐང་དྭ་བཞུགས་རིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇོ་མཚར་ཅན་དེ་ 
དང་དེ་འྲད་བ་ཇི་སྙེད་ཅེག་མཆེས་ཀྱང་རགས་བསྡུས་ལས་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ 
འངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱའི་ན་ཆོད་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་ཡང་རིང་མོ ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བུཊ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ ཞི་གཞན་དབང་།ཁོ་ནང་ 
གྱང་བཞི་རང་རྟགས་སུ། ནག་ཅན་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དག་ལཞང་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཉི་རིགས་སུ་སྩལ་བང་མཛད་དེ། སྤ་སོར ་ཤོག་ 
དྲུག་སྒྲོ་མདོངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཚ་བ་ངོང་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་གི་རྟ་ཞིག་བོར་རླག་” 
བྱྱང་བ། ཤོག་དྲུག་ཞལ་ངོང་རྩད་གཅོད་བྱེད་གྲོགས་མོའ་བ་རྟར་རྩད་བཅད་པས་ 
ཀུན་བུ་པནྨ་དང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ཁུངས་ཆོད་པར་ 
བཉེན། ནག་ཅན་གཉིས་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་གཞེན་ནཱ་ནས་གསན་མ་ 
ཐྲག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཇགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
སྲོག་ལས་ཐར་བང་མཛད་པ་དང་། ཡང་ལི་ཐང་དྭ་བཞུགས་སྐབས་ཆ་འཕྲིན་ 
ཁམས་ཚན་ཐྲོག་གྱོད་གཞི་བྱེད་མེ ་ནག་ཅན་ཞིག་ལི་ཐང་སྡེ་པས་ཁྲིམས་ཁང་དྭ་བཙུད་ 
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དེ་མིག་གཉིས་འདོན་རྩིས་སུ་ཡོད་པར་བཀས་བསྐྱབས་ཏེ་མིག་འདོན་བྱི་ཁྲིམས་སྦྱོར་ 
ཨངས་པར་མཛད་པ་དང་། མཆོ་གསུམ་ཁམས་ཚན་ཁོངས་ནས་ཅ་ཞིག་བརྐུས་པའི་ 
རྐན་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྡེ་བ་གཉིས་ནས་མིག་འདོན་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐྲང་བར་མཛད་་ 
བེ་དང་། ཨང་། ལི་ཐང་སྡེ་པའི་གཉེང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་ཅིག་ནས་འབོམ་ 
རའི་ལྷ་ཐོ ཞི་ནང་ལྷ་བུམ་ཀླུ་བུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་འཁུང་རྩིས་བྱེད་པ་ངོ་ 
འཕྲོད་པས་མི་དེའི་ལག་པ་འབྲེག་རྩིས་སུ་ཡད་པ་ཡང་ཁྲེམས་ལས་དྲར་བར་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་དངོས་ཡིན་་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པཞི་རང་མདངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
དགགུ་པའི་ཆོས་བྱང་གསུམ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་འཇོམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་*་ 
ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་དབུས་འགྱར་གྱི་ལྗོངས་སུ་་ 
ཆིབས་ཞལ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བང་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་ཡི་ཐྲང་མཁན་པེ་དང་། མགྲོན་ 
གཉེང་སོགས་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། སྡེ་བ་གཉིས་ཇོ་གཡོག ། 
ཡུལ་བཞུགས་ཐེགས་ཅོང་ནས་མངགས་པའི་ཧོ་ཡེ་ངོ་འཁོར། མངའ་འབངས་ཀྱི་ 
དམག་བསྐེལ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཏེ་དྭས་ཆོད་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་བྲོག་ཕེབས་པ་དང་ 
སྟབས་མཚུངས་སྲ། ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ། འི་ 
རྩེ་མོ་ནྭབ་ཏཱ་ཕྱོགས་པ་ཤྭ་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་དགུང་དྭ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ཤེན་ཏྭ་ 
དྭངས་པ་མེ་ལོང་འད་བའི་ངོས་སུ་འཇའ་ཆོན་།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཇེས་ 
ལྷག་པར་གསལ་ལ་རིང་བ་ཞིག་ཟླག་ཅེང། _ ཁ་བ་མེ་ཧེག་གི་དབིབས་ཅན་ཐེར། 
ཆགས་སྲུ་བབ་པ་བཅས་གནམ་སྤྱད་རྟེན་འབྲེལ་ལེཊ་ཤྲིང་ཡ་མཚན་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
ཆོས་སྲུ་གྱང་པ་ནི། དཀར་ཤྱོགས་སྐྱོང་བཞི་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
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་སྲཾ་ཞུ་གུས་འདད་གྱིས་མཆོད་ཅིང་མེ་ཧོག་གི་ཆང་ཕབ་པ་སོཊ་ཀྱི་དགེ་ལྟས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཉིད་དཱ་མངོན། དེ་ནས་མཁན་པོ འི་ཐབ་བསྐྱེལ་གྱི་དབུ་གྲང་དྭ་ཆེབས་ ཤོལ་ཧྱིས་ 
་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། དཀར་སྤྲོ། །ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་འཇུག་ཕྱབ་དབང་ 
་དང་བཅས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བཞི་གསུང་སྒོ་མང་དྭ་ཕེབས། ཟམ་ཁང་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
་ཐབ་བསྐྱེལ་སར་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤྲེ་་སོཊ་གྲུབ་འཇུག་ཡོངས་འཇིན་བླ་མ་སྨོན་ཡམ་”་ 
དོན་གྱུབ་དང་། སྡེ་པ་སོ ་སཾར་ཕྱག་དབང་སུལ། འཇམ་བུ་ཐང་བཞུགས་ 
་ཞག་ སང་ གསོལ་ ླབ༡ གྲུཐ། འཇུག་ དབྱ་ ཧཾད་ ནང་ནས་ ནུབ ངོས མགར་བ་ལ་ ཕྱོགས་སུ སྲ 
གཟིགས་ ནས་རྟ་པ་མང་ བོ་ འགྲོ་ ནདུག། ཅེས་ཕེབས་ པར། སུ་ ངེད་ ཞུས་ པར་ བོད་ པ་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་མ་ མངོན་པ་མ་གཏོགས། 

ཁམ་བང་ཧྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་སྲོགས་བསྲ་བའི་*་ 
ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་བཅར་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། དྲབ་ནང་དུ་མ་ཕེབས་གོང་ཙམ་ལ་ 
འབའ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་ཚབ་བཅས་རིང་ 
བསུང་འབྱོར་པར་ཞལ་མཇལ་སྩལ། གྲོང་དྭ་ཕེབས་བསྟུན་ཤོག་དྲུག་ང་སྟག་ 
དགན་སྤྱིའི་མཇལ་ཞུ་གྲུབ་རྗེས། སྨན་ལུང་རི་ཁྲད་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
ཁུང་སུལ། དེའི་སང་ཞོགས་ལི་ཐང་སྡེ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཇོ་མང་ཕྱག་དབང་ 
དང་། བྱིངས་དམག་མི་སྲཾགས་ལ་རྒྱང་མཇལ་དང་ཕྱག་ནས་སུལ། ཆོས་།རྲི་ 
སྟེང་དྭ་འབའ་ཆོས 'རྫོང་ཐུན་མོང་གི་བསུ་བའི་ཐྲོག །གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་ 
རྣམས་གྲུབ་འཇུག་མ།བན་བཾ བོ འི་ངོ་ཚབ་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆེད་ཟླ་བཅས་ངོ་ 
གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། འདོད་མོས་ལྟར་ཡི་གི་དྲུག་ པའི་ཁྱང་ཨང་ 
གནང་། སྐམ་བུ་གནས་མདར་འབན་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ བོ་དང་། བདེ་ཆེན་ཁང་ 
གསང་བ་དང་། མཉའ་ངོས་སྡེ་པ་བཅས་ངོ་གཡོག་སྲུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་ངོ་ 
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མ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། བྱིངས་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་སྤྱིར་གྱངས་མཇལ། དབྲ་ 
མཐིལ་དྭ་ཧའི་ཐང་ཤམ་དྲུང་ཨིག་སྲོགས་ལ་ཞལ་མཇལ་ཐྲོག་གང་བློ་མ་དང་། 
།ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ལུང་བཅས་ཐོལ་བྱུང་དྭ་སྩལ། དེའི་སང་ཞོགས་སྐྱ་བཞེངས་གྲུབ་ 
འཇུག་གཟིམས་འགག་ལ་ཁྱོད་།་འདེན་ཇི་བྱེད་ཕེབས་བར། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་འདོན་གྱི་ཡོད་ལགས་ཞུས་པར། དེ་བོན་ཞེས་ཟེར་མ་ང་ཡིན་ཅེས་ བསུངས་ 
པས་སྔ་སོར་སྐྱབས་མགོན་ལུང་རྟེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་: རྒྱུན་"" 
འདོན་ཆག་མེད་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཐེབས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཅོས་མིན་*་ 
གྱི་མོས་གུས་ཤུག་དྲག་དཱ་སྒེས། བྲག་དཀར་ལ་ཐོག་ཧུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་ 
དུས་མཉམ་དྭ་ཞམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་ཤར། ཚ་ཆུ་ཁར་འབའ་ 
ཆོས་སྡེཞི་མཁན་བ་གསར་རྙིང་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་བཅས་སེར་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྷག་པ་ཆེབས་བསུང་འབྱོར་པར་ངོ་མ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། 
བྱིངས་བཞད་དམངས་དང་། དཔའ་བོ། དབའ་མོ་སོགས་དང་། རྱ་བོད་སེར་ 
སྐྱ་ཆེས་མང་བར་རྒྱང་མཇལ་སྩལ། དེ་ནས་འབའ་ཆོས་སྡེནི་ ཐེར་སྟེ སྦྲིངས་དང་ 
བཅས་ཕྱི་སྒོ ཞི་ཕེབས་ལམ་དྭ་གནས་ཆུང་ཡིན་ཚུལ་།ོག་རློམས་རས་ཆས་སྤྲས་པ་” 
རུ་འདྲེན་དང་བཅས་བཞེ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་གིས་ཧྱྱ་དང་ཕུལ་ཏེ་གདན་བསུས་ཀྱིས་བླ་༡ 
བྲང་དྭ་ཕེབས་འབྱོང་ཐོག་མཁན་བོས་གཙོས་པའི་ལས་སྣེ་དང་། སྐྱ་བསྟེན་པ། 
སྡེ་བ་གཉིས་བཅས་མཇལ་ཕྱག་དུ་བཅར། གཟིམས་ཆུང་སྦྱག་གི་རྟེན་གྲས་སུ་བླ་ 
སྐྱ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞེས་ཐེབས་པར། སྐྱ་དེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་འདྲ་སྐྱ་ཨིན་ཞདག  །དེ་ནབ་བྱ་རྒོད་ཐང་ཞག་ཐྲོག་འབེབས་ཁོག་ 
རློམས་ཀྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བྱང་བར། གཟིམས་འགག་ནས་ སྤྱལ་སྐུ་རིན་ བོ ་ཆེན་ 
སྐོད་ལ་གོང་མའི་བཀའ་འབྲེལ་གསེར་བུམ་དྭ་བརྟགས་དགོས་ལ་འབྲོ་བཞི་རེ་འདོད་ 
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“ལག་རྩེར་སོན་པ་ཤིག་ཁྱེད་རྣམས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དགོས་གསོལ་ཐང། སྤྱལ་ 
*སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐུ་པང་དྭ་མགོ་ལན་གསུམ་བཏུད་ནས། པད་དཀར་འཆང་བཞི་ཡང་ 
་སྲིད་འདེ་རང་མ་གཏོགས་གཞན་དྭ་འགྱར་ལྡོག་མེད་ཅེས་ཐྲ་ཆེག་ཕྱུལ། ཆེས་ཉེད་ 
གཉིས་ཉིད་བའ་ཆོམ་ས་དགན་ཞྡན་བན་བདྱ་ཞེང་ག་ཞདུས་རོ། ཀི་དབས་རྱ་སྦན་ 
དྤངས་ཏེ། གཱྭ་ཚང་ལས་སྣེ་དམངས་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོར་ཕུལ་ཞིང་། དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། ཡིག་དྲུག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། 
དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ ་ཆོགས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ལ། ལྷ་ཆས་བཞེས་རིང་སྐྱ་ཞབས་ནས་ཆིག་སྒྲ་ཆུང་ངུས་ 
བུགས་སྨོན་མཛད། ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཕྲལ་ཤིན་ཧཱ་འཚུབ་ཉམས་ཅན་གྱིས་བྱིངས་ 
རྣམས་མི་ཆགས་བ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་འཇིཊ་སྣང་སྐག་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་བཞེས་**་ 
ཁར་བསྟེད་པ་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་པ་མཛད་འདྭག །ཡང་དེ་ནུབ་རྒྱལ་ཆེན་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞིག་མཁན་བོ འི་ཤྭག་ཧུ་ཐོག་འབེབས་ཀྱིས་གཟིམས་འགག་ལ་ཡོངས་དགོས་* 
བརྡའ་སྦྱོང་བྱུང་ཕྲལ་ཕྱིན་པར། སྐྱབས་ཇྗེ་མཆོག་གི་སྐྱ་གམ་དྭ་བཅར་དགོས་ཟེར་ 
བང་དོ་ནུབ་སྐྲ་གཟིམས་གནང་གྲུབ་པས་སང་ཕེབས་ན་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ 
མི་ཡོང་། དྭ་ལྟ་རང་འགྲེ་དགོས་ཟེར་བས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ཡང་སྐྱ་བཞེངས་ 
ཞུས་ཏེ་བཏང་བར། ཕྱིན་ཆད་འདེ་ཕྱོགས་སུ་།ཁོག་རླམས་མི་དྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁུང་ 

འགའ་རྒྱབ་འདུག་ཀུང་། སྔོན་ཕན་ཆོས་སྡེ་རང་གི་འདལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ 
ཨང་ཡུལ་དེར་ཕན་ ཐོགས་ཆེ་ཐར་བྱུང་ཞདུག་པར་བཏེན་མཁན་གྲྭ་སྡེ་ཐ་ཐེགས་ཀྱི་ . 
འདོད་མོས་ལྟར་ད་མུས་བསྟན་ འྲགོ་འི་དོན་དཱ་ཁག་རླམ་འྱྱོན་ དགོས་ཞེས་སྤྲུའ་སྐྱ་” 

རིན་པ ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པར། འོ་ན། ད་ལྟ་གུ་ཚང་ཞདི་ལ་སྔགས་ཆོག་ 
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ཡས་མི་འདུག་པས། སྨན་ཆད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རློབ་བཉེར་ཚུལ་ལྡན་དྱུང་ 
ཇྗེས་པད་དཀར་འཆང་བའི་བཀའ་བཞེན་ཁེག་རླམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྔང་ 
'བཞིན་སྟོན་རྒྱུ་སོགས་ཞུས་དོན། མཁན་བོས་ཀུང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོགས་ 
འཛུགས་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་སེང་སྐྱ་ཚང་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་ངང་མཛད། 

ཆས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འདབ་ར་སྤང་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱེལ་སར་སྐྱེ་བོ་ 
བྱིངས་ལ་རྐྱང་མཛལ་སྩལ། འཁར་ཡུག་ལ་ཁང་ཕེབས་སྐབས་ཉི་མའཞི་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀང་འཇན་ཆོན་གསལ་ཙམ་རེ་དང་། དེ་འཇུག་ཉི་མའི་ཐོད་དཱ་འཇན་ཆོན་ 
རིང་བྭ་ཌཱ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཞེག་འཆར་བ་ནི་སྒྲོལ་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་* 
བྱང་བའི་མཚན་མང་མངོན།  འབའ་གྲུབ་པ་ནང་ད་རྒྱ་བོད་སྤྱི་ལ་རྒྱང་མཇལ་དང་། 
དགུན་རར་འབུམ་པནི་དམག་དཔེན་སོགས་མགོ ་བྱེད་རྣམས་དང་། ནང་དགེ་དགོན་ 
བའི་ཆིབས་བྲས་པ་ལས་སྣེ་སོགས་མི་གངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱང་མཇལ་སྩལ། ཀོང་ 
རྩེ།ཁར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱང་མཇལ་དང་མ་རིའི་ལུང་བཅས་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ 
ཉིན་ནང་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་དགོན་དེའི་བླ་གྲྭ་དང་། གོ ་བོ་དགོན་གསར་ 
སྟེང་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་སྦོགས་སེང་མོ་བ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་མཇལ་ 
ཞུའི་ཐོག །ཆཉེས་སྩོང་བསེ་ཁྲབ་པ་ཁོག་རླམས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རྒྱ་དར་ཕུལ་ཐོག་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཉིད་བད་དཀར་འཆང་བཞི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་ 
དྲུག་གི་ཐར་དྭ་ང་བསེ་ཁྲབ་ཕས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཧྭ་བསྲུངས་ཤིང་བྱ་ར་བྱས་ནས ་ 
བསྡད་པ་ཡེན། རེ་བ་བོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིང་མངའ་གསོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་བསྟན་ 
བ་རྒྱས་པ་ཡོང་། སྔ་སང་ལེ་ཐང་དྭ་མདའ་མོ་དང་དཀང་སེང་དམར་གསུམ་གྱིས་ 


དཀར་བོ ་དེ་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། སེར་པོ་ནེ་ཞུ་ 
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སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ། དམར་པོ དེ་ང་བསེ་།ཁྲབ་པས་སྲུང་ཚུལ་ཐཅས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་ཡིན། ཁྱོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་དགོས་ཤིང་། ང་བསེ་ 
སྲབ་བ་ཡང་ཐོ་བྲང་རེ་བོ་གྲུ་འཇིན་བང་ལུས་གྲིབ་བཉིན་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་” 
པས་རླུང་སྐོར་ཚུབ་བྱུང་ན་ང་ཡིན། ཐོ ་དོག་ནག་ཆུང་བྱང་ན་ང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཁུང་ཁྲམ་བསྒྲགས་སུ་སྨྲས་པཞི་མཐར་གུས་འདུད་དང་བཅས་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ 
བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲེར་འཕྲེང་དེ་གནང་བ་ 
དང་རྙན་ཅིག་བསེ་ཁྲབ་པའི་བསྟད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ནས་སྩལ་འཇུག །དགུ་ 
འཆམས་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་ཐེངས་གསུམ་འཐྲེན་ཏེ་སྐུ་སངས། 'དེ་ཇྗེས་གཱྭ་རེགས་ 
རྣམས་ལ་ནགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཞྲེལ་པའི་དམིགས་ཐརྩེ་མ་དང་། མ་ཆྗིའི་ 
ལུང་བཅས་སྩལ་བཞི་མཐར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཐོ་ཆེ་ལ་གསོཝ་བ་ཐཏབ་སྟེ་སྐྱབས་*་ 
འཇུག་གང་དྲག་བྱེད་ཨ་ཞེས་ཕེབས། དེ་དག་གྲོལ་ཇྗེས་གཟིམས་ཞགག་ནས། 
ད་ལམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སླག་ཚུལ་མ་བཞེས་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་ཞུས་པར། ཅི་སྐག ། 
དེ་ངཞི་བཀའ་སྲུང་ཨིན་ཅེས་ཕེབས་འདུག་སྟེ། འདེ་དང་གོང་གི་ཆོས་སྐྱོང།འདེ་ 
དག་གི་ལུང་དོན་རྣམས་རྗེས་སོང་འཁྱུལ་མེད་ལག་རྩེར་ཕོན་བཞི་ཚུལ་འདི་རྣམས་་ 
ལ་ཁལེགས་པང་གཞིཊ་ན་བཇ་ཁོག་དང་བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཨིན་པར་མགོན་བཔོ་ཉད་ཀྱེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཁུལ་པ་མེད་པར་ངེས་པར་*་ 
།ོག་ཏུ་བླརམས་པ་ཐེ་མི་ཆོམས་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ངར་གྱང་ཏོ། །དེ་ 
ནས་འབུམ་རིགས་འཇིན་ལ་ཁ་ནས་ཞབའ་ཆོས་རྗོང་གི་ཇོ་གཡོག་ཕྱིར་སློག་དང་། 
དམང་ཁམས་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བར་ངོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་* 
སུལ། བྲག་སྣ་རེ་ཁྲོད་དྭ་བླ་མ་འཕྲེན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
་བྱོན་པར་སྒེང་མཇལ་ཐྲོག་མཉྟལ་ཐཤད་པ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བར་སོང་ཨང་བུགས་*” 
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བསུན་སྣང་མི་མཛད་ཅིང་། དགགེས་ཉམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་འདོད་ཞུས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། མ་ཆིའི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
གྲུང་། སང་ཞོགས་མང་ལམ་ ལྷ་ མདུན་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དྭ་གནས་ གཟིགས་ཐུགས་ 
སྨོན་བསྐྱངས་རྗེས་མགུ་ཤོད་དྭ་ཞགོ ་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་ ཏྱིམ་སྟེང་ བཅུགས་ ཞྟག་གིས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་སྩལ། དེ་ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་ 
གཏོང་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕུལ། ཕུ་ལག་ཧཱ་གོ་་བོ་དགོན་ཁབ།དགུ་དང་། ལ་ 
སྒང་དགོན་པ་སྲེགས་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་རུས། སྨང་ཁམས་སུ་འོད་ཟེར་བླ་ བྲང་ 
དང་། ཐནའི་ཇི་ངོ་གཡོག་རགས་བསྡུས། ཕྱོགས་འདུས་ཀླུ་ར་དགོན་པ་སོགས་ 
མེང་སཱ་མང་ཐར་མཛལ་ཁ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཨ་ར་ཐང་ 
དྭ་ས་གནས་ ཀྱི་དཔོན་ཁག་དང་། བྲག་གཡབ་ པཞི་ཕེབས་བསུ་མི་སྣ་ ཆེད་འབྱོར་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཤིས་པོ་ པོ་ལ་གཤམ་དུ་བྲག་གཡབ་ཟླ་མ་གཉིས *ཏི་མཛོད་པ་ 
དང་། གཉེར་པ་བཅས་ཐེབས་བྲས་ག ག་བླྒྲིགས་ཆབ་མཚུངས་ཀྱིས་བཅར་བར་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཉི་དབང་གྱི་ཐྲང་བཤམ་ཧེ ་ཡེ་ བོགས་ལའང་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འཁར་ཐོག་དགོན་པའི་སྒེང་མཇལ་ཐྲོག་སེང་སྐྱ་བྱིངས་ཁ་རྒྱང་མཇལ་དང་ དམེགས་་ 
བརྩེ་མ་སོགས་ ཀྱིལུང་ ཨང་སྩལ། རིམ་གྱིས་ཨ་ཚུགས་དང་། ཀོར་ཐང་། ར་གེ་ 
རོགས་སྱ་སྐྱེ་བོ བོནི་ཚོགས་ ལ་ཞལ་མཇལ་ འདོད་ཆོས་སོགས་ཅི་རིགས་སྲ་སྱལ། 
ར་ཟེར་གཉེང་པ་བསྟན་འཇིན་གྱི་ནང་དྭ་བཞུགས་ཞག་གི་དཀར སྤྲོ གསོལ་ཆིགས་་༠ 
ཐོགས་ཀྱི་ཞབས་ཧོག་རྒྱས་ ཤོམས་སུ་ུས་ཤེངམི་ཇ་རམས་ལ་ སྙིང་མཇལ་ཀྱང་་་་་ 
བནུང་། ༈ ཆེས་ལྔ་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ སྤྲིན་དཀར་བོས་ཁུབ་པའི་དཀྱིལ་དྭ་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་སྒོང་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་འཆང་བ་གཟིགས་སྣང་ ཞིག་བྱུང་བའི་ 
ལྟས་སུ་མཛོན།  ཆེས་བརྒྱད་ཉིན་བྲག་གཡབ་བླ་བྲང་ཐུན་མོང་གི་ཐྲབ་བསྲའི་ 
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དབུ་གུང་སར་སྤྲུལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང་འཁེར་བཅས་བཅར་བར་མཇལ་ཕྱག་ཐོག་བཀའི་*་་ 
མཚམས་འདྲི་སོགས་ལེགས་པར་ཕིབས། བྱམས་ཁང་དུ་ཁུུས་གསོལ་གནང་མིན་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བས་ཆོག་ཅེས་ཕེབས་ཏེ་ལམ་བྱསྱངས་བྱམས་ཁང་ད་ཕེབས་” 
སྱིང་སྤྲུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ཉེ་བསུར་ཕེབས་སྒྲུག་གེ་གདན་ཞུ་དང་བཅས་མི་ཕམ་མགོན་ ༤༨༤༤༨༤ 
བོ འི་སྣང་བརྙན་ལ་ཕྱག་སྟར་གྱིས་སྙན་ཤལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་བཅས་རྒྱུན་རིང་ 
བང་གནང་བའི་མཐར་བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མ་ཚང་གཅིག་གསུངས་རྗེས་ཆུང་”** 
སྤྱལ་ནས་ཞབས་བསྐྱལ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་པར་སྱལ། དེཿ 
ནས་བུ་དགོན་བླ་བྲང་ལྟེ་བར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྲུབ་བསྟུན་སྦྲུལ་སྐྲ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་** 
ཞུནི་ཐོག །ཆེ་ཚང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟེན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་ 
དངོས་འབལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་བ་ཞུས། འདི་ཉིན་ཨང་ 
ནམ་མཁང་འཇའ་ཚོན་འྔབེཊ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཉྟགས་དགེ་བར་བྱུང་། ངོ 
དྲག་ཉིན་ཆུང་ཚང་ནས་ཀུང་གསོལ་སྟོན་དངོས་འབྱལ་སེགས་གོང་མཚུངས་སྲ་བསྟར། 
དེའི་རིང་གྲསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཞདོན་བར་མེད་དུ་བསྐྱངས། འབྱལ་བ་གྲུབ་རྗེས་སྤྱལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་སོ ་སོར་ཆེ་ལྷའི་ 
སང་བརྙན་དང་། །ཁ་བཏཊ་བཅས་ཕྱག་སྙར་གྱིས་སུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ 
མཞང་ཁ་བཏགས་སེགས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་སྩལ། མཇལ་།ཁ་གྲུབ་མཇུག་ཆུང་ཚང་ 
སྤྱལ་སྐྱའི་གཟིམས་ཆུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སྩལ། དེ་སྐབས་རྟེན་གྲལ་དུ་རྒྱ་ 
གར་ལེ་མའི་བུབ་སྐྱ་ཞིག་བཞུཊ་པ་དེར་ཆུང་སྤྲུལ་ནས་ཞདེ་སུའི་རེད་ཞུས་སོང་བར་༡་ 
ཁྱོད་རང་གི་ངེད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། ང་ལ་གནང་མི་སུ་ཡིན་ཞུས་པར་ང་ཡིན། 
ང་ཡིན་ཅེས་ལན་གཉིས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པར། སྐུ་དེ་བཞིན་སྔ་ཐོག་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཆུང་ཚང་བོད་ནས་ཕེབས་གདོང་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་ཕྱག་སྟར་གྱིས་ 
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གནང་བ་ཡིན་ཅེས་ཏུ། ཚུར་ཕེབས་ལམ་ཞོར་ཐོག་སྟེང་དྭ་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་པར་ 
གཟིམས་འགག་སོགས་ནས་ཕེབས་སྐས་གོ་ཐང་མི་འདུག་པས་ ཤོལ་ན་ཞུས་པར། 
ཅིབ་ཀྱང་འགྲོ་དགོས ་ཕེབས་པ་ལྟར་གདན་ཞུ་བཀྱིས་པས་ཕྱི་ལོགས་སྲུ་སེར་སྐྱ་འདུ་ 
ཆེས་ཞལ་མཇལ་རེ་བ་ལྟར་ ད་འགུབ་ ཅིང་མ་ཆིའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ་ཏེ། ཚང་མང་ 
རྒྱུན་དྭ་མ་རྗི་ཨགས་བོ ་ཐོན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྤྲུལ་སྐྱ་གཉིས་ནས་ 
ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་འཕུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ཐོག །ཆེ་ཚང་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་ ཕྱི་སྒོ་ལྕཊ་ 
རིནི་བར་ཕེབས་བསྐྱེལ་གྲིས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་སྐྱབས་' འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ ་བཞེས་* 
ལེགས་པར་སྩལ། ཆུང་སྤྲུལ་དང་། མཛོད་གཉེར་སོགས་དབོན་འཁར་ཉིས་ 
བྲར་སྐོང་ནས་ཐྲག་ཇིང་ཙམ་བར་དྭ་ཕེབས་བསྐྱེལ་དང་། བྱི་རུའི་འཕྲེང་ཆུང་བཅུ་ 
ཤད་དང་བཙས་པ་སྤྲུས་ལེགས་ཤིག་དང་། །ཁ་བཏགས་བཅས་ཕྱུལ་ཧེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་བཅས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པེས་ དབྱགས་ དབྱང་ མཛད། 
འགམས་སུ་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་རྨེ་ཨུལ་མཇོད་གཉེར་སྐྱ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་་ 
ནས་སྒེར་མཇལ་གྱིས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་བཅས་ 
གྲུབ་ཇྗེས་ས་གནས་ ཀྱི་ཧོ 'ཡེ་ཐོགས་ཐང་ཤམས་རྒྱ་མི་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་མཇལ་། །ཁ་ཿ དང་། 
བྱིངས་ལ་མ་རྫིནི་ཁྱང་ཡང་སྙལ། ལྤང་མཁར་དྭ་ཡང་མ་དགོན་ནས ་མཛོད་པ་ 
ཆེད་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་ཇ། དཀར་སྤོ། དངོས་འབུལ་བཅས་ཕྱུལ། མཇེས་ 
ཆུང་དཔོན་བསོད་ རྡོར་ག གྱི་ཁྱིམ་སྟེང་དྭ་ བཞུགས་སང་མ་ དགོན་མཛོད་པ་ངོ་མ་བསུམ་་ 
འཇོམས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་སྲོགས་རྒྱས་པང་ཕུལ། མཇེས་ཆུ་ དཔོན་གྱི་ རྟེན རྣམས་ལ་ 
རབ་གནས་ལེགས་པར་སུལ། སང་ཞོགས་ཆུང་སྤྲུལ་མཛོད་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས། ཡུལ་བད་ལ་རྩང་ཡང་བྲག་གཡབ་ མཛོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀང་སྤྲོ་དང་། འཕར་མའི་ཟླར་ཆས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱལ་ ཞིང་སྤེམ་སྡེ་བང་དྭ་ 
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ཕེབས་བསྐེབ་ཞུས།  སྤོམ་སྡེར་བཏུགས་ཞག་གི་ཕྱི་ཉིན་སྨདོ་ཀྲག་གཡབ་པའི་ 
ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་མ་དགོན་མཛོད་་པ་གཉིས་དང་། དབོན་བསོད་རྡེར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ 
་ཕྱིང་ལོག་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། - ཆབ་མདོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྟུན་ཞཕགས་ 
པ་ལྷ་སེགས་བླ་ཁག་གསུམ་ནས་མཚམས་ཞུ་ཞབུལ་མི་བྱང་བར་བླ་ཁག་རྣམས་སྐུ་*་ 
ཁམས་བདེ་དོགས་ཀྱི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སུལ། དེ་ནས་གླ་མདན་གོགས་རིམ་ 
བརྐྱུད་ཏྲེས་གནས་མདའ། ལྔ་སྒོ། དམར་རྷིལ། ཞ་ཡེ་སོགས་སྲ་ཨུལ་དཔོན་ 
བེ ་སོར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། བྱིངས་ཁ་རྐྱང་མཇལ། མ་ཉིའི་ལུང་སོགས་ 
ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོའ་བཞིན་པར་ཐེབས། ལྷོ རྫོང་དྭ་བཞི་གྲངས་དགོན་པས་སེང་ 
སྦྲིངས་དང་བཅས་གདན་ཞུའི་བྲོག་མཇལ་ཁ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མནི་ལྗགས་ལུང་ 
སྲོགས་སྩལ། རྫི་ཐྲོང་ཉིན་སྲེབ་དགོན་ཁག་གཉིས་ནས་མཇལ་ཞུ་ཞུས། དེ་ནས་ 
ཤོ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་ཧ་ཅང་ཚུགས་ཐག་རིང་བས་ཕྱི་ངེས་ཀྱེས་སྒྲོན་མེས་ལམ་ཊ 
གསལ་ཞུ་དགོས་བྱང་ཟུང། སྐྱབས་ཇྗེ་མཆེག་ནི་སྐྱ་ངལ་དང་ཐུགས་བསུན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་བཞེས་ཁར་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བསྟུན་སྐུ་ཐང་གི་གཅོ་ བོ་སོཊ་ 
ལ་འདེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རེད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་མཉིས་ཆོར་ཤིན་ཧུ་ 
ཆེ་བར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཤོ་མདོ་གྲྭ ཚང་ནས་འདུ་ཁང་ད་གདན་ཞུས་ཏི་ཟླ་གྲྭ་སྤྱིས་ 
མཇལ་ཞུ་འབུལ་མཚོན་ཐྭོག །དགའ་ལྡན་༔ ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེགས་བརྩེ་ 
མའི་ལཁུང་ཡང་གནང་། ཡུལ་བཞུགས་ཅོང་ཡེས་མཇལ་ཞུ་དང་བཅས་གུས་འདུད་ 
ཆེན་བོས་བསུ་བ་ཕེབས་བེལ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཐྲག[རིང་བོར་ཞུས། སྤོ 
ཏི་དགོན་དྭ་བྲ་ནག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུ་དང་། ཟྱ དཔལ་འབར་རྗྫོང་གི་རིང་ 
བསུ་བ་ཆེད་འབྱོར་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྷ་རྩེར་དཔལ་འབང་རྗོང་དབོན་ 
ཇོ་གཡོག་དང་། དཔལ་འབར་བླ་བྲང་གི་ངོ་ཚབ། དགོན་གྱི་ལས་སྟེ་སོགས་ 
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་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། དཔལ་འབར་བླ་བྲང་གི་ཕྱི་སྙོ ཊི་འགག་ 
་ཧཱ་དབལ་ཞབང་སྦྲལ་སྐྱ་དབེན་གཡོག་མཇལ་བསྱད་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་། དང་། 
་བཀའ་འྲད་ཕེབས། དེ་ནས་བླ་བྲང་ལྟེ་བར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་ཐྲོག་ཿ སྤྱལ་སྐུ་སྟོན་འཁོར་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས། སེར་སྐྱ་བྱིངས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་སྐབས་སྦྱག་ཧྭ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་གསུངས་བར་གཟིམས་འགག་བསྐལ་དབང་གིས་ཕྱིན་པར་ལྷ་མོ ཞིཊ* 
བྲིས་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པར་སྙན་ཤལ་ཕྱལ། རྗོང་དབོན་ངོ་གཡོག་ 
བོགས་ ལཞང་མཇལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་རྭ་མདའ་ཨོཾ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དྭ ་བཞུགས་ཞག་ 
དང་བཅས་ཆོགས་འཁོང་ རྒྱས་འབྱལ་མཛད། ཨ་ལ་ལྕགས་ གོང་དྭ་ཧ ་བེད་ཨུལ་ 
མི་རྣམས་ལ་མ་རིའི་ལྱང་གནང་ཞིང་། ཕཱྭ་གུ་གཉིས་ལ་མེང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་ 
བར་ད དེ་ ཕྲལ གཅིག་ ལ་ བསོད་། ནམས་ མགོན་ བོ དང་། གཅིག་ ལ་ བཀྲ་ ཤིས ་དེན་ གྲུབ་ 
ཅེས་སྩལ། ཚ་ཆུ་ཁར་ལྷ་དི་བླ་མ་ཕེབས་བསུང་ བྱུང་ བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཐང་ 
བཤམ་པ་སོཊ་ལ་ ཞལ་མཇལ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཁྲོག་ལར་དྱོན་སྐབས་ 
ནམ་མཁང་འཇན་ཆོན་ཤིན་དུ་གསལ་བ་ཡུན་རིང་བོར་ཤར། ་རྒྱ་མདར་མ་ཕེབས་ 
གོང་ བལ་པོ ་ཞིག' སྦོན་ལ་མཇལ་ད དུ་བྱང་བར་ གཟིམས་ ཀ ནས། འདི་ བལ་པོ་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད་ཞུས་པར། འདི་འད་མང་བོ ་ཨོངས་ཞེས་གསུང་བར་ སྐྱ་ཞབས་སྨོན་ 
ཕན་གང་ བཅ གཟིགས་ ཞུས་ པར་ལྷ་སང་མང་པོ ཡོད་ཅེས: གསུངས། དེ་ནས་ས་ 
གནས་རྫོང་ སྡོད་ ངོ་གཡོག་གི་ཕེབས་ བསུ་དང་བཅས་རྒྱ་མདར་ཞབས་སོང་ འཁོད་་*་ 
བར་གྱར། དེ་ལྟར་ལི་ཐང་དཱ་བལྟམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་། ཆབ་ 
མདོཞི་དོགས་གནས་ཆུང་སྲིད་གཉིས་བཅས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ཡ། 
རེ་ཞིག་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་མ་ གྲུབ་རིང་ལྷ་བླའི་ཁྱང་དེན་མཉེས་ཐང་བདེ་ཌ* 
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;ཁྲཅན་དཱ་བཞུགས་རྩིས་ལ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཱ་བསྒྲིགས་བྱེད་མི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ 
༡མཟོད་པ་དང་། ཤོད་མགྲོན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། 
ཐེབས་ལམ་ཀོང་ངོ་རྒྱ་མདའ་ནས། འོལ་དགའ། བསམ་ཨས་བརྒྱུད་ཕེབས་ 
རྒྱུར་སྦྲགས་འཕྲེང་ནས་བཟུང་།ྱེ་ལ། རྣམ་ྒྱལ་སྒང་སོགས་སུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་མགོ་ 
སྙོམ་ཞྲལ་གཉེར་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བཟང་། མཉེས་ཐང་དཱ་གྲ་བསླིགས་སྤྱི་ཁུབ་ཏུ་ 
རྟགའ་བཞི་སྲས་རྩིས་དཔོན་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་དང་། ཡས་བྱ་ཤོད་དྲུང་སྙེ་མོ་སྨང་ 
ལམ་བ་གཉིས་བཅས་གཞུང་ས་ནས་བསྐོ་བཞག་གིས་ཁུངས་སོ་སོའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་* 
རབས་འབུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། མཆོག་སྤྲུལ་སྟོན་འཁེར་རྣམས་ 
ཀྱུང་རྒྱ་མདའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞོལ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྫིང་ཕྱི་བྱམས་པ་གླིང་ 
རྟུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བས་བསམ་ཡས་ནས་ཤོད་དྲུང་ཚ་ཤར་ཆེད་ 
མངགས་མདུན་ལྷ་རེག་དང་། ཤིང་འབྲས། ཟླར་ཆས་སོགས་དངོས་གཙང་བཱ་ 
བསྒྲིགས་འདུག་པ་ལྟར་འབྱལ་བཞེས་བསྐངས་ཤིང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བདེ་ 
མོ་ཨཨེ་ཨོད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་ཡང་སྩལ། བྱམས་ཁང་དཱ་གནས་གཟགས་མཛད་ 
སྐབས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསེལ་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་*་ 
བཞི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད་དགོས་ཀྱི་ཞབས་བསྐྱལ་6ུ་རྒྱུ་མངགས་འདུག་པ་” 
ལྟར་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་པར་ཡོངས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱམས་པའི་སྐྱ་་ 
གཟུགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཨང་དག་ 
པར་མཛད། ཞོལ་དགའ་ཆུ་ཚན་ད་རྫོང་ངོ་གཡོག་གི་མཇལ་ཞུ་དང་། ལྷ་ལུང་ 
དཱ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་འདོད་དཔལ་མཁན་ཟླང་ཞི་བ་ཆེ་རིང་ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་ 
འབབྲས། གསེལ་ཆོག་སོཀས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་དང་བཅས་མཇལ་ཞུར་བཅར་ཏེ་སྐྱ་ 
བརྙན་སྤུས་ལེགས་དང་། ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་བར་མཉེས་ཚོར་ཆེ་ཉམས་དང་བཅས་ 
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གང་ཅིནི་ཐཀན་ཞདི་ཞིབ་པང་ཕེབས། །ཁང་དམར་ད་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ 
སྦྱབ་གནས་རྟེན་མཆོག་དང་ཐཅས་པར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་སོགས་ཞིབ་ཕར་ 
་བསྐྱངས། ཟངས་རི་ཀླུ་སྡེང་དུ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པའི་སྐ་ངོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཕྱག་སྩལ། བྲག་ཞོལ་དྭ་ཞེན་རྫོང་སྡོད། མངའ་ངེས་གྲྭ་ཚང་། རྩེས་དང་ 
ལྗ་མཆོད། རྩེ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། སེར་ 
སྒྱ་ཕྱིངས་ལའང་ཞལ་མཇལ་ཤྲོག་མ་ཌིའི་ཁྱང་ཕྱལ། - རྡོ་མདར་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཧྱི་དབུ་ཆོས་དང་། རྡོ་གཞིས་གཉེར'ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ། བྱིངས 
དམངས་ལ་ཧྱང་མཇལ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་རྫོང་དབན་དང་། ཆོས་རྗེ། 
དཀོན་གཉེང་དབོན། རབ་བྱུང་མཁན་པོ་རྣམས་ཕེབས་བསུང་རིམ་འབྱོར་ལ་ཞལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དབང་། དེ་ནས་རྫོང་དཱ་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་ཕྱི་སྒོཞཾ་ 
ནང་རྡོ་སྐས་བཤམ་དུ་ཕེབས་བསུའི་ཐོག་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་ལམ་ལ་སྐྱ་ངལ་ 
བྱང་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཕྱག་ནབང་དང་བཅས་ཞབས་པད་བདེ་མོ་ཨ་བྱང་། 

་ཁ་ཨང་དཀོན་མཆོག་རིན་བོ ་ཆེའི་ཐུཊ་ཇྗེས་ཁག་བོ་མ་བྱུང་བདེ་མོ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། 
དེ་ནམ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གསོལ་ཇ། དཀར་སྤྲོ་འབྱལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་གནས་གཟིཊ་ 
ལ་ཕེཐས་ཧེ་བྱང་སྒོ སེམས་བསྐེད་གླིང་དྭ་སྐབས་གསུམ་པ་ཆ་ཚང་ཞལ་འདེོན་དང་། 
ཇོ་ཐོ་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པ འི་སྐུ་མདཱན་དྭ་ཁུས་གསོལ། མཆོད་འབྱལ་རྒྱས་པར་ 
བསྐངས་སྐབས་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་འནོན་ཐོགས་འཆུག་མེད་ཀྱི་ཐང་ནས་ཇོ་ ་བོ་དང་། 

ཉེ་སྲས་མོགས་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་ལ་ཞིཐ་གཟིགས་མཛད་མཐར། ཞབས་པན་ 
ལ་ཞདི་འདདནི་བཟོ་བཀོད་བྱཤིད་པ་ཤིན་ཧུ་ནས་ལེགས་བྱུང་ཞེས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ- 
དྲི་མེད་ཅིག་དགོངས་ཐཅན་ཀྱིས་གསོལ་རས་གནང་། ནེས་མཆོན་གཙུག་ལག་ 
།ང་ལྟེ་བཞི་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ལ་གནས་གཟིགས་རབ་གནས་ལེགས་ཐར་གུབ་རྗེས་སླང་ 
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ཨང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྟན། ཞབས་བད་ནས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ད་ལམ་ 
བསམ་ཡས་ཉམས་བསོ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ཐོག་སྐྱ་ཞབས་ནས་རབ་གནས་**་ 
བསྙངས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་རིང་གནམ་སྤྱད་ཀྱང་སྒེང་དྭ་ལེགས་པ་བཅས་གང་ 
ཅི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་འཇོམས་བྱང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། ད་ཆ་སྐྱ་ཞབས་ 
མཆོག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤུགས་དྲག་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟང་གསེར་*་ 
ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོང་བརྟན་ཅིང་། ཨིད་ཅན་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ 
དང་གས་པ་བདག་གིས་མཚོན་བའི་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱུང་ད་མུས་ཞབས་” 
འདེགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་དང་བཅས་དེ་ལྟར་ཅེས་ཀྱུང་ནས་ཡོངས་ཞེས་བཀའ་བཞེས་བསྒངས། དེ་རྗེས་ 
དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། རྟ་མགྲིན། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཕྱག་ 
སྟབས་འདི་འདྲ་མཛད་ཅེས་སོ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་ཉེར་ 
གཅིག་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོང་ལེགས་འཇོམ་གྱི་སྔ་དྲེ་ཞབས་པད་ནས་ཕུལ་བཞི་ན་་ 
བཟའ་། དྲབ་ཞུ་བཅས་དྲགིས་ཉམས་ཀྱིས་གསོལ་ཐོག་གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་ལྷ་ 
།ཁང་སྐྱི་དང་། ཁུད་པར་ཇོ་བོ འི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་པར་ཞབས་ 
ཐད་དང་། གཟིམས་འགག་སོགས་ནས། ད་ཆེབས་བསྒྱུང་གནང་ན་ཞེས་ཞབས་ 
བསྐྱལ་ལན་གསུམ་གྱི་བ་དྭ་ཞུས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཐུགས་སྨོན་རང་མཛད་ 
བནི་མཐང་ཇོ་་བོར་དབ་དྲཔལ་ལན་གསུམ་གཏུཊ་པ་གནང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། 
སྒྲགས་མདར་བཞུགས་ཞག་གནང་བའི་མཚན་མོ་སྐྱ་གཟིམས་གྲུབ་མཇུག་གཟིམས་* 
:ཞགག་ལ་ལན་ཁ་ཤས་འབོད་པར་མཛད་ནས་ཆོ་དཔག་མེད་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱམ་ཕོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བར། ང་ལ་སྟོན་རོགས་གནང་ 
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ཞུས་པར། ཏྱོད་སྱེ་བོ་ཕལ་བས་མཐང་མི་ ཨོངས་ཞེས་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྡོང་ 
བྲག་སྤྱལ་སྐུ་འཁེང་བཅས་ནས་སྤོས་སྣ་སེར་སྤྲེང་གིས་གདན་ཞུའི་བྲོག་འབུལ་བ་“ 
དང་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དེ་ནས་ རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དྭ་བཅག་ཞག་གསུམ་གནང་ 
བནི་ཕྱི་ཉིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉེང་བདུན་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཉིན། 
ཞོང་སྒང་གྲུ་ཁ་བཟྒུད་དོགས་གནས་ཆུང་སྲིད་གཞན་དག་ གཉིས་དང་བཅས་དུས་ཚོད་ 

ཏི ཤར་འབྲུག་གི་ཐོག་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ ་ཕེབས་སྐབས་རྭ་བ་སྟོད་པ། ཆོས་ 
ཇྫོང་་] པ བྲག་སྣ་བ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་བ་བཅས་ནས་སེང་སྤྲེང་གིས་སྦྱན་བསུས། 
རྭ་སྟོད་ གྲྭ་ཁང་ སྟེང་ནས་དུང་རྒྱ་ གླིང་དང་། - བྱཞུགས་གནས་སོ ་སོའི་ཁང་ཐོག་ 
ནས་བསངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ལི་ཐང་ནས་བྱོན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟོན་ འཁོར་” 
རྣམས་ཡང་དགོན་ཁང་གསར་དང་། སེ་ཕག་དང་། རི་སྒང་བཅས་སྲ་ཆབ་ མདོ་ 
ས་སང་དང་། ་ཨ་ཐང་ནས་ཕེབས་པའི་ཆུང་སྲིད་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་ 

འཁོར་རྣམས་ བཞུགས་ གནས་སོ ་སོང་ཕེབས་ཕྲལ་ སྤི །ྱབ་རྩིས་དཔོན་དགའ་བཞི་*་ 
བ་ནས་ངོས་བསྐོད་ཀྱིས་གཞུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་གྲོ་དང་། ཕེབས་སྟོན་མཆོན་ 
བྱེད་དཀར་སྤྲོ། ཟླར་བསོས་སྦོམ་འབུལ་སོགས་བཀའ་འཇིན་དགོངས་དེན་ལྟར་ 
དངོས་གཙང་རུ་ང་བར་ཕུལ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ། 
འབྲས་སྦྱུངས་བླ་སྤྱི། བློ གླིང་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་སྤེམ་འབོང་ཁམས་ཚན་དང་། 
ལི་ཐང་མི་ཚན། སེ་ར་སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན། རཱ་བ་སྟོད་བླ་གཉིར། བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། སེ་ར་ཀོང་བོ་ཁམས་ 
ཚན་བཅས་མཇལ་ཞུ་རིམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ར་འདོད་ལྟར་གྱི་མཇལ་ཕྱག་སུལ་*་ 
བཞིན་པར་རེ་ཞིག་སྐྱ་ངལ་བསོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སྐྲ་མདུན་པ་སོགས་ནས་གངས་ཁྫོངས་སྐེས་འགྲོ སྤྱིའི་་ 
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་རེ་འདོད་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་གསེར་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་དང་། 
་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཀྱེ་གསོལ་བ་རིམ་*་ 
་པར་བཏབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བཟིམས་ 
-འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ནས་སྙན་ཞུ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། བོད་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་ 
དང་། ཁྱོད་རང་ཡབ་ཨུམ། གཟིམས་ཞགག །བློ་བཟང་བདེ་བ་བཅས་ཆུ་ཡ་ 
མི་བསྐྱུང་བ་ང་རང་དབང་ཆེ་ཞེས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་གཏུགས་ཕྲང་མཛད། ཨང་ཆེས: 
བཅོ་མྔནི་ཉེན་ཡབ་དང་། སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བ། གཟིམས་ཞགག་བཅས་ནས་ 
ད་ཆ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། སྐྱ་ཞབས་ 
ཧོཿ མིན་ཉུན་ཐཅམ་ཧྲ་གཏམ་ཤིན་ངོས་འཇིན་བཏགས་དཔད་ལ་ཆེབས་བསྱུ་བསུས་ 
རྒྱུ ཨིན་ ཚོད་' ལ། ངོས་འཇིན་གྱི་སྐའི་ཉེར་སྨྱད་སྲོགས་ཇི་འདྲ་འབུལ་དང་། འ, 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་སྒོ ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱང་རུང་དོན་སྔ་ཕྱི་ཚང་མའེ་ཐད་ལ་ཐུགས་*་ 
གཡེང་མ་སོང་པར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དན་དུ་ངོས་འཇིན་དང་། བཀའ་ལན་ 
རྣམས་འཆུག་མེད་བུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ཡོངས་ཞེས 'གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ནས། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་བང་གོང་མ་རིམ་ བྱོན་གྱིམཚན་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ངས་ཤེས་ ཉེས་ཐུགས་ངར་ཆེན་པོ" 
དང་བཅས་ཕྱག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏུགས་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
'གཟིམ་འགག་ལ་བོས་ནས། རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་གཟིཊ་འདུག་གྲསུང་བ་། གང་ན་འདུག་ 
ཞུས་པར། ནམ་མཁའ་ནས་ གཟིཊ་འདུག་གསུངས། ཡང་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་ཐྲང་ 
ཞིག་བཞུཊ་པའི་ གཙོ ་བོ་སངས་རྒས་ལ་མཐའ་སྐོར་དཱ་ཇྗེ་རིན་ བོ་ཆེ། རྡོར་སེམས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒོལ་མ་དཀར་ལྗང་། རྣམ་རྒྱལ་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། : བསེ་། །ཁྲབ་པ་བཅས་འདུག་པའི་ནང་ནས་བསེ་ཁབ་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུཊ་ནས་ 
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འདི་བསེ་ཁབ་པ་རེད་ཅེས་གྲསུངས་པ་ལ། གཟིམས་འགག་ནས་ཨེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ 
པར་། རེད་རྟ་མཆོག་རཊ་བ་ རྟིང་དཀང་ལ་ཆིབས་ཚུལ་དང་བཅས་དགྱེས་བའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེད་ ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི། བསེ་ཁྲབ་བའི་བྲེས་སྐྱར་ 
གསུངས་པ་སྐད་མཛད་པ་ལས། གཞན་སྔ་སོར་ཁམས་ན་ དགེ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ 
དགོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པ་ ཁོག་རློམས་ཀྲིས་ཉིན་མཚན་ཁུས་གྲིབ་ལྟར་འགྲེགས་ 
ནས་སྱུང་སྐབ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བའི་གཡར་དམ་བཅས་པ་ལྟར། དུས་རྔ་ ཕྱི་འདི་ 
དག་ཏཱ་ངོས་འཇིན་བཏགས་དབད་དང་། གསེང་བུམ་དཀུགས་གྱུ་སོགས་གལ་ཆེནི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱར་པ་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་ཞལ་ མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་*” 
སྒྲུབ་ཕར་གཟིགས་པའི་ཁྱང་དྭ་མངོན་ ནོ། །དེ་མཚུངས་ཉིར་དྲུག་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་ཐང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གསལ་ ངེས་ཡུན་རིང་དྭ་འཆང་བ་ཡང་་ 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་་ 
གྲུབ་ ཐོཝ བཞི་ལྟས་སུ་བཟང་། གཞུང་ནས་གནམ་ ཁོ་གསུང་ ཆེས་ཀི་ཟླང་ཆས་ 
སོགས་ ཁོ་མ་ གསར་ ་གོང་ འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་སྣ་, ཆོགས་ ་ཞེས་པ་ཆུ་ རྟ་གནམ་ 
བོ་ནཾ་ནང་ཞཝ་གསར་དུ་ཆེས་ཉིན་གཞུང་ནས་ དགགེས་སྟོན་སྐྱ་སྐལ་སོགས་ཕུལ་བ་” 
དང་ཆབ་མཚུངས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་གསོལ་ཞབས། དཀར་ སྤྲོ་སོགས་ 
དགེས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣཾས་འཆུག་མེད་དྭ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བང་གྱར། ཟླ་ 
བ་དང་བོ འི་ཆོས་དྭག་ཉིན་རྩིས་དཔོན་དགའ་བཞི་བ་སྐྱ་བཅར་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པནི་ཡང་ཕྲིད་དོགས་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བོད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་་ 
ཚང་མས་རེ་འདུན་ཆེ་བ་དམ་པ་ཉིད་རང་ལགས་ན། ད་ཆ་གསེར་བུམ་བརྟགས་ 
དབུད་འགྱངས་མིན་གནང་རྩིས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངེ་བ་འབྲས་སྨིན་ཡེངས ༤༤༠༠༤ 
བ་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་མཛད་འྲིན་རྒྱས་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ 
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རྒྱ་གང་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུས་པར། ཕྱག་ 
་གཉིས་མཐེབ་ཀེང་གཅིག་ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་ཀྱིས་ཡག་པོ ་འདིེ་ཞྲད་ཡོངས་ཞྲེས་ཚ 
་གསུངས་རྗེས་སྐུ་ལུས་གནད་དྲངས་བོར་བསྲངས་ནས། ཧྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ནས་བཟུང་སྐྱ་འགྲེང་རིམ་བྱེན་གྱི་མཚན་སྒྲ་ཡོད་པཞི་ཞལ་འདོན་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 
རྩིས་དབོན་ནས་ཕུལ་བཞི་ཁ་བཏགས་ད་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཆན་ཁུང་ཞོག་འཇུག་༡་ 
གནང་ལ། གཟིམས་ཞགག་ནས་ཕྱེར་སློག་གནང་ན་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཞུས་པར་མ་ 
གསན་པར། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཤོམས་རྟེན་གྲམ་ལ་བོར་ཐར་མཛད་ཕས་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བའི་སྨན་སྐྱ་ཞིག་འདུག་པའི་དབུ་སྟེང་དུ་སྒེང་འཁྱིལ་” 
མེར་བསྡད་པ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་ནི།  རང་ཉིད་ཞཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་ཡིན་བ་ལ་ཡིན་པར་མཆོན་པ་དང་། །ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་ཐ་བཏབ་ 
པནི་ཞདོད་དོན་ཨང་གཞན་དུ་འགྱར་ཐ་མེད་པར་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་པར་ཞགྱར་རོ་༡” 
ཞེས་པནི་བརྡའ་ཐབས་དང་།  །ཁ་བཏགས་སྱིར་སློག་མི་མཛད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནད་ཁུད་པང་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགངས་པའོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཏོས་ཞཇིན་ 
དང་གསེར་བུམ་བཉགས་དབབུད་མཛད་རྒུའི་སླད་རུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ཐོ་ཀུན་”” 
གཟེགས་པཌ་ཆེན་རིན་ཐོ ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་སྔ་ 
མི་ནི་ཧོཿ ཧེར་ཌླ'བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཆོས་ ་ཉེར་ བརྒྱད་། ་ཉིན་ཆིབས་ཞལ་ བསྒྱུར་ ་ཏེ་རིམ་ གྲས 
སླ་ཁ་ ནང་པ པོ ཞི་ཆེ: ཆེས་བྱང་ ཉིན" ལྗང་སྨད་ ཧྭཿ བཞུབས་ ཞབ 7ངསྐྱངས། ནརེ་ མཚུཇས་ 
སླིད་སྐྱོང་ནོ མིན་ཧན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་* 
ཧི་བདེ་ བ་ཅན་དགོན་བཤམས་རྭ་སྟོད་ལྕང་སེབ་བཞུགས་སྒར་ འདུ་ཕེབསཿཨཨཊ། མཛད། 
ང་ཉི ཉིན་ཆོས་ཁྱན་གཅིག་སྔ་ཆང་ཀུན་ གཟིགས་པཉ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་མ་ཕབས་གོང་༠༠ 
གེཐ་ཅན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ས་གནས་བདེ་གཤོངས་ཐང་དུ་གཞུང་གི་ཐབ་སུནི་་ 
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དྱབ་གུར་སར་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་དང་། གཞུང་མི་དྲག་ཚང་མ་ཆིབས་བསུང་ 
བཅར་བའི་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་འཁོར་ཕེབས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཆིབས་ཤོལ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་ནོ ་མེན་ཧན་རིན་*་ 
བཾ ་ཆེས་དབས་གཞུང་ཞབས་ལས་ཚན་པ་ཨན་གྱིས་མཇལ་དར་ཕྱུལ། གསོལ་ཇ་ 
གྲུབ་མཇུག་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་སྔོན་ཕེབས་ཏྱིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཤང་སྒོ་གཞིས་ཀའི་ལྕང་སེབ་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། ནོ ་མིན་ཧན་ 
སྙེན་འཁེར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་སྒེར་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས་ནས་རྒྱངས་ཙམ་བཞུགས་ཐེོག* 
བར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་གམ་དྭ་བཅར་གནང་གིས་སང་ཉིན་ཆོས་བྱང་གཉིས་སྔ་ཆང་ 
ཆུང་སྲིད་ཁག་ལ་ངོས་འཇིན་དཔྱད་བདར་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་*ཚ 
བསྐྱངས] འདི་ཉིན་བོད་བཞུགས་འུན་ལེང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་ཤང་སྒོ་གཞིས་ཀི་གཡུལ་ཁའི་སྒང་སར་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ཆེས་ 
བཅུ་གཉིས་སྔ་ཆད་དྭ་སྟོད་བླ་བྲང་སྟེང་རྒྱལ་བཞི་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ 
ཧན་སྔོན་ཕེབས་ཀྱིས་ཕེབས་སྒྲུག་མཛད་མུང་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་སྟེན་” 
འཁོར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་སྔ་ཕྱི་རན་པར་གྲྭ་ཁང་དྭ་ཕེབས་ 
བསྟུན་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་དང་། མཚམས་ 
འདྲི་སེགས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲི་སོ ་མོར་བཞུགས་ཟིན་བསྟུན། 
རྒྱ་བོད་ལྷན་རྒྱས་པཞི་དབུས་སུ་ཐོག་མར་ལི་ཐང་གི་མཆོད་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེ་གདན་** 
ཞུས་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་སོགས་ལ་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས ༤༠༠༠༠ 
སྙན་ལ་འཁོད་བསྟུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་གྲེ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་བ་ན་རིམ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་དང་། ཁུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ། 
སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྱག་ཌམ་ཕྱག་དྲིལ་སོགས་ངོ་འདྲ་གཉིས་རེ་དང་བཅས་སེམས་དཔའ་ 
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སྦྱུལ་ སྐྱ་དངྔ། ཕུད ལྕོག" སྦྲུལ་སྐྱ་རྣམ་ གཉིས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་ཞབུལ་གྱིས་ 
ཇོས་འཇོན་མཛད་བཅུག་པར། དམ་པ་མཆོག་འདི་ནི་རྒྱ་ བོད་ བླ་ དབོན་ཆེ་གཉན་ 
དེ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་སྣང་ཆོཿ: ཆོར་ངད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངོ་ཞའདྲ་*་ 

རྣམས་ལ་ཞིབ་ཧུ་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆེན་པོས་ངོ་མ་རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་རྣམས་ 
འཁྱུལ་མེད་རེད་ཅེས་བདག་གིང་མཛད་ཅིང་། འདྲ་རྣམས་ལ་འདེ་དང་འདེ་མ་རེད་ 
ཅེས་འཇོག་པར་མཛད། དེ་ཇྗེས་ཆབ་མདོའི་ཆུང་སླིད་གཉིས་ཀྱང་གདན་ཞུས་གོང་ 
བཞིན་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་པར་ངོས་འཇིན་གང་འཚམས་ལས་མ་བྱང་བས་ཚང་མ་་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ངེས་པ་ཇེ་འདྲོངས་སུ་གྱར། དེ་ནས་ཆུང་སྲིད་རྣམས་སོ་ 
སོ ཞི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་གཞུང་ནས་ལེགས་ 
སྐྱེས་སྐྱ་འདྲ། །ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་ཨམ་བན་གཉིས་ལམ་བསྐྱངས་ 
ལྷ་སང་བྱེན། ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ནོ ་མིན་ཧན་བཅས་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ ཀྱིས་གསོལ་ཆིག་ གུབ་མཇུག་པཌ་ ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་་ 

བཤུགས་ སྒང་ ཏ་ཐཱ བཞུགས་དང་། ནོ ་མིན་ཧན་སྟེན་འཁོར་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་མཛད། ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་པཌ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་སྟོན་ 
ཞཁོང་རྣམས་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ནོར ”གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་*་ 
ཞལ་བསྒྱུར་བར། སྒྱིད་ཚལ་ཀྱུ་སྡིངས་སུ་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུའི་སར་ནོ་་མིན་ 
ཧན་རིན་བོ ་ཆེས་དབབུས། དགུང་བཀའ་བློན་ སྲོགས་གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སེར་སྒྱ། 
ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། དྲུང་, བྱིངས་སོགས་ཕེབས་ མ་ཐྱས་ཏ། བཅར་ཏེ་གོ་བབ་ཀྱི་མཇལ་ 
དར་ཕུལ། དེ་དག་ གྲུབ་ རྗེས་ཆེབས་བསྲའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་པར་ 
ཆིན་སྟོན་འཁོར་ནོར་གླིང་དྭ་ཕེབས་བསྟུན་ ཧི་ཞོད་ཿ བཤུགས་ ཁྤིང་ཞབས་སོར་ འཁོད་་ 

ཕྲལ་གཞུང་ནས་དཀར་ སྤྲེ སྤོམ་འབུལ་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་ཀྱི་་ 
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ཐོག་སླར་ཨང་རྩེ་ཤོད་ཞང་མ་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཞོ་མིན་ ཧན་ སྟོན་ འཁོར་ ཡུར་ཁས་ཨས་བཏ་ཐཱནཱ་བཱས་ཨ་ཝེབས་ནམ་གསེར་ཐུམ་༢ 
བརྟགས་དབྱད་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་ ༠མོལ་གནང་སྟེ་རྩེང་ཕེབས་ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་*་ 
དང་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས། ད་ཆ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པའི་བཀའི་བཅད་མཚམས་ 

དགོངས་དོན་ལྟང་གནངས་ཉིན་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཁ་ཕོ་བྲང་ཐོ་ཏ་ཁར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་་” 
སྤྱལ་ རིན་པོ ་ཆེའི་དོགས་གནས་ཁག་གསུམ་གྱི་མཚན་བྱང་། གསེར་བུམ་དྭ་བརྟགས་**་ 
དབྱད་ཀྱིས་ངོས་འཇིན་མཛད་འཐུས་ ཀྱ ལྤང་ ཤཿ སྩལ། འདི་སྐབས་ཆུང་སྲིད་ཁག་ 
གི་མཚན་ཡང་དེ་གོང་ནས་བཅ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེང་བཀའ་འདྲི་ཞུས་གནང་བཞིན། 
ལི་ཐང་གི་མཆོག་ སྤྲུལ "རིན་པ ་ཆེར་མཚན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཉེས་འགོད་་་ˆ 
བང་མཛད། དེ་ཚྟར་ཆེས་བཅོ་ལྔནི་ཉིན་གསེར་བུམ་དྭ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་ 
བཞེད་ལ་དེ་གོང་སྫོན་ཚུད་ཀྱིས་ཚེས་བདུན་ཉིན་ནས་གསེར་བུམ་རིན་པོ ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་་ 
ནས་རྩེང་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་བཞུགས་ཡུལ་ས་གསུམ་དྭ་གདན་ཞུ་དང་། དེ་ 
མཚུངས་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྩ་ཆེ་རྣམས་ཀུང་གདན་ཞུས་” 
ཀྱིས་སྟེགས་ཀྱི་ཁང་བསྒྲིགས་གཤོམས་ཐྲོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བང་བཤམས་པ་སོགས་སྟ་གོན་མཛད། ཆེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
བདུན་གཅིག་རིང་ཡོངས་འཇོན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲཊ་“ 
དང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་རིན་བཔ ་ཆེ། ཕུང་ལྕོག་སྤྲུལ་ 
སྐྱུ་སོགས་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་ཇྗེ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་བོ ་ཁྲི་གདན་ཟླར་རྣམས་ཉིན་རེ་མོས་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཆཊ་ 
རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུང་བཟང་པས་གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ནས ཟོ 
ཉིན་རེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐེད། ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་ 
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འཕྲིན་དང་། དམིགས་གསལ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་གཤོམས་ 
བཅས་དང་། དེའི་རིང་འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་ 
བཞི་བཅས་ལ་ཉིན་ལྟར་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་ 
གཤོམས་དངོས་གཙང་རུ་ང་བ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཆས་བཅོ་ 
ལྔའི་ནམ་ལང་སྔ་ཆར་རྩེ་མཆོད་ཁང་།ཁག་ཚང་མར། ནོ་མིན་ཧན་ནས་ངོས་ཕེབས་ 
ཀྱིས་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། ལྷ་ལྡན་དྭ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆེན་ 
་པཞི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཐུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་འབུལ། རྨེ་རུ་རྙིང་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་སྐྱ་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཕྲན་མཆོད་དཔེན་མཁན་པོར་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
བཅར་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་དང་བཅས་བཀའ་ཝུང་ཞུས་པར་ 
ཆོས་སྐྱེང་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་པཞི་ཉམས་དང་བཅས། དོན་རྩའི་སྐོར་ཁུང་སྔོན་ 
སོང་རིམ་པཞི་དོན་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཅེས་རྡོ རྗེའི་བཀའ་ཁུང་སྩལ་བ་གསེར་བུམ་* 
བརྟགས་དབྱད་མ་གནང་གོང་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཀུན་གཟིགས་ 
པབ ཌི་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ནོང་གླིང་ནས་རྩེར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཧེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ 
འདྲ་ཐང་སྐྱ་མདན་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ནས། མི་རིང་བར་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀུང་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་བོད་བླ་དབོན་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཐོག །མཉའི་དྲུང་ཨིག་རྣམས་ནས་ 
སོ་སོ འི་བུང་བུའི་ངོས་སུ་དོགས་གནས་ཆུང་སྲིང་ཁག་གསུམ་སོ་སེའི་མཚན་བྱང་ 
མདྦྷའི་ཡི་གཾ་དེང་། བྱང་བུའི་ངོས་གཅེག་ལ་བོད་དྲུང་ནས་བོད་ཡིག་ག་མཚན་ 
བྱང་བཅས་བྲིས་པར་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད་ཇྗེས། ཁིང་ཨཾ་ 
ཐན་ནས་གསེང་བྱུམ་རིན་བེ ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས། མཚན་བྱང་ 
གྲསུམ་བོ་བུམ་ནང་དུ་བྱག་རྗེས་གསུང་ཆོག་པ་ཚང་མ་དང་བཅས་པས་མཆོག་་་༠༠ 
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གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་*་ 
གསུངས་པའི་ཆིག་མཚམས་སྱ་འུན་ཨམ་བན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ ལན་གསུམ་མཛད་*་ 
་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་ནང་གི་ མཚན་བྱང་གསུམ་པོ ་ལེགས་པར་ དཀྲུགས་ཐྲོབ་དྡེ' རྨ 
་མེད་ བཔར་བྱང་བྱ'་ གཅིག་ འཐྲེན” པར་མཛད་པ་ མཐོན་ བོར་ བཏེགས་ ཧེ་ ་གཟིགས་ ནས། 
ལི་ཐང་ཞེས་གསུང་ཆེན་བོས་ཞབོད་པར་ ་མཛད་ནས་བྱང་བུ་ཀུན་གཟིགས་པརྔ་ཆེན"་ 
རིན་པ ་ཆེ་དང་། ནོ་་མིན་ཧན། ལིང་ཨཾ་བན་སོགས་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན། མི་ 
དྲག པོགས་ སེང་ སྐྱ་ དེང་འཁོད་ཚང་མའི་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་རྗེས་གསེར་བུམ་རིན་་ 
བཙན ཿ་ཧུ་བཅོན་ཞློགམ་མཁ་ཐཉ་ཡོམ་གོ་ཞིག་ཨ་ཀབཧཱ་མཿོཿཿཿཧཾ 
སྦྲང་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་སྐྱེས་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་འབྲས་ཡིད་བཞིན་བྱི 
ནཿ བུ་བསྒ་མེད་འཁུལ་བྲལ་ལག་རྩེར་སོན་པས་ཚང་མ་དགའ་བ་དང་ དད་པའི་ལང་ 
ཆོ ་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པར་གྱར། འདི་སྐབས་ཆུང་སྲིད་ཁག་རྣམས་ཀི་ཡབ་ཇོ་་གསུམ་ 
ཡང་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་སར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལི་ཐང་མཆོག 'སྤྲུལ་** 
གྱི་ཨབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཨཾ་ཐན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བོས་ནས། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ཁྱོད་རང་གི་བུ་འཇམ་ དཔལ་; རྒྱམོ 
མཚན་གསེང་བྱམ་ནས་ཐྲོན་སོང་བས་གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་བཀའ་ དྲིན་ལ་ཕྱག་འཆོལ'*་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཡབ་ནས་གོང་མའི་ཞྲད་ཐང་རིན་བོ་ཆེར་ཕྱབ་འཚལ་ 
ཞུས་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ངིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས། སྐྱ་ 
ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་བཅས་སུ་།ཁ་བཏགས་ཕུལ། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
བཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་སྐྱ་ཡོན་ཁ་བཏགས་ནང་མཇོད། མནྟལ་རྟེན་གསུམ། གསེར་ 
སྲང་གང་། དངུལ་སྤང་ལྔ་བཅུ། བཟང་གོས་ཡུག་སྲོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དང་། 
ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ ་སེད་བྲཀ་ཤིས་སྦ་ཨེང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། སྐྱ་འདྲ་རྒྱུ་ 
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'རྙིང་སྤྲུས་ལེགས། འགོ་སྣམ། སྣམ་བུབ་སོགས་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ 
༡ཧན་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་ངིན་བོ ་ཆེ། བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག །སློབ་དཔོན་ 
་ཁྦི་གདན་ཟླར། རྱེ་བོད་ མི་དྲག །གསུང་ཆོག་པ་སོགས་ཚང་མང་ སྔར་ལམ་གོ་ 
ཐབ་ལྟར་སྐྱ་ཡོན་ལེགས་སྱེས་གྱ་ནོམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། གཏང་རག་ །ཧཱ་སླར་ཨང་ 
”ཉིན་གསུམ་ རིང་ཞྲད་ཐང་སྤྱན་སྔ་དེ་ཁང་རྣམ་གྲཱ་ལྔ་བཅུས་ཆོས་སྲུྫ སྤིབྱེ་བྲག་གི་ཌཚ 
་གཟབས་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཚུགས། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཅན* གྱི་གཏམ་ལྷ་ལྡན་ 
སོགས་ཉེ་སྐོང་ཀུན་ཧཱ་ཉན་དེ་རང་ལ་ཁུབ་པས་སྐྱ་བོ་མཐུའ་དག་ དགའ་བའི་ཅ་ཉོཿ*ˆ 
གྒུ་དབྱངས་དྭས་གཅིག་ལ་སྒྲོག་པར་ གྱར། དེ་ལྟར་གསེར་བུམ་ བཏགསྙ་དབྱད'* 
མཛད་ ཧྒྱུའི་ སྔ" ་ཉིན་ ཆེས་བྱའུ་ བཞིའི་ ནབ་ རོ་ སྐྱ་ཞང་ ་བདེ་ བ་དང་། བཟིམས་ འགག་ 
བྐསལ་དབང་གཉིས་ནས་མཆོག་ སྤྱལ རིན་པོ་ཆེ་ད་ཆ་སང་ ཞེགས་གསེར་བྱམ 'དཀཊ་ 
ཇེས་ལ་འདོད་དེན་ཡིད་བཞིན་ འགུབ་ པའི་ཐུགས་སྨོན་ཨང་དག་བརྩེ་བས་གཟིགས* 
དགོས་ ཞུས་པར། ཁོང་གཉིས་ཀྱེ་ལག་པའི་མཐྲེ་བོང་རིམ། བརྩེགས་ཐྲོག །སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ སྤྱུལ་གང་གི་ཕྱག་མཐེབ་གཉིས་གྱེན་བསྒྲེང་དྭ་བརྩེགས་བཞི་མཐེ་བོང་” 
དོགཿ བརྩེགས་ཀྱི་གྲིབ་མང་གཟིགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཡེངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་་༡༡་ 
དད་། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ ་ཉི་དྲོས' ཙམ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུཊ་ 
བྫོན་དང་ བཅས་ཕྱག་གིས་བསྡེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ ཨཱ་ ་ལི་ 
རགན་ཞེས་ཁྲི་སྟེང་ནས་བློ་བྱང་དྭ་བཤེངས་ཏེ་ལན་གཉིས་འཕག་པར་གནང་མ་ཐག ། 
སྗྲགས་སྨེན་བླུགས་པའི་ཇྩོད་སྤྱད་སྒམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པས་ཡུམ་དང་། ཁོ་བདེ། 
གཟྲིམས་འགག་སོགས་སྐྱ་དྲུང་དྭ་འཁོད་ བ་ཚང་མང་གསོལ་ངས་མ་ཆོམས་པར་་ 
བར་བསྐྱངས་ འདུག་པ། དེ་ དུས་ གསེར་བུམ་ནས་གང་གི་མཚན་ བྱང་འཁྱུལ་བྲལ་དྭ་ 
ཐོན་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་གཟིཊ་བ་དཱི་མ་མེད་བས་མཁེན་པར་སྣང་། དེ་ནས་གྱངས་ཙམ་ 
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སོང་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀིས་ད་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར་ཇོན་ 
དྲག །ཐོན་དྲག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་རིང་བ་ཉིད་ད་ལྷ་ལྡན་ནས་ཉ་ཤད་ 
་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ཇྗེས་ཡབ་ཀྱང་འགྱང་མིན་ད་ཕེབས་པས་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་འདུན་དང་། དགའ་སྤྲོའི་ཆོར་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཏིན་རྒྱས་པར་ 
གུར་། དེ་ནས་རིང་མིན་ཆེས་བཅོ་བརརྒྱད་གཟའ་ཆོས་དགེ་ཉིན་ཀུན་གཟིཊ་པར་ཆེན་ 
རིན་པ ་ཆེ་ནས་དྱབ་སླ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་སྲོགས་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། སྐུ་ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་ནམས་ཆེས་བྱང་བདུན་སྔ་ཆར་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་”་ 
བཞུགས་མཛད། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རེ་ཞིག་ཁྲི་ཕེབས་མ་རན་བང་མཉེས་ 
ཐང་རང་དྭ་བཞུགས་རྒྱུར། དེའི་རིང་ཞབས་ཞུ་བ། གསོལ་གཟིམས། མགྲོན་ 
གཉེར་། གཟིམས་ཞགག་སོགས་གཏན་འཇགས་སྡོད་མི་རགས་བསྔས་བཀའ་ 
བསྒྱུར་དང་། རྩེ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་བཟོད་པར་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་།ཁནི་ 
གོ་གནས་དང་བཅས་མཆོག་སྤྱུལ་རིན་བོ ་ཆེན་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ཀི་འགོ་འཇིན་བྱེད་“ 
དགོས་བཀའ་བསྒྱུང་སྩལ། ཆོས་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་བྲ་རེངས་བདེ་བ་ཅན་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་ 
རོལ་ཆ་དང་བོ་ སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་ཐོག ` །ནམ་སེང་ཙམ་ལ་ནོ་་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་ 
བཞུགས་སྒར་ནས་དྭ་སྟོད་བླ་བྲང་སྟེང་བྱོན་ནས་ཕེབས་སྙུག་མཛད། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 
གར་རོལ་གཉིས་པ་བཏང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨང་དགོན་ཁང་གསར་ནས་རྒྱལ་དབང་*་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ ་ཆེ་རྭ་སྟོད་བླ་བྲང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཐོག་མའི་གདན་6ུནི °; 
སྐབས། རྩིས་དཔོན་དགའ་བཞི་དེན་འགྲུབ་ཆོ་དབང་དང་། ནང་མ་ལས་ཚན་པ་ 
རགས་རིམ། རྭ་བ་སྟོད་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། སེར་སྦྲེང་ 
སྦོགས་ཀྱིས་སྦན་བསུས། - བདེ་ཅན་བླ་ཟྲང་སྟེང་ནས་མདོ་དར་སོགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་ 
དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ནྭ་སྤྱན་དྲངས། ཐྲོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ 
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ཇ་བཅས་ཕེབས་གྲུབ་རྗེས་དབུའི་གཙུག་ཕྱད་མ་གཏོགས་པའི་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་ཚར་* 
བྱིངས་རྣམས་གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འབྱང་གནས་ནས་ལེགས་པར་ཞུས་ཐྲོག ། 
ན་བཟའ་སྐྱ་བཙར་མོ། སྐ་ཞགག །སྐུ་ཤམས། སྐ་གཟན་སོགས་ 
མཐའ ཧཱ བྱང་བའི་ རྟགས་ཆ་ལུགས་རྣམས་ སྒྲེན" འབྱལ་མཛད། དེ་ ནས་ཀུན་ གཆིགས་ 
པར་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེ་སྟོན་ཞཁོར་ད་ནང་ཐོ་ རེངས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་* 
ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུང་བས་སྐ་ སྒེང་བཞུགས་སྒང་དྭ་འཁུག་ཙམ་ཕེབས་ཕྲལ། གསོལ་ 
ཇ་དྲུང་ཇའི་་སྔ་ཚུད ད་ཙམ་ལ་རྭ་སྟོད་གྲཱ་ཚང་གི་སིང་སྦྲེངས་སྦོས་སྟེ་དང་། - བླཾ་ 
བྲང་སྟེང་ནས་གར་གྱི་མཆོད་རེལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཨབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་གསེང་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། དེ་མཚམས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཏི་ཞོད་དཱ་གོང་མ་རཾམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ འི་ཞལ་ཌ་ 
ཚབ་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟླང་མ་དང་། ཇེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པའི་ ཞལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ 
ཁ་མ། །བ་ཆེ་པར་ ཌེ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིི་སྣང་བརྙན་རྫ་སྐྲ་བཅས་། རྟེན་གྲལ་དྭ་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་ སྦྱན སྦང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག །ཀུན་གཟིགས་པཌྫ་ ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཇྗེ་བཙུན་ཇླེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་*་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཆང་པོ འི་སྤྱན་སྔང། གོང་ས་རྒྱལ་ 
བནི་དབང་བ འི་དྱབའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་ཆབས་ཅིག །མོངས་རྗེགས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་དངོས་བོ ་ཡང་དག་པང་བཞེས་ཤིང་། བརྔ་ཆེན་མཆོག་ 
ནས་གསུང་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ཀྱིས། ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཇེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་བཟང་པ ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་བཅས་ལྷ་དང་**་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་མངའ་ 
གསོལ་བར་མཛད་ཟིན་ཕྲལ། ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་གོང་ས་ 
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མཆོག་ནས་ལེགས་འབྱལ་ ལཱ་དཱ་ཐཱ་རྫས་ནང་ མཛོད་རྩེར་སོན། བུར་སྲང་ཉི་ཤཱ་ཡོད་ 
པཞི་དྱངལ་གྱི་མཉྟལ་མཇོད་བཏགས་སྣ་ལྔནི་སེ་འདོགས་ཅན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཧེན རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་སིགས་འབྱལ་པར་མཛད། བཤུགས་། ཁྲིར་ཞབས་སེང་ 
`ཞཁོད་ བསྟུན་ཀུན་' གཟིགས་ ཆ་ ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐོག་ མའི་ལེཊ་ 
སྐྱེས་ སུ་ཁ་བཏགས་ནང་, ་མཇོད། བསྟན་པའི་བདག་པོ ཞི་སྣང་, བརྙན་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་བ་ བྱོན་གཙང་ན་བཟའ་ཅན། དབུ་པར་སྣེ་རེང་། སྐྱ་འགག །སྐྱ་ 
ཤམས། སྐྱ་ཆོས་སོགས་ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ལ་ཞོས་པའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ | དུང་ 
དཀར་དངུལ་གཤོག་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ བདཱན། གསེར་ བརྒྱད་: རྡོ་ བཞི གྱྱ་དངུལ་ 
ཏྟ་རྨིག་མ་བཞི། ཊཾ་རྡོ་ལྔ། གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འབྱུ་དཀར་ལྟང་ 
བཅས་འབྱལ་གནང་དང་། དེ་མཇུག་སྐུ་ཞབས་ནོ་་མིན་ཧན་དང་། བཀའ་ 
བློན་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུང་། ཛ་སག །ཏཱ་བླ་མ་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
ཁ་བཏགས་དང་། མརྣལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། འདི་མཚམས་སྐྱ་ 
བཅར་མཁན་གསང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་གསར་མཇལ་དང་། དེ་མུང་སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཡང་བསྟར། དེ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་གྱ་གླིང་། 
སྤོས་འཇིན་པ་སྲོགས་སྫོན་ད ད་འགྲོ་བས་ཡབ་སྲས"ཡས་ཕྱིན" ལྷན་རྒྱས་ཤོད་ གཱ་ཁང་་ 
ན་ཐབས ནས་ གགུགས་ །ཁྲིང་' ཞབས་ 'སོར་ འཁོད་ པར་ གཞུང་, ནས་ ཞལ་ གྲོ ཞི དཀརད་ སྤྲོ 
སྤོམ་འབུལ་ཐྲོག _ །གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གཞུང་ནས་ལེགས་སྐེས་ནང་ 
མཇོད་དྡི དྲི ་བྲལ། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། གསེར་ 
དངུལ། འབུྱལ་ཚན་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་ཨང་ལྷ་རྫས་ 
ནང་མཛོད། མཉལ་ཉེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གསེར་དྱངལ་སོགས་ 
ཀུ་འབྱལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟང། དེ་མཚུངས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཧུྱལ་བ་ 
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མཆོག་ལ་ལེགས་འབུལ་དང་། དེ་མཇུག་སྐུ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་སྐྱ་སྒེར། བཀའ་ 
བློན་ལྷན་རྒས། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་བཅས་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟེད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གནས་ཆུང་ 
གྲྭ་ཚང་། བླ་བྲང་ཁག་སྲོགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་རིམ་པར་ཕྱུལ། དེ་ནས་གསོལ་ 
ཐབས། དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག་གར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྲོགས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ནད་བསྱིད་པ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ འི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཧུ་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གུར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་བསྟུན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་བཞུགས་སྒང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་སོང་བཀོད་ཕྲལ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆ་ནས་དེ་རིང་ངེད་ 
ཀྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བྱུང་བས་སྙན་ཤལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་ཕྱག་སྟར་གྱིས་འབུལ་བང་མཛད། འདེ་ཉིན་སྤྱན་གསལ་གྱིས་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་རྣམས་ཀི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཞེངས་འབུལ་མཛད། 
ཉི་ཞོད་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་འབྲས་སྤྱངས་བླ་སྤྱི་དང་། རྭ་སྟོད་ 
སྤྱི་སོ་བཅས་ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་མཇལ་ཞུ་ཞུས། འདེ་ཉིན་མཉེས་ཐང་དྭ་བ་ 
སྟོད་པ་ཚོགས་ཨོངས་དང་། རྨོག་ལྕོག་དགོན། ཆོས་རྫོང་དྲག་སྣ་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་། རིན་ཆེན་གླིང་། ཀློང་རྡོལ་བཅས་སེ་སོང་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་ 
བཀུང་དང་། གྲཱ་འགྱེད་དངུལ་ཞེ་ལྔ་རེ། རྭ་སྟོད་གཱྭ་ཁང་སྦྱགས་དང་། ཚངས་ 
པ་རླུང་གནོན། ཞོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། བརྒྱ་གྲོང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། ཇོ་ 
ཐོ་འི་སྐྱ་འབུམ་ལྷ་ཁང་བཅས་སེ་སོད་བཞི་གྲྭ་ཇ་བཅས་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་་ 
ཚང་རེ་བཞེངས་ཞབུལ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྭ་མོ་ཆེ། རྩེ་བོ་ 
ཧ་ལ་བཅས་པོ་སོང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་རེ། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
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དང་། རྩེ་ཞཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འོལ་དགའ་རྲིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་སོགས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་ནང་མཇོད་སྣ་ལྔ་དང་། གོས་ལེང་གི་སྣམ་སྦྱར། སྐ་ཆོས། སྐྱ་ 
་ཤམས། བཞུགས་འདིངས། འ།ཁར་གསིལ། ལྷུང་བཟེད་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ 
སོགས་འབུལ་གནང་དང་། རྭ་བ་སྟོད་བསེ་ཁྲབ་པའི་བཙན་ཁང་དྭ་སྤྱན་གསལ་ 
གྱིས་བདུན་གཅིག་རིང་བརྒྱད་གྲས་བསྐང་བ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཐེ་ཅོན། མདུང་ 
དམང་བ་དན་ཅན། ཞགས་དམར་ལྕགས་ཀུ་ཨ་ལོང་ཅན། རལ་གྲི་རྡོར་ཨུ་མ་ 
བཅས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དྭ་འབུལ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྭ་བ་སྟོད་ཀྱི་རྟེན་ 
གཙོ་བུབ་དབང་སོགས་དང་། ལྷ་ལྡན་དང་རྩེ་སྐོར་གྱི་མཆོད་ཁང་བྱིངས་སོགས་ 
རྟེན་མཆོག་ཕལ་མོ ་ཆེང། སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་སྒོ་འཕང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བར་གྱར། ཕྱི་ཉིན་ཆེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་ཆང་སྐྱ་ཞབས་ 
ནོ ་མིན་ཧན་གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་དབང་དྭ་བཅར་རྗེས་ལྷ་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་ཞབས་སོར་སྙན་ཆགས་པའི་ངང་༠་ 
དུ་བདེ་ཐར་འཁོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱང། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
གཅིག་ཉིན་སྐུ་ཞབས་ཤོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉིར་སྔགས་རམ་པ་ཆེད་སྩལ་མདུན། ` སྐུ་ 
ཞབས་ནོ་་མེན་ཧན་གྱི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཨམ་བནྡ་རམ་གཉིས་སོ ་སོ་ནས་ལེགས་ 
སྐྱེས་སུ་སྐུ་བརྙན། །བ་བཏགས། གོས་དམར་སེང་ཡུག་རེ་རྒྱ་ཁུག་ཆ་རེ། རྒྱ་ 
གཱི། ཤང་ཐ་ཁ་གཡང་གཡན་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཤིང་། ཕར་ཡང་ཨམ་བཞ་རྣམ་གཉིས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་6ུའི་ 
མཚམས་ཞུ་དང་བཅས་ལོ་ཙ་བ་བོ་བཟང་དོན་གུབ་སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་གཉེང་དང་མཉམ་དྭ་ 
རྫོང་བརྡའ་མཛད། དེ་ནས་རིང་མེན་སྐྱ་རབ་བྱང་སྡོམ་བཞྲེས་གནང་བཞེད་ལ་དེ་ 
དག་ལམ་ཞགྲོ ཞི་ཆེད་དུ་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བདེ་བ་ཅན་གྲྭ་ཁང་སྦྱགས་ཀྱི་རྟེན་གོ་ དཱ 
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"དང་། སྟེང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་། བསེ་ཁྲབ་པའི་མགོན་ཁང་། ཞོར་སྦྲོམ་མ་ལྷ་།ཐང་། 
་ཇོ་ཐོ ཞི་སྐྱ་འབུམ་ཆེན་མོ། བརྒྱ་གྲོང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། ཆོས་རྗོང་། ཚངས་ 
"ཕ་རླུང་གནོན། རྨོག་ཅོག་མགོན་ཁང་བཅས་སྲྱ་མཇོད་མེ་སྡོང་རྐང་ཆི་མེགས་དང་། 
”སྷན་ཤྭལ་མཇོད་བཏགས་ངེ་བཅས་གནང་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་རྣམས་སྙབས་མགོན་ཉིད་*” 
་སྐི་ཕྱག་ཧཱ་བཞེས་ནས། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཤོ ་ལོ་ 
་རྐནི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབུལ་བསྐྱར་མཛད། བསེ་ཏྲབ་མགོན་།བང་ད་གཱ་པ་ 
བརྱྱད་དང་། བཙན་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅས་སོ་སེ་ནས་བསྐང་བ་བདུན་རེ་གནད་སྨིན་ 
ཐོག །སྙན་ཤལ་ལེ་ཚན་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུགས་སྨོན་ཞུས་པར་ཕྱག་དུ་བཞེས་ནས། 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱས་ཀུང་། །ཞྲེས་སེགས་གྲསུང་འདོན་དང་བཅས་ 
ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ཨུན་རིང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་སྐྱ་ཆེའི་ཞདལ་རྐྱེན་ནི་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ། ཁློང་རྡོལ་རི་ློད་དགེ་སློང་དྲུག་དང་།  རིན་ཆེན་གླིང་ 
དགེ་ སླེང་ བརྒྱད་ ཐབཅས་ སོཿ སོཿ ནས་ བརྙན གཉ ཉིས' ཀྱི རིང ་ཆེ་ ལྷ 'སྐོང་ གསུམ་ག གྱི་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་པར་གྲངས་གསོག་བཀྱིད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་སུལ་བ་ལྟར། 

ཞབུངས་སྒྲུབ་ཞུས་པས་ཏྱན་ སྐྲ་བརྙན་ །འབུམ་ ཐེར་དཱ་ལོངས་པ་བྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཐི་སྐད་དུ། ཇྫེ་བདག་ཉིད་: ཆེན་པོ ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ལས། གང་ལ་ བཉེན་ནས་ 
བདེ་བླག་ཧཱ། །བྲར་པའི་གློང་དྭ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་དསྟན་པའི་ 
རག་བི མ་མ་བ ས་ཤ ཁུར 


བནི་ྒོ་དམ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་།ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བརྟན་པ་དེའི་ 
གཞིའམ་རྩ་བའམ། སྙེང་པོར་གྱར་ཕ་ནི་སྲོ སོ་བྲར་པ་ཉིད་ཨིན་ལ། དེནི་ 
ཞང་ཚན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་སོར་འབུལ་བཞེས་གྱུབ་ནའང་། ངབ་ཏུ་བྱུང་བནི་ 
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སྡོམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཧུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣཾས་ཀྱང་རབ་དཱ་བྱུང་བཞི་རྟེན་།བོ་ན་ལ་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐར་མངོན་པར་རྫོགས་*ཚ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤྭ་དག་ཏུ་ངེས་ན། བདབ།:ཉིད་ཀུང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ཧུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
དགོས་པར་དགོངས་ཤིང་། དགུང་ལོའི་ཆོད་ལ་ཡང་ཕེབས་ཟིན་པས་ན་ཕྱི་ཤོལ་ 
དཱ་མི་བྱ་བར་ད་ལམ་རང་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་དེ་དོན་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་*་ 
བེ ་ཆེར་སྙན་གསན་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་གནང་ལ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡང་ཆེས་བཅུ་ 
གསུམ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་དག་ཉིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ལྟང་དེ་གོང་ཆེས་” 
བྱར་གཅིག་ཉིན་སྐུ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་སྟོན་ཞཁར་རྭ་སྟོད་བླ་བྲང་དྭ་ཕེབས་ནས་གོང་ 
ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཕྱག་ཐྲོག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་ལྷ་རྫས་ནང་མཆོད་རྩེར་སོན་ 
དང་། སྒྱབས་མགོན་རྐྱལ་བཞི་དབང་པོ ཞི་ཞབས་བརན་བདེན་ཆིག་ཀུན་གཟིགས་ 
་བརྔ་ཆེན་རིན་བ ་ཆའི་བཀའ་རྩོམ་མའི་པར་ཕུད། ཡང་གཟིགས་དཔེ་གཟབས་ 
བྲིས་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་ 
རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་གཤོམས། ཤོད་ 
གྲྭ་ཁང་དཱ་སྟོན་ཆེན་གྱི་སྟ་གོན་སེགས་ལེགས་ངར་བགྱིད་དྭ་སྩལ། ཆེས་བྱང་གསུམ་ 
སྔ་ཆར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་*་ 
ནསྭ་ནཱ་བ། སྟོད་དྭ་ཆིབས་ཞལ་ །བསྒྱུང་ ཏེ། ` ཉི་ཞོད་དྭ་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་མཇལ་ 
འཇོམས་ཀིས་མཇུལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་གནང་རྗེས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཨུད་ཙམ་ལྷན་“ 
རྒྱས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉི་ཆོད་བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་ དུས་ལ་དབ་པ་ན་ཉི་འོད་ 
དུ་ཐེབས་ེ། ཀུན་གཟིགག་པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་ 
བསྟུན་གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་གསོལ་འདེབས་མནྟལ་གྱི་ཆེད་” 
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་ཧཱ་གསེར་སྲང་བཅུ་ལས་གྲུབ་བཞི་མཉྟལ་བྱང་ཞོ་བཅུའི་ཆོམ་བུས་ཅན་སྣ་ལྔནི་སྣེ ཁ་ས 
་མདོགས་དང་བཅས་པ། །ཁ་བགས་ནང་མཇོད་རྩེར་སོན། དངུལ་གྱི་འཁོང་ལོ་ 
་འདེགས་སྲང་ཉཾ་ཤཱ་ཡོད་པ། དང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མ། བཟང་གོས་རྒྱན་ 
་ཐྲི་དང་། ཁ་དྲི་ཡུགས་ཡོད་སེགས་དགུ་ཚན་ལྔ་བཅས་དང་། ཐུབ་དབང་ 
སྣ་ཟླང་མ་སེོགས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་ན་བཟའ་སྲོགས་འབུལ་བར་*་ 
མཛད་ནས་སྟན་དམའ་བ་ལ་ཞབས་སོང་བཀོད་ནས་བཞུགས་ཟིན་བསྟུན། དངོས་ 
གཞི་ངབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བཞི་དས་ལ་བབ་པ་ན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
ཐདག །གནས་བརན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོང་བྱ། མཚན་བརྗོད་ 
ཐར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དྭ་སྨོས་ན་བརྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ ཇྗེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བེས་མཁན་ 
ཐོ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ནོ མེན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁླིམས་རྒྱ་མཆོས་སློབ་དབོན། ལས་གྲལ་བ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་བཞི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཟླང་ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲཊ་དཔལ་བཟང་པོ་གཅོ་བོར་་ 
བཞུཊ། ཆོ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཇིན་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་རབ་བྱུང་ཞུ་ངའི་གླཾཊ' 
དན་དང་། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ཞས་དུས་བསྒོ་བ། ཕུར་ལྕོག་སྦྱལ་སྐྱ་ 
རྙིན་པོ ་ཆེ་ནས་ན་བརའ་གོས་ཚགས་སློབ་པ། ད་བྱིངས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དྭ་བྱང་ 
སྙེ་ཆོས་ཇྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཤར་པ་ཆེས་ཇྗེ་ཨེ་ཤེས་བྲར་འདོད། རྩེ 
གྟཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཕྲན་མཆོད་དབོན་མ།ན་ 
སྦྱལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ཞི་དཀའ་ཆེན་་ 
ནགེ་ལེཊ་ཧཱལ་མཚན་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བཞི་དབས་སུ། དུས་ 
གཁོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱིད་ཟླ་ང་བའི་ཡར་ཛོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བྱི་སྔོ་དྲོ། ཉི་ 
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མའི་བྱཧྭན་ཆ་ཤང་བ། གིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ཀི་ཟ་མ་ཏོག་*་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་ཧེ། ་སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་ 
དྭ་ངབ་དུ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མངོན་ 
བར་མཐོ་བཞི་དེད་དབེན་ཆེན་བོར་བཞེངས་ཤཱིང་། དེ་ཕྲལ་སླང་ཡང་ཐུབ་དབང་ 
སྟ་ཟུར་མར་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་དང་། གསེར་ཐུར་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ 
མྟུལ་སྣ་ལྔའི་འདོགས་ཅན། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདན། ནང་རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་གནང་ 
དང་། བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེང་སྲོན། 
དྱངལ་ཐུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྫ་ལྔ་ལས་གྱུབ་བཞི་མཉྟལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་འདོགས་* 
ཅན། དྭངུལ་གྱི་རྫས་བརྒྱད། གཡང་ཊིའི་ཨུ་ཡེ། གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཨོད་ 
ཀྱི་ཐུམས། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨེག་མ་བཞི། བཟང་གོས་ཡུགས་ཆེན་ལྔ་བཅས་འབུལ་ 
གནང་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་་མེན་ཧན་རིན་བོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་ 
རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའནི་ལས་གྲལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མང་གོ་བབ་*་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྐྱ་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟར། དྲུང་སྤྱི་དང་མཚོ ་ཆེན་མེ ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྲེགས་ལ་ལགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དེ་དག་ 
གུབ་རྗེས་ཡབ་སྲས་རྙན་རྒྱས་ཤོད་གྲྭ་ཁང་དྭ་སྟེན་ཆེན་ལ་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་བཅུཊ་་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྩན། གཞྱུང་གནས་ནས་པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་བོར་ལེགས་སྐེས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྟར་རྒྱུར་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་༡” 
རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མརྣལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗགས་བཤད་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ནས་ལྷ་ 
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ཁ་བ ནང་མཛོད་རྩེང་སོན། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྱུབ་པའི་མཉྟལ་སྟེ་མདོགས་ 
ཟཱ་ཝྔའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཞལ་དཀར་དངུལ་སྟེགས་ཅན། 
ནྱངལ་གྱི་བཟེད་ཞལ། སྤྱི་བླུགས། དབུ་པརྔ་སྣ་རིང་། བསྣམས་རུང་ན་བཟའ་ 
ཨཚང་། བཞུགས་འདིངས། སྙན་དཀར། དངལ་གྱི་འཁོར་ལོ ་སོགས་ 
'མཆོད་ཆས་དྭ་མ། གསེར་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམས་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་ར་རྨིག་མ་ 
རྟེས་གཅོས་པའི་བཟང་གོས་ཡུཊ་ཡོད་ཀྱི་དྭགུ་ཚན་བྱཧ་དང་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག་བཅས་ 
“རྐྱ་འབུལ་བ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་པད་ལ་ཡང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སཔ་ 
ཞྤོས་ཀྱི་འཕྱང་སྟོད། དངུལ་དང་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་སྦམ་མཐོར་བསྟར། དེ་ 
་ནས་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གང་རོལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་དང་བཅས་ 
སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། དེ་ནས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་ཕྲལ་བཀའ་བློན་ 
་བཤད་སྒྲ་ཞོག་པ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར ༡༧ 
་མྱོངས་པར། གོང་མ་བདག་པོ་ ་ཆེན་བོ་ནས་བཀའ་བློན་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱ་དགའ་ 
ཞཕང་གཟིགས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་དང་། ཁང་པར་པར་བཅས་གསོལ་རས་ 
སུལ་ཐོབ་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དྭ་ལྷ་རེག །མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། དངོས་པོ འི་འབུལ་ 
'སྐྱིས་བཅས་ཕུལ་བང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྭལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས། 

རི་ཉིན་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་གི་ཏེན་མཆོག་རྣམས་དང་། ཤོད་གྲྭ་ཁང་སྦྱགས་ 
'སྐྱརྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་། བསེ་ཁབ་མགོན་ཁང་དང་བཙན་ཁང་སོགས་དང་། ཞོང་ 
སྨོམ་མ་ལྷ་ཁང་། ཇོ་བོའི་སྐུ་འབུམ་སྲོགས་ཉེ་འཁོར་ཏེན་གནས་ཁག་དང་། 
བྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་བཞི་མཆོད་ཁང་ཁག་དང་། རེ་འཕགས་ 
ེ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་རྣམ་བཞི་སོགས་ཚང་མང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 
ཆར བརྒྱ་ཚར་སྲོགས་གྲངས་མང་བ། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་ 
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་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ། ` སེ་འསས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ར་བ་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་སོ་སོར་མང་ཇ་ 
བདུན་རེའི་ཐོག །འགྱེད་དངུལ་ཊཾ་རེ། -སྤྱན་གསལ་སྣེ་གདོང་ཁུལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
་ལྷ་ཁང་རྟེན་གཙོང་སྙན་ཤྭལ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །ལྷ་ཁང་ཡང་སྟེངས་ ་ 
སྲུ་གསེང་ཟངས་ཀྱི་གཏིང་བཀོད་མེགས་གསར་འཛུགས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཇིང་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་བཅྒྱ་དྭས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བང་མཛད་དོ། ། 
སྐབས་འདེང་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་༠༠ 
པ་རྙེད་པ་དང་། ཏ་ལའི་བླ་མ་རེན་པོ་་ཆེ་སྐྱ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དྭ་ས་ནས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ ཆེན་པོ་ཡབ་མེས་རིམ་པ་དང་མཆོད་ཨོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་འཕར་ 
གཟིཊ་གྱིས་བཀུར་ཚུལ་སོཊ་དོན་ཚན་དྭ་འཁོད་པའི་ཀླང་ཤུ་རྟགས་ཅན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་ལ་ཕུལ་བ། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གཟིགས་འབུལ་མཛད་སེོང་ 
བཞི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། གོང་མ་ཆེན་བོའི་བཀས་མངགས་བོད་སྡེད་བློན་ཆེན་རུ་དར་ 
སེར་བོའི་ཧིན་ཅུན་ཕུ་ཧཱ་ཐུང་ཁུན་ཨམ་བན་དང་། བཀས་མཇགས་བོད་སྡོད་ 
བླན་ཆེན་རིམ་པ་གཉིས་བཞེ་དྲིད་བིའི་ཡིང་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་མོས་བསྡུར་བྱི་ཞི་ 
གེ་ཕུལ་དོན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་དེང་སྐབས་ངེས་པ་རྟེད་ཀྱང་ 
སྐྱ་ན་བཅང་གཤིས་དབུས་གཙང་གི་སྔར་སྤོལ་ལས་དོན་རྣམས་དགོངས་པས་རྟོགས་* 
མིན་ལ། དེས་ན་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་བཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་གསུང་མོལ་གྱིས། གོང་ 
མ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་མེད་པས་བསྐྱངས་པར་བསྐལ་པནི་བར་བཀའ.- 
དྲིན་གཞལ་ནུས་མ་མཆིས་སྐེར། ཞིབ་ཆའི་བླམབ་བྱ་མཛད་ཚེ་རྩེ་གཅིག་གི་དད་ ུ 
འདུན་སྐྱེ་ངེས་ལ། ° ཆུང་ངུའི་དྭས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འབད་བརྩོན་དང་། སྐྱ་ན་ཡང་ 
སོན་ནས་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཞགན་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁུགས་སྲོལ་གང་ཅི་ཐུགས་ 
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ཚུད་ཀྱིས་མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། ས་མཚམས་བདེ་འཇགས་ 
སུ་འགོད་བུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཆེ་གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་པོ འི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁྲི་ཟླང་ཙམ་ 
འཇལ་ཐུབ་པ་ཡོངས་ངེས་ལ། མོས་གས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ཞུས་པར། ངེད་ཆོའི་ 
གོང་མ་ཚུད་རྡིའི་ཁྲི་བཞུགས་བདུན་པ་ནས་ཧྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། པར་ཆེན་ 
ཨེརྷི་ནི། དཔ་ཁྱ་ཐའི་གོ ་བོ ་ཤཱི་ཧན་བཅས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་མཇགས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ཆས་ཕུལ་བར་སོང་གཤིས། དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་མ་ཆད་གོ་བོ་ 
ཤཱི་ཧན་གྱི་ཚ་ཞེ་ལྷ་བཟང་ཧན། ཇུན་གར་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བཅོམས་ཏེ་ 
བོད་ཀླི་བ་ཆ་རྣབས་ུན་གྲད་ནསཿཐདག། བཟྱང་བགྱིས་པར་བརྟེན། གོང་མ་ཁང་ཤི་ 
བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་ ་ཁྲི་བཞུགས་ང་དགུ་ པའི་ནང་དྷཱ་ཅང་ཅུན་ལྤང་དང་། རུ་ངེ་ཡའི་ 
ཤིང་ཕིང་ཉས་ཅང་ཇུན་བཅས་མཆོ ་སྨོན་ བརྒྱུད་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་ཚར་བཅད་པས་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐྲོག  །སྐྱར་ དུ་ཏ་ཡྟནྟཾ་བ་མནི་བཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་བོ་ཏ་ལར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ ཁྲི་འདོན་མཛད་བས་ བོད་ལྗོངས་བདེ་སྐྱིད་ལ་*་ 
བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱི་མག་པ་ཁང་ཆེན་པ་ནས་གཤད་མོ་ཕུལ་ 
བད་སོང་གཤེས་པའི་ལིའི་ཆོ་ལོ་སྩལ་བར། བཀའ་བློན་ང་ཕོད་པ་ཅན་ནས་རྐྱེན་ 
ངན་དཱ་བཏང་བས་བོད་ཀྱི་ས་ཆང་ཟེངས་ཤིག་ཆེ་བར་བརྟེན། ཏཱ་ལའི་ཟླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་བཞུགས་གནས་མ་བྱུང་བར་གྱང་སྐབས་གོང་མ་གཡུང་ཁྲིང་ཁྲི་བཞུགས་ལྔ་** 
པའེ་ནང་དཔུང་དམག་བརྫངས་ཏེ་ང་ཕོད་ཅན་ཤུལ་མེད་དྭ་ཚར་བཅད་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ 
སྐྱང་དྭ་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་ཇུན་ལླང་ཕོ་ལྷ་བའི་བུ་གཞོན་པ་ 
འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ཤུལ་ཁླང་གི་ཆོ ་ལོ་སུལ་འདུག་ཆུང་། བློ་མ་གནས་ 
བས་ད་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེང་བརྙས་བཞག །བོད་མི་རྣམས་ལ་རྡབ་སིག་མནར་ 
གཅོད། ངན་གཡོ་སྦྱགས་ཚང་གིས་ངོ ་ཁོག་པར་སོང་གཤིས། ཆན་ཁུང་ཁྲི་ 
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བཞུཊ་བཅོ་ཝྔ་པའི་ནང་འགྱང་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་བཅད་དེ་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་ཕེབས་སྲུ 
ད་ནས་བརྱང་བོད་ལ་ལང་གི་ཆོ་ལོ་མ་དགོས་པས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཉི་བོད་ +༤༨༤༤༤ 
སྔོད་བློན་ཆེན་དང་] ཏཱ ལའི་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ། བར་ཆེན་རིན་པ ཆེ་བཅས་ 
མོས་བསྡུར་གྱིས་ལས་དོན་ ༈མཛད་པས་བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད་་་ 
བ་དེ་ལྟང་ཨང་། ཇུན་གང་བས་བོད་མིར་བསྟད་རྩེར་བྱང་དོགས་ཀྱེ་ཁར་སྐབས་ 
མཚམས་གྲགས་སྦིར་བྲེས་བྱོལ་ལ་བརྟེན། ཡང་སྐྱར་ལྷ་དམག་གི་དཔུང་བཏེགས་ 
པས་ཐུན་གར་ལྷ་ཞབངས་སུ་ཚུད་པས་བོད་ཀྱེ་ས་ཆང་ཕྱིའི་དགྲ་ཉེན་མེད་རུང་། 
ཨང་གོང་ཁ་བས་བདེ་གཟར་སྔ་ཕྱིང་དཔུང་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་བཅུག་པར་གོར་།ཁ"”* 
་འཇོམས་པས་བདེ་འཇགས་ཀིས་དབེན་དམག་གསར་འཛུགས་དང་། པ་མཚམས་ 
བྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཇིསྲིད་བང་སྲུང་སྡོམས་ཀིས་བོད་ལྗོངས་བདེ་སྐྱད་དྭ་འཁོད་བ་སོགས་ 
ཚང་མ་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་མད་པས་བསྐྱངས་མྱས་ལ་ 
སོང་གཤིས། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏྭ་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅང་དགོས་ངེས་དང་། ཡང་གོང་ 
མ་བདག་པོ ་ཆེན་པ་ནས་གསེར་བུམ་གསར་འཛུགས་ཀིས་སྦྱལ་སྐྱ་ཁག་གི་མིང་བྱང་ 
བཉུག་པ་ཞུ་རྒྱུར་འདོད་པ་རྣག་གཞོ་འཛུད་མི་ཨོངས་ཆེད་གེང་མ་བདག་བོ་ཆེན་ཐོ“་ 
ནས་དགོངས་ཟབ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། ད་ལམ་བོད་སྡོད་བློན་ཆེན་ནས་དྲང་ 
ཐིག་གི་མིང་བྱང་བརྟག་པ་ཞུས་པར་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་མཆོག་སྤྱལ་འཁྱུལ་མེད་ཐོན་པས་ 
ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཇིན་སྤེལ་ཡོངས་ངེས་ལ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་སེང་སྐྱ་མཐའ་ 
དག་ནས་ཀྱང་བློ ་རྩེ་གཉིས་སུ་མ་སོང་བའི་གུས་འདན་དྲག་བོ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། 
སླད་ནས་ཧ་ལའི་བླ་མ་རེན་པཾ ་ཆེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ འི་བཀའ་དྲིན་བསོབ་ཕྱིར བསང 
དད་བརྩོན་མཛད་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཇེ་མཐོང་ཐོབ་ངེས་ལ། དེ་དོན་ངེད་བླན་ཆེན་ནས་ 
ལེགས་ཆོཊ་ཡོངས་ཆེད་དུ་སྐད་བཞི་ཤན་སྦྱང་གྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་ནོ ་མིན་༡་ 
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“ཧན་ནས་ུགས་ཞིབ་ཀྱིས་པར་ཆེན་ཨེརྟེ་ནེ་དང་གསུང་མོལ་ཧྱི་དོན་རྩ་འདི་སྐེོར་ པལ 
ལའི་བླ་མའེ་མཆོག་ སྤྱལ་ རིན་ཐོ ་ཆེར་ངེས་འདྲོངས་ཞུ ༼་གནང་། ཐོག །ནོ་ ཡིན་ཧན་ 
ནས་ཀྱང་དགོངས་པར་བཞག་སྟེ་སླང་མཆོག་; སྤྱལ་རེན་པོ ་ ཆེ་སྐྱ་ན་ཆེར་སྲོན་བསྟུན་” 
ཨང་ནས་ཡང་དུ་སློབ་བྱ་མཛད་ པས་གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་པ འི་བཀའ་ དྲིན གསན་ 
ཤེས་ཀྱི་དད་གྲས་དྲག་བོ་འཁྱུངས་ཆེ་ཧྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་བོ ་ཆེར་ལེགས་ཆོགས་ཤཱིན་ 
ཧུ་ཆེ་བ་ཨོངས་ ཇེས ལ། དེས་ན་ཨི་གེ་འདིང་ སྣང་ཆུང་དྭ་མ་སོང་ཐ་བསྐྱངས་ དགོས་ 
རྒྱུར་། དེའི་ཆེད་དྭ་ཕུལ། དྷའོ་་ཀོང་ཁྲི་ བཉུགས་གཉིས་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་པནི་ 
ཆོས་དྲག་ལ་ཞེས། ཧྱ། མན། བོད། སོག་གི་ཡིག་རིས་བྒའི་ ཤན་ སྦྱར་ 
བའི་ལྤང་ ཤྭ་ཕུལ་བའི་ཆིག་དོན་ལ་བུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། རབ་ བྱང་སྡེམ་བཞེས་ཀྱེ་ 
ཉིན་འདིར་བདེ་བ་ཅན་བླ་བྲང་ཨང་སྟེངས་སྲུ་བཀྲ་ཤྲིས སྒང་པའི་གཱེ་པ་བརྱད་གྲས་" 
སྔ་དྲོ་ལྷ་བསངས་བརྒྱགས་བརྔན་དང་འབྲེལ་པའི་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། ཕྱི་དྡོ་ 
བྲང་རྡོང་བསྟན་གསུམ། མཉན་མཁང་ནག་བཅས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་སྨིན་ཐུས། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་སོག་པོའི་གཱྭ་རེགས་ཤིག་ནས་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དྲེལ་གདན་དང་བཅས་ཕུལ་བར་ཤིན་ཏཱ་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེ་ཚུལ་གྱེས་མཇལ་ཁ་གྲོལ་མཇུག་བདེ་སྙན་ཁར་བཞུགས་ནས་སྐྱ་གཟུགས་དྲང་པོར་ 
བསྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དམིཊ་ཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ཇརྗེ་དང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟང་སྟབས་དང་།  གསུང་དཔངས་ལེགས་པར་ 
བསྟོད་དེ། ཧྲཱ། ཡཾ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་པའི་འོད། ཅེས་པ་ནས། 
བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱར་བ་གདོན་མི་ཟ། 'ཨོཾ་སུམ་བྱ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
བགེགས་བསློད་ཚང་བར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་རླབས་བོ་ཆེ་དེ་དང་དེ་་ 
དག་ལ་བང་ཆད་མི་འཇུག་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པར་སྣང་། 
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ཨང་ཉིན་གཅིག་རྩིས་དབོན་དགའ་བཞི་བ་དོན་གྲུབ་ཆེ་དབང་ནས་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ ཐབ 
རྟགས་བརྒྱད་ཆུང་ངུ་བཟོ་དབྱིབས་ཁུད་མཚང་ཅན་ཞྲིབ་ཕུལ་སོང་བ་དགྱེས་བཞེས་་་ 
ཐོག །དེ་ཕྲལ་སླར་ཨང་རྩིས་དབོན་རང་ལ་གནང་ནས་འདི་ཏྱོད་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
།ཁང་གི་སྒྲོལ་མའི་སྐྲ་མདུན་དྭ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིག །དེ་དང་མཉམ་དྭ་སྙན་ཤལ་ 
འདི་ཡང་ཕུལ་ ཞེས་ཁ་བགས་ ཤིག་ལ་ཐྱུགས་སྨོན་དང་ང བཅས་ཏེ་ བསྐྱན་ཐར། མཛད་* 
པ་ནི། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཏི་དགེ་མཚན་ཆེས་ཆེར་ཟུས་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་ཡིན་པར་མངོན། ཆེས་བྱང་བཞིའི་ཉིན་གསོལ་ཇ་དྲུང་ 
ཇའི་གང་ཤོད་གྲྭ་ཁང་དྭ་བཀྲ་ཤིས་ཅྷུན་པོ་བླ་བྲང་ནསདཀར་སྤྲོ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག ། 
གོང་སྭ་ཧལ་བའི་དབང་པོང་ཀུན་གཟེགས་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཁེགས་སྐྱེས་སུ་ 
ཁ་བཏགས་ནང་མཆོད་རྩེར་སོན། ` མཆྟལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་ 
ཆ་ཚང་། གྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག །གསེར་སྲང་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་ལྔ།_ སྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ།  གྱ་དངུལ་ 
ཧྲོབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་བུམས་ ཀཱན བཅུ་ཐམ་པ། བཟང་གོས་ཡུགས་ 
ཡོད་ སྦོགས་ ཀྱེ དགུ་ ཚན་ བརྒྱ" དང་ བཅོ་ ལྗ” སོགས་ སྤམ མྤྲ བ་དང་། བཀྲས་ལྷན་ 
ཞབས་གྲས་སྤྱི་དང་། ཁངས་གཏོགས་སྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ནཧ་ཀྱེང་ 
འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་བསྟར་ཞིང་། གསོལ་ཞབས། ཆོགས་ལང་གར་རོལ་ 
སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ལ་དྲགེས་པར་རོལ་ནས་ཡབ་སྲས་ཨས་ཤྱིན་**ཚ 
སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངང་བཞུགས་མཛད། སླང་ཡང་གསོལ་ཇ་ 
དྲུངཇའི་རྒྱབ་སྐ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དཀར་སྤྲོ སོབས་” 
གང་ བཞིན བསྒྲིགས་གཤོམས་ཐྲོག་ཡབ་སྲས་སོ ་སོང་མནྟུལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རྫས་ 
ནང་ མཛོད། ན་བཟའ་ ཉེར་ སྤྱད། གསེར་ངངུལ། བཟང་ གོས་ལ་སེགས་པའི་ 
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དངོས་ཞབབལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བང་མཛད། འདིས་མཆན་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
སུ་གཟིམས་ཆུང་ད་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་སོགས་རྩེ་དྲུང་སྤྱི་དང་། ཤོད་གྲྭ་ཁང་དྭ་ 
བཀའི་དགུང་བློན་ལྷན་རྒྱས། དབུས་གཙང་དྲུང་སྤྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། དབུས་གཙང་ 
ཚོ ་ཆེན་སོགས་ནས་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་། མི་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཆོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་ཁག་སྲོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་རིམ་ 
པར་ཕུལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཀུན་བཟིགས་པརྔ་ཆེན་རིན་པེ ཆེ་ 
ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ ཆེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འདྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ། 
སྐབས་གསུམ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འབུལ་བར་མཛད། 
གྲུབ་བསྟུན་པར་་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་སྐྱ་ཨོན་ནང་མཇེད་རྩེར་སོན། དངུལ་གྱི་མནྟུལ་ 
སྣེ་མདོགས་ཅན། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན། བརང་གོས་ཡུགས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ལྟར་མཛད་སྒོ་ངགས་རིམ་གྲུབ་ནས་ཞག་ཤས་རིང་ཀུན་གཟིགས་པ ཆཾ་ཆེན་རིན་བོ་ 
ཆེ་དང་། ནོ ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་བཅས་ལྷ་སར་ཕེབས་བཞུད་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཆེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བཞི་ཉིན་ཡོངས་ཞཇིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླར་རིན་*་ 
བོ ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ནས་ཡི་བེའི་ཕྱི་མོ ་ཀློག་འདོན་སྒྲེན་འབུལ་མཛད་**་ 
རྒྱུར་། དེ་ཨང་ཁྲི་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་གི་ 
་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་དྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགུན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས། སྔར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
དྲག་པ་ཆེན་པོནི་ཡོངས་འཇིན་ཡང་མཛད་ཅིང་། ད་དུས་དགུང་ཁོ འི་འཕྲེང་བ་ 
བདུན་བྱར་དོན་ལྔར་ཕེབས་པས་སྐྱ་ན་སྨེན་བཞེས་སུ་གྱར་ནའང་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་༡་ 
རླབས་རྷག་པར་རྨད་དྭ་བྱུང་བང་སོང་གཤིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སླྲ་ཞདིའི་ཡོངས་ 
ཐ ཇིན་ཡང་སྔང་མུས་ལྟར་གནང་དགོས་ལ། སྐབས་ཐོབ་གོང་མ་ཆེན་པ ཞི་ 
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གསེར་ སྙན་ སྤྲོན བརྒྱུད་ སོགས་ གནང་རྒྱུར་ བསྐད་ ཀྱང་སྐྱ་ 'ཨན་ བསན་བཞེས་བླ་ སློབ" 

མཛད་སྒོ་འི་སྐོར་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ལེགས་: ཆོགས་ཆེ་བར་དགོངས། ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་པ ་ཆེ་ནས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སུུ་བཀའ་མོལ་དང་བཅས་ཁྲི་ཟླར་་་” 
རིན་པོ ་ཆེང་བཀའ་ཕེབས་དོན་ལྟར། འདི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ཉི་འོད་ད་ 
ཐྲོག་མནི་སྐར་འཇིན་གྱི་ཆེད་དྭ་དྲུང་ཇའི་ཆོད་ལ་ཡོངས་འཇིན་རེན་པོ ་ཆེ་ཧྱལ་བའི་་ 
སྐྱ་གམ་དྭ་ཕེབས་ཟེན་མ་ཐྲག་རཱ་སྟོད་སློབ་དབོན་གྱི་ཡིན་ཟེར་བའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་“་ 
བྱཧ་མའི་སྐུ་ཐང་བྲིས་ལེགས་གསར་པ་ཞིག་ཕྱབ།ནས་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ་ཐར། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་རྨད་དྭ་བྱང་ངར་དགོངས་ནས་རབ་གནས་མདོང་བཇྡུས་ཞལ་་ 
འདོན་དང་བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དམེགས་བརྩེ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བ་གསུང་འདོན་བཅས་མཛད་འདུག་པ་ནི། གོང་དཱ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ངེས་བཞི་དོན་དཱ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་དྭ་གང་གི་རིང་ལུགས་འཇེན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
ཕྱག་ན་བྨོ འི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་བརྔ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མཆོན་བར་བྱ་བཞི་བརྡའ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བཅྒྱ་མ་*” 
དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་འདོན་དང་། བརྟན་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་རབ་ཧུ་གནས་ 
པའི་མེ་ཧོག་བཅས་འཐོར་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་འཇིན་མཆོག་ནས་ 
གོང་ཞབས་རིན་པོ ་ཆེར་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འདྲེལ་དྭ་ཁ་བཏབས། མནྟུལ་རྟེན་བསམ་ 
བཅས་ཞའབུལ་བཞེས་གུབ་ནས་གསལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་ཟིན་བསྟུན་གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཡོངས་ཞའཇིན་རེན་བ ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་*” 
དྲི་བྲལ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཊྟུལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ཞབུལ་ 
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བཞེས་སྐབས། རྭ་བ་སྟོད་བའི་ཚོགས་དང་འབུད་བ་དྭས་མཉམ་དུ་བྱང་བ་ནི་སྙན་ 
གྲགས་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་།ཁུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་མངོན'། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཇེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུང་བསྐྱལ་ཧྱིས་ཚང་ 
གཅིག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ལེ་ཚན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་གསུངས་ 
མཇུག་རིམ་བཞིན་ལྗགས་ཀློག་སྒྲོན་འབུལ་གྱི་དབྱུ་འཛུགས་བསྐྩྱངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཨི་གེནི་བླ་ཀག་ཐབས་རྐང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པང་ཡི་གེ་སོ ་སོའི་སྐེ་གནས་ཀྱི་ཞབྱང་ 
ཁུངས་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་ཇྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ། ངག་གི་རྩོལ་བས་འདོན་ལུཊ* 
སོགས་དག་ཆ་དང་གོ ་དོན་གཅོར་འདོན་གྱིས་སྒྲོན་འབུལ་མཛད་པས་མཁུན་རབ་ཀྱི་ 
ཀློང་ཟབ་བས་རིང་བོང་མ་ལན་པར་སྦྱོར་ཀློག་དང་། སྡུད་སོགས་ཐུཊ་སུ་ཆུད་པར་ 
གུར། ཆས་བབུད་ཉིན་འཆར་ཅན་བྱད་གཏར་ཆེན་མོ ཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ 
དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་ ་སོཊ་སྔང་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། གོང་ས་མཆོག་དྭ་ 
བ་སྟད་དྭ་བཞུཊ་རིང་བཀའ་བློན་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱེས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལ་མཚམས་* 
ཞུར་བཅར། གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གྲུབ་ཧྐྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁུས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞགུལ་འཆམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟར་ཆགས་ལྟ་བུ་* 
ལ་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། ནོ་མིན་ཧན་བཀའ་མོལ་གྱིས་བཀྲས་ 
ལྷུན་བླ་སྨན་ཞལ་དཀར་བ་ཆེད་དུ་མངགས་རྗོང་བསྐྱངས་བ་བཞིན་ཟླ་སྨན་པའི་ངག་༡ཚ 
བཀོད་ལྟར་གྱི་ལྗགས་སྨིན་དང་།  གཟེལ་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་ཕོགས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས་རེང་མེན་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་སུ་གྱང། དེ་སྐབས་ཤིག་མནའ་ལམ་དུ་བླ་བྲང་ 
འདིན་ཡང་སྟེངས་སུ་ངེད་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བཙུཊ་པ་རྨེས་ཞེས་གསུང་ 
འདུག་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་མཆོན་པའི་བོད་ཡུལ་ 
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གྱི་ལྫོངས་འདིར་སངས་གྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་པར་མཛད་ 
བཞའི་མནལ་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔ་སྲོར་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ 
བོད་བཞུགས་འུན་ཨམ་བན་དང་། ལིང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་ 
བཞི་མཆོག་སྤྱལ་རིན་པེ ་ཆེ་གསེར་བུམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་ཁྱགས་དང་། ཀུན་གཟིཊ་ 
པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་དྲབ་སླ་གཙུག་ཕུད་འབྱལ་བཞྲེས་དང་། མཚན་གསོལ། 
རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བཞེས་མཛད་ཚུལ། བྱིན་ཆད་ པོ་བྲང་ཐོ་ཏ་ཡནི་ཆེས་ཀྱི་8ྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་དྭས་སྒེ་འདི་ཙམ་ལ་གནང་འཐུས་སོགས་་ 
དྲལ་རྩེནི་ལམ་ནས་གོང་མ་བདག་པོ ཆེན་པོ འི་གསེང་སྙན་དྭ་སྒྲོན་པའི་རྱེར་ཕེབས་ 
བཀའ་ལན་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཡང་ཆེས་ལ་ཁུན་ཨམ་བན་དང་། པའུ་ཨམ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་བརྒྱུད་ཕེབས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་གཟའ་ཆེས་ཏུད། 
ཆོས་བྱང་བཞིའི་ཉིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབུལ་བཞེས་གནང་རྩིས་ལ་ཚེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ 
སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་དང་། ཆེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཆར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ 
ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་སྟོན་ཞཁར་ནོང་གླིང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བརྐོད་དེ་བདེ་བ་ཅན་ད་ཕེབས་ 
པར་གསོལ་ཇ་དྲུང་ཇའི་སྐབས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཡབ་སྲས་ཨས་ཕྱིན་ལྷན་ 
རྒྱས་མཛད། འདི་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་བཏ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གོང་སྭ་ཧལ་དབང་ 
མཆོག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་པ་བདད་ལས་རྣཾ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆེན་འབུམ་ཚ 
བཞེས་གནང་གླུའི་སྟ་གོན་སྔ་དྲོ་ཞི་ཆར་ཚུགས་ གྱུར། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ད དཱ་གོང་ 
ས་ཨས་ཕྱིན་གྱིས་གཅོས་ཆོས་ཞུ་བ་ཀུན་ བདེ་གླིང་སྤྲུལ་བཞི་ སྱ བུ་ཀུན་ཧུ་ཐྲོག་ 
བུ ཆེ་མཆོག་གླིང་ སྦྲུལ་༽ སྐྱ། འོད་ཟེར་ སྤྲལ་ པའེ་ སྐུ སྐྱ་བཅར་ནང་མ་སོགས་ 
ཉི་ཤཱ་སྐོར་ཡ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ པར་གནང་། གོང་ས་མཆོག་ནས་སོ་ཤིང་ 


རའི --=2 


འདོར་གནང་སྐབས་དྲག་པོའི་དངོས་ གུབ་འགྲུབ་ པཞི་ལུང་བསྟན་སྩལ། སྟ་གོན་ 
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གྲུབ་མཇུག་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་| གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་གནང་ 
རྟེན་བཅས་ཕེབས་སྐབས་དྭ་བ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་སེང་སྦེངས་དང་། བླ་བྲང་ཡང་ 
ལྟེ་བནས་བསངས་རོལ་ཆུ་དཱང་ནཆ། (འཕྱར། གཱ བསྒྲིགས་ སྦྱི །ཏུྱབ་པ་སོགས་ 
ནས་ སྤོས་ སྣ་དང་བཅས་ ཀིས་ སྟྱན་ བསུས་ནས་བཀའ་ ཡིག་ རྟེན བཅས་ ཤོད་ གཱ །ཇ་དྱ ཌི 
ཕེབས་པ་དང་ དུས་མཚུངས་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་བཅས་ ཀྱང་ཕེབས་ཊ་ 
ཏེ་ བཞུགས་ གདན་ བདེ་ སྙན་ སྟེང་ ཞལ་ ཤན གཟིགས་ པྱས' བཙུགས་ ཀྱིས བཞུགས: ཐོགོ 
དྲུང་ཡིག་གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ནས་བཀའི་ཡེག་གསུང་སྒྲོག་སྙན་” 
འབལ་ཞུས་པའི་བརྗོད་དོན་དྭ། གོང་མ་ཆེན་ཐོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ 
གསལ་དུ། རྡའོ ཀྲོང་ཁྲི་བཞུགས་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆོས་བདུན་ཉིན་བཀའ་ 
ཡིག་སྤྱི་ཐེབས་སུ། ཞུན་གན་ཅན་ནས་གསེར་སྙན་སྒོན་དོན་དུ། སྔར་ལམ་བཞིན་ 
ཁའ ་ཁའ་ག་འཆ་་་་ ཁྲི་འདོན་གྱི་ 
ཟླ་དྭས། དེ་མཚུངས་པར་ཆེན་ཨེརྟེ་ནེ་གཙང་དཱ་ཕྱིར་རློག་( ཅུ་ཆོག་མིན་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར 'འབྱོང་བ་ཧྭ་ཡའི་ཟླ་མནི་སྦྲུལ་ སྐུ་ཇེས་བ་རྙེད་ཚུལ་ཁུན་གྲན་ ཅན་ནས་གནས་་” 
ཚུལ་ འབྱོར ང་པའནི་ཏེ ཁྲེའུ་གསུམ་ པོ་ 'གསེར་བུམ་ད དྭ ་ཚང་ འཇེོམས་ སར་བརྟག་པ། བགྱིས་*་ 
བར་། ལི་ཐང་གི་བོད་མི་བློ་བཟང་སྙན་ གྲགས ཀྱི་ བྱ་འཇམ་, དཔལ་ རྐྱལ་ མཚན་ ཐོན་ 
པར་ བརྙ བྭཏཱགས་ དཔྱད་ངོ་མཚར་ལྡན་ཞྲིང་། 7 ལའི་བླ་མའི་ སྤྱལ་སྐྱ་ འཁྱུལ་ མེད་ ཞུ་ 
སེར་གྱི་གཙོ་འཇེན་དཱ་ངེས་པ་རྙེད་པར་སོང་གཤྲིས་ཚང་མ་དབེའ་མགུ་ཡེད་རང་གི་ 
དགེ་མཚན་ད དུ་མ་བྱང་བ་, སོགས་དངོས་གནས་ཀྱི་སྙན་ ཞུ་འདྱོར་པར་སོང་སྟབས་ཤིན་ 
ཧུ་ནས་དགའ་སྤྲོང་གྱང་ཅིང་། ད་ཁམ་སྤྱུལ་སྐྱར་གསོལ་རས་སྲུ་།ཁ་བཏཊ་བགཅིག | 
ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཅིག །རྡེར་དྲིལ་ཆ་ཚང་གཅིག །བྱི་རུའི་བཟླས་ 
འཕྲེང་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་ཁྲན་གན་ནས་སྤྲོད་དགོས་དང་། ཨང་། ངཔཊ་ཆེན་ 
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ཨེརྟེ་ནེ་དང་། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སོ སོང་བསོལ་ 
རས་སུ་ཁ་བཏགས། ཆེ་དཔག་མེད་ཏྱི་ངྒུ་བརྙན་རེ་བཅས་ཨོད་པ་ཨང་ཕྱོབས་ 
མཚུངས་སུ་སྤྲོད་དགོས་ནང་། ཏཱ་ལའི་ཟླ་མའི་ཁྲི་འདོན་ཟླ་བ་བརྱད་པའི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་བྱེད་རྒྱར་སོང་གཤིས་འུན་གན་ནས་ཁྲིན་བུ་ཕྱ་ཧཱ་ཐུང་སུ་ཁྱུང་ལ་དང་། 
ལྕང་སྒྱ་ཧུ་བྲག་ཐུ་བཅས་མཉམ་སྡྲེལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་རྒྱར། འྕང་སྱ་ཧྭ་ 
ཐོག་ ཐླཱ་ པེ ཅིང ནས་ ཤད་ རྩོལ་ གྱིས མཇངགས་ རྒྱུན ཀོང་ ཀྲུས” ནས་ ལམ་ བརྱཊེ་དངུལ་་་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྲོད་དགོས་སོང་ཞིང་། ཧཱ་ལའི་བླ་མ་ཅན་ལ་སྩའ་རུའི་ 
བཀའ་ཡིག་དང་། སྔང་ལམ་གསོལ་རས་སོགས་མོང་ཁོལ་སྦྱོང་ཁང་ནས་ས་ 
ཨོན་གཉིས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་ལ། པ ཌ་ཆེན་་ཨེཏེ་ནེ་ནས་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གཙུག་ཕུད་དང་། བསླབ་རྡོམ་སྲོགས་བགྱིས་ཇིན་གཤིས་ཧྭ་ལའི་ 
བླ་མནི་ཁྲི་འདོན་བྱེད་རྒྱ་ཟླ་ཤས་འདུག་སྟབས་གཙང་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་འབུན་ ལ། 
དེ་དོན་འུན་གན་དང་། སྔའོ་ཁྲ། སུ་ཁུང་ཨ་བཅས་ནས་རྩི་འཇོག་གྱིས་ཞེས་སྦྱི་ 
ཕེབས་བྱང་ཞེས་འཁེད། བཀའ་ཡིག་སྟན་སྒོན་གྲུབ་མཇུག་སྩབས་མགོན་ཆེན་བོ་ 
ཨབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་དང་། ཧཱ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཁ། མི་དྲག་སེར་སྐྱ་བཅས་ནས་གོང་ 
མ་ཆེན་བོར་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་མཛད།  དེ་ཕྲལ་ཆེན་ཁྲའི་སྐྱ་ཚབ་ཐེད་ 
བཟུགས་འུན་ཨམ་བན་ནས་གོང་མའི་གནང་རྟེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཇོད་དང་། སྐུ་ 
བརྙན་རྡོང་དྲིལ་བཅས་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ་ཞིང་། བྱ་རུའི་འཕྲེང་བ་མགྲལ་དུ་སྒྲོན་འབུལ་ 
ཞས་ པ་ ཞྨམས་ བཞེས་, ནས་ སླང་ ཡང་ སྐྱ་ བརྙན་ རྡོར་ དྲིལ་ བཅས་ མཆོད་ གྭལ་ད དྭ་བསྒིཊ། 
དེ་མཇུག་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སེ་མོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས། སྐྱ་བརྙན་ 
རེ་བཅས་ཕུལ་ཐ་བདག་གིང་བཞེས་ཤྲིང་ཕར་ཡང་།ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་གནང་ནས་་ 
བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་ཡབ་སྲས་སོ 
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སོར་ལེགས་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག །བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁ། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་ 
གུང་། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ ་སོགས་ལས་ཚན་པ་ཨན་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ།། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གཱ་ཚང་སེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་སྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་དང་། ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་པར་མཇལ་དང་ 
ཕུལ་རྗེས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ་བཅས་ལ་དགྲེས་རོལ་མཛད། བཞུགས་གྲལ་ 
གློལ་ནས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ ་སྲོང་ནང་མཛོད། སྐུ་འདྲ། སྤོས། འགོ་རྣམ། 
སྣམ་ཕྲག་སོགས་ཀྱེ་གནང་སྐྱེས་དང་། །ྲིམས་དཔོན་དང་། གསར་ཡཾག་གདན་ 
ཞུ་བ་སོགས་ལཞང་གོ་བབ་ལྟར་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་བཞུགས་སྒར་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་དང་། ཨས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དཱ་ཕེབས། འདི་ཉིན་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་མཉེས་ཐང་དྭ་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད་པར་ཟླར་བཟོས་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། འདི་ཉིན་སྔ་དྲེ ཞི་སྐབས་ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཧུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲེཞི་དས་དྲིབས་ཉམས་དང་བཅས་ 
ཐོག་མང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕུ་ནས་བཟུང་དབྱར་རྔ་རིམ་པར་ལྡད་བས་ཆར་རྒྱུན་ཇེ་ཆེར་ 
གྱང་ཏེ་ནམ་སྟོད་རེང་ཆང་ཤིན་དུ་ཆེ་བར་བབས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་མང་བོར་ 
ཆད་གྱི་རྒྱན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བབས་པས་འགྲོ་བའི་ཁོ ་ཏོག་གི་བསོས་སྨན་ཆེན་** 
བོད་གྱར་བས་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་* 
དད་གུས་ཀྱི་ངེས་པ་ལྷག་པར་དྭ་རྙེད་པར་གྱང་འདུག་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་རླབས་བེ ་ཆེ་མཛད་པའི་བདེན་ཆེག་གི་*་ 
འྲྲས་བུ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱང་པའོ། །ཆས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
སར་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ ་ཆེད་རྫོང་གིས་མཚམས་ཞུར་མངགས། དེ་ནས་ཀུན་གཟིཊ་ 
བཌ་ཆེན་རིན་ཐོ ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་གི་སྒྲབ་ཆོག་མཛད་གུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
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བང་བོ་ ཉི ཞོད་ ད་དཱ་ “ཕེབས་ནས་རིགས་བྱཧཀའི་ཁུབ་བདག་་* 
་བས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སེན་དང་། ངངུའ་བྲི་ 
མདྟལ་དང་། འཁོང་ལོ། དང་དཀར་ངྱངལ་གཤོག་ཅན། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན། 
བཟང་གོས་ཡུག་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གསུམ། རྒྱལ་རྔ་དབྱུག་བཅས་སོགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཡོན་ད་ཞབུལ་ཐང་མཛད་ནས་སྙན་ལ་ཞབས་སོར་འཁ།ོད་ཕྲལ། མྟཿ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་རེམ་པ་ 
་ཟབས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་སྩལ་བཞི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། རྐྱལ་པ་ 
མཆོག་ནས་མེ་ཏོག་འདོང་གནང་སྐབས་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཐོགས་བས་*་ 
གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ རྗེང་གསོལ། དེ་ནས་ཆུ་དང་ཅོད་བརྔ་གྱི་དབང་གྲུབ་ 
་མཚམས་ནས་ ཆོས་དབང་མཛད་ནས་མཚན་གཅིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ལྷན་རྒྱས་" 

མཛད་། དེ་ནས་ཤོད་ གཱཱ་ཁཇ་ཧཱ་ཐྤྤཾ། ཤིས་ རྒུན པོ་བླ་བྲང་ནས་ལེགས་འབུལ་དཀང་ 
སྤྲོ རྒྱས་ གཤོམས་ཐྲོག་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ བཞུགས་། ཁྲི་སོ' 
སོར་ཞབས་སོང་ཞཁོད་ བསྟུན་ ནོ མིན་ཧན་རིན་བ ་ཆེས་གཙོས་བླ་ སྨྱུམ ཆེ་ཁ། མི་ 
དྲག་ཁག་སྲོགས་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ། གར་ ངོལ་དང་བོའི་མཇུག་ ཀུན་གཟིགས་ 
ེ་ཤེས་ཀྱིཉི་མ་ཆེན་ཐོ་བཞུགས་ཁྲི་ནས་བཞེངས་ཤོལ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་”” 
སྤྲམ རིན་པོ ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་གནང་བ་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་གོང་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་ཨང་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་སྐྲ་བཞེངས་ཀྱིས་ཕྱག་ལན་བྲང་ཤད་ལན་གསུམ་གནང་རྗེས་ཕྱག་* 
བྲལ་སྦྱང་གྱིས་ བཞེངས་མུས་ཐྲག །ཀུན་གཟིགས་ མཆོག་ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་ སྐྱ་ 
མདུན་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ལྷ་རྫས་སྲིད་རིང་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ འི་བཀོད་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བྱརྱང་བརྟན་དགོས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
བནི་རྣམ་ཐང་བདག་གིང་བཞེས་དགོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཆེག་དོན་བཟང་་ 
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ཐོས་ཕྱུག་པ་སྙན་འཆེ་ ཆེབས་ཚངས་པའི་དབངས་ཀིས་ཞུ་གནང་ལ་ དགྱེས་པནི་ཞྷལ 

བཞས་སྩལ་ ཞིང' དངོས་ སྐྱིས་ རྣམས་ ཀྱང་བདག་ ཤིང་ད དུ་མཛད། དཀར་སྤྲོ་ ལ་ 
བསྟུན་ལྷན་རྒྱས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། གསོལ་ཆིགས་གྲུབ་མཇུག་ 
སླང་ཡང་དབང་ཆེན་ཀྱེ་འཕྲོས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། འདི་ 
གནམ་དཔྱད་ཤིན་ཧཱ་འཇམ་པའི་ངོས་སུ་སྲིད་པའི་བྨོན་མེའི་སྣང་པ་མི་འགོག་པའི་་ 
ངང་ནས་ལ་ལང་ཞཇའ་སྤྲིན་གྱི་རྣི་པ་དང་། སྐབས་ཞགར་ནམ་མ།འའི་གླང་བོ་དལ་ 
་བུང་རྒྱུ་བཞི་སེབ་ནས་སྦྲང་ཆང་ཟིམ་བུང་འབབ་པ ་སོགས་དག་མཚན་ཧྱི་མཚན་མ་* 
ཅི་ཡང་ངོམས་པར་ གྱང། ཆེས་བྱང་ དྲུག” གི་སྔ་ཆང་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ ཅྭ 
མཁྱེན་བ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞད་དྭ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དགའ་་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ཟབས་ཁྲིད་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟང་གྱི་བཤད་ཁུང་འབུལ་བར་མཛད་ཅེང་། 
་བཀའ་ལས་ཀྱུང་ཁ་སྔེན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཞི་བཀླག་ཁུང་ཙམ་ལས་འབུལ་མ་** 
།ཁོམས་པས། ད་ལམ་ཟབས་འྲིད་འདེ་བཞིན་བདག་ག་མཁན་རིན་པོ ་ཆེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་བའེ་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཐྦམས་ཅང་མཉྱེན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ འི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞོད་པ་ཡེན་པས་དེ་དོན་ལྟར་ལགས་པར་ཕུལ་བ་་ 
་ཡིན་ཅེས་ཕེབས། དེ་རས་གྲུབ་གྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་དང་། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཀར་ཤེས་ངབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱང་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གཏང་རག་་ 
མནྟུལ་ གྱི་མཇུག གུ །གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ 'ཕྱག་ སྨོན་དྭ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་རེགས་ 
ཨྱཿན།ཏྱཐ་ཐདྲག་ཉན་པད།ཊ་བཏྟགས་ཞང་མངན། དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་ 
དང་སྣ་ལྔའི་འདོགས་ཅན། གསེད་སྲང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ། ཧྒྱ་དངུལ་ 


རྟ་རྨིག་མ། བད་དངུལ་སྤང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུགས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཅས་ 


ཤཱ - 


92 
དབལ་བར་མཛད་པ་སོགས་བླ་སློབ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་བས་བརྫགས་འོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྨད་དྭ་བྱུང་བས་དྭས་ཞདའ་བང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་གྲུབ་མཇུག་ཤོད་ག་ 
ཁང་ད་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་གཤོམས་ཐྲོག་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པ ་ཆེ་་ 
རིང་མིན་གཙང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་དྭ་ཡབ་ 
སྲས་གསེང་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་ཟླང་བསྐོད་གནང་གིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ 
ཐོགས་ལ་དྲགེས་རོལ་དང་། །ཀུན་གཟིགས་པ ཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེང་གཞུང་འབྱལ་ 
།ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། མཉྟུལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྱ་ 
དངངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཉི་ཤྭ། ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམས་ཉི་ཤཱ་རྩ ་གཅིག །གོས་ཡོད་དགུ་ 
ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སྲཾགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་དངོས་འབྱལ་བཏོས་ཆེ་བ་དང་། བླ་ 

། བྲང་ཞབས་པད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྐྱ་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ལའང་གོ་བབ་་་ 
ཀི་གནང་སྐྱེས་གཟབས་པར་སྩལ། དཀར་སྤྲོ ་༠གྲོལ་བསྟུན་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཆིཊ་གྲུབ་བསྟུན་ཀུན་གཟིཊ་བརྔ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ནོང་གླིང་དྭ་ཆེབས་*ˆ 
ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེའི་་ཕྱི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོང་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ 
ལྡན་དྭ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཏཌ་ཆེན་རིན་བ ་ཆེར་གཞུང་ 
ནས་ཞབས་བཏན་འབྱལ་བཞེས་ལྷ་ལྡན་དྭ་བསྐྱང་རྒྱུང་འདི་ཉིན་སྔ་ཆར་ཀུན་གཟིགས་° 
ཆེན་བོ ་སྟོན་འཁོར་ནོར་གླིང་ནས་ཆེབས་བཏགས་ེ་ཁམ་བསྐྱངས་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་*་་ 
གི་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་རྗེས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དྭ་བཞུཊ་ཁྲིང་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་བསྟུན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་དགེ་ 
འདུན་གསུང་བཟང་པས་གཅོས་ལྔ་བཅུ་སྐོང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཆོག་གི་སྒོ་ཿཚ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞྱབལ་གནང་ཐོག །མཆྟུལ་བཤད་པ་ཕྲན་ནས་འབུལ་དགོས་སྐ་ 
ཞབས་ནོ་ ་མིན་ཧན་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་གང་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་མཇུག་་ 
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གཞུང་ནས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེད་སོན། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། 
གསེར་སྲང་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་བུམས་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅུ་བདུན། 
ཊ་སང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་བའི་ཐུམས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གོས་ཡུག་དགུ་ཚན་བཟང་བ་བརྒྱ་ 
དང་། འླབ་དཀར་ལྟང་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལའང་གོ་བབ་ 
ཀྱེ་གནང་སྐྱིས་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་མཚམས་ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་སྔང་ལམ་ 
བཞིན་མཉེས་ཐང་དྭ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུར་ཞག་བཅུ་སྐོར་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞུཊ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའ་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གཟིཊ་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཞོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་* 
པོ་ཕྲང་ནས་བཀྲས་ལྷུན་གདན་ས་ཆེན་བོར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་བས་སྒང་ན་ཁར་བཞུཊ་ 
ཞག་བསྒངས་ཏེ། སང་ཉིན་ཆེས་གཉིས་སྔ་ཆར་བདེ་བ་ཅན་བླ་བྲང་ད་ཕེབས་ཕྲལ་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ འི་ཇྗེས་གནང་གི་སྒྲབ་ཆོག་གནང་། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དཱ་ཆོས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེ་ 
སོགས་ལ་ཇྗེས་གནང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཏང་*་ 
རག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
བཟང་གས་ཡུགས་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡབ་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲེ སོགས་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་ཀུན་གཟིགས་ 
མཆོག་ནས་ད་ཆ་ངོས་དོ་ནུབ་ལྗང་གི་ཞག་སར་སླབ་པ་བསྐྱོད་རྩིས་ལ་གསོལ་ཆོགས་ 
རབ་ཏཱ་དགོངས་གྲོལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་སྐུ་བཞེངས་གནང་བར།  གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཉི་ཞོད་ནང་བར་ཞབས་བསྙེལ་གནང་རྩིས་ལ་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ནས་ད་ཆ་*་ 
མདོང་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་མི་དགོས། བདག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་དར་འདི་ག་རང་ 
དཱ་འབུལ་རྒྱ་ཡིན་ཅེས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བསུམ། བཟང་གོས་ 
ཡུགས་སྤམ་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་ལ། ཕར་ཨང་རྩེ་སྤྲོད་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ 
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དང་བཅས་ད་ལམ་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆན་རིན་བོ་ཆེ་དབས་སུ་ཆིབས་ བསྒྱུང་གནང་* 
ནས་ངོས་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ ཞི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་བུབ་པ་ཤིན་ཧུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླད་ 
ནས་ཀུང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀནི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་*༡ 
སྩོལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དྭ་ཞབས་པད་ཡུན་དྭ་བརྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་*་ 
དགོས་ཞེས་ཞུ་གནང་ལ། སྐབས་དེར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ 
འྭྲེན་པའི་རྣམ་པས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་དམ་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་དར་ཅིག་བཞེངས་་་ 
མུས་སུ་བཞུགས། དེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ཀུན་གཟིགས་པརཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་དེ་ 
ག་དང་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུར། སྐྱ་ཞབས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ནས་ངེད་ལ་ 
ཡང་རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བང་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་གཟིཊ་ 
མཆོག་ཕེབས་བསྐོད་ལ་ཉི་ཞོད་མདོངས་བར་ཞབས་བསྙེལ་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམས་སྒོའི་ཐར་དྭ་སྤྱན་བསྐྱེལ་མཛད། ཀུན་གཟིགས་རིན་བོ ་ཆེ་རབ་ 
གསལ་དུ་གསོལ་ཆིཊ་གུབ་ཕྲལ་ཆིབས་བཏྐོད་ཡ་ལྗང་སྟོད་བཞུཊ་ཞག་ བར་སྐྱ་བཅར་ 
མཁན་པ ་སོགས་ཕེབས་ བསྙེལ་ དྭ་མངཊ་པར་མཛད་དེ། །ཆེས་ དྲུག་ཉིན' སྐུ་བཅར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ ཚོགས་ཡོངས་ཞབས་བརྡན་ལེགས་འབུལ་ གྱི་མཇལ་།ཁར་བཅར་: ཧྱུ 
ཉི་ཞོད་དཱ་ གོ་ཨུལ་ཤོམས་ཁྱད་ཚཆེས་ལྔ་ཉིན་: བཅུགས ཁྲིའི་ཞལ་སྔོན་ཕན་ལྷ་གཟིགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཤང་གཟིགས་སུ་སྤོས་པར། དེ་སྔོན་ཉི་འོད་བྱང་ བརྒྱུད་ལྕགས་ཁྲའི་ 
མདུན་སྐ་རྒྱབ་ ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་འདི་ཉིན་ཡོལ་བ་བསལ་བས་ཤོད་ གཱ་ཊཇ” 
སྦྲགས་ ཀྱ རྟེན་གཅོ་ཐུབ་དབང་སེགས་གསལ་ལེར་གཟིགས་པས་ དེ་ཕྲལ་ལྕགས་།ྲནི་ 
འཁྲིས་དེ་གར་ བཞུགས་ ཧེ་ སྙན་ཤྭལ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ ཁྱེང་ཤོག་གསུངས་ནས་སྲབ་*་ 
འཇམ་ཡང་པ་སྟོཊ་དང་། སྣ་ཚོཊ་དབང་པོ ་སོཊ་གྱི་ཐུཊ་སྨོན་དང་བཅས་ལྕགས་ྲནི་ 
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སེང་དབར་ནས་ཕྱག་གིས་རྒྱང་འབུལ་གནང་བ་བུཊ་འདོད་ལྟང་མ་སླེབ་བས་དཀོན་” 
གཉེར་བོས་ནས་སྙན་ཤལ་དེ་ཇོ་བོའི་ཚུག་ཏོང་རང་ལ་སླེབ་པ་ཕུལ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ལྟར་། །ོ་པས་ཀྱང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཕུལ་བར་དགོངས་བཞེད་ལྟང་སྟེ་གཅིག་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་ཞ།བོན་ཏེ་སྙན་གཡས་ཀྱི་དྲང་ཐྲད་ཁོ་ནར་འཕྱང་སྟབས་སུ་འཁོད་ངས་ 
ཤིན་ཧཱ་མཉེས་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་བཅས་གསུང་དཔང་ཆེང་བསྟོད་ནས་གསུང་བར་མཛད། དེའི་ 
སང་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་མཇལ་ 
།བའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར ༤༡༠༤ 
ཕུལ་བང་དབྱེས་ཉཾས་ཆེན་བོ འི་སྒོ་ནས་ཞལ་འདོན་མཐའ་དག་ལྷན་ཅིག་དུ་གསུངས་ 
ཤཱིང་། གྲཱ་དམངས་སྦྱིར་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་ཕེབས། མཇལ་།ཁཁ་གྲེལ་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱ་བཞེངས་ཕྲལ་མར་མི་གནང་བར་སྤྲོ་ཉམས་ཀྱིས་ངང་བཞུགས་མཛད་དེ་ངའི་*ཚ 
ཁྲི་འདི་ཁྲི་ཕེབས་བར་འདེ་ག་རང་དྭ་བཞེོག་ཅེས་གསུངས། ད་ལམ་རྣམ་གྲྭའི་ 
ཞབས་བཉན་འདི་བཞིན་མདོ་ལུགས་གསུང་ཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མིའི་ཐྲོག ༩༨༠༠ 
མའང་ཡིན་ཅེས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོང་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་ལྕགས་།ྲའི་ 
མདུན་དེ་ཁར་བདེ་སྟན་ལ་བཞུགས་སྐབས་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་དང་དཀར་ཆུང་*་ 
ཏུ་ཞེག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚྩྭ་འབྲུ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཁ་ཤས་ཕྱལ་བར་ཤིན་ 
དུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། གཙང་ཁང་ནང་གི་ཇེ ་བོར་ 
འབུལ་བཞེད་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་ཤིག་དང་བཅས་སྲབ་འཇམ་ཨང་པ*་** 
སོགས་ཀྱེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་ལྕགས་ྲའི་སེང་དབར་ནས་ཕྱག་སྟར་གྱིས་འབུལ་་ 
གནང་ཐོག །ཉིན་སྫོན་མ་ལྟར་དཀོན་གཉེར་ལ་སྐྱར་འབུལ་བྱེད་འཇུག་གནང་ལ་ 
དྱབནི་གཡོན་ཕྱོགས་སྙན་གོང་ནས་འཕྱང་འཕྲུལ་དྭ་བཞེས་པས་ཉིན་སྔོན་མའི་སྙན་* 
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དར་དང་གཡས་གཡོན་ཆ་འགྲིག་ཏུ་གྱར་པས་མཉེས་ཚོར་གྱིས་རྩྭ་འབྱུ་དམར་པོ་ ཟེ 
དེ་ནས་ཀྱང་རྡོག་གཉིས་མཆོད་ཁང་དྭ་བསྐྱུང་ཐར་མཛད་དེ། དཀོན་གཉེར་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀུང་བཙལ་ནས་ཇོ ་བོའི་ལྷང་བཟེད་ནང་ཕུལ་ཅིག་གསུང་བར་གཙང་ཁང་”་ 
མུན་པ་ནག་ཀྱང་ཞུན་མར་འཁྱེར་ཞོས་བཙལ་བར་ད་ཕྲལ་གཉིས་ཆར་རྙེད་ནས་ལྷང་་ 
བཟེད་ནང་བཀའ་བཞིན་ཕུལ་བས་མཉེས། དེ་སབས་བཀའ་ལས་ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་ 
མེ་མི་འདག་བས་དེ་རིང་ནས་མཆོད་མེ་འབུལ་དགོས་གསུང་བར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་་་ 
ནས་འདེ་ཁུལ་དུ་ལྷ་ས་ལྟ་བུའི་འབུལ་མི་གཞན་དག་མེད་པ་དང་། དཀོན་གཉེར་ 
འཁྱེང་ཞན་བཅས་མར་ཁུ་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པར་མར་ཁུ་ཡོད་གགས། མཆོད་མེ་ 
ཞིག་ད་ལྟ་རང་ཕུལ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཕྲལ་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་གསུམ་འཁྱོངས་ 
པའི་སྡོང་ཀང་གཅིག་ཕྱག་མཇོད་ནས་བླངས་ཏེ་གཟིགས་ཁམ་དྭ་ཕུལ་པ་ངེས་འབྱལ་ 
བྱེད་འཇུག་པ་གནང་། སྐབས་འདིར་ཇོ་བོཞི་གསོལ་ལྷང་སྟོང་པར་སྣང་བར་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣཾས་ཀྱི་གླེང་མོཞི་འཕྲོང། གཟིམས་དཔོན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་ནས་སྔར་བོད་དུ་མུ་གེ་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་དུས། གྲུབ་ཆེན་ཐྲང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ 
གསེང་གྱི་སློང་མོ་མཛད་དེ་ལྷང་བཟེད་བསྐྱན། འབྱུའི་སློང་མོ་མཛད་དེ་ལྷང་བཟེད་ 
བཀང་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཀ་རིན་པོ ་ཆེར་ཕུལ་བས་མྨ་གིནི་ 
བྣསལ་བ་ལས་ཐར་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་བ་སྙན་དྭ་སོན་པས་རྐྱེན་བྱས ཡ་ 
པའམ། གང་ལྟར་ཇོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་མ་གི་སྟོང་པར་འཇོག་མི་ཉན་འབྲུས་བཀང་ 
ནས་འབུལ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཉིན་ལྷང་བཟེད་འགེངས་བྱེད་སྦྱགས་ནས་ 
རན་གནང་བས་ནས་དཀར་མོ ་གང་ཁེགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཡོད་ཚུལ་དཀོན་”” 
གཉེར་ནས་ཞའཁྱེར་བྱང་བར། གཙང་ཁང་དྭ་བཞུགས་བཞི་ཐུབ་པའི་དབང་བོ འི་ 
ཕྱག་གི་རྫའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་ད་བཞེས་ནས་བཀང་བར་བྱུར་།ེངས་་ 
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དང་བསྟུན་འབྲ་གོང་གསལ་ཆད་ལྷག་མེད་བ་རང་འགྲིག་བྱང་བ་དང་། དེ་ཉིན་ 
རང་མཇལ་ཁའི་ཁོངས་གྲྭ་པ་ཞིག་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདན་བཅས་ཀྱི་ཙ་ཀླེ་༔ བྲིས་ལེགས་གྲྭ་མཚུངས་ཤིག་ཕྱལ་བ་མཉེས་ཆོད།* 
གྱིས' བདག་གིར་ མཛད་ནས་ གསོལ་ ལྙུང་' ནང་ གོ ༠རྡིཔ་ ལྟར་བཙུགས་ཏེ་ ཧི་སྔ་ འཕྲོས་ ཉི ' 
འད་ལྕགས་ཁྲའི་, མདུན་དེ་ག་ནས་ཐུབ་, བཔའི་ དབང་བོར་ཞལ་ཕྱོགས་ཧེ། ཐུགས་ 
སྨོན་སྐབས་གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ ནས་སྟོན་པའི་ 
བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེང་འཐྲག་མ་ངག་འདོན་དང་། དེ་ཇྗེས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་ དང་བཅས་དཀོན་གཉེར་ལ་གནང་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འདི་ 
ཇོ་བོའི་ཕྱག་སྟེང་ཁེ་ནང་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞེག་ཅེས་འབུལ་ དཱ་འཇུག་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་འདེ་ནང་རིན་གླིང་དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་། ཀློང་ བརྡོལ་རི་ཁྲིད་པ་ དྲུག་བཅས་ 
ནས་ཚེ་ལྷཞི་སྐྱ་པང་གྲངས་གསོག་དང་། ཉེ་འཁོར་དགོན་གནས་ཁག་གི་མཆོད་ 
།བང་མགན་ཁང་སོཊ་ལ་མཆོད་འབུལ། བསྐངས་འཕྲིན་སོཊ་སྔ་སོར་ལྟར་བསྐྱངས། 
གཱཱ་ཁང་དཱ་རྒུད་སྟོད་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ནས་བདུན་གསུམ་ རིང་ ཆོས་ སྲུང་ བསྐངས ༤༠༤༠༨༦ 
འཕྲིན་ཚུགས་སྐབས་མགོན་ཁང་ལ་འབུལ་ རྒྱའི སྙན་དར་:, ཕྱག་ ཧུ་བཞེས་ནས་མགོན་ 
པོཞི་བསྟོད་པ་ མྤུར་མཛད་མ་རྫོཊ་པར་གསུང་ཞིང་ཐུཊ་སྨོན་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར་ ་གནད་་” 
སྨིན་བསྐྱངས།  ཆེས་ བརྒྱད་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཨུན་རེང་ལྷ་།ཁང་] སྨྱུང་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ནས་པོ་བསྟོད་སོགས་ མཿ ཞདོན་ སྐབས་རྷན་; ཅུག ཏུ 
གསུང་ དཔང་བསྟོད་ནས་གསུང་བར་མཛད། འདིས་མཚོན་ཏེ་། སྗེན་ཕན་ཡི་གཞི་ཕྱི་ 
མོ ་སློབ་ཚུལ་གནང་སྐབས་བཅས་ཕྱག་དཔེའི་བྲོག་ནས་ ཞལ་འདོན་ཆོས་ སྦྱོད་སོགས་ 
བྱུགས་འཇིན་གནང་: རྱྱ་ ཨི་མེད་ནནང་། གཞན་དག་ནས་ལན་ཞགའ་ཟླང་ བཏོན་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཇགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དྭ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་མང་བོ་དང་། ཡི་ 
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དམ་ཁག་གི་གྲཟུངས་སྔགས། 'མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སྐྱ་ལྔ་སྲོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་( 
བཅོལ་ཐོགས་དུ་མ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཅི་རེགས་པར་གསུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་་ 
མི་མངའ་བ་ནི་འདི་དང་འདི་འད་བས་མཆོན་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་གནས་ཀུན་རིང་་ 
མོ ་ཞིག་ནས་བུགས་སྲུ་ཆུད་ཅིང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་ 
ཐོར་མངོན་དྭ་གྱར་པའོ། །ཆེས་བྱང་སྐོར་ལ་མདོ་སྒར་དབཔོན་རྒྱལ་ཇོང་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཕྱག་ཧུ་བཅང་བང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐྲོག་གཟུགས་* ; 
གཞི་བདེ་དོག་གི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་རྗེས། སྔ་ལོ་ངེད་སྨར་ཁམས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ 
ཏྱོད་ཡོངས་བ་ཡིན་ཨང་གྲསུང་བར། ཡིན་ལགས་ཞུས་པར། དེ་སྐབས་སྨར་ 
།མས་ཐའི་ཇིའི་སར་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་མིག་བཏོན་སོང་ངམ་མ་སོང་ཕེབས་་་ 
པར མིག་བཏོན་མ་སོང་ཞུས་པར་ཇེས་ས་འདོན་རྩིས་མི་འདྭག་གམ་གསུང་ 
བང་། འདོན་རྩིས་མི་འདུག་ཞུས་པས་འོ་ཡགས་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་ཆེོང་ 
དང་བཅས་བཞེས་འབྲབས་མཆོད་ཞྲོ་ནས་སྒང་དབོན་ངོ་མང་འཁྱོར་བ་གང་ཕྱག་སྟར་ 
གྱིས་གསོལ་ངས་སྩལ། འདེ་སྐོང་སྔ་དུས་གོན་འཇོ་བ་དང་། བྲག་གཡབ་གཉིས་ 
ཟློས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་གཏེ་ནག་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདྭུག་བ། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བ་གོང་ 
གི་ཞིབ་དབྱོད་དྭ་བསྐྱོད་སྐབས་འཇིན་བཟླང་གིས་སྨར་ཁམས་འགོ་ བ་དང་། བྲག་ 
གཡབ་གཉེར་བསྟན་འཇིན་གཉིས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཡན་མེད་དགོས་*** ཀཾ 
ལུགས་གསུངས་ཆོད་ལ། སྨར་འགོ་ཅན་ནས་འགྱངས་མིན་།ཁྲེམས་ཀྱི་ཆད་ཁས་སྲ་ 
མིག་གཉིས་འདོན་རྩིས་ཀྱིས་སྔ་འཕྲོས་སྦོ ཞིག་གཡོགས་ནས་བཞག་སྐབས་སྐྱབས་* 
མགོན་མཆོག་སྨར་།མས་སྲུ་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས། ཁོ་པ་ནག་ཅན་ནས་ 
སྒོ གྱོན་བཞིན་པར་ཞལ་མཇལ་དྭ་བཅར་བ་གཟིགས་པ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། 
སྨར་ཁམས་ཞགོ་པ་མགོན་བོ་ནས་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པར་སྙིང་ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་་་ 


བཿ 

འྱོངས་ཏེ་མིག་གཉིས་མ་འདོན་ཞེས་བཀའ་ནན་ན་ཕེབས་པ་བསེལ་བ་མི་མངའ་༠༠ 
བས་བཀའ་དོན་ལ་རྩི་འཇོག་ཞུས་མིན་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ 
གི་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཏིན་རེ་ཕལ་ཆེ་བར་ཡོངས་འཇིན་ཁླི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེ་ཕེབས་བསྐྱོད་” 
ཀྱས་ཡཾ་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་སྒྲོན་འབུལ་རིམ་བཞིན་མཛད་པར། སྐབས་ལ་ལར་ཕྲལ་ 
ཕྲལ་དངོས་གནས་ལྗགས་ཀློག་དང་། སྐབས་ཞའགར་ཐུགས་ཡེངས་ཚུལ་དང་ཐུགས་ 
རིག་ཉོག་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་འཇུག་ཇྗེས་འཇུག་དང་། རྩེགས་མ་དང་འདོགས་ཅན་ 
སོགས་སྒྲ་ཨང་དོག་མཐོ་དམའ་སོགས་གང་ཐོད་ཐོད་དྭ་གསུང་བ་ལས་ཚུལ་བཞིན"་ 
མི་གསུང་བ་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་། _ དོན་དཱ་ཉིན་གཅིག་ཨོངས་འཇིན་མཆོག་ནས་ 
སྒྲོན་འབུལ་མཛད་ཟིན་མེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཚང་མ་ཀློག་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་དེ་རིང་གི་ཆིག་” 
མཚམས་ནས་མཐར་ཆགས་སྲ་རྐྱང་འཕུལ། རྩེགས་མ། འདོགས་ཅན་སོགས་ 
ནོར་འཁྱུལ་མེད་པ་སྒྲ་དག་གསལ་བའི་སྒ་ནས་སྔང་སྒོན་འབུལ་མཛད་པ་རྣམས་*་ 
ལས་ཀུང་བྱང་བ་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཏལ་མང་ལྗགས་ཀློག་གནང་བས་ཡོངས་*” 
འཇེན་རིན་བོ ་ཆེ་སོགས་སྐྱ་གམ་དྭ་འཁོད་པ་ཚང་མ་ཇོ་མཚར་དྭ་གྱར་ཞདུབ།པ་ནི། 
གཞན་ངོར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ད་རིང་མོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ” 
ཆུད་ཟིན་ལ་སློབ་པའི་ངལ་བང་ལྟོས་དགོས་པ་མེན་ནོ ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཙམ་” 
བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་རྟགས་སྲུ་རྭ་བ་སྟོད་དྭ་བཞུགས་རིང་ཨི་གི་སློང་ཚུལ་བསྟན་ 
བ་དེ་དག་ཙམ་ལས་དེ་ཇྗེས་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མཛད་མ་དགོས་པར་ཡི་གེ་དབྱ་ཆེ་”” 
ཆུང་སྲོགས་ཀྱི་ཀློག་འདོན་འཆུག་མེད་དྭ་མཁྱེན་སོང་བ་ལས། བྱིས་པ་གཞན་དག་ 
ལྟར་དང་བོར་ཡི་གེཞི་ཕྱི་མོ་དང་། དེ་ནས་སྦྱོང་ཀློག་ནས་བཟླང་གཅིག་སྡུད། 
གཉིས་སྡུད་སྲོགས་ངེ་རེ་ནས་སློབ་པར་མཛད་མ་དགོས་པ་ནི་བདག་ཅག་སྐྱ་དྲུང་*༡ 
་དཱ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟེ། དབལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 


100 
མ་ལས། བདྡའ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་མ་བསླབ་ཐུགས་སུྱ་ཆུད། ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་ཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་ངེས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་རྡོ ་རིང་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ཡང་སྐྱང་བཀའ་ 


བློན་ཕ་ལྷ་བཞུགས་ངེས་སུ་བཅང་པར་མཇལ་ཕྱག་བནང་། འདི་དག་གེ་སྔ་ 
ཕྱེར་ཞལ་འདོན་དང་། ཡེ་གེའི་ལྗགས་ཀློག་གི་བར་སེང་རྣམས་སུ་གཟིམས་ 


དབོན་མཁན་བོང་ཏྫོད་ནས་ཆོས་ཤིག་ཤོད་དང་གསུང་བར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ ་སྨོན་སློབ་པ་ལམ་ཧྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་ 
པན་སྟོབས་སུ་སྙོ་བ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ སྙག་མོ་ཁུས་ སྦྱིན་སོགས་ དང་། 
སེང་གེ་ཨེ་དམ་བརྟན་པ་དང་། སྦེའུཞི་ཀྱལ་པོ་ཞི་སྐེ་ཐ་བཞེས་ཐ། ཉཞི་ལུས་ 
སུ་སྦྲལ་ནས་རུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་བྲར་བར་མཛད་པ་སོགས་དང་། དགའ་ 
ཝྡན་དྭ་རམ་བྲ་ཏོག་དཀར་བོར་སྐེ་ཐ་བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཁ་ཆོས' ཡུན་དཱ་གསུངས་ 

པའི་མཐར་ཇྗེ་ཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་བསྐོས། ནས་གླང་བེ ་ཆེ་ཐལ་ 
དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཇེས་ཀྱི་ལྷམས་སྲ་ཞུཊ་པ་དང་། 

སྐུ་བལྟམས་པ། གཞེན་ནུའི་རོལ་རྩེད། ཁབ་དྭ་བཞུགས་པ། ཁྱིམ་སྤངས་ 
ནས་རབ་ཏྭ་བྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ། བདད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཅོམས་པ། མངོན་སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་། ཤཱ་རེའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་དང་། འལྐཔ་ཕྲན་བརྟན་སོགས་ཀྱི་རྟེགས་བརྗེད། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། 
གཏུམ་བོ་རབ་སྣང་། ཟས་གཙང་མ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐེས། ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཆས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས།  མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ 
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བྲོག་མེད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། སློབ་དཔེན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐད་སོགས་ 
ཞཕགས་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ལྷ་ཐ རི་སྙན་ཤལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཚུལ། ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ཞི་ སྐྱ་ 
དྭས་རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ ཇོ་ཤཱཀ་ རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཚུལ། ལྷ་ས་དང་དྭ་ཆེའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཏབ་ཚུལ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་བཞེངས་ཚུལ། - ཐོན་ 
མི་སྐསྭ་བོ་ཊྭ་གཱ་གར་ཧཱ་ཨི་གྭི་སློབ་པར་གཏོང་ ཚུལ། སྤྱལ་ པའི་མི་ལ་ སྤྲལ་ པའི་ 
ཏྲིམས་བཅད་ པའི་སྒོ་ སྦི་ནས་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་སྲེལ་: ་བཏོད་ཚུལ། ཆོས་ རྐྱལ་། །རྲི་སྲོང་ 
ལྡིའུ་བཙན་གྱིས་ མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་གཙུབ།ཡག་ཁང་* 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ཚུལ་སྲོགས་ དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ ཧི 
དར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ ཤེས་ ཞོད་ཁུ་དཔེན་གྱིས་ཿ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ ་ཆེན་བོ དི 
བཾ་ཀ་ར་བོད་དཱ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་ སཾ གདཱན། ལྡན་གྱི་ ཌི བྲང ་གཙོང་ 

མའི་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ་སོགས་དང་། འཇམ་མགོན་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཨབ་སྲས་ ཀྱི 
རྣམ་ཐྲར་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་བློན་པར་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྭ་མའི་རྣམ" 
བྲར་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིགས་གོང་གསལ་གཟིམས་དཔོན་མཁནན་པོ” དང་། ཨོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ་ ་ཆེ་བཅས་ལ་ཡང་ཡང་གསུང་དགོས་ཞབས་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་ཆེ་ཐུཊ་ཤིན་ཧཱ་བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ལེཊ་པར་གསན་པར་མ་ཆད། 
གང་ཞུས་མཐའ་དག་བརྗེད་པ་མེད་པར་དྲུགས་ལ་མངའ་བས་རྗེས་སྱ་ཡང་སྐྱར་ཞུས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཆད་ལྷག་དང་། ནོང་འཁྱུལ་འདི་དང་འདི་བྱང་སོགས་ཕར་ཞུ་ 
དག་གནང་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནེ་སྔོན་བྱོན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐྲང་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཀུང་མློབ་པར་བཞད་པའི་འདུན་པ་བུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ”་ 
འབྱུངས་པའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ཕལ་དང་ཕལ ་གྱིས་བསྒྲུན་དྭ་མེད་* ° 
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བཞི་གནས་ཁོ་ནའོ། །སྔ་སོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཨོངས་འཇིན་སྐེར་ཐོད་བཞུགས་ 
ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་བཔོ འི་གསེར་སྙན་སྐྲོན་འབུལ་མཛད་པ་ཕྱིང་ཕེབས་་ 
ཡོངས་འཇིན་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བསྐོ་བཞག་གི་བཀའ་ཡིག་འདྲི་ཟའི་ཆས་བཅོ་བྱརྐྱད་༡ 
་ལ་ཡ་མོན་བརྒྱུད་ཕེབས་བ། ཚེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཨཾ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་ཨོངས་འཇེན་སྐྱ་ངོས་སོ “ཕོར་སྒྲོག་འབྱལ་མཛད་ཐོག །སླར་ཡང་ 
བཀའ་ཡིག་ངོ་མ་བཀའ་བློན་རྡོ ་རིང་མདུན་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དྭ་གོང་ཞབས་་” 
རིན་བོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུར་གནང་སྐབས་སྤེས་སྣ། སེང་སྦྲེང་རགས་བསྫུས་དང་། 

རྒྱལ་ཨབ། བཞུགས་རེས་བཀའ་བློན་ཐྲོན་པ། སྐྱ་བཅང་མཁན་པོ་བཅས་ནས་རྡོ་ 
བཅལ་དུ་ཕེབས་བྲས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་གདན་ཞུའི་ཐོག །བཀའ་ 
བློན་ནས་གསེང་སྙན་དྭ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པའི་ཆེག་དོན་དུ། རྡཞོ་ཀོང་ཁྲི་བཞུགས་ 
གཉིས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པཞི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཞང་རློན་བརྒྱད་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་སྲ། 

ཁུན་གན་ཅན་ནས་གསེར་སྙན་སྒྲོན་དོན་བཏིན། ཧཱ་ལའི་བླ་མའི་ཨོངས་འཇིན་བསྐོ་ 
བཞག་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་གསལ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཤྲི་གེ་ཐུ་ས་མ་ཏི་པ་ཀླི་ནས་ཏ་ལནི་་ 
བླ་མའི་ཡོངས་འཇིན་ཆེ་ཁ་བྱགིས་འབུས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླང་ངག་དབང་སྙན་ 
གྲགས་དང་། ཨོངས་འཇིན་བཅྩི་ཧ་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
ཨོངས་འཇིན་ཆུང་ཁ་བྲགིས་འཐུས་སོང་བ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་ཆ་གང་ 
ཆེ་བགྱིད་དགོས་སྤྱི་ཕེབས་བྱང་ཞེས་གསལ། ཟླ་བ་བདན་པའི་ཆེས་བཞྲི་ཉིན་ཡོངས་ 
འཇིན་ཆེ་འདོན་གྱི་སླད་དྭ་སྐུ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཆེ་མཆོག་གླིང་སྤྱལ་སྐ་ 
བཅས་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ལྔ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དྭས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོད་བཀོད་ཕྲལ་ཡོངས རས 
འཇིན་ཆེ་བ་ སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་”་ 
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གོང་ས་མཆོག་ལ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མཆྣལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་སྐོར། 
གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས། ཊཾ་སྲང་བརྒྱ། ་གོས་ཡུགས། 
ལྷོ་སྣམ། ཤིང་འབས་ལྟང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཚན་དང་། དེ་མཚུངས་ཡོངས་ 
འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཆེ་མཆོག་གླིང་ སྦུལ་སྤུ་ཐཅས་སོ་ ་སོ་ནས་ཀྱང་། 
ཁ་ཐཏགས། མཉྟུལ་ རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཆེན། མགོ་ 
སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
རྗེས་གཞུང་གནས་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ 
བཅས་ལ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག །ལྷ་རྫས། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། གསེད་ 
ངུལ། གོས་དང་སགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར་རྗེས། དེར་ཡོད་མི་ 
སཿ ས་ ཚན་བ ཨན་ནས།རྒྱལ་དབྲང་མཆོག་དང། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ 

༡ལེགས་དར་ཨང་ཕུལ། དེ་དག་གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་ འཇིན་ཞོ ་མིན་ཧན་རིན་ 
ཟནས་བི་ཆན་ཏེནའྲེལ་གི་ཆོག་བཀྲ་སྐེམ། བུ་གསུམ་ཧྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པཿ* 
ཆེན་མེ འི་དྱབ་ནས་བཤད་ཁུང་ཆོས་ ཐུན་གཅིག་འབུལ་བང་མཛད། ནི རྗེས་ །ཕྱྱགས་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོངས་འཇིན་ཆོ་མཆོག་གླ༤ ་ྤྱལ་ སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཆོས” 
སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲོ ་སེམས་བསྐེད་བུགས་འཇིན་གནང་, ཧྒྱུའི་དབུ་ 
འཛུགས་མཛད། ཆོས་དྲུག་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་སྐྱབས་མཆོག་ནོ ་མེན་ཧན་ནས་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ སྒྲུབ། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དམག་ཟོར་ 
མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་བང་མཛད། ཁྲེ་ཕེབས་ཆིན་།ྤའི་ དུ་ཕེབས་མི་སྐྱབས་ 
མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་འགྱངས་མིན་ལྷ་སར་ཕེབས་; གུའི སཿ སྔེན་འགྱོགས་མཚམས་** 
ཞུང་བཅར་མེ ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ དགེ་འདུན་དང་། མགྲོན་གཉེར་ ཀུན་དགའ་ལེའུ་ 
བཅས་ལ་མཇལ་ ཁའི་ཐོཿ བྲོག་བཀའི་ཕེབས་སྒོ སེགས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། ཆོས་བཅུ་ 
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གསུམ་ཉིན་གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀ་ཤིས་ལགས་སྐུ་*ཚ 
ན་མཐཐོ་ཁང་གནས་སྐབས་ཚ་བའི་སྙུང་གཞིས་བྲོ་འཚལ་བས་ལས་ཁུར་དགོངས་པ་* 
ཨ་ཞཐས་ཞུས་འཁྲོལ་གྱི་ཚབ་སྐྱ་བཅར་མཆོད་ཟླང་དགེ་སློང་བློ་བཅང་ཆོས་གྲགས་་ 
ལ་བྐསོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཅས་སྩལ། ཆེས་ 
བྱཅ་བཞའི་ཉིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་མཇལ་་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར། གྲྭ་བསྒྲིགས་སྦྱི་ཁྱབ་བཀའ་མགྲོན་ལྕང་རྐྱབ་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆུ་མགོ་ འི་སང་རྒྱངས་བསུ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་མདུན་མགྲོན་རང་བྱོན་ 
བཞི་མདུན་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ། དགོན་ཤམས་ནས་རཱ་བ་སྟོད་པཞི་སེང་སྦྲེང་དང་། 
སྤོས་སྣ། རྡོ་བཅལ་དྭ་རྒྱལ་ཡཨབ། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ།  སྐྱ་བཅར་མཁན་བོ་ 
བཅས་ཞབས་བསུར་གཏོང་ གནང་མཛད། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་ དྭ་མཇལ་ཞུང་ཕེབས་སྐབས་ 
ལྕང་སྐྱ་རེན་བོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ སྐྱ་བཞེངས་སེོགས་མི་གནང་བང་ ལྙིངས་བཅུཊ་ 
མཛད་དགོས་ནན་ ཞུ་གནང་བ་ལྟང་བཞུཊ་ ཁྲི་ཆེན་མོང་ བཞུཊ་འཇགས་ཐོག །ཇེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་ཐེ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བསྐྱངས་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་ མཉྟལ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཡང་ཊིའི་ཡུ་ཨེ་བཅས་རིམ་འབུལ་ མཛད་པ་དགགྱེས་བཞེས་ 
དང་། ཕར་ཡཨང་རྩེ་སྤྲོད་དྭ་ལྷ་རྫས་ནང་ མཛོད་ཅིག་འབུལ་ གནང་དང་བཅས། སྐྱ་ 
ཞབས་ལྱང་སྐྱ་རེན་བོ ་ཆེ་མཚན་དཀྱིལ་དྭངས་པོ་ “ཨེ་བུང་ཞེས་ཕེབས་པར། སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་ཆེན་བོ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་ུཊ་རྗེང་ 
བརྟེན་ཕྲན་རང་གཟུཊ་གཞི་ཤིན་ཧཱ་བདེ་བ་གང་ལེཊ་བྱང་ཞིང་། ད་ལམ་གོང་མ་བདག་ 
པོ ་ཆེན་བོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འདེ་ཁ་བོད་དུ་འབྱོར་ཧེ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ༠ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་སེགས་སྐལ་བཟང་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བཞི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གོང་ནས་སྩལ་བའི་ཁ་བཏགས་མགུལ་བར་བཞེས་ཏེ་བཞུཊ་་ 
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ཁིི་སྐ་མདུན་ཞབས་བུས་བཙུགས་ནས་ཞུ་བ་གཞང་ཐོག་བྱག་འཚལ་ལན་གུམ༡ 
བསྐྱངས་ནས་ཁྲི་ཐྲོག་ཧུ་ ཕེབས། བཞུགས་གནང་། དེ་རྗེ་ས་རཱཿ སླེང་ཏཿ དྭབླ་མ་དང་ལུང་་ 
སྒྱ་རིན་བོ ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་དྲག་འདྲིང་ཚང་མར་ ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞི ཞིངེ་། ! བཞུགས” 
གཱལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ དང་། དཀར་སྤྲོ་སོགས་འབུལ་བཞེས : 
དེ་རྗེས' སྐྱ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ས་ །བང་དྭ་ལྷན་; ནགསི ཀྱིས་ 
གསོལ་ཆིགས་བསྐྱངས་ཤིང་བཀན་ ་མཆིད་ཞིབ་ ལྷུགས་སུ་གནང་། དེ་ནས་ལྕང་ སྐྱ་ 
རཏ བོ་ཆེཿ ཆེ་ྱིང་ཊ ཕེབས་ མངན །ཀང་ རུག མདུད། ཁ་ བཏགས་ ་ནང་ ལ་བ ག་གོ ་ 


ཞིས་གསུང་བར་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ ཆེ ཆན ད་ལམ་སྔ་འབྲོས་ཕྲན་རང་དྭ་ མཧཱ དུ་བླི 
ཆེན་ནྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་ གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྲལ་བསྐྱོད་” 
བྱ་རྩིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དང་ བསྟུན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐོ་ག་སེང་།བྲིར་ 
མངལ་གསོལ་ཆིབས་ བསྒྱར་སྙ སྐབས་འདི་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་བསུར་བཅར་རྫིས།༠ ` 
ལགས་པ གང་ འགྱོགས་ དངོས་ ཞལ་མཇལ་ ཆོགཿ པ་ ཞེས" ༈་ གནང་ལ། སྐྱ་ཞབསˆ 
ཉིད་རྭ་སྒེང་དཱ་ཕེབས་ཚེ་ཇོ་ཐོ་དང་། དངུལ་གདུང་སོགས་ལ་འབྱལ་གྲོགས་ 
གནང་ཞེས་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ བུགས་སྨོན་ཁེགས་པར་མཛད་ནས་འ་བུ་ཁཿ 
བསྐྱར་བསྐྱངས་བར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་བཞིན་ 
རྟེན་གཙོ ཇོ་བོ ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ ཁུད་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐོཿ སྐྱ་འཕྲེང་གོང་ 
མའི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་བོ་ 'རྡེ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ 'དེ་ཉི་ང་ཀྱི་ད་ངུལཿ* 
གདུང་སེགས་ལ་ སྨོན' འདན་གང་ཤེས་དང་བཅས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞེས་། ཞུ་བར་མཛད་-* 
ཇྗེས་གོང་ས* རིན་པ ་ཆེནི་ཞབས་གཡས་དྲབ་ ཐྲོག་དུ་བཞེས་ ནས་ཡུན་རིང་བོར་ཐྱུཊ'” 
སྨོན་དང་སྐྱབས་: འཇུག་བཅས་ཞུ་བར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བར་ 


1 
༡1 
4 

(3 

¿3 
3 

ཟ 
21 
ཞལ 
2 

? (3 
{ཟཾ 

' ཤོ 

ཡེ 
(3 
2 
-3 
3 
ཡ 
་ཡ 
¡ 
2 
217 
3 
༩3༣ 
༡34 
་ 
ར་ 
ཡཿ 
ཟླ 


2༩ 


(⁄ 


106 
མགོན་གཉེར་རང་དྱོན་པ་མཚམས་ཞུང་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་མངགས་པར་མཛད། 
གོང་ས་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་ནམ་ཕུལ་ལ་ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ་ཆིབས་ལས་ཤོལ་ 
བ་དང་། །ཁྲི་ལས་བབ་པ་སེགས་ཀྱིས་མཆན་བཀུར་བསྟེ་གུས་ཞབས་ཚད་མེད་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གསང་ཡང་དག་པར་མཇྲེན་པའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། - །ཆེས་ཉེར་གཅག་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ 
བྱབ་ཁྱུས་དང་། ཆེ་དབང་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད།  ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ 
ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་ལྷ་སར་སྔོན་ཕེབས་བསྐངས་རྒྱུར་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་ 
ཐོག་ཕྱག་མདུད་ཁ་བཏགས་བཅས་འབྱལ་གནང་གིས་རིང་མིན་པོ་ཏ་ལང་ངོས་མཇལ་ 
ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད། དདི་ཉིན་ཁྲི་ཕེབས་ཆེན་ཁྲའི་སྐྱ་ཚབ་སུ་ཏོ་ཏྭ་ཞིང་ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་རིང་བསུ་ཐུང་བསུ་སོགས་རིམ་པར་གཏོང་གནང་དང་། 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་མཇལ་འཕྲད་ཐོག །དཀར་སྤྲོ་དང་། མཚམས་འདྲིའི་ཕེབས་སྒོ། 
བྱོན་ཁང་ཁ་བཏགས་དང་། . སྐྱ་འདྲ་བཅས་སྩལ་ཏེ་འགྱངས་མིན་པོ་ཏ་ལར་ངོས་ 
མཇལ་ཞུས་འབུས་སེགས་ཀྱི་བཀའ་ངག་སྩལ། འདི་སྐབས་རྐྱལ་ཡབ་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་ལ་རིམ་པ་དང་བོ འི་ཐའི་ཇིའི་ཏོག་གནས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མ།ན་ 
བོ ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་ཚབ་གསར་པ་སྐུ་བཅར་མཁན་པ 
བློ་བཟང་བཟོད་པར་བསྐོ་བཞག་སུལ་སྐོང་གོང་མ་ཆེན་བོའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པ་་ 
གནམ་གང་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེངས་སུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་སོ་སོང་*་ 
སྒྲོག་སྦྱང་གིས་བཀའ་བསྒྱུར་གནང་བ་ལྟར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ 
། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་གསར་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་དར་ཕུལ། ཆེས་ 
གཉིས་ཉིན་རྐྱལ་ཡབ་ནས་གོང་མ་ཆེན་བས་གཟིགས་ཟོས་ཆོ ལོ་དང་། ཧོག་ 
གནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དར། རྭ་བ་སྟོད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་སྟེ་ 
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དམངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ་སྩལ། ཆེས་གསུམ་ 
ཉིན་རྐྱལ་བ་མཆོག་གི་ཨུམ་དང་། སྐྱ་མཆེད་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བཅས་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཕེབས་གདོང་དབོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་* 
ཇ་གལ་ཐྲོག །ད་ཆ་ཁྲི་ཕེབས་དང་ཉེ་བས་ཐོ་ཧ་ཡར་རྒྱང་མཇལ་ཡོངས་ཚུལ་དང་། 
ལྷག་པར་ཨཡུམ་ལ་ཁྱེད་རང་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་ཡང་མཇལ་བ་ 
དང་། ཞལ་འདོན་སྒྲོལ་མ་གང་མང་ཐོན་མཇོད་ཅེས་སྐྱ་ངོས་སེ ་སོང་ཕྱག་མདད། 
ཁ་བཏཊ་བཅས་སྩལ། ཞེས་སྲིད་ཞིཞི་གཙུག་རྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་ 
བྱང་པ་ཆེན་བོ ་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། སྔོན་ 
གྱི་ཐུཊ་བསྙེད་དམ་བཅནི་དོན་བཞིན་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ལྷག་“ 
པར་འཁྱུལ་བྲལ་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་དབུའི་གཙུག་ཕྱད་འབྱལ་བཞེས་དང་། 
དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་རིམ་པར་ 
བཞེས་ཚུལ་སོགས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་༡ 
བཞི་པའོ།། །། 

ས་བཅད་ལྔ་པ། གང་གི་དགྱེས་ཞེང་གྲྭ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུ་གོང་མ་རེམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེར་བཀོད་པ་ལས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
བའི་གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་བརྐྱད་པའི་ཆེས་ལྔ་ཉིན་མཉེས་ཐང་རྭ་བ་སྟོད་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་* 
རྒྱུང་། དེ་གོང་ཆོས་གཅིག་གི་ཉིན་དན་འབག་མདུན་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་བཞུགས་ 
སྒང་ཆེན་མེ འི་གྲྭ་བསྒྲིགས་དང་སྟོད་ལུང་སྒང་གཙུག་ལག་ན་ཁར་གསོལ་ཚའི་དབུ་ 
གུར་བསྒྲིགས་བྱ་སོགས་སྔོན་ཚུད་ལེགས་འགྲིག་ཐྲོག །བླ་རྩིས་དངོས་གྱུབ་སྡིང་པ་ 
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དང་། ཆིབས་དད་ལེ་ཚན། སྤོས་ར། གནོ ལ། གང་པ་རོལ་ཆ།་ སྦྱན'འདྲེན” 
རྱྱ་གླིང་པ་སོཊ་ཆིབས་: བསྒྱུར་, ཆེན་མོ་ཞི་ འདུ་ བཀོད མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ 
ཀྱི་ཕབས་བསུ་བ་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་་མེན་ཧན་སྟོན་འཁོར་བཅས་ཆེས་གསུམ་སྔཿ 
ཆུར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁང་ ཐགཱ་བཏུགས་དང་། སང་ཏིནཿ 
ཆོས་བཞི་ལ་མཉེས་ཐང་བད་བ་ཅན་དུ་ཕེབ་ས་ནས་ནོ་ ་མིན་ཧན་རིན་བོ་ ་ཆེས་གཅོ་༠༠༠ 
མཛད། ་་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས' པའི་ཆིབས་རཊ་ཞབས་ ཞུ་བ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་ 
ཇ་གལ་དང་བཀའི་མཚམས་འདི་བཅས་ཕེབས། ་ དེ་ཇྗེས་མཆོད་་ཡོན་ལྷན་རྒྱས” 
ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ་ 'བླེ་བཟང་བཟོད་པས་གསར་མཇལ་ཧྱི་མཇལ་འབུལ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་དངོས་གཞི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ལྔ་རེས་གཇའ་པ་སངས། 
སྐར་ས་རི་དང་ འགྲོགས་པའི་ འཕྲོད་ཆེན་གླང་པོ་ལ་ནི་དོན་ཀུན་ འགྱུབ་ཅེས་དགེ་ཞི 
ཤིས་པའི་ཐོ༔ ་རེང་རཱ་སྟོད་བླ་བྲང་ནས་རོལ་ཆ་དང་བོ་བཏང་ ་རྗེས་སྔ་བའི་ཆ་ལ་སྐྱ། 
བཞེངས་བསྐྱངས་ཕྲལ་དེ་རིང་ནས་ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལར་འ་གྲོཿ རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་དགྱེས་ཉམས་ 
ཚད་མད་པ་ མཛད། གསོལ་ཇ་ བཞེས་ ཐུག སོགས་ཕེབས་ནས་ནམ་ཁང་ གི དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན་བླ་རྩིས་པ' དངོས་གྲུབ་སྡིང་པས་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་ 
སྦང་མེ་སོགས་ཀྱི'ངན་གནོད་ཅི་མཆིས་སྒྲིབ་ཅིང'། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀི་ 
སྦོ་འཕར་ངབྱེ། ཉེ་སྐར་མཆོད་ཁང་མགོན།ཁང་ཁག་ཚང་མཆ་སྙན་ཤལ་ཐུགས* 
སྨོན་ཅན་འབུལ་མི་དྲུང་ཡིག་ལས་བྱ་བཅས་ཆེད་རྫོང་གནང་། དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ལྷན་རྒྱས་བྲོག། 
ཉི་ཞོད་དྭ་ སྐྱཿབཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུང་བཟང་རྒབ་ཆ་ཐ་སོཊ་སུམ་ཅུ་སྐོང་ནས་” 
བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་གྒ་མཚོ ཞི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་༡ 
གཅོལ་ཤནད་སྨིན་དྭ་མཛད་གྲུབ་ཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཇ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ན་བཟའ་ 


རྒྱ” 
ཞིང་ 
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སྐྱ་ཆོས་དབུ་པཟ་ལེགས་པར་མནབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ནས་བེབས་བསྐོད་ཀྱིས་ཤོད 
འདཱ་ཁང་སྦྱག་ཏཱ་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་པར་རྟེན་གཙོ་དྲུབ་པའི་དབང་པོ་འི་སྣང ***༠ཆ་ 
བརྙན་གྱི རྱན་སྦར་ཤ ཕེབས་མ་ཐག་སུས་ཀྱང་ཞབས་ བསྐྱལ་ཞུ་བ་སོཊ་ལ་མ་ལྟོས་བར། 
སྐབས་གསུ་མཿ པ་ཐོལ་བྱུང་དྭ་ ཆུ བསྐུ་ལ་ བང་མཛད་ནས་། ་དེང་ ཞདུས་ རྣམས་དང་ལྷན་ ཅི་ག 
ཧུ་གསུངས། རྟེན་རྣམས་ལ་བུགས་སྨོན་རྒ་ཆེན་པོ་དང་ བཅས་ཏེ་སྙན་ཤས་དང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བད་མཛད། དེ་མཚུངས་ འདུ་ཁང་མདོ འི་རྟེན་བྲསུམ་རྣམས་ལའང་ 
ཐྲུགས་སྨོན་དང་སྙན་ཤྭལ་བསྐྱངས་རྗེས་རྡོ་བཅལ་མཐྲེལ་ནས་དབུ་, ཞཱ་ཐྲང་ཞུ་གསོཁ་ˆ 
ཧེ་ཕེབས་བྱམ་དྭ་བཞུགས། ཆིབས་རགས་གུ་ཡོངས་འཇིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན” 
ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཆེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་ཡབ་དང་། བཀའི་ 
དགུང་བློན་རྣམ་བཞི། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མ།ན་བོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཐོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་སོཊ་རྩེ་ཤོད་ཀི* 
ལས་ཚན་བ་རྲུང་འཁོང་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་བ། 
གང་རོལ་བ། ཧཱ་ནཉ་བཱ་སྟོགས་ ཆིབས་འགས་རྐབ་ཟདུན་སོ་ ༠སོའི་གོ་བབ་མནའ་ 
བོནི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པའི་འཁོང་ཚོགས་མུ་ཧིག་སྟར་ལ་ བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་་ 
དང་བཅས་ཆོས་ གྲྭ ཆེན་པོ་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ ནས་སྲིད་བའི་སྒོན་མེའི་རང་ཞོད་*” 
ཐོག་མར་ངོམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ དཱ ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བརྒུངཿབར་གྱར། ་ཏོ། །དེའི་ཆོ་ 
བདག་ཅག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་མ་གྱང་པ་ལས། གཞན་དྭ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བལ་སོགས་པའི་དཀར་བྱོགས་སྐྱོང་བའི་་ལྷ་ཀླུ། དྲི་ཟ། 
སིའྭས་ཅི་ཁ་མོགྲས་ཐ་མཐན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་༔ ཤིང་ལྷགས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཐ་ཿ ལས་གྲུང་པའི་, མཆོད་པནི་འབྱོར་ཆོགས་ནམ་ མཁནའ་གང་བས་་ 
མཆད་ ་ཅིང་དམ་ཅན་ རྡོ “རྗེའི ཆོ ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ འགལ་རྐྱེན་ སེལ་ཞིང་ མཐུན'* 
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རྐྱེན་སྤེལ་བ་སོཊ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔུང་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པར་གོང་མ་ཆག་སྟེ། དེའི་ 
རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཇོས་སུ་གདུཊ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་དྭ་མ་བྲོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་ཤྭར་བ་དང་། རླུང་སིང་བུའི་རྒྱུ་བ་དང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
མེད་པར་བརྟན་གཡོ འི་དངོས་པོ ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་འཇམ་པོའི་ངང་དུ་ལྙིངས་་ 
ཆགས་ཤིང་། - མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དགའ་བ་དང་དད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བྱོས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྭ་མ་ཞིག་མངོན་དྭ་གྱར། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ན་ལམ་འཁོད་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦྲེངས་དང་། 
ྔ་དྭང་དར་འཕྱར་ཕེབས་བསུ་ཕོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཐའ་ཀླས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་འཁེར་” 
ར་འཁོར་ཡུག་དུ་ཚང་དྭ་དངར། གཉན་མཁང་ནག་གི་བྲག་གདོང་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ འི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། མཁང་ནག་རྟེན་མཁར་ལ་ཅོད་པར། 
བླ་མཆོང་མཆོ་རྫས་བཅས་ཀྱུང་སྩལ། དེ་ནས་སྟོད་ཁུང་སྒང་དྭ་གསོལ་ཚའི་མཇལ་ 
གུང་དྭ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་ཕྲལ་ཕེབས་བསུ་བ་དབུ་གུར་སྒང་ 
དབོན་ཞྭོལ་གཉེར་སྨན་ལྷོ་བ་དང་། གཤེར་དཔང་ལྡུམ་ཁང་པ་ངོ་གཡོགས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་བེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པརྫ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེས་བཀས་མངགས་སྐྱ་བཅར་ 
དབལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མགྲོན་གཉེར་རྔོག་པ་ངོ་གཡོགས། ཕེབས་བསྐེལ་ 
རྭ་བ་སྟོད་པ་དང་། ཆོས་རྗོང་། རྨོག་ཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཞན་ 
ཨང་དད་འདུས་ཁག་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའི་ 
ཐེབས་སྒོ ་སོགས་གང་ཞོས་སུ་བསྐྱངས། དེ་དག་གྲོལ་མཇུག་བཉུགས་ཁྲི་བདེ་ 
སྙན་ལ་འཁོད་ནས་གསོལ་ཇ་གྲུབ་མཇུག་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། རྒྱལ་བདེ་ཚལ་གྱི་ 
ཉེ་ཞདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་བོ་དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྱྱལ་བོ་གཟུགས་ 
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ཅན་ཤྱི་ ་ཐོག་ཏཱ་བརླམས་ནས་གུས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་པད་*་ 
འབུལ་ཞུས་པར་མཐུན་རྫས་སྒྲོན་དར་སོཊ་འབུལ་གནང་ཐྲོག་ཐུཊ་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་”་ 
གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། གདོང་དཀར་རྫོང་གི་ཐྲད་དྲངས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱུད་བཞུགས་སྒང་ཆེན་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨན། རྨེ་གཉིས། ལྕགས་རེ་བི་རྫུར་པ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྦྲེངས་དང་། 
བྱང་བརྐྱུད་རྣམས་ལྷ་ཞོལ་གྱི་བྲོ་ཤོན་རྩེད་སྣ་པའི་རིཊ་ཀྱིས་དགའ་སྙིད་རྣམ་འགྱང་”་ 
གྱི་གཟིགས་མོའི་འཕྲེང་བ་བསྟར། བཞུགས་སྒང་ལ་མ་ཕེབས ་ཙམ་གྱི་མས་ཟླང་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་བྨེ ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་མའི་གཙོ ་བོ་དགྲ་*་ 
ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀང་བོ [ཁོག་རློམ་གྱིས་དཀྱེས་པའི་རྣཾ་འགྱར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་བསུང་བྱོན་བང་ཞལ་ཇ། མཐུན་རྫས། སྒྲོན་དང་སོགས་སྨར་སྲོལ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་ཟིན་བསྟུན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱངས་མཇལ་གྱི་ས་ནས་ 
ཐུགས་འུར་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དེ་གཞི་ཐྲད་ཀྱི་སེར་སྤྲེངས་བ་དང་། ཞལ་མཇལ་ 
ཊུ་མི་སྒྱ་སྲེང་གྱི་ཁྲོམས་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤགས་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་འཁྲིས་ 
།བོ་ནང་བྱོན་ནས་པད་འབུལ་དང་བཅས་ཁ་བཏགས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྱག་།ཁོཿ་ 
ནང་ཕུལ་བང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནི་ཐུགས་འཇིགས་སྣང་འཆེང་ངད་སོགས་ཅུང་༡ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དྭགེས་པའི་རྣམ་འགྱང་དང་བཅས་ཕེབས་བྱམས་ངང་བསྐྱིལ་གྱིས་ 
ཞིབ་མཇལ་བུགས་སྨོན་བཅས་མཛད། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་བཞུགས་སྒར་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུནི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤལ་ཏེ་ 
སྔ་འཕྲེས་མཚན་གཟིམས་འཕྱིང་གུར་དྭ་ཕེབས་བཤུགས་ཐྲོག་སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་བོ་ ་ཆེ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་གནང་གི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག །མཆོད་ཨོན་ 
གསུ་ཆང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བཀའི་མཚམས་ 
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འདྲི་སྲོགས་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་བསྐངས་ཤིང་གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས། - དེ་ 
ནས་མཇལ་གུར་ཆན་མོང་གཞུང་ས་མཆོག་གེ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོའི་སར་བྱོན་ཏེ་*་ 
བཞུགས་ཁླི་ཆེན་མོར་ཞབས་མཐིལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་ལེགས་པར ཁ་བ 
ཞཁོད་བསུན་ཡོངས་འཆིན་རྒྱལ་ཞབས་ནོ ་མེན་ཧན་དང་། ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་རན་པོ ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་མཇལ་དང་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ 
མཐུག་མྱ་ཞཐུད་ཀྱིས་ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཆིན་སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པེ ་ཆེ་དང་། ཀུན་ 
གླིང་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ' ་ ཐུ་ཀྭན་ཧུ་བྲོག་ཐྲཱ་སོགས་བླ་སྦྱལ་ཆ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ 
ཡག་ སྐྱ་གོང་མའེ་ཁུ་བ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ། མོ ཛ' 
སག །དྭ་བླ་མ། ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྔ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་ 
སྲས་སོགས་གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་ལས་ཚན་པ། སེ་ར། དགའ་ལྡན། རྐྱད” 
སྟད་སྨད། རྣམ་རྒལ་གྲྭ་ཚང་། མེ་བཞིས། ལྕགས་ཕོ་ངརེ་པ་སོགས་ཀིི* 
བླ་མ་ལས་སྣེ གཞུང་གི་དྲུང་བྱིངས། གཉེར་ཕྱག་ནང་ཟན། གར་པ། 
སྐྱ་དར་བ་སོགས་ཚང་མས་ཕེབས་བསུནི་མཇལ་དར་ཕུལ། གསེལ་གྲོ་དང་། 
གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲབས། གསོལ་སྐང་གསོལ་རས་སགས་ཇི་ལྟར་ཞོས། 
བ་སྩལ་བ་སོགས་གུབ་བསྟུན་མཚན་གཟིམས་།ང་དྭ་འཁུག་ཙམ་བཞུགས་ཞཇགས་° 
ཐོག - །སླང་ཡང་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
གནི་དཀར་སྤྲོའི་སར་བྱོན་ཧེ་སྐྱབས་མཆོག་ལྟང་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ་དང་། ཁྲབས་ 
སྤྱངས་བའི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟླར། སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང། ཁས་སྣེ་དང་བཅས་ 
པར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་དག་གྲུབ་མཇུག་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཕེབས་ 
བཞུགས་དང་། ཕྱི་དྲོ་སེང་དབང་རྣམས་སུ་ཁུ་རལ་ཆེན་མོ ནི་ཡོལ་སྒོང་ནང་ 
དཱ་སྤྲོ ་སེངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཅགས་དང་། སེང་བར་རྣམས་ནས་ཕྱོགས' 
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སོ་སོ ཞི་སྒང་གྲལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞྲིབ་དང་བཅས་ཤིན་ཧུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད། 
སྔ་དྭས་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་སྐྱ་ཝྱས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་"” 
འགྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ རྟེན་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མང་གྲཊ་བའི་ སྐྲ་ཐྲང་ བྱིན་་ཅན་ རྐྱུན་"" 

པར་པོ་ཏ་ལའི་མཚན་གཟིམས་།ཁང་ད ད་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཕབས་ བསུ་བ་རྣམས་་་ 

དང་ལྷན་ཉིག་རྣམ་རྒྱལ་ གཱཱ་ཚང་དབུ་མཛད་ནས་རྒྱབ་ཧུ་གདན་ཞུས་ ཀྱིས་མཚན་ཏིད་* 

གླིང་ཁར་ཕེབས་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་མ་ཕེབས་པར་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་གྱི་མཚན་*" 
གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ཞདི་ནུབ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མ།བན་བོ་དང་། གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆ་ཛད་གཉི་ས་ནང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དེ་ཕྲལ་དབུ་སྔས་མགོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྙལ་ཤལ་དྲི་མེད་དང་ 
བཅས་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དྭ་བསྐྱངས། སང་ཉིན་ཚེས་དྲུག་གི་སྔ། 
ཆང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བས་སྙན་གསན་གྱི་དང་བརྡའ་དང་། ངོལ་ཆ་དང་གཉིས་ 
སོགས་སྔོན་ ད་འགོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་དྭས་ལ་བབ་པ་ན་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། 
འདི་ཉན་ཐོག་མང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྒྱུར་སྲོང་གཤིས་ཕྲལ་ཨུན་རྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དྭ་མའི་ཁུད་མ་ཟད། ཕེབས་ལམ་ད་འཁོད་པའི་དད་འདུས་མཆོག་དམན་སའི་དྲེག་ 
པ་ལྟ་བྱ་ཞལ་མཇལ་དྭ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཏྱི་ཆེ་བ་འབྲས་ལྡན་དྭ་མཛད་ཕྱིར་ཆིབས་ 
ཐྲོག་ཏུ་ཕེབས་ན་ཞེས་སྐྱ་ཞབས་ན ་མན་ཧན་རིན་བོ་་ཆེ་ནས་སྙན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ལ། 
གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ལྷག་པར་མཉེས་ཚུལ་དང་བཅས་ཞལ་ཧྱིས་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་གོང་༡*” 
མའི་ཆིབས་ཆེན་རྙིང་བ་གཡང་ཆགས་གྲོ་དཀར་ཞེས་བ་ཆིབས་པང་མཛད། དེ་ 
ཨང་འདིནི་སྔ་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོའི་ཕེབས་བསུའི་ས་སོཊ་ལ་ཆིབས་་ 
ཆེན་རྣམས་སྟོང་པང་འཁྲིད་ཀྱང་འདྲོགས་ཉམས་ཆེ་ཙམ་བྱང་བར་བརྟེན་ཆིབས་བྲོག་” 
ལ་ཐེབས་རྒྱུ་ཚང་མ་བློ་གཡང་ཆེ་བང་བྱུང་རུང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ཀི་བྱིན་ 
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མཐུ་དང་། རྡོ་རྗེནི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཞོལ་རྡོ་རིང་ནང་མར་ 
་ཆིབས་མ་ཤོལ་གྱི་བར་ཕེབས་ལམ་ཟིངས་ཆ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཆེ་ནའང་ཁུར་ཉམས་ 
སེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བར་རྒྱུན་བར་ལས་ཀྱང་ལྙིང་བ་ལྟ་བྱ་བྱུང་བས་ཚང་མ་ངོ་”་ 
མཚང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པནི་གནས་སུ་གྱར། འདི་ཉིན་ཆིབས་རགས་སྔོན་ 
ཡོད་ཐོག་ཇྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་བོ ་སྟོན་འཁོར་དང་། གདན་ས་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ། འགྲོ ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་པ་སགས་ཀྱི་མཁན་ 
སློབ་ལས་སྣེ། སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། །ཁ་བལ་ཨ་ཙརྱ་སགས་རྒྱ་ཧོང་བོད་གསུམ་ 
གྱི་མཆོག་དམན་ད་མའི་ཆེབས་བསུ་སོགས་ཀྱི་ཆོགས་དང་བཅས་རིམ་ཕེབས་ཀྲིས་* 
སྐྱིད་ཚལ་ཀྱུ་སྔིངས་སུ་གཞུང་གི་ཐབས་བསུའི་སར་ཕབས་པ་ན་རྡོ་བཅལ་དྭ་ཆིབས་་ 
བཤོལ་མཛད། ཆིན་ཁྲའི་སྐྱ་ཚབས་སུ་ཧོ་ཡེ་དང་། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ཀུང་ཞབས་བསུར་བཅར་བར་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་ཁ་བཏགས་རྩེཿ༠* 
སྤྲོད་དང་བཅས་ཆེམས་ཆེན་དྭ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། ཆིན་ 
ཁནི་དབོན་ཁག་དང་། ཨཾ་བན་སོགས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ཀུང་ཞིབ་ 
ལྷུག་ཧཱ་བསྐྱངས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འྲས་སོགས་ཕེབས་རྗེས་རྒྱ་དབོན་རྣམས་སྫོན་ 
ལ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྕང་སྱ་རིན་བ ་ཆེ་བཅས་ 
རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་བ་ཆེན་བོ ཞི་འཁྲུངས་ལྷའི་མགོན་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་དང་། 
མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དང་སྙན་ཤལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དྭ་བསྐྱངས་*་ 
ནས་དྭབ་གཡབ་འོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་ཕེབས་བསུར་་ 
བྱོན་པ་ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས"༡༡ˆ 
འཕེལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས། 
རྣམ་གྲྭ། རྨེ་བཞིས། ལྕགས་ཕོ་རཾ་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ལྷ་སའི་ཁང་ 
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ཡོད། ཁ་བལ་ཨ་ཙྭ་དི་འགོ་པ་སོགས་ཚང་མས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དང་ 
ཕྱལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ཀུང་རིམ་ 
པར་ཕེབས། དེ་དག་གྲུབ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གཱ། རྨེ་བཞིས། འབྲོ་ཕན་རིག་ 
བྱེད་གླིང་པ་བཅས་ཀི་མཆོད་སྤྲིན་སེང་སྦྲེང་མུ་ཏིག་སྙར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཞྲོལ་མངའ་ཁུལ་ཀྱི་བྲོ་ཤོན། _ ཕོ་གཞས། མོ་གཞས། 

ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་ཁག་སྲོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། དེ་དག་གི་གཡས་ གཡན 
རོལ་དུ་གང་གི་མཚན་དབེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་ ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐོ མོ" 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་འདུས་པ་རྣམས་ནས་དད་གྲས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། དགའ་སྤྲོ འི་གླུ་དབྱངས་དར་དེར་འཁོར་ 
ཡུག་ཏཱ་སྒྲོག་བཞི་དབྱས་སུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཟས་གཙང་བི་སྲས་པོས་ ལུནྡྲིའི་ ཚལ་ 
དཱ་ང་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཧྭ་གྱར་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གའི་སྒྲ་དབྱངས་ བསྒྲགས་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས:** 
པར་འཇིགས་པ་དང་། ཨ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་སེགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྒྱང་རིང་ 

དུ་བཏང་སྟེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱམས་བའི་སྤྱན་རས་ཀི་གཟིགས་པས་ཀུན་ཧཱ་བཙའ་ 
ཞིང་། ། ཤཾས་ རྒྱུད་ལ་བྲང་པ་དང་ཐམས་ཅད་: མཏེན་པའི་ས་བོན་ འཇེག་པའི་བྱིན* 
ཆླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆང་ཆད་མེད་དྭ་དབབ་བཞིན་པར་བྱོན་ཏེ། བྲག་སྒོ་ཀཀིའི་མཚམས་ 
ནས་ཕོ་བྲང་, ཆེན་བོར་ གཡས་བསྐར་: གྱིས་ འབྲས་གླིང་གཞིས་ཀའི་ ཐད་དཱ་བྱ་ །ཁྲི་ཆོས” 
སྐྱོང་ཆེན་བོ །ཐེག་ རློམ་གྱིས་བསུ་བང་ཕེབས་པར་ མཐུན་རྫས། སྐྲོན་དང་དང་། 
འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཞོལ་ གཞུང་སྒོ་ བརྒྱུད་རྡོ ་རིང་ནང་མ་ནས་ 
ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕེབས་བྱམ་ད དུ་ཕེབས། དེ་མཚམས་ནས་ སྐྱའི་གམ་བཅར་ 
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རྣམ་ཧྱལ་གྲྭ་ཚང ང་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ནསཿ མཆོད་ སྤྲིན་ སེང་ སྤྲེང ཐོ་བྲང་རྩེང' 
རྔ་དང་། དང་འཕྱང། བཀྲ་ ཤིས་ཁྲ་རིང་། བསངས་རོལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། བཀའི་བློན་ཆེན་བཞི་དང་། རྩེ་གཉེར་ཕྱག་ 


རྣམས་ཀི་སྤོས་སྣེས་སྦྱན་བསུམ། བདེ་ཡང་ཤར་ནས་ཕེབས་བྱམ་ལས་བཤོལ་ 
ཞིང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ ་ཡོངས་འཇེན་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྤོས་བསུ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པ་སྲིད་”” 
ཞིའི་ཕུན་ཆོཊ་ནས་ལྟག་སྒོ འི་རྡོ་སྐས་བརྒྱུད་ཐྲོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཚ 
དགོངས་ཏེ། ལམ་བསྐྱངས་གྲུ་འཇིན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ་འཕགས་མཆོག་ 
ཁོ ཀེ་ཤཱ་རེའི་སྣང་བརྙན་གྱི་སྤྱན་སྔང་གནས་གཟིཊ་ལ་བྱོན་ཧེ་སྟན་ཤལ་དང་བཅས་་ 
མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དྭ་འགྱང་བཞི་བུགས་བསྐེད་རླབས་ 
ཆེན་ཚད་ལས་འདས་པ་བསྒྱངས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དྭ་ 
འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་བ འི་འད་ཐང་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྐྱངས་ནས་ཕེབས་ཞོར་* 
གསེང་གདང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་དང་། ཤོད་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའཾ་སྐྱ་བཅས་ 
བར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་ནས། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པར་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་གྱིས་འཇིཊ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྤི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོང་བཀོད་ཕྲལ་གཞུང་་ 
ནས་ཐོག་མཞི་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ སྤོམ་འབུལ་གྱས་གཤོམ་བྲོག །སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁས་བརྩམས་པའི་མཉྟལ་གྱི་་ 
གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ 

ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་འབུལ་སྐྱེས་སུ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་རེ་ཁས་སྤ་བའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་གངས་རིའི་མདངས་ཅན། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཆོཞི་བཀོད་པ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ན་འཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱི་རྟེན་ ༦༣ ཀུ་དངོས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤམ་མཐོར་འདེགས་རྗེས་ རྒྱལ་ཞབས་ 
ནོ ་མེན་ཧན་དང་། ཇྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ། ཡོངས་འཇིན་བྲི་ཟླང་རིན་བོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་སྙན་ ༡ དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་བོ ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཡོངས་ 
འཇིན་ཆེ་མཆོག་ །གླིང་སྦྲུལ་པའི་ སྐ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་རིན་པེ ་ཆེ། ཐུ" 
ཀུན་ཧུ་ཐྲོག་ཐུ་སོགས་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག །རྒྱལ་ཡབ་དང་། གོང་མའི་ཁུ་ཐོ། 
བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི། ལྕང་ཅན་གུང་། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བ། ཛ་སག ། 
ཏྭ་བླ་མ། ཐའི་ཇི་སེགས་མི་དྲག་ཁག་དང་། ནང་མ། ལས་ཚན་པ། 
དྲུང་བྱེངས། རྣམ་གཱའི་ལས་སྣེ་སྲེགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། 
གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་སྐང་གི་གསོལ་རས་ 
བཅས་སྩལ། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་མཇུག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་། སྐྱ་ཞབས་ 
རོ ་མིན་ཧན། ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཆོགས' 
` འདོད་འཁྱིལ་དང་། དབང་ཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་སུ་རིམ་པང་ཕེབས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་ཤིང་། གཟིམས་ཆུང་ 
སོ ་སོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་རེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་རེ་ 
བཞུགས་ འཇགས་ བསྐྱངས། དེ་ནས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས་ ལྷ་མོ་གསུང་ 
བྱོན་མས་གཅོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཐུགས་ སྨེན་བཅས་བསྐྱངས་ 
ནས་ བཞུགས་། ཁྲར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ ེ་” 
བདེ་བར་འཁོས་ཕེབས་སུ་ བཅུགས། འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ "གུར། འདི་ཉིན་ 
ཡང་ཐོག་མང་ཆིབས་ཐོག་ ཧཱ་འཁྱོལ་བ་ནས་བཟུང་གནམ་ སྤྱད་ལེགས་ཤིང་འཇའ་ 
སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་ཕྱོཐྦ ཕྱགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། སྙིད་ཚལ་ཀྱུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཕྲལ་མེ་ 


= 


རཧག་ གི་ཆར་ ཟིམ བུང་བབ་པ་ སོགས། དཀང་ ཕྱོགས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཤིས་པ་ སྒྲུབ་"“ 
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པའི་དགེ་མཚན་།ྱད་ཐར་ཅན་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་བདན་ 
ཉིན་སྐྱ་ངལ་ཐསོ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རེའི་ཨང་ཉིན་ཨང་ངོ་འི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཆེས་བྱགད། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐང་སྣོན་དང་ཞགྲོགས་པའི་ 
་ཞབྱྱང་འགྲོད་དང་།  འབྲོད་ཆེན་སོགས་ཤིན་ཧཱ་བཟང་ཞིང་ཤིས་བའི་མྔ་དྲེ་རོལ་ 
ཆ་དང་གཉིས་སོཊ་སྔོན་དུ་ཞགྲོ་ཐའི་དྭས་ཆོད་ཉི་ཤར་སྔ་ཆ་བཏུད་རྫི་མཐུན་མཚམས་ 
ཀི་ཐོག །ཡོངས་མཇིན་སླ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། བཀའི་དགུང་བློན་མེོགམ་ 
ནས་སྤོས་སྣ། བཀའ་བློན་ཁྲི་བ་རྡེ་རིང་དང་། སྐྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་ 
ཕྱག་འཐྲེན་ཞབས་ཞུ། སྙན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། གྤོས་འཇིན་པ། རིད་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་བ་སྲོགས་ཀྱིས་མདུན་དྭ་སྟང་བཞིན་པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་ནས་ཆོམས་ 
ཆེན་རྙིང་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆིན་ཁྲའི་སྐྱ་ཚབ་སྐྱབས་ ཇེ་ 
ལྕང་སྒྱ་རིན་ཐེ ་ཆེ་དང་། སུ་ཧོ་ཧཱ་ཞིང་།  བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་བཅས་ 
ཀྱང་ཕེབས་འཇོམས་དུས་འགྲིག་ ཐེག །གོང་མ་ཆེན་བོ་ནི་གནང་སྐེས་རིན་ཐྲང་བྲལ་ 
བཞི་དངོས་ཐོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམས་པ་རྣམས་སྟེགས་ཀྱི་ཁང་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་བསྒྲིགམ་་ 
ཟིན་འི་སྐྱ་མདུན་དཱ། གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་ཞལ་ཤར་གཟིཊ་ 
ཀྱིས་ཞཐས་རུས་བཙྙགས་ནས་བཞུགམ་འཇགས་དང་། སྐུ་ཞབས་ནོ་་མིན་ཧན་རིན་ 
ཐོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་ཞཇེན་ཆེ་མཆོག་གླིང་པ། གུང་། བཀའ་བློན་སོགས་མི་དྲག་ 
རྣམས་ཀྱང་གྱུས་འཏུད་གུས་བཙུགས་ཀྱིས་ ་བཞུགས་པའི་ཐོག །བཀའ་ལུང་བཟང་ 
ཐོས་མངོན་པར་གཟེངས་སླ་བསྟོད་པཞི་གསེར་ཨིག་ 'ཏམྦྷ་ ངའི་སྐྲ་དབྱངས་ །གསུན་ལྐུ། “ 
སྙལ་ཐ། དྲུང་ཡིག་མཁན་པོ་ གསུམ་ཁ་ཐས་། གསེང སྙན་ཏྭ་སྒོན་བའེ་ཆེག་དོན་ནི་ 
ཞད་ལྟར། ཆེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ བཙན་པོས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་མངའ' སྒྱུར་། བ། 
ཧུང་ཏིནི་བཀའ། ཧཱ་ལཞྟི་ཟཱ་མ་ལ་ཝབ་བ། ངེད་ནས་གནམ་ཞོག་ས་སྙིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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ཡོངས་ཁྲ་བིབས་ཏི་ཊ་མོ་གྫསུར་ ཐ་ནི། ཨུལ་བྱོཊ'ཀུན༽གི”སྐྱེ' འགྲོ་ཐསམ་ཅད་ཡོ་ 
སོ་ནས་བདེ་སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀི་ཞབྱོང་པ་: ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་་ 

རྒྱས་སྱུ་གྱུར་ན་སྙམ་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། - ད་ལམ་བོད་སྡོད་ཨཾ་ཐན་གཉིས་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུ ཁྱེད་ སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་ངོ་མཚང་ རྨད་བྱང་གི་དགེ་མཚན་མང་ཐོ་མངོན་ - 
སུམ་དྭ་བྱང་བ་དང་། རང་གཞིན་ཚུཊ་ཐུབ་ཅིང་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འགྱང་མཐྲའ་དག་ཤི་ 
ངང་ཆུལ་བྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ། ཆུང་ཏུ་ནས་ཆོས་ཀློག་འདོན་ཤེས་ཐ་དང་། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐ་གོང་མས་མཆོད་པཞི་རྟེན་གསུམ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ཨོཾ་བྱད་ཐམས་*་ 
ཅད་ངོ ་ཤིས་པར་བཉེན། ཐོད་འབངས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐྲོང་ཐ་དང་ཐྲོཝ" 
པ་ཙམ་གིས་ཡིད་ཆེས་དང་མོས་གས་རྩེ་གཅིག་ ཧཱ་ཐེབ་འདུག་པས་ན། རྒྱ་ཟླ་ 
གཉིས་པ་བད་ག་ ཁག གི་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་བ་ཆེན་པེ པོ་བསྟན་བའི་ཆེས་༠༠་ 
གྲངས་ཕུན་སུམ་: ་རོཊ ་བཞི་ཉིན། ཡོ་ཧ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོང་; སོན་དྭ ་ཧཱ་ཐོག་ཧྲུ་ ཁཿ 
ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་ངེང་ཆོས་འདོན་དང་། རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ཅིང་བརྫ་ཆེན་ ཨང་ཏེ་ཞེ་ 
ཅན་ནས་གསོལ་བ་བདབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗྫོད་ ་པ་སེགས་གྲུབ་ བསྟུན། ཁོ་ཧ་ 
ལའི་བོ་བྲང་དུ་མཆོད་པའི་ཀྱའུ་ཙུང་རྫོགས་ལྡན། ཧུང་ཏིའི་འྲད་ཐང་རིན་པོ ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ། གསེར་གྱི་བུམ་ཐ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཐེན་ཚུལ་སེགས་ ཏུས་བྱང་ཐར། 
ངེད་ནས་ཤིན་ཧཱ་དགའ་སྤྲོ ་ཐྲོབ་ཅིང་། །བྱེད་ཏ" ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱང་: མངའ་གསོམ་ 
¡ྲ གྱི་བཀའ་ཕབ་པནི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱ་ཝ་བན་ལྡེན་ཀན་ཆེང་ཧཱ་ཨཾ་བན་སུ་ཆུང་” 
དྲང་།། ལྱང། སྐ་ཧུ་བྲོག་ཐུ་ཞམས་ མངབགས་ནས། ད་ཁལོའི་ཟླ་བ་བྱྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཚང་མས་ལྷན་ ཅིག་ཏྭ། སྤྱུམ སྐྱ །ཏོད་པོ་ཏ་ ལནི་བུཊ །ཏྲིར་མངའ་ གསལ་ 
ཕྱིར་ དབཀན་ཐབ་ ནས བཏྲང་། བ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ལ་སྩལ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ། རྟེན་ཆས་ 
སྣ་ཚོགས་སོག་ཐོ །ཁླིམས་གྭའི་ཟློན་བོ་དཀུས་མ་ལ་རྩིས་ སྤྲད་དེ། ཟྱར་དཱ་རྟེན་ཆས་ 
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རྣམ་གྲངས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཡྤན་གན་ལ་སྤྲོད་བསྐྱར་བྱས་ཨོད། དེ་ཁར་འདྱོར་ 
ཆེ་སྤྲལ་སྐྱ་ཁྱེད་ནས་བདག་གིར་མཛོད། སྐབས་འདིར་སྤྱལ་སྐྱ་ཏྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བཞི་དུས་ཡིན་པས། ངེད་ནས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲན་ཇྗེས་སུ་དྲན་ 
བཞིན་པར་སློབ་གཉེར་ཡོན་ཧན་གྱི་རིགས་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷང་ལེན་གྱིས། ཞྭ་ 
སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྒྱ་སེང་ཆབ་ཞོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐིད་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལེ་ཤོར་མ་གྱིས། ཆེད་དྭ་ཕབ་པ་ 
ཡིན། སྲེད་གསལ་ལོ་གཉིས་པའི་བཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མའི་གསུམ་པནི་ཆེས་དྲུག་ལ། 
ཞེས་ཕེབས་པ་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་” 
དབོན་རྣམས་ལ་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་གནང་། བླ་དཔེན་རྣམས་ནས་གོང་མའི་གནང་ 
སྒྱེས་གྲས་ནས་བཞུགས་སྙན་དང་། སྐྱ་བསྙེས་བཅས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོ ཞི་སྟེང་ 
དུ་ཕུལ་པའི་ཐོག་ཞབས་ཟླང་རྡོ ་རྗེའི་མདྭད་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅིངས་ནས་བཞུགས་*** 
འཇགས་ཟིན་ཕྲལ་གནང་སྐྱེས་ཁྲོད་ནས་དབུ་བརྔ་དང་། སྐྱ་བེར་གཉིས་སྒྲོན་འབུལ་ 
མཛད་པར་སྔོན་ཆུག་ཚད་ལེན་གྱིས་བསྐུན་པ་བཞིན་དབུ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ** 
ཤིན་ཧུ་རན་པར་གྱང་བ་ནི་མ་བསྒྲིགས་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱང། 
གཞན་ཡང་གནང་སྐྱེས་ནང་མཛོད་སྲེང་ཐོ་དང་། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། 
བྱི་ཧུནི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་། འཁོང་ལོ། སྲེད་ཉེནི་ལེགས་ཚོགས་དབང་ད་བྱེད 
པའི་ཨུ་ཨེ་སོགས་རེམ་པར་ཕྱག་དུ་ཕུལ་ཞིང་། གནང་རྟེན་བྱིངས་རྣམས་ལའང་ 
གཟིགས་པས་བཙའ་བར་མཛད། སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཇེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པེ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཇལ་དང་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲེར་ཕེབས་གྲུབ་””* 
བསྟུན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པའི་གསུང་བཟང་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པཞི་རྒྱལ་་ 
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སྲིད་སྣ་བདཅུན། རྫས་ཉགས་སོགས་འབུལ་བའི་ཆེགས་བཅད་དབངས་དང་བཅས་ 
རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ནས་རེན་ཆེན་བདུན་དང་།  ཉགས་རྫས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་བ་ 
རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་མཇུག་རིན་རྒྱན་བ་དང་།  གར་རོལ་བ་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་གུལ་རྗེས་གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། གངར་གྱི་རྩེད་འཇོ་དང་བོ་སོགས་ཀྱེ་ 
གཟིགས་མོ་ཐུཁ། རྡེ་རེས་ཡོངས་འཇིན་ཧལ་ཞབས་ཤོ་ མན་ཧན་ནས་ཟཐལ་གེ་ 
བཤད་བ་ཆེག་དོན་བུན་སུམ་ཆོཊ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་གུང་ས་མཆོག་* 
ནས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མཆྟལ་རེན་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་བོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབྱལ་ཚར་དྭ་དངར་ཞིང་གཏོས་ 
ཆེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར་ཇྗེས། ཡོངས་འཇིན་ཀྲི་ 
ཟླར་ངིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇེན་ཆེ་མཆོག་གླིང་བ་རྣམ་གཉིས། རྟ་ཚག་རྗེ་ 
དྲུང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་ཐོ ་ཆེ། སེམས་དབའ་སྦྲལ་སྐ། མླེ་ཁུང་སྦྲལ་སྐྱ་གོགས་ཟླ་ 
སྦྲུལཿཆ་། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི་སོགས་གཞུང་དྱུང་སེར་སྐྱ་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། བཀཀ་ ཤིས་རྷུན་པོ འི་སྐྲ་ཚབ་མི་སྣ། གདན་ས་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དབོན་ཏྲི་གདན་ཟླར། ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་། སྐུ་ 
བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གཱྭ་ཚང་ཆགས་ཡངས། དྲུང་གཏོགས། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ་ 
སོགས་གཞུང་ཁོངས་ལྟོ་ཟན་ཚང་མ་དང་། ལྷ་སའི་ཁང་ཡོད། ཁ་བལ། ཨ་ 
ཙདྱ། ཞབས་སྡོད་གསར་ཞུགས་ཀྱི་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁར་སོགས་ལྷ་མི་གཏེས་ཆེ་བ་ 
ནས་ལྟཊ་སྩེས་ཀྱི་ལྷ་ངེག་ཕུལ་བ་དང་བཅས་།མས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ཐ། 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གདུང་ཆབ། བསྟན་འཇེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་བར་མངོན་བར་ 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་ས་བསྟོད་ཅིང་། དེའི་ཚ་ཕོཊ་བྱཿའི་ཧྱལ་བ་སས་དང་བཅས་ 
བས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་བཔོ་འདི་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་བོི་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་ 
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བསྐྱར་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཐ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
བའི་དབངས་ཀྱི་ང་ངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ འི་ཏྱོན་ཀུན་ཁུབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ང་བའི་ཆར་ཀུན་ཧཱ་དབབ་པ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་སླུང་མའི་ཚོགས་ཀྱེས་ 
ཀྱུང་འགྲཾན་ལས་ལུཐ་བཞི་སྨུབ་བཞི་ཐ་དབུབ་ཆེས་ཆེར་དྭ་བསྐེད་ནས་འཁལ་ཀྐེན” 
སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་ བཛད པ་སོགས་ཚུ་རོལ་ ཐཿཐ་ཁ་ཁངཏོནཱཧ་གྱུརྔ་ 
པ་དང་མ་ །བྱུརཿ ་བའི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་དགེ་མཚན་གྱི' དངོས་པོ་ཇི ་སྙེད་ ཅིག་བྱ བྱྱང་ 
བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་ དུ་སེམས་ སོ། །དེ་ལྟར་མཇལ་ཁ་རྣམས་རྫོགས་མཇུག་ གསོལ་ 
ཇ་གཉིས་པ་བཞེས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ རྗེས་གདན་ས་ཆེན་བོ་སེ་འབྲས་ཀེ་་ 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུང་ རིག་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིཊ་ པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ 
ནས་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་”ཚ 
པཞི་ཁུང་རིཊ་ཀི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགའ་སྟོན་དྭ་སྤེལ་* 
བ་དང་། གར་རོལ་གྲི་གཟིགས་མོ ་སོགས་སྤེལ་མར་འདྭ་བགྲིས་ཤིང་། ཧྟོན་ 
ཆེན་གྱི་གསོལ་ཞབས་དཀར་དམར་གྱི་སྤྲོ སྟོན་སྲོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མཐོ་བ་ལ་དགྱེས་དགུང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཟིན་ནས་་ 
གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་ཇྗེས་ཚོགས་ལང་པ་གཉིས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་*་ 
དཀར་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བ། རྒྱལ་དབང་ 
ཨབ་སྲས་སོགས་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨོན་ཅང་༡ 
ཤིས་པ་བརྫོད་པནི་ཆོག་བཀྲའི་རིམ་པ་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་བསྟུན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ཆིན་ཁྲའི་བླ་དབོན་ཁག་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་སོཊ་ 
སྩལ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། རེན་རྒྱན། སྤོས་སྣ་སྲོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསྲས་ 
བཞིན་པར་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཞབས་སོང་བཀད། དེ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཞདེད་ཞྭལ་དུ་གུལ་བ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་དམ་ཕྲུག་ཆེ་ཆུང་རྣཾས( ཞལ་ ཕྱེ་ྟེ ཧཱེཿརྔོ ཆོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་རེན་པོ་་ཆེ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྩེ་འགང་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འབུཝ། འི སྙན་ཤལ་སྨོན་ཆིག་ཅན་དུ ཧཿ མང་ཐམས་ 2 དང་། གོང་མ་བདག་ 
བོ ་ཆེན་, བོས་ ཁྲི་ ཕེབས་ ཀྱི་ གནང་ སྐྱས གསེང་ ཡིག་ད བཅས་པ་ཕེབས་པར་ ཐུགས་ 
ཇི་ཆེ་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ བཅས་ལ་འབེབ་པར་མཛད། འདི་ཉིན་ མཇལ་ཞུ་བ་གཏོས་ཆེ་ 
བས་སྟོན་ཆེན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ ཙམྱཾ་ཀི་ཐར་ཐུགྲས་ འགོང་ཆེ་ཨང་། སྐུ་ངལ་བ་དང་། 
ཐུགས་བསུན་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ 
བཅས་ ཧེ སེང ་སྐྱ་ ཚང་མང་ ཕྱག་དབང་། ལྟེམ་ བསྐྱངས་' མེད་པ་རེ་འདོད་ལྟང་ བསྐྱངས་** 
ཤིང་། ཆིན་ཁཱའི་བླ་དཔོན་དང་། ཨ་བན་རྣམ་གཉིས། _ཁླ་སྤྱུལ་། ཁགདྲ་ཾ། 
སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟླང་: ཙོ ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས་ཞོས་མཐའ་དག་ཀུང་༠་ 
ཆེམས་མེད་ད དྭ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆེ་བར་ གྱར། གཟིམས་, ཆུང་དཱ་དྒམ་། ཞྱུ་ཐཾག' མང་གནང་ 
སྐབས་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ལྗོན་འབྲས་གཙང་ལྡན་གྱི་ཕུད་ཕྱུལ་བའང་ˆ 
སྟབས་སུ་ཞའགྲེག་པར་གྱར་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བྱ་བཟང་པོ་ 
ཆད་པ་མེད་བར་སྩོལ་བཞི་ལྟས་དང་། དེ་མཚུངས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ ་པཞི་ 
གཱ་རིགས་ཤིག་ནས་ དྷུ འཁོར་གྱི་ཆེ་གཞི་ ཀྱུགས་ཚུམ་བཞཉང་ཞམང་ ཆེན་བླ་མེད་° 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆེས་ཀྱི་དགའ་ སྟེན་རྒྱ་ཆེར་འགྱེད་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ དཱ་མངོན་ཞིང་། 
གཞན་ ཡང་འདེ་ཉིན་རྟ་མེའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། བྲོ་པ། གཞས་ 
དམངས། ལྷ་མེ མོའི་རྩེད་འཇོ་སོགས་ སྒྱུ་རྩལ་དང་། རོལ་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་ 
མོ་མཐའ་ ཀླས་པར་; ར་སྤྲ བ་རྣམས་སོ་སོང་ “སྤུང་མདུད། ཁ་བཏགས། དངོས་ 
བོ་ཞི་གནང་ སྦྱིན་སོགས་ཀྱེས་ཆིམས་པར་མཛད། དེང་མ་ཟད་དབུས་གཙང་དྭགས་ 
ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད། ངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
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ཚང་མས་བསངས་དང་། དར་འཕྱང། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟེད་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་སྔང་བཅོལ་ལགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ཨཱཿ 
བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད་་ 
པས་མཆོན་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་གྱི་དབལ་ཡོན་ཅི་ཡང་བཏྟས་ཤིང་། ལྷ་མི་མཐའ་ 
དག་ཨེ་མ་ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་སྫོན་ཆད་མགོན་མེད་པ་ལས་མགོན་དང་བཅས་་**་ 
པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་ལས་སྐབས་དང་བཅས་པར་གྱང་ཧེ་སྐལ་བ་བཟང་བོའི་ 
ཇ་མཚར་རྨད་དྭ་བྱང་བས་འཁོང་ཡུག་ཧུ་འདའ་བ་འདི་ལྟ་ན་རྗོགས་པར་ལྡན་བའི་ 
དུས་ཞེས་གགས་པ་དེ་སླང་ཨང་མགྲོན་དྭ་ཁུག་པའམ། ཁོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་དང་གས་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་བཞི་ངོ་མཚར་བསྔཊ་ 
པའི་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་མོ་ཨུག་ཏཱ་སྒྲོག་པར་གྱར་ཏོ། །ཆོས་དགུའི་ཉིན་གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དབལ་དབངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡའེ ་ཀོང་ཆེན་པོ འི་འཁྲུངས་སྐར ༤༦༤༤༤ 
ཞབས་བཉན་དུ་ཚོམས་ཆེན་གསར་བང་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་མཆོ་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱ་་ 
།ཁག་ཆེན་མོ འི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐོད་བྲེག །གོང་མ་བདག་བོ་་ཆེན་བོ་སྐ་ཆེ་ 
ཁྲི་བྲག་ཏཱ་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་ཨུན་དྭ་གནས་པ་ཐེགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
དང་བཅས་འདུས་བ་རྱ་མཆོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་དང་། ་བག་ཚ་བ་པོགས་ཀྱེ་ 
ངང་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པང་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་གརུང་ཚངས་བའི་དབྱངས་དང་་་ 
ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དབུ་བསྐུལ་དང་།  ལྗགས་བསྔོ ་སྲོགས་གསལ་དག་ 
སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གནང་བས་དེར་འདུས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་དད་གུས་་་ 
ཀྱི་སྤུ་ལོང་ཟང་ཟིང་དུ་གཡོས ་པར་གྱང། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བདེེ་ཝན་འཁིལ་ 
དཱ་ཆིན་ཁཱའི་བླ་དབོན་ཁག་དང་། བོད་བཞུགས་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་ཤ་ 
སུའི་སྟོན་ཁེ་གནང་རྒྱུའི་སང་ཕེབས་ཧེ། བླ་དཔོན་རྣབས་ལ་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་ 
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མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་དང་མཚམས་འདྲི་སོགས་གནང་ནས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་” 
བཀོད་དེ་ཤཱ་སུའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་མཇུག་ཆིན་ཁྲའི་ 
སྐྱ་ཚབས་སུ་ཧོ་ཧྭ་ཞིང་རིང་མེན་ཕྱིང་ལོག་མཛད་ཉེ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཐྲོན་་ 
ཕྱག་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ལྷ་རེག །ཀྐུ་འདྲ། སྲུང་མདུད་ 
བཅས་ཕྱག་བདང་གྱིས་སྩལ་ཐྲོག་ལམ་བར་གྱིས་མཆོན་པར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བཅག་“ 
ཐོན་མཛད་དགོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཉིན་བཀ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིཊ་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཚབ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་*་ 
དང་བཅས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ཞབྱལ་གྱི་སྟོན་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་དང་། 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མེན་ཧན། ཇེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་སེགས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མེན་ ཡཿ 
ཧན་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པ ་ཆེ། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་གྱུབ་མཇུག་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲན་མེ་བཀྲས་ལྷུན་ཤང་རྩེ་རུང་བཞུཊ་“ 
མཁན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཟློ་བཟང་ཡོན་ན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་མདོ་རྐྱད་ཀྱེ་ལྱང་རིཊ་ 
དྲི་མ་མེད་པནི་ལམ་ལས་དྲངས་པན་མཉྟལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒས་པང་ཕྱལ་པང། 
བཀའི་ཞལ་བཞས་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་སྩལ་གྲུབ་རྗེས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྫས།༠ 
སྲིད་རིང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོཞི་བཀོད་པ། - ྟེན་གསུམ། ཉེར་སྤྱད། 
གསེར་དྲངལ་སགས་ཀེས་སྣ་དྲངས་པའི་ཞབྱལ་པའི་མཆོད་སྤྲེན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞེང་། 
སྐྱ་ཚབ་སྐུ་བཅང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇོ་གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་ 
སེཊ་མི་གངས་བགྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་སུྱལ། གང་རོལ་དང་། གྲཝ་ 
འཕྲོས། ཆོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་དཀར་དམང་གྱི་སྦྲོ “ཕཱེན་སོགས་ཆོས" 
དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ལ་དགེས་པར་ངོལ། ཆོས་བྱང་གྲསུམ་སྔ་ཆར་ཕྱར་ལྕོག་ 
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བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་སྐྱ་ཆེའི' སྒྲབ པ་ 
མཛད་བའི་ཆོ་རྫས་འབྱལ་ཕེབས་ལ་མཇལ་།ཁ་དང་། ཆེ་རྫས་, 'ཀྱི་དངོས་བོ་རྣམས་ 
དགེས་བཞེས་ཐོག་བཀའ་མཆེད་སོགས་ལེགས་པར ་ཕུལ།  དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་བང་སྔ་སོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་བསོ ལེགས་པར ༦༤༨༤ 
གྱུབ་པར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་རྟེན་ད་སྒྲོ་མདོངས་དང་། ཁང་ 
པར་པ ཌྭ་བཅས་སྩལ་བཞི་ལེགས་འབུལ་དྭ་བཅར་བར་མཇལ་ཁ་དང་། བཀའི་ 
ཕེབས་སྒོ། ཡེགས་སྐེས་གནང་ཆ་སོགས་དམིགས་གསལ་གྱིས' སུྕལ། འདེ་ 
ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་ ང་ཐ རིན་པ ་ཆེ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བྱི་ སྟོན་ཆེན་རྒྱས་ 

གཤོམས་གནང་བང་ཚོམས་ཆེན་ སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ བསྐྱོད་ཀྱིས་གསེར་” 
ཁྲི་ཆེན་མེར་ཞབས་སོར་འཁོད་ བསྟུན། ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་བེ ་ཆེ་ནས་; མཉྟལ་ གྱི་གསུང་ 
བཤད་དང་འབྲེལ་བང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ ཉིད་བསྟན་འགྲེ འི་དཔལ་ད དཱ་ཞབས་ཟུང་ 
བསྐལ་བཔར་བརྟན་ དགོས་ ཚུལ་དང་། མཁས་ བཙུན་བཟང་བཔ པོའི། རྣམ་བྲར་ 38 མ་ 
མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ ནྐད་གུས" གདྡུང་ ཤུགས་དྲག་བོ་་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ འདེབས་ མཛད་པར་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དཧེས་༠་ 
འཛུམ་ལྷག་པར་གྲོལ་བཞེ་སྒོ་ནས་རྗེ ”ལྟར་གསུངས་པའི་རེ་འབྲས་ཞའབད་མེད་ད རྨ 
འཇོ་བའི་བཀའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་ དག་པར་བསྐྱངས་ཇྗེས་ཞིང་ཁམས: ཐུ 
མཚོའི་བཀོད་པས་ སྣ་དྲངས་ པའི་ག ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་མ།ཐོ་ ཧུའི་ དངོས་པོ་ ར་ 
ཐང་ཆེ་བཞི་མཆོད་། སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་བཟང་ཞིང་, ཆར་དུ་དངར་བ་ཕུལ་བ་རྣཾས་དགྱས་* 
པའི་ སྤྱན་རས་ ཀྱིས བཙའ་ཞིང་། ཞབས་གས་དང་འབྱལ་ འདེཊ་ བཿ སྐོགས། གངས་ 
མང་བང་རེ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་དབང་ དང་། གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ། ཆེགས་ལང་། 
གསོལ་ཞབས་སོོཊ་སྟེན་ཆེན་གྱི་རིམ་པར་ སྔར་བཞིན་དགྱེས་པར་རོལ། གཟིམས་ 
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ཆུཔ་དཱ་ཕེབས' ནས་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་ རིན་པོ་ "ཆེ་དང ལྷན་རྒས་ཡུན་རིང* བར་མཛད་དེ དེ་ཕན་ 
ཚུན་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་རེས་ སུ་མཛད། ཆེས་བྱང་བཞིནི་ཉི། ཉིན་ཨོངས་ 
འཇིན་སྤིད་སྐྱང་ནོ་ ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེ ལེགས་ 'སྐེས་ཀི་སྟན་ཆེན་ྲོག་སྔར་ 
བཞིན་ཚོམས་ཆེན་ད དུ ་ཕེབས་ བསྩོད་བསྐྱངས། ཡཨོངས་འཇིན་ ནོ ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་ 
མདོ་; རྒྱུད་ཀྱི ཆིག་དོན་སྙན་ངག་གི་ལམ་ དྭ་དྲངས་པའི་; པམ གྱི་གསུང་བཤད་ ཆིཊ་སུ་ 
བཅད་བ་འབའ་ཞེག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ གནད་སྨིན་དྭ་མཛད། ཆེས་བཅོ་ ལྗྲཿ 
ཉིན་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཁུང་ ཧོཊ་གྱ་མཚོ འི་ཡུམ་མཇལ་ །ཁད་བཅར་པར་མཇལ་ཕྱག་ 
སྩལ་ཞིང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕེབས་དང་། བྱོན་ཁར་ རྒྱན་ དུ་ ཞལ་འདོན་དགེ་ སྦྱང་དང་། 
ཕྱག་སྐེར་སོགས་ལ་གང་བརྩོན་, མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སུལ། སྐྱབས་མཆོག་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་རིང་མིན་ཐི་ ཅིང་རྒྱལ་ ཁབ་ཧཱ་ཕེབས་བཞེད་ལ་ འདི་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་* 
གི་ ཐོགཿ ཟང་ཟིང་ བདོག" བའི་ཕེབས་ཇྫོང་བཟང་། ཞིང ཕུལ་ཧུ་བྱང་བ་འབྱལ་བཐད་ མཛད། 
དེ་མཚུངས་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆོས་ ཀྭི་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ ཧེ དབང་བ ་ཉིད་གསྲེད་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་ གྲུབ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྦ་ཡེང་འབྱལ་བར་ ཤིན་མི་”ཚ 
འྲབས་སྒོ་མང་ཧང་གདོང་དགེ་བཤེས་ངག་ དབང་དོན་ལྡན་ངོ་གཡོག་ལཞང་; ཐོན་གནང་ 
སྩལ། ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་། ལ་དྲུང་ ་སྤྱའི་སྟཾ སྟེན་ཆེན་ལ་གོང་སཿ མཆོད་ཨོན་ དང་། སྐྱབས་ 
མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཆོམས་ ཆེན་ ད་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐྲོག་བཀའི་ དགུང་བློན"* 
དགའ་བཞི་བ་ནས་ བཆ གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་དྲུང་སྤྱིའི་དངོས་ཞབུལ་རྒྱ་༡ 
ཆེང་བསྟར། ཆེས་ཉི *ཤུ་ཉིན་བཀའི་བླེན་ཆེན"ལྷན་རྒྱས་ནས' ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་། སྐྱིས་ 
ཀྱི སྟོན་ཆེན་ཐྲོག །དགུང་བློན་བྲོན་པ་ནས་ཞབས་པད་ བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
མྫས་ གྱི་བཤད་པ་སྔོན་ ཧཱ འགྲོ་བས་དངོས་བཤམས་ ཀྱི་འབུལ་བ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཌ 
དྱགེས་པར་ ངོལ། ཚེས་ ་ཉེར་གསུམ་ ཉིན་གཟིམས་, ཆུང་དཱ་ རྡོར: བྲག་རགས་ 'འཇིན་ 
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ཆེན་པོ འི་སྤྱལ་སྐྱ་གྭྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་ནས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་་་ 
བཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབུས་གཙང་མཆོ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འབུལ་སྟོན་ཆེན་བྲོག་ 
ཆོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དབུས་མདའ་དབོན་ང་ཕོད་པ་ནས་*་ 
མནྣུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་མཆོ་་ཆེན་ནས་དངོས ་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཁྲི་འབྱལ་མཇལ་ཞུ་མང་དག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་རོལ་པ་སོགས་སྔང་ལྟར་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་པ་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབྱལ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་ཐྲོག །ཕྲན་མཆོད་དབོན་སྤྲལ་མིང་ 
པ་ནས་མཐཉཱལ་གྱི་བཤད་པ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞུས་ཇྗེས་ཞབས་བརྟན་དངོས་” 
འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཞིང་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་་་ 
སྩུལ་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རྩེནི་ནང་མ་མ།གན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ། 
དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་འཇལ་དང་ཕུལ། མུ་འཐུད་ས་སྒ་དང་། སྡེ་དབོན་གཡུ་ 
ཐོག་པའི་།ཏྲི་འབུལ་བ་སེགས་སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིང། ལུཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོན་མོང་དགྱེས་རོལ་མཛད། དེའེ་ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཁྲི 
ཕེབས་ལེཊ་འབྱལ་ཞུ་མི་དབུས་གཙང་གི་མདའ་དཔོན་རྣམས་དང་། འཐྱོང་རྒྱས་ 
རི་བོ ་བདེ་ཆེན་པ་ཚོགས་དམངས། གཞན་ཡང་མཇལ་ཐོན་ཞུ་མི་མང་དག་བཅས་ 
ལ་ཞལ་མཇལ། ཕྱག་དབང་། བཀའ་བཟང་གི་ཕེབས་སྒོ། ཟང་ཟིང་གི་གནང་ 
སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཧོར་ཟླ་དགུ་བཞི་ཚེས་ 
གཉིས་ཉིན་སྡེ་དབོན་རྒྱ་རི་བས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་སྟོན་ཆེན་ཐེག་ཚོམས་ཆེན་*་་ 
གསེང་ཁྲིང་ཞབས་སོང་བཀོད། གྱ་རིའི་སླུ་དངོས་ཁྲི་པ་ནས་མཆལ་གྱི་བཤད་པ་ 
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དང་བཅས་དངོས་སྐེས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེང་ཕུལ། རྒྱ་དི་ཡབ་སྲས་ཇོ་གཡོག་ 
རྣམས་དང་ཞང་བྱང་སོང བོའི་གཱ་རིགས་མང་ཙམ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྱལ་ཞིང་ 


ཕྟོན་ཆེན་ལ་ལེགས་བར་རེལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཞོན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ ཇེ་ 
ཞཆང་གི་སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་ 
ཆོགས་ཡེངས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་སྙེས་འབུལ་མི་སྲོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བསྐངས་རྗེས། 
དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཏཱ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བླ་གྲྭ་འདུས་སྤྱི་ནས་དཀར་ 
སྤྲོ། ཆས་བཅི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པ “སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་དང་། ཆེས་ལྔ་ལ་འབྲོག་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་གིས་ 
ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ་ཞབས་བརན་བཅས་པར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་མཉྟལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས ༡༠༤༠༩༨༤༤ 
དངོས་ཞྱབལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས། ཞདུས་ཆོགས་ཆེས་མང་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་སྲོགས་ཆེམ ས་མེད་དཱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱང། དེ་ལྟར་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མཇལ་ཁ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སྲ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ ༠༠༠༠༠༠༦ 
ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བཞི་ཁང་དད་ལྡན་གྱི་མཇལ་ཞུ་བ་གཞན་དག་ཀུང་ཆེས་མང་བ་*་ 
བཅས་ སྐུ་འཁྱུག་མགུལ་འཆམ་སོགས་བཞེས་དོགས་ཚང་མ་བླེ་གཡེང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་་ 
རུང་། མགུལ་འཆམ་སོགས་བཞེས་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་སྐྲ་ངལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཨང་མི་བཞེས་པར་དྭགེས་པ་དང་སྤོ་བ་ཆེན་པོ འི་ངང་ནས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ 
གིས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུང་ཏུར་པོ ་རེ་ཞིག་འགགས་ནས་སེམས་ 
རྒྱུད་བདེ་བས་ཆིམས་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་དཔེའི་” 


མཇལ་ཁ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆས་ངབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤྲེས་ངབ་རྒྱས་ཤིང་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་དང་། རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟླག་རྡུ་བཅོམས་ཤིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
་གཁེན་བཞི་བ་ཆགས་འཇོག་བཞི་ཕུག་གི་དབང་བསྒར་སོགས་གདུག་བྱ་དེ་རེ་༡ 
བཞིན་གྱི་རེ་བ་ ཡོབས་སུ་རྗོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ།  དེང་མ་ཟད་ སྔནཿཡཱནྟ་ 
སྐུནི་ན་ ཚོད་ཕྲ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཕལ་པ་བདག་ཅག་གི་སྣང་ཇོང་ཞལ་ འདོ་ཆོས། སྤྱོད 
སོགས་ཐུགས་འཇིན་ཆེད་དྭ་མ་གནང་རུང་མཇལ་ཁ་སྔ་བྱི་འདི་དག་གི་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན། 
་ཁུས་གསོལ། ཞབས་བརྟན། བསྟོད་ ཆོགས་སོགས་ འདུས་པ་དམངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་བོར་འཇིན་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་བའི་གསུང་གི་གདངས་མཐོ་ཞིང་།  ཆིག་འབྱུ་གསལ་ལ་དག་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསུང་བ་ན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་འདི་ནི་རིང་མོ ་ཉིག་ནས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་ཡིན་པར་སྣང་ཚུལ་འདི་དག་ཁོ་ནས་ཇེས་པར་སྣང་་ 
བས་རྒྱ་མཚན་གཏན་ཆེགས་གཞན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་པ་མི་སྣང་ཇོ་། ། 
ཞེས་སྲོགས་ང་མཚང་བའི་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤྲུ་གཡོ་བ་དང་། 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྱུག་པ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
བར་ལྷང་ལེན་གྱར། འདི་དག་གི་ཐུགས་གཡིང་བར་སེང་རྣམས་སུའང་ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉི ས་ངེ་ཁོས་མུ་གདན་ཆུས་ཀྱིས། ཕྱག་བྲིས་ཀློག་འདོན་དང་། སྔ་གོང་ 
རྒྱུན་ གྱི་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་; སོགས་ཀྱང་ཆག་; མེད་ དྭ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བར་ སྐྱད། 
༡ ཡྷམས་ས་པཱ་ ཐ་འགུ་ཞེ ན་ཚ གནང བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་། 

སྡེ་དབོན་ཁག །གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་, སེར་སྐྱ། མཐའ་དབུས་ ཀྱི་དགེན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ དྭ་མ་ནས་ ལེགས་སྐྱེ རྒྱས་ ཀྱི་དཀར་ སྤྲོ ཞབས་བརྟན། དངོས་འབུལ་ སོཊ་ གྱུན་ 
མི་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ཚང་མ་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏཱ་འགོད་ པར་མ་ལངས། ཞེས་སྲིད་ཞེནི* 
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གཙུག་ཧྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་* 
བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བོ ཞི་རྣམ་པར་ 
ཐྲར་པ་ངོ་མཚང་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ་ལས་གང་གི་དབྱེས་ཞིང་གྲྭ་འཇིན་གཉིས་པའི་༡” 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁླི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས། 
ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགབྲོ་བ་ཐཾས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་* 
པ་སྦོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗེད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ད། 

ས་བཅད་དྲུག་པ། རྣམ་ཀུན་མཐན་དབུས་ཀྱེ་སྐྱེ་བོ་དྭ་མའེ་ངེ་བ་ཨེད་བཞིན་དྭ་ 
འཇོ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་གཙོ ་བོར་རྒྱལ་བའེ་བསྙན་ལ་ཐོས་* 
བསམ་དང་དེའི་སླད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོཊ་་ 
ཇི་ལྟང་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཆང་ཡོངས་ 
འཇིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་ཆོ་དབང་བྱབ་ཁྱུས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་གྲས་བཉེར་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་སོཊ་སྲོག་རིགས་འགའ་དང་། འགར་ཐར་མགྱོན་གཉེར་ངོ་གཡོག ། 
གནས་ཆུང་ཆོས་ཇྗེར་མཁན་སྡེ་ཆུང་།ཁཞྭ་གོ་གནས་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་གྱི་མཇལ་ 
།ཁ་རྦོགས་སྩལ། ཆོས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཞྲབས་སྤུངས་པའི་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་ལོ་ལྟར་དབྱར་གནས་གྲོལ་མཚམས་སུ་ཡིན་ཀྱང་། ཏན 
ལོ་ཁྲི་ཕེབས་ཐུཊ་གཡེངས་བབ་ཀྱིས་ཕྱིང་འབྲེན་མཛད་པ་འདི་ཉིན་གནང་རྒྱུར་ ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བྲོག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ བཞེས། གྲཱཱ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་། 
དྭག་ཆ་ ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ་་བྱོན་ཕེབས་སོཊ་མཛད་སྒོ་ཕལ་མོ་་ཆེ་སྔང་ ར་གུན་ལྟར་ དྔ 
ཆོས་ཉེང་ལྔའི་སྔ་ཆར་སྲེ་ར་སྔགས་པའི་མཇལ་ཁ་དང་། དེ་ནས་ཆོམས་ ཆེན་ད་སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འཆང་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཞབས་བརྟན་དང་། འདུས་ 
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མ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟར་སྩལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིང་ཕྲན་ 
མཆོད་དཔོན་མཁན་པོང་བཀའ་ཕེབས་སུ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་པའི་གདན་ 
ས་གྲགས་ཅན་འགངས་ཆེ་འདེ་དག་ཐྲོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཕེབས་པར། 
ཕྲན་ནས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐྲོག་མར་དགེ་ལྡན་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་ཅོང་ཁ་པ་ཇང་གིས་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
བ་བསྐུན་ཞིང་གཞི་གསུམ་ལ་སྲོགས་པ་འདུལ་བཞི་ཕྱག་ལན་དང་། གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ འི་འཆད་ཉན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞ།ཁར་ཆེན་པོ འི་སྒྲུབ་མཆོད་སོཊ་ 
འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རི་བོ་དགེ་ལྱགས་པ་ཞེས་པའི་གདན་སའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་༡༡” 
བྱང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་བཏབ་ཡུལ་ཀྱི་རེའི་མེང་ལ་འབྲོག་རི་ཞེས་ཟེང་པ་ 
དང་། གདན་སའི་མཚན་ལ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླེང་ཞེས་གྲགས་ཚུལ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཨང་རི་བོ་དགེ་ཁྱགས་པ་ཟེར་པ་དེ་ནས་བྱང་བ་*་ 
དང་། འབྲབས་སྤྲངས་ནི་ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་དགོས་ཁུང་དྭ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཇྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་ཕྱག་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་བྱུང་ཚུལ། སེ་ར་ནི་རྗེ་ཅོང་ཁ་པཞི་དངོས་སློབ་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་ཇྗེ་ཤཀུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇྗེ་ཉིད་ཀྲིས་འདེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟང་ཐྲོག་ “༤༨༤༤ 
མང་བྱམས་ཚོན་ཆོས་རྗེས་བཏབ། དེ་ནས་གྭང་རུ་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེང་དང་སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྲོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་ 
པས་སྟོད་སྨད། བྱེས་གྲྭ་ཚང་སེོགས་རིམ་པར་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རགས་བསྡས་ཞུས་ 
བང་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་གསལ་རྣམས་གང་དྭ་ཨོངས་་ 
གསུངས་པར། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲང་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འདྱུང་སོགས་ལ་ 
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གསལ་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་དག་གི་ཕྱག་དབེ་ཕྲལ་དྭ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཞིབ་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་བོ་ ༠སེ་འྤྦབས་དགེ་གྲསུམ་ཞེས་དབ།་༠༠ 
སྣང་གུས་འདུད་ཚད་མེད་དྭ་མཛད་པ་ནི་དམ་བཞི་ རང་རྟགས་རྨད་དྭ་བྱང་བའི་ཐག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའོ། །ཟླ་བ་བྱང་བའི་ཆས་གཅིག་ཉིན་སེ་རྭ་བ་མ་ཁས་ 
སྣེའི་ཟླ་མཇལ་དང་། དྲུང་ཡིག་གཡུལ་ཁ་པ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་ཚབ་གསང་ 
པ་མཁན་ཆུང་བ་ལྷ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོང་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་འདི་ཉིན་ལས་-་་ 
ཁུངས་སུ་ འབྱོར་པའི་གསང་མཇལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ 
བཀྲས་ལྷུན་དཱ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། ཁྲི་འགྱེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཐེན་ཕྱག། 
ལི་ཐང་པའི་ཁྲི་འབྱལ་ཞུ་མི་བསམ་འཕེལ་གླིང་མ།ན་ ཟྱར་ ་ངོ་གཡོག་ ་སེགས་ ལྗ 
མཇལ་།བ་གནང་། ཆས་ལ་ཉིན་སྟེར་སྨད། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་ 
བྲཧ་སྐོང་དང་། ཆེས་དྲུག་ལ་སེར་བྱེས་ཕང་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་ གཱ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དེ་ཇྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཟླང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་མཇལ་ 
།ཁ་དང་གསོལ་ཆིགས་གསོལ་ངས་བཅས་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨོངས་ཞཇེན་རྡེ རྗེ 
ཞཆང་ཁྲི་ཟླང་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ནས་རྐྱནི་རྐྱེན་སེལ་ད་རྡོ་རྗེ་ཆ རྣམ་འཇོམས་ ཀྱི སྒོ་ 
ནས་བྱབ་ཁྱུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆེས་བཅུ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ བསྟན་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཆོང་གཟབ་གསོལ་ཆེན་མོ་བསྐྱངས་ གྱྱུང་དེ་གོང་ནས་ཆོས་སྲུང་༡” 
ནརྣམས་ ཀྱི སྐྱ བྲང་ དང་ ་མཆོད་, རྫས། སྤྱན་ གཟིགས་ སོགས བཟང་། ཞིང་ ཆཚང་ དཱ་ དངང་བ་ 
འདུ་མཛད་པའི་ཐོག །སྐྱ་བཅར་རྣམ་བང་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་འདུས་པ་ཆོགས་ཨོངས་ཀྱི་དབུང་ཕེབས་བསྩོད་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚང་རྒྱལ་* 
བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་པཞི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། བོད་ལྗོངས་ཕན་བདེནི་ལེགས་ཆོགས་ 
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ཨཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་བུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེང་བསྒྱངས། དེ་ 
ཡང་སྔོན་ཕན་འདི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུང་ཐེབས་མ་མྱོང་ནའང་ཕྱག་ཊི། ཕྱག་ 
དྲལ་འཁྲོལ་མཚམས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་མཚམས། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོཊ་ལན་རེ་ཞུས་པ་ཁེ་ནས་དེ་དང་དེར་འཆུག་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱང། ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྔ་དྲེཞི་ཆ་ལ་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡངས་འཇིན་* 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེང་ས་མ་ཏེ་པླིའི་ཆོ ཁོ་དང་། རིང་མིན་འཇའ་ 
ས་ཐམ་ཀ་ཡང་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར་ཉི་ཞོད་དྭ་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་”་ 
ཐོག །ཨོངས་འཇིན་ནམ་གཉིས། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་ 
གཞུང་དྲུང་མི་དྲག །རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་ལེགས་དང་ཕྱལ། གསོལ་ 
ཆིགས་རྒྱབ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པནི་སྐབས་གཞུང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་འཆང་ཅན"ཚ 
དགུན་མཇལ་དང་། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་བློས་ངསླངས་ཁང་བཅས་སུ་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ 
ཚང་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། རྫོ 
བརྗོད་། ཞབས་བརྟན། གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ འི་བླ་ 
དབྱངས་སྲོགས་སྔང་སྲོལ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་ནས་གླིང་མེར་ 
ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སེ་འབྲས་སྤྱི་སོ་ 
ནས་ཞཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དཀར་ཕུད་དང་། འཁུང་ཕྱད་འབུལ་བཞེས། སེ་ 
འྲབས་བླ་མ་ཁས་སྣེ་སོགས་དང་། སེ་རའི་ཆོགས་ཆེན་དགེ་བོས་གསར་རྙེང་ 
གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས། ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས་ 
བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆེས་ཉེད་བརྒྱད་ཉིན་རྣམ་གྲུའི་དབུ་མཛད་རྙིང་པ་ཧྱཾ 
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མཆོ་ དོན་ཝྡན་དགོངས་བ་འཐོལ་ཚབ་གསར་བ་དགེ་བློང་བློ་བཟང་བསྟན་པར་བསྐོ“ 
བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་དང་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཨོངས་འཇེན་ཆེ་མཆོག་ 
གླིང་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་ཐོ ཆེང་གོང་མ་ཆེན་བོས་བཏྩི་ཧནཾ་ཆོ་ ་ལོ་སུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་༧ 
ཀྱི་མཇལ་འབུལ་དང་། གཞན་ཡཨང་མཇལ་ཐོན་འགའ་ཞིག་སྩལ། ཆེས་ལྔ་ཞས་ 
ཀྐྱ་མཚོམས་བཅད་གྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུང་དྲུང་ཇཞི་ཧྒྱབ་ཧུ་ཞབས་པད་རྣམས་དང་། 

ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ་སོགས་བཅད་རྱའི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ནྣམ་གཱའི་དབུ་མཛད་ལ་གསར་མཇལ་ཀྱང་བཀའ་ 
དན་ཆེ་ཞིང་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་འདོན་དབྱངས་སོགས་ཡར་ལྡན་དགོས་པཞི་བཀའ་སྙལ། 
དེ་ནས་སྐྱ་མཚམས་གནང་ཨུལ་ཉི་འོད་དྭ་དབྱ་གུར་ཧྱྱ་ཁང་བསྒིཊ་པའི་ཏང་འཕགས་ 
པ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་དང་། ཇེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ། སྒྲོལ་མ་གླིང་དགའ་མ་ 
སོགས་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐང་། 
་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐ་ཐུང་སོགས་ཐྱུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་བང་ཅན་རྣམས་ 
གདན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། དེ་ 
རིང་ནས་མཚམས་ཚུགས་གྱུ་ཡིན་བས་ཨ་རེ་དགའ་ཞེས་དྲགེས་པའི་ནམ་འགུར་༠༠ 
དང་བཅས་ཤིན་ཧཱ་རིངས་རིངས་ལྟ་བུཞི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཉི་མཚམྲས་ 
ཕིབས་ཇེས་ཕན་མཆོད་དཔོན་མཁན་སྤྲུལ་དང་། གཟིམས་དཔོན་མཁན་བོ ་ཆོས་ 
གྲགས་གཉིས་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བགེགས་བསློད། སྲུང་འཁེད། 
མཚམས་མཐོ་འི་བྐེད་ཆོག་སྲོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྐྱངས། དེའི་ 
སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ལྗགས་ཐུན་གཉིས་ངེ་ཆག་མེད་ཐྲོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་་བར 
མ་དང་འབེལ་བཞི་བླ་མནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་དང་། 

འཇིཊ་མཛད་ནྡོ་རེ་བདུད་ལས་ནམ་ཧྱལ་བྱི་ལྷའི་རྣལའབྱོར་ྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་བསྟེན་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ཨ་ང་པ་ཙ་ན་གཅོང་གྱུང་ནས་འཇིཊ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས། 
སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། དགོངས་ཐུན་གྱི་མཐར་ཆོས་སྐྱེང་རྣམས་ 
:ལ་གཏོང་འབུལ། གསེང་སྐྱེམས། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་ཆག་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས། བཅད་རྒྱའི་རིང་དྭའང་སྔ་དྲོ ཞི་ལྗགས་ཐུན་གྲོལ་ནས་གསོལ་ཆྲེགས་ཀྱི་ 
བང་དང་། གསོལ་ཆེགས་རྒྱབ་ནས་དགོངས་ཐུན་མ་ཚུཊ་ཀྱི་བང་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས་རེ་མོས་སྱྱ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཀློག་འདོན་སོ་མཛད། འདེ་དག་གཾ་ 
ཚེ་ནའང་བྱིས་པ་གཞན་དག་ལྟར་སྦུཊ་ཐུམ་པ་དང་གྲ་དོགས་པ་སོཊ་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་” 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁང་ད་དྭང་རྒྱུན་པར་མཇལ་།ཁ་སོཊ་ཀྱི་ཟིང་ལོང་ཆེ་བང་མཚམས་་ 
ྱ་རིང་འདེར་དེ་རིཊ་ཀྱང་མེད་པ་ཤིན་ཧྭ་སྤྲོ་བང་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་དཱ་སྐྱ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གནང་བཞེད་ཆེ་ནའང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ”་ 
བདག་དང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་སོཊ་མཇལ་ཁ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
དག་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཆེས་དྲུབ་གི་ 
སྔ་ཆང་བཅད་རྒྱ་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། གུང་། ཛ་སག ནང་མ། 
ལས་ཚན་བ་སོགས་ལ་མཇལ་།ཁ་གནང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉེན་རྣམས་ནས་དད་འདས་ 
སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དྭ་མང་མཇལ་ཁ་རིམ་སེལ་དྭ་བསྐྱངས། བཀྲས་ལྷུན་དྭ་ཀུན་ 
གཟིཊ་བར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་གནམ་ལོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་འབུལ་བར་འགྲོ ༡ 
མི་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐེན་གནང་དང་། ཆེས་བཅུ་ 
གསཾ་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་རོ ་མིན་ཧན་རིན་པོ ་ཆེ་མཇལ་ཁང་ཕེབས་པང་ལྷན་རྒྱས་གསུང་* 
མོལ་ཨུན་རིང་བོར་བསྐྱངས་ཤེང་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལའང་མཇལ་།ཁ་སྩལ། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་] སྒྱུད་ སྟོད་སྨད་ཀྱེ་མཁན་བླ་དབུ་ཆོས་སོགས་གཏོར་རྟགས་འབུལ་་ 
མི་དང་། བླ་མ་ཚེགས་ དྲུག་ངང་གྲཾལ་གྱི་སློབ་མ་ སྐལ་ ལྔན་རང་གྲོལ་ངོ་གཡོག ། 
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ཨུ་ངོད་གུང་གི་ཤོག་ཐའི་ཇི་ཨ་ཡུ་ཤེ་སོགས་ཕེོག་རེགས་མང་ཙམ་དང་། ཆང་ 
མདོ་བ་སེར་སྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བཅད་ྱྱ་གྲོལ་ 
བནི་མཇལ་ཁ་སོགས་རིམ་བར་སྩལ། ཆེས་ཉེར་བཞིནི་ཉིན་མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ 
ཐྲོག་བཀའ་བློན་ ནམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། དུང་ཡིག་བཞི་བཅས་ 
ལྷན འཇོམས་ ཀྱིས་ སྱ” ལྡན་ སྨོན་ ལཁམ་ ་ཆེན་, མ མོའི་ མང་ འགྱེད་ ཀྱི ཐོ བསྒྲིགས་ བསྐྱངས། 
ཆེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྣམ་གྲུའི་དབུ་མཛད་དང་། དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ ཞི་འཆམས་ 
པ་བ་སོགས་མང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཆེས་ཉེར་བདུན་ 
སྔ་ཆང་སེ་ད་ཕུང་ཁཉལ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་ཞྱར་ཐ་ཆེན་ཐོ་ ཞི་མགྲལ་** 
ཕུར་བྱིན་རླབས་ཅན་གདན་ཞུར་བྱང་བ་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་བཞེས་ནས་ཞིབ་” 
མཇལ་ཐོག་དབུ་བཏུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན་རིང་བོང་མཛད་ཅིང་།  བདག་ 
ཅག་སྐྱ་དྲུང་དྭ་འཁད་པ་རྣམས་ལཞང་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་སྩལ་རྗེས་སྙན་ཚ 
ཤལ་སྣ་ལྔ་སྲོགས་འབུལ་ཐང་མཛད། ཆེས་ཉེང་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ཆུང་ཕོགས་ 
དབེན་ཇེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་ཁྲི་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གཉེང་ 
ཟུར་བློ གླིང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་མགྲོན་གཉེང་གཞོན་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་བཞི་* 
གསང་མཇལ་དང། བཀྲས་ ལྙན་ ནས དགྲུང་ གསར་འབྱལ་ མི་ལོ ་ཙ་བ་ཞོར་བུ* 
སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ དགུའི་ཉིན་གསོལ་ཆོགས་སྔ་ཐེན་གྱིས་ཤོད་ 
གཟིགས་ ཆུང་ རིགས་ གནས་ ཁྲན གསལ་ ནཿ ཞབས་ སོང་ བཀོད་, ནས་ནྣ རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཁོ་མཇུ ག་དྭགུ་གཏོར་ཆེན་མོ འི་འཆམས་ཀྱི་རིམ་ རེ 
པང་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་དབབ་ཅིང་། སྐྱིེ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་བོ་ 
སཞི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དང་འདེ་ཕྱིང་དགེ་” 
བའི་སྐྱབས་འཇུག །བསྟན་སྤིད་བདེ་རིམ་དྭས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་སོགས་གནད་དུ་སྨིན་ 
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བའི་བུགས་སྨོན་སྲོགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་སོ། །ཆུ་མོ་ལུག་ཁོ ཞི་རང་ཞལ་ 
གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ ་རེངས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་་་ 
གསུང་བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོང་དམ་རྫས་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་༤སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པེ ་ཉིད་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ 
ལྷན་གྒས་ཐོག །ཕྲན་མཆོད་གཟིམས་གཉིས་ནས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། འཇིགས་མཛད་ནྡོ་ཇྗེའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་བསྟོད། བསྐང་འཕྲིན། མངའ་གསོལ་ 
ཕོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔང་ལམ། ཞིཿ 
མཚུངས་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་གཉིས། སྤྱི་ཏུབ་མཁན་ 
བོས་གཅོས་ནང་མ་མ།ཐན་སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་དང་། གསོལ་དབོན་གཞོན་པ་བཅས་ནས་ 
མཇལ་དང་ཕུལ། དེ་ནས་ནམ་སེང་ལ་པོ་བྲང་དམར་བོའི་ཡང་སྟེངས་སུ་ཕན་བདེ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཆོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་*་ 
བསྟུན། རྒྱལ་ཡབ་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། ནང་མ་མཁན་ཆུང་། ཕོགས་ 
མདའ། སྲས། རྩེའི་ལས་ཚན་པ། གཱ་ཚང་སྡེ་ཕྱག་སོགས་ནས་ལེགས་དར་ 
ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེང་ 
བསྟོད་པའི་སླད་དྭ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟེད། བསྐང་བ། རྟེན་འབྱལ། གཏོར་ 
སྐྱེངས་། ཆོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་གནད་སྨིན་གཟབས་རྒྱས་དང་། 
རྣམ་གཱཱ་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ སོགས་སྔང་ལམ་རྒྱས་གཤོམས་དང སྒུས 
བཅས་འབུལ་བཞེས་གྱུབ་མཇུག་བློས་བསླངས་ཁང་བརྒྱུད་གནས་གཟིགས་དང་། 
གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་སྐྱ་ཕྱག །བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་ལྷན་རྒྱས་བཅས་བསྐྱངས་ནས་གསེར་གདུང་ཁག་དང་། འཕགས་པ་རིན་བོ་ 
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ཆེ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་སོགས་གནང་ནས་སླང་ཡང་མཚན་གཟིམས་ཁང་་ 
དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་སོཊ་བསྱངས། དེ་ནས་དགེས་སྟོན་ཆེན་མོའི་ 
སྨད་ད་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་སུ་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་”་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་ཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། _ཡོངས་འཇོན་ 
རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་ཡབ་དང་། གོང་མའི་ཁུ་བོ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། གུང་། 
སྤྲི་ཁུབ་མཁན་པོ། ཛ་སག །ཏྭ་བླ་མ། ཐའི་ཇི། ཕོགས་མདའ་ 
སོགས་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། སེ་འབྲས་དང་། རྒྱུད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟླང། ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ལེགས་དར་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་སྦྱིན་བདག་མཚོ་ ་སྔོན་གུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཐྲའི་ 
ཇི་ཨ་ཨུ་ཤེ་སོགས་དང་། ཆབ་མད་དང་། ལི་ཐང་པའི་མི་སྣ་སོགས་དང་། 
མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་བཀྲས་ལྷུན། ས་སྐྱ། འབྱུག་པ། ལ་དྭགས་བཅས་ 
ཀྱི་ལོ་གསང་འབུལ་མི་སོགས་མང་དག་ཁ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། གྲལ་འཕྲོས་པས་ 
འབེལ་གཏམ་དང་། སློབ་དབོན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ ་གླེང་། གང་ཧྱི་རྩེད་འཇོ། དཀར་དམར་གྱི་སྤྲོ་སྙེན་སོགས་ལྱགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སུ་སྤྱད་གྲུབ་བསྟུན་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་ 
ཀྱི་གོ་མཛོད་ཀྱི་སྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་མཇལ་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། 
ཉིན་གཉིས་པར་སྔ་དྲོ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་སྔང་ལམ་གསེལ་*་ 
ཞབས་ཐེབས་སྒོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཟེན་བསྟུན། ཉི་ཞོད་དཱ་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་ 
བ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཆོའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ཟུང་གི་ཏྲི་ 
འབུལ་བ་མི་སྣ་གསུམ། གཡོག་དང་འབྱལ་འདེགས་པ་སོགས་མེ་གངས་ཉིས་ 
བྱཧ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་དང། དངོས་སྐེས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་ 
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ཞིང་། བཀའི་ཕེབས་སྒོ སོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཆོམས་ཆེན་ 
དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐྲོག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རེན་པེ ་ཆེ་དང་། _ ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས། སྦྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་སྐྱ་བཅར་ 
གྲྭ་ཚང་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཀྲ་” 
ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་རིན་བེ ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཡབ་ཇྗེ། 
བཀའ་གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཧཱ་ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀིས་གཅོས་དྲུང་སེང་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རྣར་པར་རྐྱལ་ངའི་ 
འདུས་ག་ཆེགས་ཡོངས། དྲུང་གཏོགས། ནང་གཟན། སློབ་གྲྭ་བ་སེགས་ཚང་ 
མས་སྔང་ལམ་ལྟར་གྱི་ལེགས་དང་དང་། འབྲས་ལྗོངས་པའི་ཁྲེ་ཕེབས་ཁེགས་ 
འབྱལ་ཞུ་མི་སོགས་ལཞང་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། འབེལ་གཏམ། བར་རོལ། 
བགྲོ ་གླིང་། གསོལ་ཞབས་སྟོན་མེ ་སོགས་ལ་དྲགེས་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཕེབས་ཞོང་གནམ་བྲོ་བྲག་རྩེད་ཀྱེ་གཟིགས་མོར་ཡུད་ཙམ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ-༠་ 
ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་བོང་ཞལ་མཇལ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྩལ། ཆེས་གསུམ་སྔ་ 
ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གོང་ས་མཆོད་ཨོན་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ 
བཅས་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ ཞི་བསྐངས་འཕྲིན་གནད་སྨེན་ཐོག | 
གནམ་བོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་མཛད་ 
འཕྲིན་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད། བོད་ 
ལྗོངས་སྤྱིའི་བདེ་སྱིད་འཕེལ་འགྲིབ་སྲོགས་ལ་བརྟགས་བསྒྲིལ་གྱི་རིམ་པ་གནད་ སྨིན་ 
དྭ་བཀའ་དིན་ཆེ། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དྭ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ལས་བྱེད་འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་སྡེ་ཕྱག །དགེ་གཡོག་སོཊ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་སུལ། ཆོས་བཞི་ཉིན་ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐུ་རིན་ཐོ ་ཆེ་སོགས་སྤྲལ་སྐྱ་ཁག་ 
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དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ་ ལྷ་ངམ་གྲྭ གཱ་སྐོར་ བ། སེར་སྔཊ་ཟླ་ 
གྲཱ་སུམ་ཅ་སྐོང་སོཊ་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ བཀའ་བློན་དཔའ་བཞི་བ་ 
ནས་དཀང་སྤྲོ་དང་བཅས་མཇལ་འབུལ་དྭ་བཅར་། ཆེས་བཅྱུད་ཉིན་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་ཞལ་སྔ་ཞས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་འདྲེལ་་* 
བའི་ནབས་བརན་ཞྱབལ་ཕེབས་ལ་སྟོན་འཁོང་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། སླར་ཡང་ 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཁྲེ་རིན་པ ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་དང་ལྙན་དྱས་གྒུན་” 
རིང་བོར་མཛད་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་བཀའ་མཆེད་ཞེབ་ལྷུག་དང་། ལྷག་པར་།ཁྲི་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་སྒྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ་ཉེད་ཞབས་པད་ཨུན་བརན་ཧྱི་ཐུགས་བངྙྱད་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐྲང་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རྣིས་དང་མཚུངས་པ་བདག་གེར་ 
བཞེས་ནས། དུས་མཐར་ཇྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་་འཕྲེན་ 
ལས་ཁུབ་གདལ་ད་ཆེ་བ་ཤིག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ = 
ཞལ་ བཞེས་ཡང་དག་བར་བསྐངས། ཟླ་བ་འདེ་ནང་ཆོ་འཕྲུལ་བུ་དུས་ཆེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དྭ་སོང་བས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་ འདོན་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཐོག་ ན་མནྟུལ་ དང་། 
སྐྱ་ཕྱག་སོག་ཚུལ་བསྟན་བསཊ་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྱུས་ངར་མཛད་ཅིང་། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་ཚུལ་*” 
སོགས་ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཕྲན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཉིབ་པར་སྩལ་ 
བ་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྩད་གཅོད་དང་བཅས་སྟོན་པའི་རྣམ་བྲར་ལ་ཐུགས་*་་ 
ཇེས་དང་དད་གུས་ཚད་མད་པ་མཛད། ཞར་ལ་ྱ་སོག་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་ བལ་བ རྣམས་ལ་རེ་འདོད་ བཞིན་ཧྱི ་མཇལ་།ཁ་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་སོགས་རེམ་སེལ་དུ་ཇྲུགང་ཇྗེ་ཆེ་བར་གྱར། ཧོང་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་འབུལ་ཞུ་མི་ཤེལ་དཀང་ཆོས་སྡེ་པའི་གྲྭ་གྲངས་* 


'བརྒྱད་ཅུ་སྐོང་དང་། སྒྲ་བོ་སུམ་ཅྭ་སྐོང། འབྲུག་ སྡེ་སྲིད་ནས་ཞཆང་ཅན་ལོ་ཕྱག་ 
་དང་། གསེར་ཁྲིང་མངའ་གསོལ་ལེགས་རྐྱེས་ཆབས་ཅིག་འབུལ་མི་ཇོ་ བ།ོག་ 
བཞི་བྱང་སྐོར། ཁ་དྭགས་པའི་མི་སྣ་བཅུ་སྐོར། ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ ་མིན་ 
ཧན་ཧྱི་མགྲོན་གཉེང་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། 


ཁུགས་གཉིས་ཀི་ ཐོཏནོ་དྲཧཾ་སཱཌ་ཞོསཊཱམས་རིམ་མེཁ་ཱ་ཐྱངསཾ། ཆས་ཉེང་ 
བདན་ ཉིན་ཡོངས་འཇེད་ནོ་མིན་ཧན་ནས་སྐྱའི་འགལ་ རྐེན་ནི་ཕྱིར་ཆེ་དབང་། ངྱབ་ 
།ཏྲུས་འབྱལ་ བཞེས་དང་། ཞང་ལ་སྐྱབས་ སེམས། སྒྲོལ་མ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་མ། ཡོན་དན་གཞྲིར་གྱང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་འབུལ་བང་མཛད། 

གནམ་གང “ཉིན་ གཟིམས་ཆུ༨-་ས་གསུམ་རྣམ་གྱལ་ད རྨ ་ཕེབས་ བསྐྱོད ས་ཚོགས་ མཆོད" 
ཆེན་མོ འི་རྗེས་ ཞྲེལ་མཆོད་སྤྲིན་བྱ་འཕྲེང་བ་གྱ་ཆེན་པོ་འི་སེང ་སྤྲེང་ལ་ཐུགས་ ཞིབ་་ 
དང་། མཆོད་ *ཚོགས་རྣ རྣམས་དག་ པ་ ཨེ་ ཤེས་ཀྱི ཀི་རྣམ་ ངོལ ཏཱ་བྱིན་ཤྱི གིས* བརླབས་ དེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། དེའི་ 
མཐུ་ལས་བསྟན་འགྲེ གྲོ འི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་ ད་འགྱང་ བའི་ཐུཊ་ སྨོན་མཚམས སྦྱོད 
གྱི་རེམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱང ལྦ ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ གཟིམས་ 
ཆུང་ད ཧྭ ་༠སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེར་། ཚོཊ་མཆོད་ཁྲེལ་བའི་མཇལ་།ཁ་དང་། ཚོགས་རམ་ 
པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་། དེ་ནས་རི་ ཐོ་ དགའ་ཌ ལྡན་པའི་འཆང་ཅན་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་ དྭ་ཚོམས་ ཆེན་སྲེད་ཉིཞི་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱེ་ཆོས་། ས་ཀླིང་ ཞབས་སོར་༠་ 
བཀོད་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ ཁྲི་ རྐ ཐོ ་ཆེ་ངག་དབང་་༠༠° 
ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། བླ་མ་ལས་ སྣེ། འདུས ༠་ཚོགས་དམངས་བཅས་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ མནྟུལ་ཧུ་ གྱི་གསུང་བཤད་དང་འཕྲེལ་བར་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱེ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བརྟན་ པའི་སྟིང་བོ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་ 








1 ཀཱ 
མཚམས་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དཔ, 'བཞི་ལྟ་ཐ་རྣམས་ཞཝ། 
གྱི་སློག་ཏཱ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ནད་ མྤང་བྲུག་པ་ལས་ བརྩམས་ཏེ་༠༠༠༠ 
རྣམ་ཐྲང་ད་དག་བདག་གེར་དུ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ བསྟན་ 'འཇིན་སྦྱ སྐྱོང ་སྤེལ་ བཞིན་ 
པར་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་དགོཔ་པ་སོགས་ ཏེ་གསོལ་འདེབས་གྱ་ཆེར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བསྒྱངས་པ་མ་ཟད། 

རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤིན་དུ་བ པས་ཇྲེས་སོང་ཡང་འདི་དང་འདི་ལ "པས 








ཁ་ཐོག །སླིད་སྦྱོངནོ་་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། 
ཡབ་ཇྗེ། ཞབས་པད་རྣམ་བཏི། གུང་། སྤྱི་ཏུབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་ 
མདའ། སྲུས། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་སྔང་སློལ་མཇལ་།ཁ་ངང་། གསོལ་ 


ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་གྒོ ་སེགས་ལ་ངོལ་བང་མཛད་ཅེང་། སྔ་དྲོ་མཚན་གཟིམས་།ཁང་ 
དུ་གུར་ཞལ་གྱི་གསུང་བསྐངས་མདོང་བསྡས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱང། ཆོས་ 
བྱང་བཞིའི་གསོལ་ཆིགས་སྔ་བྲོན་གྱིས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་རིའི་ཕུན་ཆོགས་སུ་མཆོག་གི་ 
དང་བོ འི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ འི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་༡*” 
བའི་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨན། ཆས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔོན་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང 'རྱལབའིམཆོད་ཉེནཆེན་བོང་སྟོནབ་ཐུགས་རྗ་ཅན་གྱིས" 
ཤབྦྷ་ ཁལརི་ཆོས་ ཧྱལ་ཟླ་བ་བཟང་ བོ་སོགས་ལ་དཔལ་ ཧུས ཀྱི འཁོར་ ཁོ་གསུངས་་*་ 
པནི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ད་སོང་གཤིས་སྤྱན་གསལ་ཧྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་ 
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མཆོད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ནང་མཐའ་ 
དྭབས་ཀྱི་དད་འདུང་སེར་སྒྱ་མང་པོར་མཇའ་།ཁ་དང་། ཆོས་དང་ཆང་ཆིང་གི་གནང་ 
སྐྱེས་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཅི་རིགས་པར་འབྱོང་བྲོན་དང་། ལཔ་ 
།ཁངས་ ཀི་གསར་མཇལ། དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབྱལ་ཞུ་ 
མིང་མཇལ་།ཁ་སོགས་ཐུགས ་གང་རྣམས་རིམ་སེལ "དྭ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ནང་ སྟོན པ་ མཉམ་ མེད་ ཤཀུའི་ རྒྱལ་ བོ་ སྐྱ་ བལྟམས་ པ་དང་ ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དྭས ་ཆེན་ཁུད་པར་ ན་ཏ སོང་བས་ 
ཞལ་འདོན་བསགས་སྦྱངས་འཕར་མ་དང་། སྤྱན་གསལ་ གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཚང་ སོགས་བཞེངས་ཞབྱལ་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིང་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས་ སྐྱ་དྲུང་དྭ་ ༠་ཕེབས་སྐབས་ སྟོན" པ་ཐུགས་ ་ཇྗེ་ཅན་གྱིས་དང་ བྲོང བུགས བསྐྱེད་** 
ཚུལ་། བང་དྭ་ ལམ་ལ་ སློབ་ ཚུལ། མཐྲར་ མངོན་པ པར་རྫོགས་པར་སངས་ ཧྒས་ 
ཚུལ་སོགས་ཇེ་དང་ཇི་འདྲ་ཞེས་ཞིབ་དུ་བཀའ་འདྲི་སྱལ་བར། ཡོངས་སུ་འཇེན་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྲུས་བདག་ཅག་གེ་སྟོན། བས་སྔོན་ངམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་” 
གྱད་ དྭ་གྱར་ པའི་ཆེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཡང་རྒྱལ་ 
བོ་ཞོད་ལྡན་དྭ་གྱར་ བའི་ཆེ་གླང་པོ ་ཆེ་འདྭལ་ སྦྱོང་མཁན་ཧི ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་”” 
བྱང་ ཆུབ་ དུ་ཐླུགས' བསྐྱེད་ ཚུལ། ཐུགས་ བསྐྱེད་: ནས་ བསྐལ་ ཆེན་ གྲངས་: མེད་ པ་གསུམ་ 
གྱི་བར་ དུ་རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ནས་ མཚན་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཅན'་ 
གྱི་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱང་བསག་ཆཚུལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དྭ་དམ་པ་ཧོག་དཀར་ 
བོང་ གུར ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐྲང་ལྷནི་ རོལ་མོ ཞི་སྨྲས་བསྐུལ་བ་༡༡ 
ལྟར་ ཐམྤྲ་ གླིང་ དུ་ཞཔ་། ཕོ་བའི་ ནས” ལ་ ཕེབས་ པར་ དགོངས་ ནས ་མ་ཕམ་པ་ བྱལ་ ཚབ་ ༼འ 

དབང་བསྐྱར་ཏེ་གླང་པོ “་ཆེ་ཐལ་དཀར་ མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་། ཡུམ་གྱེ་ལྷུམས་ 


37 145 
སུ་བཞུགས་ཚུལ། སྐྱ་བསྟམས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཁུམ་བི་ནའི་ཚལ་དྭ་ཡུམ། 
གྱི་རྩིབ་ལོག་གཡས་ནས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པང་བལྟམས་ནས་རྱོགས་བཞིང ཐས 
གོམས་པ་བདུན་བདན་བོང་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚུལ། 
རེ་ཞིག་རྒྱལ་བོ ཞི་ཁབ་ཧུ་བཞུགས་ནས་བཟོ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རོལ་ཚུལ། ཁྲིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་ 
བྱང་ནས་མཆེད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དྭ་ཇང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ། ཆུ 
ཀྱུང་ནེ་རཏྣ་ནའི་དྲུང་དྭ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐྲང་ཕྱོཊ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཁའ་ཏུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་བསླངས་ཤིང་། གྲོང་པའི་བུ་ 
མོ་ལེཊ་སྐྱེས་མས་བ་སྟོཿ ང་གི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྣསས་པ་ཕུལ་བ་གསོལ་བས་སྐྱ་གསེར་ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་ཕྱས་པ་ལྟར་གྱང་ཚུལ། དེ་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བཞེ་དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་པ་ན་རྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དྭ་རྩ་ཆེང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་བླངས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལྙམས་སུ་ཞུཊ་པ་དང་། སྐྱ་བལྟམས་པའི་དྭས་ཆེན་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཐཐུན་པ་མང་ཡང་། མངོན་པར་སངས་རས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དས་ཆེན་གཉིས་པོ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔར་བཞེད་པ་མི་ 
མ ཐུན་པ་མེད་ཚུལ། ངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོང་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སེགས་པ་ 
བསྐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དྭ་ཉིན་ 
མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་སྦོགས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་གྱི་ཚུལ་དྭ་གང་ལྕོག་སྙན་ 
ལམ་དྭ་གསོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཐུགས་སྲ་ལེགས་པར་ཆུད་དེ། 
བདག་ཅག་སྐྱ་དྲུང་དྭ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཆིག་འབྲུ་ 
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་གཅིག་ཀུང་མ་ཁུས་པ་སྐྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་ཐཅོས་མིན་གྱི་ 
་ོས་གས་བུཊ་ལ་འཁྱུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཆིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་ 
དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཧན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་འདི། །ཐབས་ 
གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བང་ཀྱང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བང་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཡང་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚུལ་དྭ་གསུང་བར་མཛད་དེ། ཆུལ་ 
འདི་དག་ནི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མྨད་དྭ་བྱང་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འབཱན་ཟླ་མེད་པའོ། ། 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་སྨར་ཁམས་དང་། ས་ངན་རློས་སྐོར་གྱི་ཞིབ་ངབྱོད་ལ་ཐྲེན་ 
ྒྱུ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པའི་ངོ་གཡོག་བཞི་བྱར་སྐར་ལ་ཐོན་གནང་། གོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ ་ཉིད་དམ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་ དྭ་གྱར་པས་དྲུགས་རབ་་ 
མགུན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་སྨོན་ཕན་བུགས་འཇིན་ ་ཆེད་ གཉེང་ གྱིས་འབད་རྩོལ་ 
8 ་ ཨ་འ གཉི 


ཐྱུགས་འཇིན་གྱི་དབུ་འཛུགས་གསར་ད ཛཿ པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མན་ནའང་། 
གཞན་སྣང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུར་ཕྱག་དཔེའི་ཐྲོག་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཐུགས་འཇིན་༡༡” 
གནང་རྒྱུའི་དབུ་འཛུགས་བསྐངས་རྒྱུ་གཟའ་ཆེས་ཀྱི་ཁུད་ཙམ་མ་ཟད། མཉམ་ 
མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྱལ་བོས་ཆོས་འཁོང་བསྐོང་པའི་ དུས་ ཆེན་།ུད་པར་ཅན་ དྭ་སོང་བའི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ དང་བཅས་དྲུག་པ་; ཆས་བཞིའི་ སྔ་ཆང་། ཡོངས་ འཇིན་ རྣམ་གསུམ་ལྷན་ འཇོམས་་ 
བའི་ཐོག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དེན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པའི་” 
དབ་ནས་ཐུགས་འཇིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐྱུགས་འཇིན་བསྐྱངས་པའི་ལེཊ་ 
སྐྱེས་སུ་ཨོངས་འཇེན་རྣམས་པ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཡབ། སྐྱ་གོང་མའི་ཁུ་བོ། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཏུབ་མཁན་པོ། ཛ་ཧྭ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
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ཆུང་། ཕོགས་མདའ། རེས་སྲས་སོགས་རྩེ “ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་དང་ དྲང་ བྱིངས: 
སོགས་ ཚང་མས་ གོ་ བབ་ ཀི་ལྷ ལྷ་རེག: ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་གྲཟང་ ཉིན་ ལྟར་ཕྱག་ དཔེ་ 
ཐུགས་འཇིན་བསྒྲིགས་ཚུགས་སུ་མཛད། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིང་གོང་གསལ་བྱུགས་ 
འཇིན་དབུ་འཛུགས་དྲུག་པ་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་གནང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས་བདག་ཅག་གི” 
སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འ།ོར་ཁོ་བསྐོར་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞེས་ཡོངས་འཇིན་རྣམས་ཁ་བཀའ »ཉཉཉ༤ 
འདྲི་སུལ་བང། ཉིན་དང་བོར་ཡོངས་འཇིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས། 
སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྡོ་ཇྗེ་གདན་དྭ་གསར་དྭ་མངོན་སངས་ཐུས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
བུན་མོང་བའི་སྣང་ངོང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདན་དུ་ཆོས་མ་གསུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུཊ་* 
པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ ་རྙིབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་༡༧༤ 
འཁོར་ལོ་བམོར་བང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚངས་ཐེ་མི་ནཾས་ཞ་ཧྲཾ་གཱ་ནོམས ་ཆོས།། 
ཀླན་ཀ་མི་འཚལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཡུལ་ ཡཱཧཱ་ 
ཌ་ སཾང་ འཁར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཁྫ 
ནསྭ་བ་གོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཀའ་བང་བ་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོང་དང་། 
ཨངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཀའ་མཐའ་མ་ཁེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོསཿ* 
འཁོང་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་དྭ་བསྐོར་བང་མཛད་ཚུལ་སེགས་རགས་བརྡུས་ཙ མ་ཞུ་བར་ 
མཛང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་ལ། །བ་སང་སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་ནས་ཨུལ་ལཱ་ར་ ཌ་སིང་ཞཁོར་ལྔ་སྡེ་ཁ་བདེན་བཞིའི་ཆས་འཁོར་བསྐོར་བ་༡ 
རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལྷསྡེ་ཟིར་བ་ཇི་དང་ཇི་འདྲ་ཡིན། བདེན་པ་བཞི་ཡང་ཇི་དང་ 
ཇི་ཞྲདྲ་ཞེས་ཞིབ་ཧུ་བཀའ་འདྲི་གནང་ངར་ཡོངས་འཇིན་གཉིས་ནས་འདི་དག་རགས་་ 
ཅམ་ཞུ་ན། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་བྱ་བ་མེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ན། 
ཏྭ་བུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
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ནས་མཆེག་དྭ་ ་གྱུང་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོ ཀོའུ་དི་ན་ ་ཏེ་འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ཐོག་མར་བསྐོར་བཞི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ཨིན་ཚུལ། བདེན་ 
བཞིའི་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོང་ ཚུལ་ ་ནི་ བདེན་ བཞི་ལ་ལན་གསུམ་ད དྭ་བཟླས་ ་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་དྭ་བཟླས་པ་ ཞེས་པའི་དང་པོ ་བདེན་ 
བཞིནི་ངོ་ཐོ་ལ་བླཟས་པ་ནི། དགེ་ སློང་ ནྟཊ། འདེ་ནི་ཇྫུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ། །འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞཕཊ་ པནི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་བཞོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕཊ་པའི་ བདེན་པའ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་བདེན་ 
བཞིའི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྙོམ་པང་བྱ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། གསུམ་བ་བེད་ 
པ་ལ་བླཟས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སླར “ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར ཊབྱ་སྟེ་སྨར་། ཨང་སྤང་ཐར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངན་དུ་བྱ་སྟེ་ 
སླང་ཡང་མངོན་དུ་བྱང་མེད། ལམ་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སླང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱང་མེད། 
ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟང་ལན་གསུམ་དྭ་བཟླས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་སྲུ་བསྐོར་ 
བ་ཞར་ལ་ཞའགྲུབ་ཚུལ་ ཐྦོགས་ཞུ་བར་མཛད། ཡང་ ཞེ་ན། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོང་དང་། བཀའ་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོང་ཟེར་བ་ཇི་དང་ཇི་འད་ལཊ་གྲསང་བར། དེ་ལ་བཀའ་བང་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པནི་ཆོས་ཞཁོང་ཞེས་པ་ ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 3- གསུ་ 
ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའི་ཆོས་འཁོར་ནི་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཨང་འཁར་ཁལོ་ ཁོ་དང་བོའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐབས་སྲུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ཀྱི་བང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིང་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུངས། འཁོང་ལོ་ཐ་མནི་ 
སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ ༠སོར་ཕྱེ་ཞམ་གསུངས་་* 
པ་སྟེ།  འདེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་བ་ནེ་རིང་མེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གནང་ 
ན་ལེགས་པར་མཁྱན་པར་འགྱར་ཚུལ་སྲེགས་ཞུ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ 
ཨང་འདེ་དག་ལས་འཐྲོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་སོང་ཡང་ 
ཟླར་ཙམ་ལས་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནེ་ཞོག་ཏུ་ 
སྐབས་དེ་དང་དེར་རིམ་པར་བརྗེད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ཞའགྱར་རོ། །སྦྱག་ཁོངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བར་ལམ་བཅུག་བཏོན་མང་བས་དཀར་ཆགས་སོགས་དང་མགོ་་ 
བྱུག་མིན་གྱི་འཁྲུག་སྐྱེན་ཆེ་ཙམ་ལ་འཁྲུགས་སྡེབ་ཞུས་དག་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་་་་ 
ལྟང་། ཕྲན་སྐུ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། ཆེ་སྨོན་གླིང་སློབ་ཟླར་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་བློ་ བཟེང་ལྷན་གྲུབ། 
རྩེ་མགྲོན་མོན་ཆོས་ངག་དབང་བདེ་ལྡན། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་གཉིས་བཅས་ནས་ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེང་བྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་དག་ཞུས་པར་ཚང་གནང་གསོལ་རས་*་ 


ཀྱང་སུལ། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྨེ་རུ་དང་། བཞི་སྡེའི་འཆར་ཅན་དབྱང་ 
མཇལ་ལ་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། དེའི་ 


བྱི་ཉིན་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་བཅས་ནག་ཆུའི་དོན་ངཔྱོད་ནས་ཕྱིར་ 
འཁར་འབྱོང་ཕྱག་དང་། ° སྐྱ་ཆེའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཱྭ་རེགས་བཅོ་ལྔ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ནག་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐ་རང་ཨུལ་དུ་ཕྱེར་བསྐོད་ 
མཛད་རྒྱུའི་བྲོན་གནང་། གཞན་ཡང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབྱལ་ཞུ་མི་དང་། དད་ 
འདུས་སེང་སྐྱ་གཞན་དག་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བསྐྱངས། 
བླ་སྨན་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་དང་། བླ་སྨན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ 
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གཉིས་ལས་ཁུངས་སྲུ་འབྱོར་པའི་གསང་མཇལ། ཐུ་ཀུན་ཧུ་ཐྲོག་ཐུ་རང་ཡུལ་དྭ་ 
གདན་ཞྱུ་བ་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་དང་། པི་ཅིང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ འི་བླ་མ་བསྟན་ 
འཇིན་ངོ་གཡོག །མུ་རད་གུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཤོག་ཐནི་ཇི་ངོ་བཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
སོགས་བྱོགས་འགྱུལ་བ་མང་པོ་མཇལ་།ཁ་དང་། གཙང་ས་བསྐང་དུ་ཐོན་མི་པའ་ 
ཨམ་ཐན་ཕྱེང་འཁོང་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་ལས་བྱ་ངོ་གཡག་ 
བཅས་པར་ཡང་འཐྱོང་ཕྱག་སྩལ། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འཐུལ་ཞུ་མི་སྡེ་དགེ་མཛོད་པ་ 
ངོ་གཡོག་བྱར་སྐོར་དང་། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ 
བྱཧ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཞབས་བན་ལགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞེས། སྔ་ 
སོང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇོད། སྨན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཐུགས་འཇིན་གནང་ 
བ་དེ་གོང་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་བརྗེད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 
ཚངས་ཅོད་མ། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་བཇྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ལམ་རེམ་ 
བསྡྲས་དོན། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ༔ འི་སྙིང་བ ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་འཇིན་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ཆཾག་དོན་འཞང་དྲི་རྟོག་རིམ་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་མགོར་ཚུར་ཕུ་ཞུ་ནག་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་བཀྱ་ཕྲག་སྐོང་ལ་མཇལ་*” 
ཕྱག་དང་།  ཇ་གཱལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་སོགས་སྩལ། གོང་ས་རྒྱལ་ 
བནི་དབང་པོར་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་ཞྱབལ་ཞུ་མི་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གྱི་མི་སྣ་དང་ཧན་མཁན་་ 
བོ་པྐི་ཆོས་ཇྗེ། ཇའི་སང་བླ་མ་སྐྱབས་སོགས་ངོ་གཡོག་ཕྱད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོང་ 
དང་། ཛ་ཡ་པྨེ་ཏ་སཱོན་ཞཁར། །ལ་ཁ་ཧལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་སེགས་སོག་ 
རིགས་དྲྭག་འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ་སྐེར་ལ་ཉིན་རེ་མཇལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། འདེ་ 
ལྭོ་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་ནད་རིམས་ཕྲན་བུ་ཡོད་གཤིས་སེ་ཞབྲས་ཀྱི་འཆང་ཅན་ལྗོངས་“” 
རྒྱུའི་མཇལ་ཁ་ངེ་ཞིག་ཕྱིང་འབྲེན་མཛད་པ། ད་ལམ་འདི་ཟླའི་ཆོས་དགུ་ཉིན་ 
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ཞྲྲས་སྤྲངས་ པའི་ལྔཾྫ ལྗེངས་ རྒྱུའི་ ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་རགས་ བསྡུས་ བསྐྱངས་རྐྱུ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོང་བཅས་ | མཇལ་ 
ཁ་དང་། ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ འི་སྐྲ་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་སྲོགས་སྔང་སྲོལ་བརང་པོར་༤སྐྱངས། 
མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སེ་ར་བའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁང་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲ 
དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་གོང་ལྟར་དང་། ཚེས་བྱར་ཉིན་ཚི་མཆོག། གླིང་གི་དབྱང་མཇལ་ 
ཐོག་ཡོངས་འཇིན་རིན་བ ་ཆེ། ལས་སྣེ། ཞདུས་ཆོགས་ བྱ སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྱ་མཆེང་ཟླང་དང་། 
ཇྗེ་བཙུན་མ། བདག་མོ། སྐྱུ་ཞང་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་ 
གྲལ་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྱི་བཀུར་ཟོས་ཆེ་བར་ 
མཛད་། ཆེས་བྱང་བདུན་ཉིན་སྐུ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར་བཀའ་བློན་རྔམས་ཀྱིས་ 
གཅོས་མཇལ་དར་འབུལ་འོས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་*༡༡ 
མཇལ་དར་འྱབལ་བཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་དྲ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་འི་རྣལ་འདྱོང་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་སྔ་དྲོ་དམིགས་བརྩེ་མ་༡ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྗགས་བསྙེན། ཕྱི་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་བཅས་ 
ཉིན་ལྟར་ཐུན་གསུམ་དྭ་བཅད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཐྲང་ལྷོད་མེད་པ་དང་། ཐུན་པར་ 
རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱོང་སོགས་ལ་བརྩོན་པང ་མཛད་པ་སོགས་ཀློག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་།ཐོ' ནས་དུམ་ཞདན་ཐར་གྱུད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
བཞི་ ཉིན་སཱ་སྐ་ཐརགྲ ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ མཁའ་འགྲོ་བྲསུ་བཟྡོ རྫོག་གི་ཞབས་བརྟན"*་ 
འབུལ་རྒྱུ་དང་། དེ་ཞོར་གཞན་ཡང་མཇལ་ཁ་ དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ཞག་ 
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ཤས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་སིང་ཙམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག །གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ནས་ས་ཁུགས་མཁའའ་གྲོ་བསུ་བཟློག་གི་་ 
སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པང་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་དྲུག་ཉིན་ 
གཟེམས་ཆུང་བདེ་ཞྭབིལ་དུ་བདག་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ལ་ཐེན་ཕྱག་དང་། བཀའ་ཟློན་ 
རྡོ་རིང་དང་། རྩིས་དཔེན་སྦོ་ཤོད་པ་གཉིས་ནག་ཆུའི་དོན་གཅོད་ནས་ཕྱིར་འ།ོར་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། འདེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ནས་སླར་ཨང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 
ཤིང་། འདི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱ་མའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་བར་ 
བཅད་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏྭ་གཞོལ་ཐང་་”” 
མཛད། ཤིང་པོ་སྤེའུར་འབོད་པའི་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དཀའ་ 
་བ་དང་པོ ན་སྔ་ཆན་གཟིམས་ཆང་མཚན་གཅིམས་ཁང་དུ་ཐཆོད་ཡོད་ལྟན་ཧྱས་རྟས་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བསངས་འཕྲིན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཧྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ 
གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཨང་སྟེངས་སུ་རྣམ་གྲུའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མེར་ 
ཆས་གཏོར། ཉྟེན་འབུལ། ཨངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ ་ཁེ་ཤཱ་རའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་མཆོན་པར་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་་ 
དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་སྔང་ཡམ་ཕེབས་བྷོ་རྣམས ་གྲུབ་མཇུག་ཆོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐྱེད་ ཀྱིས་ 
བཀྲས་ལྷུན་ས་ འབྲུག་ ཐགས་ཀྱེ་ལོ་ གསར་ཞྱབལ། མིས་མཆོན་པར་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལ་ལེགས་བར་རོལ། ཆེས་བཉིས་ 
རྒྱལ་བོ ་ལོ་གསར་དྭ་གྲགས་པའི་སྟོན་ཆེན་ལ་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དྭ་ཞབས་སེར་བཀོད་* 
དེ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱས་མཆོན་པར་ཕྱག་དབང་དང་། དགྱེས་སྟོན་ལ་སྔར་བཞིན་ 
རོལ་བང་མཛད། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་མ་གཅིག་ 
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འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏིར་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དང་བཅས་ 
བསྟན་སྲེད་སྐརགྱི་བཏག་བསྒྲེལ་བསྐངས། ཚེས་བཞི་ཉེན་ཁལ་།ཁ་རེ་བཙུན་དམ་བཞི་ 
གསོལ་ཟུང་པཀྐི་ཆོས་རྗེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཆོགས་ཡོངས་ 
དང་བཅས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བང་ 
ཕུལ།། སོག་རེགས་མང་དག་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་དམིཊ་བརྩེ་མ་དང་། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ འི་གྲཟངས་སེགས་ཀྱི་ལྔཊ་ཁུང་དང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་རློབ་སེཊ་ 
སུལ། །ལ་ཁ་དར་ཧན་མཁན་བོ་པླ།་ཆོས་ཇྗང་གསོལ་ཆིགས་གསོལ་རས་ཐོག། 
ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྱལ་སྐྱར་སྤྱན་གསལ་གྱི་གསུང་ཤོག་རྟེན་ལྡན་དང་། རྫབ་ཡའི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་བྱི་རུའི་རྒྱན་ལྡན་སྤུས་ལེགས་སོགས་འབུལ་བསྐྱར་དང་། བླེ་ཆོས་ 
རྗེ་རང་ལ་ཡང་སྲུང་མདུད་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ 'རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན། 
གནས་བཅུའི་བྲིས་ཐང་གསུམ་ཚང་ཕྱག་ནས་མ་སེོགས་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་ 
འདེ་ནང་སྤྱན་གསལ་འཕར་མའི་བསཊ་སྦྱངས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་འཁྱུངས་རབས་སོ་བཞི་པར་ལྗགས་ཀློག་དང་། སྐབས་འགར་ཞབས་ 
དྲུང་དྭ་འཁོད་པ་དག་ལ་སྒོག་ཧུ་འཇུག་པ་སྲོགས་མཛད། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ལྷན་ཐྱས་ཡུན་རེང་པོང་མཛད་དེ་ཆོས་དང་* 
འབྲེལ་བའི་གསུང་མཆིད་ཀྱིས་དྭས་ཞདའ་བར་གྱར། ཆས་བཅ་དགུ་ཏིན་བུ་ཀྭན་ཧྭ་ 
ཐོག་ཐུའི་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་མདོ་ཝུཊ་ཀྱེ་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ནག་ཚང་ཁུལ་དྭ་དེན་གཅོད་ལ་བསྙེད་ 
རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་གསུཾ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་འགག་བསྐལ་ 
བཟང་དབང་ལྡན་ནས་སྔ་སོང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འབྱད་བརྙེན་བཀུར་༡་ 
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ཅུས་ཐྦོག །ད་ལམ་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་ཨུན་བཉན་གྱི་སླད་དྭ་གམ་བཅང་རྣམ་ 
ྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཆོགས་ཡོངས་ལ་ཡེན་སྦྱང་གྱིས་མདོ་ ་ལུགས་དང་འདྲེལ་བའི་བརྟན་”་ 
བཞུགས་དང་། དངོས་སྐྱེས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་བཅས་ལ་གཟིམས་འགག་ 
རང་དང་། སྤུན་རྟ་མགྲིན་ངོ གཡོག །འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་ 
བྱཧ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཞབས་བརྟན་གྲུབ་ཕྲལ་དེར་འདྭས་ཚང་མང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ འི་གཟངས་ 
པོགས་ཀི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞུ་སེང་བསྟན་ངའི་སྒོན་མེ་རྭ་ 
སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ འི་ཡང་སྲིད་གསེར་བྱམ་དྭ་བརྟགས་དཔྱད་བསྐྱངས་* 
པར་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་སུ་འཁྱུངས་པའི་ཆུང་སྲིད་ཀྱེ་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་ནས་རྩོད་ 
བྲལ་དུ་ཐོན་པས་ལྷ་བླའི་ཁྱང་དོན་ཁག་དང་གཅིག་དུ་མཐུན་ངའི་རྗེ་རོང་མའི་ཨང་་་ 
སྲེད་ཇོ་མ་འཁྱུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། རྭ་སྒྲང་ཏྭ་བླ་མ་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་ལཞང་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་བཟང་གི་དབུགས་ངབྱང་སྩལ། ཆེས་ 
ཉེར་གཅིག་ཉིན་བོད་ཡིག་སློབ་མི་གོ་མཛོད་སྦི་ཆའི་ཆི་ལྔ་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ཨཾག,**“ 
ཚད་ཕུལ་བང་གཟིགས་རྟེགས་བྱགས་ཞིབ་དང་། གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
སུུལ་ནས་སྔང་ཕན་ལོ་རྒྱུན་འགའ་མ་སོང་ཆུང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་རབ་ཤེས ༤༤༡༠ 
འདུག་ཅིང་། ད་དང་ཡང་གནམ་བསསོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅང་ 
གིས་འབྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་བརྟུན་པ་ཆེ་བསྐེད་དགོས་བའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ 
དགུའི་སྔ་ཆང་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གཙོ་བོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། 
ཞར་ལ་བུ་ཀུན་ཧུ་ཐོག་བུའི་སྤྲལ་སྐྱ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་ 
ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་ཡོངས་འཇིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་ནང་༩ཇམ་དང་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་དྭག་དབང་གི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་ཟབས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་*་ 
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པ་གནང་། འདི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་ཆེན་མོར་སོང་བས་གསོལ 
ཞབས་དཀར་སྤྲོ ་སགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པེ འི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཟླ་བ་འདི་བཞིན་དྭས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་སོང་གཤིས་མཇལ་ཞུ་ 
བཞི་རེགས་རྣམས་སྐབས་མཚམས་སུ་སྡེབ་འགྲིལ་གྱིས་གནང་བ་ལས་གཞན་མ་སྔ་**་ 
གོང་རྣམས་སུ་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་དང་། སྐྱ་ཕྱག་མཉྣལ་སོགས་གྲངས་མང་འབུལ་ 
གནང་དང་། སྟོན་པཞི་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་གཙོ ་བོར་ 
མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པཞི་ཆེས་མགོར་ཡོངས་འཇིན་ནོ ་མེན་ཧན་ནས་ཆེ་དབང་བྱབ་ཁུས་ 
འབྱལ་བཞེས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་དབུ་ནས་ལྗགས་ལུང་རིམ་བཞིན་ 
འབྱལ་རྒྱུའི་དབུ་འཛུགས་མཛད། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མེ ་ནོ ་མེན་ཧན་ 
རིན་པོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་སྲིད་གསེར་བུམ་དྭ་བཏགས་དཔྱད་མཛད་པར་ཆབ་མདོར་*** 
འཁྱུངས་པའེ་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་རྩོད་བྲལ་དྭ་ཐོན་པར་གྱར། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ 
བླ་མ་སྲོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་བཟང་གི་ཕེབས་སྒོ ་སེགས་ལེགས་པར་སུལ། 
དེ་ནས་ཕེབས་ཞོར་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱི་དྭ་ཆུ་བསྒྱུར་ལྷ་ཁང་དྭ་བཞུགས་རྒྱུའི་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པེ འི་སྣང་བརྙན་གསར་བསྐུན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཀའ་དྲིན་* 
ཆེ་ཞིང་། མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིཊ་ཐུཊ་སྨོན་ཀྱང་ཞིབ་པང་མཛད། བཀའ་ 
བློན་བྲོན་པ་གཞིས་སྐོར་ནས་ཕྱིང་ཞ།ོར་ལ་འབྱོང་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཉིན་འདི་དག་གི་ 
སྔ་ཕྱིར་ལྷ་སའི་སྐྱེ་ཆུ་སྔང་མི་གྲགས་ལྟ་བུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ཆུའི་འཇིཊ་པས་ཉེན་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ ་ཉིད་ལ་ཐུཊ་བརྟག་དང་ཕྱག་ནས་བཅས་ཞུས་པར་དེ་ཙམ་གྱི་ཉེན་ཆེ་རིཊ་གང་ 
ཨང་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། མཆོག་གསུམ་སླང་མར་བཅས་ལ་ཐུཊ་སྨོན་འཕྲིན་ 
བཅལ་དང་བཅས་ཕྱག་ནས་སྩལ་བ་རྣཾས་གཏོར་ཕྲལ་ནས་ཆུ་རེམ་གྱིས་བྲི་བར་གྱུང་ཏེ་ 
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ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བར་དབབུགས་འབྱིན་པར་གྱར། ཨང་འདི་ཟླའི་ནང་བསམ་ 
ཨས་ཆིམས་ཕུའི་ཆོས་སྐྱོངས་གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཆེའ་ྟེན་” 
འབྲེལ་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་བྲབས་སུ་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྐབས་མགོན་ 
མཆོག་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་ཚོད་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་གསར་བཞེངས་དང་། དེ་མཚུངས་ 
ཆོས་སྐོང་རང་ཡང་གནས་བཞི་དེ་ཉིད་ད་ཁོག་རློམས་སྦྱན་འདྲེན་དགོས་ པའི་ ལུང་" 
ཕུལ་བ་ལྟར། ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་བོར་རྟེན་བཞེངས་སེགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཧཱ་འགྲོ་ 
དགོས་ཐེབས་ཤིང་། འད་སྐྱ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དྭ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུ་གསུང་ 
བུགས་རྟེན་དང་། སྐྱ་བྲང་། བྱིན་རྟེན་སོགས་དགོངས་བཅད་ཕྱག་སྟར་གྱིས་སུལ། 
རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ ་ ¦ ྡེ་འཆུང་གི་སྦྲུག་བྱ་དིཊ་ཐོ་ ་ཆེ་དང་། སྐེ་ཚང་ སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ ་ཆེ། 
ཏྭ་བླ་མ་སོགས་སྟོན་འཁོར་བཅུ་སྐོར་ལེགས་འབུལ་དང་འདྲེལ་ བའི་མཇལ་ །ངའྲིཊ*- 
ཐིག་མཆོག་སྤྱལ་རིན་བོ ་ཆེའི་དབུ་སྐ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། མཚན་ 
གསལ་བཅས་གནང་། ཕྲན་མཆད་དཔན་མཁན་མིང་ནས་ཀྱང་བཀའ་དོན་སྙིང་ 
བཅང་གིས་ཆོས་ཞཁོར་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་ཕྲལ་ནས་འདྲ་སྐྲ་རིན་པོ ་ཆེ་གསར་བཞེངས 
ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པར། སྤྱིང་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་འདི་བཞིན་གནས་ཀྱི་བྱིན་ཆར་ 
ལྟ་བུས་རྒྱུན་དྭ་ཞོད་ཚན་ཆེ་ཁང་འདི་ལོ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ 
རུང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཇརྗེ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ ཞག་ བྱཅུ་ 
སྐོང་གྱི་ནང་ཁོངས་སུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དཀའ་བ་མེད་པ་བདེ་བླག་ཧྭ་འགྲུབ་༡ 
པར་གྱང་ཅིང་། གཟྱངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་གནད་སྨིན་དང་བཅས་ 
ཆོས་སྐྱོང" གནམ་རལྷ་བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ཀྱང་ སྤྱན་ འདྲེན་ཞུ ཞུས་པར་དགྱེས་ཉམས་ ཚད་མེད་*་* 
བའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ ཞི་བསྒྲིགས་སྒོ་དང་། འད་ཁང་སྦྱག་གི་མགོན་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ལྷ་མོ འི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་མདུན་དྭ་བླང་དོང་གྱི་བཀའ་ཁྱང་ཡང་རྒྱས་པར་ 
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ཕེབས། འདི་སྐབས་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གཞུང་ནས་རྟེན་དྲེལ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཤིན་ཧུ་འཚུབ་པས། ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་སྐབས་ཀྱིས་མཆོན་ལམ་ 
ཐར་ཚབ་ཞུར་ཨི་ཤཉིསཿཤཱ། དག་གེས་འཁྲེད་དགོས་དང་། རྱུན་ཐད་ཞེན་གླུ། 
སོགས་ལྟ་ཅི་ལག་པ་ཡང་ངེག་ཧུ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་རུང་རྒྱལ་ དུ་འདྱོར་ནས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་པའི་ཆེས་ བཅུ་ཉིན་ལྷ་མེར་འབྱལ་གྱྱུར་ཉི་ཤར ་ཙམ་ ཁ་་རོས་འཞི་ཏུ 
བཏགས་ནས་རྟེན་སྒ་བྱིན་ཅན་དེ་བཞིན་འཛུགས་པ ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་ན་གཞན་་་ 
གྱིས་བཟླང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་འཁྲིག་གེར་སྡོད་པ་དང་། རྟེན་སྒ་བཙུཊ་ 
ནས་ལྷ་མོ འི་བསྐངས་འཕྲིན་རྟེན་འབུལ་སོགས་ཆོ་ག་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་མ་གྲོལ་* 
བར་སྔར་མུས་སུ་བཞག་པར་ལུས་འགྲལ་བ་ཙམ་ཡང་མེ་བྱེད་ཅིང*; ལྷག་པར་ 
དཱ་རྫུལ་བ་སོགས་ཆེབས་སྒ་མ་བཤུས་ཀྱི་བར་ད་བྱུང་བ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ 
དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པས་ཚང་མ་ཤིན་ཧུ་ངོ་མཚང་བ་དང་དད་གུས་ 
འགྲན་པ་ལྟར་གྱང་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོས་དྭགེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ལྟས་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་ནོ། 
དེ་ལ་སོཊ་པའི་བྱགིད་ཞོས་ནམས་ལེཊ་པར་ཟིན་ནས་རིང་མིན་ཕྱིང་ཞཁོར་གྱིས་ཆེས་ 
ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཞབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བང་བཀའ་འདྲི་སོཊ་ཞིབ་ཧྭ་ཕེབས་པར་གནས་ 
ཚུལ་ཚང་མ་སྙན་དྭ་གསོལ་བང་དགྱེས་འཛུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་བརྟས་ པར་ གུར། 
གང་སྭ་ཧལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀི་ཨོངས་སུ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ བྲི་ཆེན་ངག་ དབང་*** 
སྙན་གྲཊ་དཔལ་བཟང་བོ 'དེ་ དེ་ཉིད་གཏུཁ་ བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུའི་ན་ཚོད་ཧ་ཅང་སྨིན་པནིཊ 
ཙུལ་བཞེས་ཨྭ་ཟད། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ སྐུན་ གཞི་བབ་ལྕི་ཙམ་བཞེས་ 
ཚུལ་བསྟན་བར་གཙོ་་ཆེང་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་། སཱིད་ སྐྱོང་ཡོངས་ 
འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་བཅས་ནས་ཞབས་པད་ཨུན་ བཏན་དགོས་པའི་གསོལ་** 
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འདེབས་ལན་གཅིག་མིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
དྭ་མ་དང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ འདུས་པ་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མས་གསོལ་བ་རེ་༠ 
གཅིག་དུ་བཏབ་པར། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་ གིས་སླང་ཡང་སྐྱ་ཆེའི་ 
ཞདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོ་གཅིག་རིང་ འཆོ་བརྟན་དྭ་བཞུགས་ནའང་། ལར་ 
ནས་ཞིང་འདིའི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ངེ་ཞྭིག་རྫོགས་པ་དང་།  རྟག་འཇཾན་ཅན་ 
'རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་འདི་ལོ ་ཧོང་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་ པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་ཚུལ་བསྟན་པར་སྩབས་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་་ 
བ་དང་བཅས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ཇྗེ་བསྐུལ་བའི་༡༡ 
བུགས་སྨོན་དང་། རྟན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་པ། སྙན་ཤལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
རླབས་ཆེ་བར་བསྐངས། དེ་ཚབ་ཡོངས་འཇིན་གསར་པ་ཇེ་ཧྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ ཆར 
ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བཅས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དགོངས་པ་གཅིག་་༠༠༠༠ 
མཐུན་གྱི་ཐྲོག་ནས་ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་བརྒྱུད་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆན་བོའི་གསེར་སྙན་ 
ད་གསོལ་བང་དེ་དོན་རེ་འྲབས་སྨིན་པའི་བཀའ་ཁྱང་བཟང་ བོ་གྭལ་རྩེའི་ལམ་ནས་*་ 
ཐེབས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཆེན་བོར་ 
མངོན། པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་ཐོག་མང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དཱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ “ 
ཆེ་སྟོན་འཁར་ཉི ཐའ སྐོང་ནས་མཇལ་ཕྱག་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་: ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་ དུ་ལྷན་རྒྱས་ བྲོག་གོང་ས་མཆོག་ནས་ ཁྲི རིན་ 
བོ་ཆེར་ལེགས་དང་འབུལ་གནང་ ོང ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ 

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅད་ལ་ དགོངས་ དེ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་པའེ་ 
ཐྲཊ་འཇིན་གྱི་དབུ་འཛུཊ་མཛད། ཆེས་གཉིས་ཉིན་རྟ་དབང་གཱཱ་ཚང་གིས་ཁྲི་འབུལ་ 
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ཞུ་མི་ལས་སྣེ་གྲྭ་རིགས་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད་ངབ། 
དབང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁར་འབྱོར་པའི་གསང་མཇལ་སྟོཊ་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་བླ་སོགས་དབྱང་གནས་ནས་འབྱོར་༡་ 
ཕྱག་དང་། ཡེར་པྭ་ཟ་དྲུག་བརྗེ་མཚམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི། མཚུར་ 
ཕྱ་བཞི་ལོ་མཇལ་ཞུ་མི་མཛོད་པ་ཇོ་གཡོག །འུར་ད་སུའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཇོ་གཡོག་སོཊ་དད་ལྡན་མང་དག་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ 
བྱང་གསུམ་ཉིན་ར་དབང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཁེགས་འབུལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཐྲོག་” 
མཁན་བོ། ལས་སྣེ། གཱཱ་དམངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོང་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་ 
སྐྱ་བོ་སུམ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
འོད་དཱ་སྐྲ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ངསྟན་སྲུང་དམ་” 
ཅན་རྒྱ་མཚོང་གཟབས་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་དྭ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཚོགས་ 
བང་ལྭ་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྒྱད་སྟོད་མ།ནན་ཟུང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གཉིས་ནས་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབྱལ་བཞེས་དང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཇལ་ཐེངས་དང་བོང་ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་ཁམས་བྲག་མགོ་མཛོད་པ་ངོ་ 
གཡོག །འབྱལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གངས་ཉིས་བྱར་སྐོང་དང་། དགའ་ལྡན་ 
བནི་ཆོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་བླ་མ་ལས་སྟེ་སོགས་ལ་མཇལ་ 
།བ་སུལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པང་།ཁྲི་འབུལ་བ་འཇོལ་བདེ་ཆེན་གླིང་བའི་མི་སྣ་ 
ཇངོ་གཡོག །འབྱལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གངས་ལྗ་བཅུ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཆོས་ཉི་ཤཱ་སྐོང་ལ་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ནས་ཆོགས་ཁྲོ་གསང་བསྐུན་བསྐྱངས་ 
པནི་ལེགས་འབྱལ་དང་། རྩེ ཤོད་དྲུང་འཁོར་མང་པོ ཞི་འབྱོང་ཐོན་སེགས་རེམ་ 
པར་སྩལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཇྗེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲཊ་དེ་གོང་ཙམ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ 
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ཅུང་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་སྙུན་བབ་ལྕི་བ་རང་མེད་ཀྱང་དགུང་ལོ་མཐོ་བར་ 
ཕེབས་པ་དང་བཅས། ད་ལམ་ཟླ་བ་དྲག་པའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཧལ་བ་ལྷ་ལས་ 
བབ་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི” 
ཡབ་ཧཱ་སྲོང་གཤིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྙུན་ 
ཟླག་སྲོགས་ཆེང་མེད་པར་གཤེགས་ཟོས་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གཤེགས་པ་ནི་ངེས་པང་ཞིང་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ད་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཆ་༡་ 
བ་ཉིད་དཱ་ངེས་པས་ན། སླར་བུགས་ཁྲལ་སྤངས་ཧེ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་གི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
དེ་འཕྲལ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་ 
ལྔནི་གསོལ་ཆེགས་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ འི་ཆ་ཇལ་།ཁ་དང་། ངེ་རྗེས་ 
མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས། ཞལ་འདོན། ཐུགས་སྨོན། ཕྱི་དྲོ་གླིང་ 
མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་ ཟེ ལྟང་ ཟྱསངས། ཟླཾ་བ་འདི་མཆུ་ ཇུག་སྨྱན་གསལ་ གྱི 
ཞབས་བརྟན་དྭ་རྣམ་གྲྭ་ ཚོགས་ཡོངས་ནས་མགོན་པོ པོ་ན གཏོར་ཆེན་ཆོམས་ཆེན་གསར་་ 
པར་ཚུགས་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་དབུང་ཕེབས་བསྐྱོད་* 
ཀྱིས་སྐྱ་ཐང་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཞལ་འདེན། འཕྲིན་བཅོལ་སྲོགས་བཞད་ 
སྨིན་དྭ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཇྗེས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་སེང་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྟེ་འཆར་ 
ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཐལ་།ཁ་སོ་གས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སླར་ཡང་མགོན་བོ འི་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྙོང་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་སྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཆེགས་ཡོངས་ལ་སྤྱན་གསལ་གྱི་ཡོན་འཕར་བཅས་སྟབས་པར་ 
མཛད་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་གནས་གསར 'བློ་བཟང་ང བ་ 
བཉན་དྲུང་ཨེག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསང་མཇལ། ཆེས་ལྔ་ཉིན་གཟིམས་ 
ཆུང་བརེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་སྤྲུལ་ སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ། ཛ་སག །ཡབ་ 
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ཨུམ་གཉིས། ཞབས་གས་དང་། བན་གཙང་ གྲྭ་རིགས་བཅས་ཇོ་གཡོག་ དྲུག་ 
བྱཅ་སྐོར་འབྱོར་ཞབུལ་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། སྤྲུལཿ བའི་སྐྱའི་དབུ་སླ་གཙུག་ཕུད་ 
འབབྱལ་བཞེས་དང་མཚན་གསོལ་ཀུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ གྱར། གསོལ་ ཆིགས་། རྒྱབ་ 
དཱ་སྐྱ་བཅད་གྱ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གདོང་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། རྩེ་སྐོར་ནང་མ། 
ལས་ཚན་པ་སོགས་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ནས་སྔར་; ཧྒྱུན་མཇལ་དར་**་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐ་བཅད་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ། སང་ 
ཞོག་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཐུན་གཉིས་རིང་ངེས་སུ་བཅད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ ལྗགས་བརྙེན་ 
དང་། ཐྱུན་བང་རྣམས་སུ་འཆང་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་དཔེ་འཇེན་སྐྱོར། 
སྐྱ་ཕྱག་དང་། ; མཉལ་སོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་བསགས་སྦྱངས་སོཊ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་ 
པར་མཛད། ཆེས་བྱ་གད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་འཕར་དུ་བྱག་མཆོད་དང་བཅས་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། སྒྲོལ་ཆོག་སོགས་གནད་སྨིན་ད་ 
བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་དྭས་འདའ་བའི་ངང་དྭ་ཟླ་བ་བཅུ་་ 
གཉིས་ བའི་ཆོས་ ཉེར་ གཉིས་བར་ བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས། དེ་ནས བཅད་རྒྱ་ གྲོལ་ 
བསྟུན་མི་དྲག་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཇལ་ཁ་དང་། གནས་ 
གསར་བ་དང་། ཕཊ་དཔོན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལ་མཁན་སྡེ་ཆུང་།ཁཞི་གོ་ 
གནས་སྩལ་བའི་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་སེགས་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཏེ་ 
ཐོ་ལམ་བྲག་བླ་མ་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བཞི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་བླ་ 
མ་དང་། མཛོད་པས་གཅོས་ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གངས་ བརྒྱ 
དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། སྨར་ཁམས་ཁུང་པོ་དཔེན་གྱི་མི་སྣ་ཇོ་ག.ོག་ཉི་ ཤུ་སྐོར་ 
སེགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་རྱེ་ལུང་སོགས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཤིང་མོ་བྱ་ལོར་གྲགས་པའི་གནམ་ལོ ཞི་དགགེས་ཞལ་གསར་ངོམས་ ཀྱེ 
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དགའ་བ་དང་བ འི་ཐོ་རེངས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མེའི་གསུང་ 
བསྐངས་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་གམ་བཅར་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཚེས་གཏོར། རྟེན་འབུལ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོཊ་ 
རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཏ་ཕྱིང་ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེས་གཅོས་པའི་རྟེན་༡ 
གསུམ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཞབས་ 
སོགསཀྱིཝེཿས་སྟོ་རྣགས་གུབ་བསྟུན་ཚོམས་ཆེན་དུ་བེབས་ཞོང་ཏི་ཞོན་ཀྱི་ཕེཐསཿ” 
སྐས་གཤམ་དུ་སླེ་ལྱང་རྗེ་དྲུང་སྤྱལ་སྐྱ་དང་། སྒེང་ང་ཕོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གསར་ 
རེན་ཞབྱུང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་། གནང་ཆ་སོཊ་ 
སྩལ་ཇྗེས། ཆོམས་ཆེན་ད རུ ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་བོར་ཞབས་སོང་འཁོད་ 
བསྟུན་སྲིད་སྐྱང་ནོ ིན་ཧན་ངིན་ཐོ ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཆེ་མཆོབ་གླིང་། ཀུན་ 
གླིང་སྦྲལ་སྐ་དང་། བསྟན་གླིང “སྤྲུལ་ སྐྱ། སླི་ལུང་ སྤྱུལ་ སྐྱ། འོད་ཟེར་ སྤྱལ་ 

སྐྱ་སོགས་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ གཅོས་པའི་ གཞུང་དྲུང་ མེ་དྲག་སེར' སྐྱ། 

སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཁམ་བྲག་ སྤྲུལ་སྐུ་ སོགས་ཕྱོགས་འགྱུལ་ཁག ། 
བཀྲས་ལྷུན། ས་འབྲུག །ལ་དྭགས་ཕོགས་ཀྱི་ལོ་མཇལ་ཞུ་མི་སོགས་ལྷ་མི་སེར་ 
སྒྱ་དྭ་མས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་དག་ཚང་མང་ཕྱག་དབང་དང་བཀནི་ 
མཚམས་འདྲི་སོགས་ཞིབ་པར་ཕེབས། གལ་འཕྲོས་འབེལ་གཏམ་དང་། བར་ 
རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་ དཀརཿདཱ དམར་གྱི་ སྤྲེ སྟེན་སེཊ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། ཆེས་གཉིས་ཉིན་ཆོམས་ཆེན་ དཱ་མ་ཕེབས་གོང་གཟིམས་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོཊ་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་སྐྱའི་གཅུང་པོ་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་ལ་གོང་མ་ཆེན་ 
བོས་བཀའ་བཟང་ཐའི་ཇིའི་ཏོག་ནས་ཕེབས་པའི་གསར་མཇལ་ལེགས་འབྱལ་གྱི ས་ཀ 
མཇལ་ཕྱག་དང་། དྲུང་ཡིག་གནས་གསང་བ་དང་། དམག་ཐོགས་དོ་དམ་བློ་ 


163 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མཁན་ཆུང་གོ་སར་འབྱོར་བཞི་གསར་མཇལ། རྣམ་གྭ་ 
གུསཛྟ་ཐུཊ་བྭ་ཏག། དབང་བརྩོན་ ཞྭགས། སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ཆོམས་ 
ཆེན་དཱ་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫསཿ 
རྟགས་སྲོགས འབུལ་བཞེས་དང་། སྲིད་སྐོང་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཨོངས་འཇིན་ 
ཆེ་མཆོག་གླིང་སོགས་དང་། སྐྱའི་གཅུང་ཐྲའི་ཇི་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཞབས་པད་རྣམ་པ་སྲོགས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་ དཀུས་བཅས། རྣམ་གྲྭ་ཆོགས་ 
ཡོངས་ སོགས་ ནས་མཇལ་ ནུས ཕུལ། དེ་ ནས་གལ་ འཕྲོས་ པ། གར་རལ། 
མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད། ཆཚོགས་ལངས། གསོལ་ཞབས་སྟོན་ཆེན་སོགས་ཁུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་རྨད་དྭ་བྱང་བར་ངོལ། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ 
ཁང་དཱ་འདོད་ཁམས་བདག་མོར་བསྐངས་འཕྲིན། གཏོར་སྐྱོངས། ཆོགས་འཁོར། 
མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་སྐོར་གྱི་བརྟགས་བསྒྲིལ་ཐོགས་ 
བསྐྱངས། ཨ་མདྷོ་བ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ དང་། སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ཅན་ 
མི་གྭངས་ལྔ་བཅྱ་སྐོར་ལ་འབྱོང་ཐོན་སྦྲགས་མའི་མཇལ་།འཞི་ཐྲོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲབགྲས༔ བརྩེ་མའི་ལྗགས་ཁུང་སུལ་སྐབས་རྗེ་ཅོང་ །ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི 
སྐྱ་གསུང་བུགས་། ཀྱི ་ཆེ “བརྗོད་ལས་བརྩམས་པའི་བསྲང་ བཤད་ཀྱང་རགས་ སཿབམྙུ ཐུས 
གནང་། ཟླ་བ་འདི་ནང་ཞལ་འདོན་མཆོད་སྨོན། སྐུའི་བསགས་ སྦྱངས་སོགས་འཕར་ 
མ་དང་། སྭཾན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ ་བཞི་པར་ལྗགས་ ཀློག་དང་། ཆིག་ དོན་འབྲུ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལ་ ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་མཛད། ཆོས་ སྤྱོད སྐོང་སོགས་ ཐུགས་ 
འཇིན་གུབ་བས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབུ་ནས་ཐུགས་འཇིན་བསྐྱངས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཆྲོས་ བདུན་ཉིན་སྐྱ་བཅང་མཁན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
ཆོས་ཉེར་ དྲུག་ཉིན་མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་། དྲུང་གཏམ་སྙན་བཅས་ནས་ 
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གཟིམས་ཆུང་དྭ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས། ཟླ་བ་གསུམ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བཏན། 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ འི་མཛད་སྒོ ་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། སྨོན་ཕན་ལྷ་ 
ལྡན་ཇོ་ རྔོ་ཤཱཀ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ མཆོན་པར་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་; གྱུ་མ་བྱང་ གཤེས། 
འདྲི་ཟ་བཞི་བའི་ཆོས་དྭག་གཟན་སྐར་དུས་ཆོས་མཆོག་དུ་ དགེ་པའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དྭ་ 
ཐོག་མནི་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱུར། སྔ་དྲོ ་ཆེབས་རགས་ 
སྔང་ལམ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ལྷ་མེའི་ཞདས་ཚོགས་གྱི་ཞལ་མཇལ་བ་སནི་་ 
དྲེགས་པ་ལྟ་བུས་ཕེབས་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོང་བཞྲིན་པར་གཞུང་སྒོ་ཕུན་”” 
ཚོགས་ཞད་ལམ་ནས་རྗོང་བསྐོང་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་བང་སྐེར་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྭ་ནས་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་སྦྱགས་་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་སྤྱན་”” 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཇིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཨེ་ལཱཾ་དྭ་ཕེབས་ 
སྟོན་ཆེན་མེ འི་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སེན་འཁོང་ལོ འི་ངེ་ཁས་མཚན་པ་རྣམ་པར་་་“ 
འཁོད་བསྟུན། ཡོངས་འཇེན་སྤེད་སྐྱོང་རྟོ ་མིན་ཧན་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇིན་ 
ཆུང་བ་རྣམ་' ་གཉིས། སྤྲུལ་ སྐྱ་ཆེ་ཁ་ སྲོགས ཉབ་ མཇལ་དང་འབྱལ་བཞེས་ གྲུབ་ 
མཇུག །སྐྱའི་གཅུང་བོ་ཐནི་ཇི་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་ 
པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། ཛ་ཏྭ། བསམ་ཕོ་ཐའི་ཇི། ལྷ་ཀླ་སྲས། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕེགས་མདའ། རྩིས་སྲས་སོགས་གཞུང་ས་ལས་མཚན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེ་འབྲབས་བླ་མ་ལས་སྣེ། རྣམ་གཱཱ་དབུ་ཆོས། རྩེ་ཤོད་ 
དྲུང་བྱིངས། ཞབས་གསར་བ། དྲུང་གཏོགས། སྒྱ་དར་བ། གར་བ་སོགས་ 
ཚང་མས་མཇལ་དང་འབྱལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་དང་། 
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གར་ཆོཝཾ། གསོལ་ཞབས། ཆོགས་ལངས། དཀར་དམར་གྱི་སྤྲོ ་སྟོན་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ལ་རོལ་པར་མཛད་ནས 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། དེ་ནས་གསོལ་ཆིགས་རྱབ་ཏྭ་རྣམ་དག་ 
སྐྱ་གསུམ་ནས་ཞཁྱམས་ར་བརྒྱུད་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་མཆོད་།བང་* 
ཚང་མར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཇོ་བོ་སྐྱ་མདཱན་དྭ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་སྐྱ་ཕྱག་སྔེན་དྭ་འགྲོ་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་ 
གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་ 
འབྱལ། མནྟུལ། སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞལ་ཞའདོན་ 
རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཇོ་་བོའི་ཞབས་བུས་ལ་དབུ་གཏུགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རེང་བར་མཛད། དེ་ནས་བར་ཁང་དང་། རྩེ་མོ༔ འི་མཆོད་ 
ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས། 
ཆོས་བཅུའི་ཉིན་ཕན་མཆོད་དབོན་མཁན་པོ་ ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཨོངས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
པ་དང་བཅས་ཇོ་བོ་རིན་བ ་ཆར་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་བ་དང་ཕྱོཊ་མཚུངས་གོང་ས་རྱལ་ 
བཞི་དབང་བོང་ཡང་མཉལ་ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སྲོགས་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་* 
པར་བཀན་བཟང་གིས་དབུགས་དབྱུངས་ཀྱང་སྩལ། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཨེ་ལཱཾ་དཱ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ནོ་མེན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེའི་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉན་རྣམས་ནས་ 
བཟུང་ཐག་རེང་ཐུང་གི་མཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་རེ་འདོད་སྐོང་བཞི་མཇལ་ཁ་རིམ་སེལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གཞན་མའི་ཐུགས་གཡེངས་སོགས་མི་མཛད་པར་སྔ་གོང་ཞལ་་ 
འདོན་ཐུགས་དམ་འཆང་འཕར་དང་། ཡོངས་འཇིན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ 
ཐུགས་འཇིན་དང་། སྐྱེར་སྦྱངས། སེང་དབང་རྣམས་སུ་སྐྱ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དཱ་ཆེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར་གྲངས་མང་བ་ཕྱག་སྟར་གྱིས་འདེབས་པར་ 
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མཛད་། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། བཀའ་ 
འདྲི་གནང་བ་སོཊ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ངང་དྭ་དྭས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས།། 
ཟླ་བ་ ཞད་མཇུག་བཀའ་བློན་རྡོ རིང་ངོ་གཡོག་རུམ་ཅུ་སྐོང་དང་། ལས་བྱ་གཤེང་ 
དབང་དབལ་སྐུན་ཤཇས་གྲ སྦོ་ཐོ ཞི་དོན་གཉོད་དུ་བྲོན་ཕྱག་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་ 
མགོང་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་་སྲིབ་དོན་གཅོད་**“ 
དཱ་ཐོན་ཕྱག །འབྲས་རྒྱས་པ་བླ་མ་རིགས་ གཱའི་ཆོས་སྟན་གྱི་སྐྱ་སྐལ་དང་། རེགས་ 

གནས་སློབ་ གཱ་ བཞི་དབྱར་མཇལ་ཡིག་ཚད་སྤྱན་ཞུ་ སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། 
རྒྱལ་ ངོང་ ལྷ་ སྟེང་ དགོན་ཞེས་སམ། ཀོང་ ཧྭ་ སི་ཞེས་པ་ངབ་བརྟན་ དགོན་གྱི་མཁན་ 
བོ ་སྔོན་ཕན་པེ་ཅིང་བླ་མའི་གྲས་ནས་ཕེབས་མུས་ཀྱང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ 
ནས་གཏོང་དགོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན། སེང་སྨད་སློབ་ཟླང་ 
འཇམ་དྭབངས་དམ་ཆོས་བླསོ་བཞག་གནང་བའི་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་བཅས་ཕྱོགས་དེང ༠བསྟན་པང་སྨན་པའི་བྱ་བ་ཡང་ལྡན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་* 
སྩལ། ཇྔ་པ་རྟ་འབུལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། མཛོར་སྒེ་རྟ་འབུལ་བ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་། མགོ ་ལག་རྟ་འབུལ་བ་སུམ་ཅུ། གཞན་ཡང་ཨ་མདོ་ཟླང་ཇུ་དང་། 
མཛོད་སྒེ་ཤོག །སྤོམ་རྩེ་རགས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་སྔོམ་ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་མི་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ལོངས་པར་མཇལ་ཁ་རིམ་སུལ་ཐྲོག་སོ སོང་བཀའ་བཟང་ག ་་ 
ཕེབས་སྒོ་དང་། འདོད་ཆོས་དང་། ཆང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་སོགས་གང་ལ་གང་ 
འོས་ཀེས་རེ་འདོད་སྐོང་བང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་མགོར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
པ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག་བླ་མ་ཁྲི་གདང་། གསུང་ཆོག་པ་གྲྭ་པ་སུམ་ 
ཅྭ་སྐོར། མཛོད་པ་ཐོགས་ཞབས་ཕྱི་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། རྙིང་ཁུགས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཆེ་རྫས་སོགས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སོག་ཁུལ་དོན་ 
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གཅོད་དུ་ཕེབས་མི་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། ལས་བྱ་གསར་དྱུང་སྲས་བཅས་ཏོ་ 
གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། སེར་སྨད་ཕར་ཕྱེན་སྟོན་མོ་པ་གཱཱ་བ་ཕྱེད་ཉིས་བཅྒྱ་སྐོར་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། ཀྲེ་བོ་དྭ་རལ་ཆོས་མཛད་ཇོ་གཡོག་འབྱལ་འདེགས་པ་ 
སགས་ཉིས་བྲཧ་སྐོར་དང་། ཨ་མདོ། སེཕ་རིག་སོགས་སྔ་ཕྱི'ཏྱོན་སྡོམ་ལྗ' 
བརྒྱ་སྐོར། གླིང་ཚང་དབོན་སོགས་བར་ཁམས་པ་སུམ་བཅྒྱ་སྐོར་སོགས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་རིམ་སུལ་ཐྲོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་། དམགས་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་བོ འི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སེགས་ཆོས་འབྲེལ་ཨང་ཅི་རིཊ” 
སྩལ། ཆས་ཉེར་ལྔའི་་ྔ་དྲོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཆང་ཅན་ཞངས་ 


བརྟན་དང་། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ཧྭ་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་། གནས་གཟིགས་ 
ཞལ་འདོན། ཆེས་ཉིར་དྲུག་ཉིན་སེ་ཁྲབས་བླ་མ་ཁས་སྟེ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ 


ཡོངས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་སོགས་སྔང་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་ཇྗེས། དདི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ནསྲ་ཧོད་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པནི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་པར་སྐུའི་བཅད་རྒྱ་དམ་བོར་བཞུགས། སྐྱ་ 
མཚམས་འདིནི་རིང་ལྗགས་བུན་གསུམ་དྭ་བཅད་པའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྐུ་ཆེའི་ཆེ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ ་ཡི་དམ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན། གཏོང་འབུལ་ 
སེགས་ཆག་མེད་དང་། སིང་དབར་རྣམས་སུ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་ ་སོགས་ཀྱི་བསྐངས་ 
པའི་ཐུགས་འཇིན་དང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཀྱེ་ 
ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་རྟོག །སྐྱ་ཕྱག་མནྟུལ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱེ་རེམ་པར་ 
བརྩོན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བཞི་ཉམས་བཞེས་བཟང་བོས་དྭས་འདའ་བར་གྱུར། 
བཅད་རྱ་འདི་ཁོངས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔནི་སྔ་དྲོ་ཕྲན་སྐྱ་མདུན་པ༡* 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ། མདངས་ངའི་རྨི་ལམ་དྭ། སྐྱ་མཚམས་ཁང་དྭ་ཡོདཿ 
བཞི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རའི་སྐྱ་བརྙན་འདི་ཁ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ཇི་ཞིག་ན་སྐྱ་འདྲན་ 
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རྣམ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞལ་འཛུམ་དང་། སྤྱན་ཟླང་ གཡོ་བ། སྐྱ་ལས་འཇའ་ 
ཆོན་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། སྐྱ་མདུན་དེར་ཁྱོད་ཚོ་ཁ་ཤས་ནས་འཕགས་བརྟོད་ 
དང་། བོ་བསྟད་ཞདོན་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་ཞེས་བསུང་བ་ལ། ཕྲན་རྣམས་ 
ནས་ཞུ་རྒྱུར། འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་འདི་བཞིན་བདག་ཅག་ལས་མ་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་སྐྱའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལས་དོན་དྭ་འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན 
ནོང་བུ་དངོས་ཡིན་པ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་མནལ་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་གཉིས་ 
ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་ 
ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདག་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར། བཞད་ 
མོ ་ཞིག་གནང་ནས་དེ་འྲད་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་དེ་རིང་ནས་འཕགས་བསྟོད་དང་། 
པོ་བསྟོད་ཚར་རེ་ཆག་མེད་བདོན་ན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟང་བདག་ཅག་གིས་ཞབས་རྱི་༡- 
ཞུས་ཧེ་ཉིན་ལྟང་ཆག་མེད་དྭ་གསུངས་སོང་ཞིང་། དེས་ན་འཕགས་བཞི་སྣང་བརྙན་ 
འདེ་ཉིད་བྱིན་ཅན་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡེན་ཞེས་གཏམ་རྒྱུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་* 
ཞཱཿགས་བ་ཞཇིག་ཉེན་དབང་བྱག་ཏིན་དངོས་ཡིན་ པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྒྲིབ་བྲལ-- 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཤར་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་བཀའ་ 
སུྩལ་པ་ ་ཡིན་ ཞུག བས་ མཆོག་ དམན་ཚང་མས ་ལྷག་ ར་ད དཱ ་ཡིད་ ཆེས ་པའི་མེར མོས“ 
གུས་འགྱུར་མེད་དྭ་བྱ་བང་རིགས་སོ། །དདེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས ཉི་ན། 
གཅིག་ཉིན་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ འི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཤིང་། ཆེས་ 
ཉེར་གཉིས་ཉིན་བཅད་ ཧྒྱ་ གྲེལ་ བཞི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞྲེས་ སེཊ་ སྔང་ རྒྱུན་ལྟར་དང་། 
ཆེས་ཉེར་གྲསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བ་ལས་བྱ་ངོ་གཡོག་བཅས་ཁམས་ཁུལ་* 
དོན་གཅོད་ནབ་ འབྱོར་ཕྱག་ དང་། ཆེས་ཉེར་བཞིའི་མཇལ་ཐེངས་། དང་བོར་མཉནའ་ 
ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བཞི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བླ་གྲྭ། འབུལ་འདེགས་ 
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བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ དུགྭ་ཅྭ་སང་དང་། འབྲི་ཆུ་གསེར བསྡུད་པ་ཇེ་གཡོག་, བཅོ་ལྔ 
སྐོང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་བཔར་ ཧྒྱལ་ངོང་ བྷ ཐྲོ རྡ་ ་རོ་གཟཟུང་ངོ་ གྭཡོག་དང་། ཁལ་ 
ཁ་མི་རེང་ཆེ་འཕེལ། མཆོ་སྔོན་ཛ་ལང་ཇུ་རིག་ བྱ་ངོ་གཡོག །དང་ཧན་བཞི་ལི་ 
དང་། མེར་གན་ལྤང་ཤོག །སེ་ཉིད་ཤློག་ སོགས་སེག་རིགས་དང་། རྫ་ 
ཆུ་ཁ་བ་སེགས་གྲངས་མང་ལ་མཇལ་།ཁ་སྩལ། ཚེས་ ཉེར་བྱད་ཉིན་ འབྲོང་ ་བ པ་སྤུལ་ 
སྐྱ་འཇམ་དབལ་ཨེ་ཤེས་བསྟན་འཇེན་དང་། _ འབྲོང་བ་དབོན་རྱ་མཚོ ་ཆེ་རིང་ 
བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་ གཱཱ་ཉི་ཤཱ་སྐེར་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་, ཞབས་བརྟན་**** 
ཞྱབལ་བཞེས་ཐོག་ངོ་གཡོག་བཞི་བྱང་ སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། དེའི་རྱི ྱི་ཉིན་སོག་ 
ཁུལ་དོན་གཅོད་པ་བཀའ་བློན་ བཤད་སྒྲ་ངོ གཡོག་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ འབྱོར 
ཕྱག་དང་། ' ལོ་མཇུག་དྭས་གཏོར་ཆེན་མོཞི་འཆམས་གཟིགས་ ཐུགས་སྨེན། སྤྱན་ 
དམེགས་སོགས་སྦང་; སྐྱན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །མེ་ཕཾ ་།ཏྱི་ལོར་གྲགས་བཞི་: གནམ་ལོ་ཞི་ 
རང་ཞལ་གསང་ངོམས་ཏེ་དགའ་བ་དང་པོ ནི་ཐྲེ་རྔེང་ ་བཟིམས་ཆུང་མཚན་གིམཔ༠ 
ང་ད ངུ ་འདོད་།ཁམས་དབང་མོ ཞི་གྲསུང་ བསྐངས་དང་། དེ་ནས་པོ་བང་ཨང་ བ་ 
སུ་ཆེས་གཏོར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ གྲུབ་རྗེས་གནས་ གཟིགས རགས་ བསྒུས་ཌ༧ 

བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམས་, ཆུང་དཱ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། དེ་ཇེས་ཆོམས་ ཆེན་དྭ་དགྱེས་སྟོན་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་མཇལ་ ཞུ་བ་སྔང་ལམ་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་སོགས་ 
འཆད་ཅན་གང་ཡིན་ཐོག །ཕྱོགས་ དུས སྦྱིན་བདག་སེགས་དམེགས་གསལ་ 
མགྲོན་ འབོད་: བསྐྱངས་གྲས་ ཀྲེ པོད དཱ་རལ་ ཆོས། མཛད་: ངོཿ ་གཡོག་ ལྔྫ་བྱུུ་ སྐོར ། ཧཱཿ 
བོད་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཇོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། ཛ་ཡ་ ཨཾ ཧའི་མཛོད་ 
པ་ཇོ་གཡོག་ དྲུག །ཨ་མདོ་སེང་ཁེག་ སྤྱལ་ སྐྱའི་ད་གེ་ 'སྨྲབ་པ་མཛོད་ བ་ངོ་གཡོག་ 
བ་གཅིག །སྨོན་ལམ་བླ་མའིཿ དགེ་ སྒྲུབ་ཞང་སེ ་ངོ་གཡོག་བཅུ། ཁལ་ ཁ་མི་ 
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རེང་ཚེ་འཕེལ་ངོ་གཡོག་བྱཅ་བདན། ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ལྔ། མཚེ་ 
སྔོན་ཛ་སག་དགེ་ལཊ་རབ་བཱན་ཤོག་ཛ་ལང་ཇོ་རིག་བྱུ་ངོ་གཡོག་བཅུ་བདུན། ལྡན་ 
མ་ལབ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། གླིང་ཚང་དཔོན་གྱི་མཇེད་པ་ངོ་གཡོག་དྲུག་ 
སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་རྗེས་སྔང་སྤོལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ ཞི 
དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། ཚེས་བགཉིས་རྒྱལ་པོ་ ་ལོ་གསར་དྭ་གྲགས་པའི་ 
སྟོན་ཆེན་ལའང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་” 
སྔང་ལྟར་བསྐྱངས། ཆོས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོའི་བསྐངས་འཕྲིན།, ” ཚོགས་འཁོང། གཤེགས་གཏོང། མངའ་ 
གསོལ་སོགས་རྒྱས་བ་དང་འབྲེལ་བང་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒྲིལ་-* 
སོགས་བྱསངས། སྔ་ལོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཡབ་གཉིས་སུ་སྡེ་དབོན་བཡུ་ 
ཐྲོག་པའི་འཇིན་དབང་རྣམས་གསར་དྭ་སྩལ་བཞི་ལེཊ་འབུལ་ཞུ་བང་སྐྱ་མཆེད་གཅུང་* 
` བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཆེགས། རྒྱལ་ཨུམ། སྲས་མོ་བསྐལ་བཟང་སྱྱིད། སྤས་རྡོ་ 
ཇྗེ་རབ་བརྟན། མཛོད་པ་སོགས་གཡོག་དྲག་འབྲིང་སུམ་ཅྭ་སྐོར་བཅས་ལ་ཉི་ཞོད་ 
དྭ་མཇལ་ཁ་དང་། འྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལའང་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཆེས་བཞི་ཉིན་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་འཆང་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྱོང་ཕྱག་དང་། སོག་ 
རེགས་རང་ཡུལ་དུ་གྱིང་ལོག་འགྲོ ་མི་མང་བོར་ཐོན་གནང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་འདོད་མོས་ལྟང་བཀན་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཙོ ་བོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་རིང་ 
འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་དང་། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྨོན་སོགས་ 
གནད་སྨིན་དྭ་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེར་བཀའ་ 
ཕེབས་སུ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འདི་རྫ་ཅོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིཞི་ཡ་གྱལ་ 
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གྱི་འདུག་པ་མཛད་ཆེན་བཞི་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་གསུང་བར། ཡོངས་ 
ནཾ ན་བ ་ཆེ་ནས་མཛད་ཆེན་བཞི་ཟེར་བ་ཇེ་ཅོང་ཁ་བས་རྫིང་ཤྱི་བྱམས་པ་ཆེན་རྨོ་་ 
རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག་གསོ་གཡོང་ཆེན་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
དང་གཅིག །མཉལ་གྱི་ལུང་རཱ་ཆེན་མོ ་ཞེས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དང་ཆ་འདྲ་བཞི་སེར་ 
སྒྱ་གྲངས་མང་ཚོ་བསྫུས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་“ 
“དང་གཉིས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་དང་གསུམ། 

དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ འཛུགས་པར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པར་སྔང"༡ 
ལས་རྩུག་པའི་བྱུགས་དད་ཆེར་འཁྱུངས་ནས་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྩད་གཅོད་མཛད་ 
དེ། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ལ་ཉིན་ལྟར་ཐུགས་རྟོག་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་དུར་བོད་ཏྭ་ལྤང་ཤོག་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཇག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་མུང་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་རྒྱུད་བདེ་མིན་བྱུང་བར། ཁོ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
སྔོན་མ་སྔོན་མའི་དྭས་རྒྱལ་མཆོག་བདན་པ་ཆེན་བོར་དམ་ཆིག་སེལ་འཇུག་ཕྲན་བུ༡* 
བྱུང་བར་བརྟེན་སྐྱེ་འཕྲེང་གོང་མ་གཉིས་སུའང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་༡” 
བཅས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས་ཆོས་"༡” 
སྐྱོང་ཆེན་བོར་བཀའི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཞུ་ངོའི་བཀའ་བཟང་སྩོལ་ཐུབ་པ་ཞེས་” 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལར། ཕན་མཆོད་དབོན་མཁན་བོར་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དྭ་ 
འགྲོ་དགོས་ཕེབས་དོན། འདི་ཟླའི་ལྷ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་ཉིན་གནས་ཆུང་དྭ'བཅང་ 
བས་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐྲོག་བཀའ་འབྲེལ་ཁུང་ཞུ་སྙན་ལམ་དྭ་གསོལ་བའི་ཆིག་ ་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་སྤྱན་སྔང་ཆེད་དྭ་གསོལ་ 
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བ། དར་བོད་ཏྭ་ཝང་ཤོག་སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ནས་ངོས་ལ་ཞུ་རིཊ་ 
སུ ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐྲོ་ཡོན་ལྷ་རམ་བ་བླེ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་ཧྱས་ནས། ཇྗེ་ 
གོང་མ་བསལ་བཟང་གྱ་མཆོར་དམ་ཆག་ལ་བགཊ་དབང་གིས་སེལ་ལྷད་ཕྲན་བུ་ཞུཊ་་ 
པར་། བཀའ་སྲུང་ཆེན་བོ ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གང་གི་བཀའི་ཆད་པས་སྐྱེ་ཕྲོག་དེར་ 
ཡང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་མིན་བྱུང་འདུག་པའི་ཁང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཐྲོ་ཨོན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་སེམས་བདེ་མིན་མ་ཟད། ཆུང་ཏུ་ནས་ཆེས་མ་ཟིན་ཅིང་། ད་ལྟ་སྐྱ་ 
སྐྱེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ངང་ཨང་། དེང་དུས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དྭ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་སྡོད་མུས་ཀྱང་། སེསས་རྱུད་བདེ་མེན་གྱིས་ཅི་བྱར་གྱང་བང་དེས་ན་སྐྱེ་འབྲེང་ 
སྔ་མར་བགེགས་བསྐེད་ཀྱིས་སྱབས་མགོན་བདན་པ་ཆེན་པོར་དམ་ཆེག་སེལ་ཞུགས་” 
ལ་མནོང་ཞྭགོད་ལྷག་ཕར་བརྟས་པ་བཅས། ཕྱིན་ཆད་ངོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་འི་ཆད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་འདི་ག་ངོས་ཀྱིས་ 
ཞུ་ངོ་དགོས་ཚུལ་འབྱོང་པ། དམ་ཅན་གང་གི་སྟངས་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ལ་འདི་ 
ནས་སྤྱི་བརྟོལ་ཁྱིས་གསོལ་བ་ཆེང་མ་སྔོབ་རུང་། ངོས་ནས་ཀྱང་གཤེ་ལ་ཁན་ད་ 
མི་གཤེ་བར་བཤུགས་ཆེ་དེ་བཞིན་དྭ་ལེན་པའི་སེམས་བསྐེད་དམ་བཅན་ཁུང་འཆང་་” 
གཤིས། སླང་ཨང་ཞདེ་བ་སྐྱེ་འཕྲེང་དང་བཅས་ནས་ངོས་ལ་དད་མེས་ཀྱི་རྒུ་གུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་རྗེས། ཞོངས་གསོལ་ཇི་བཞིན་འཁོང་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟར། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ུགས་དམ་སྐོང་སྟེ་འདི་ 
པ་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཅས་བར་ལེགས་སྤེལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དྭ་གསོལ། ཞེས་སྙན་ 
ཤལ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔ། གསེར་ཕྱད་ཞོ་འཁོང་གསུམ། ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག །ཚོགས་ 
དོད་དངུལ་སང་གསུམ། གོས་ཡོད་དྭགུ་ཚན་བཅས་ལྷ་ཆོས་བཇང་བོང་དགེ ། 
ཞེས་གསོལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་ནས་འཇིགས་རུང་ཉམས་བརྒྱའི་གར་དང་བཅས་་ 
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བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ནེ། ཧྲཱིཿསྲིད་ ཞྲིའི་རྣམ་འདྲེན་གཙུག' རྒྱན་དམ་མཆ་གྱདཿཐ། 
སྙིང་ཇྗེའི་རང་གཟུགས་ཏུར་སྨྲིག་གང་རོལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། ཛུ 
བཀའ་མངགས་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ ་རྩིབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་གཟུགས་མེད་་ 
རྡོ་རྫཾ་གྲགས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཨུལ་དྭ་རྟོགས། སྤྱིར་ནས་སྔོན་ཆེ་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ 
ནས་ཉེ་བར་བྱཟང་པད་དཀར་འཆང་བ་རེམ་བྱོན་གྱི་བཀའ།དང་། ་དམ་ཚིག་རྡོ །ཇྔིའི་ 
རྒྱ་ཉེ་བར་གཏད་ཅིང་། སྲུབ་མའི་དབང་པོ་ཐེད་ཉིད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ནི། དཔྲལ་ཐར་མིག་ 
དང་། སྙིང་ཁར་མེ་ལོང་། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ ཨོངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་ 
་སཱངས་འཐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྤུང་། སྡེ་སྐྱོང་། འཇིན་སྐེཇ་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱ་ 
སྒྲབ་ཅིང་། ཁུད་པར་སློབ་དབོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡོག་ 
་པར་རྟོག་ཅིང་། ` དངོས་ནོང་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སེགས་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་ 
སྐྱེ་བར་སྙེག་པ་མ་ཟད། ༠ཁུས་སློག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ན་རག་གི་སྡག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ ་སྱོང་དཱྭ་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱུ་བདད་ཀྱི་རིཊ་སུ་གྱར་བ་མ་ཟད། 
བསྟེན་གསོལ་སྒྲུབ་མཐར་སུས་ཀྱང་དཔགས་པར་དཀའ། “ འོན་ཀྱང་བཀས་མཇཊ་ 
ཀྱི་དམ་ཆེག་ལ་འབྲེངས་པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཨེ་ཞབྱུང་བལྟ། ཞེས་ཕེབསཿ 
པ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་བར། ་ དེས་ན་སྐྱེན་རང་ཡོངས་རྒྱུ་མེན་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོར་བ་བདེ་མིན་ཡང་རིམ་གྱིས་དྲག་བསྐྱེད་བྱང་འདུག་ 
པས་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་གི་དམ་ཆིག་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
རྙེད་བར་གྱར། ཟླ་མཇུག་འདེར་འཆར་ཅན་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཇལ་ཁའི་ 
རིགས་དང་། སྲེང་སྦྲེང་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟང་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདེན་ཐུགས་དམ་དང་། 
ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱེར་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟླར་མ་གཟིམས་་་* 
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་ཆུང་དཱ་གདན་ཞུ་བསྩངས་ཏེ་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་འབུལ། 
མཉྟལ། སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གྲངས་མང་བར་མཛད། སེང་དབར་རྣམས་སུ་པི་ཅིང་ 
གོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན། མདོ་སྒར་དབོན་སྲོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། དུར་བོད་བླ་མ་ངོ་གཡོག་དང་། ཀྲེ་བོ་དྭ་རལ་ཆོས་མཛད་སེགས་ཕྱོཊ་ 
ཞགུལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་མང་པོར་བྲོན་གནང་དང་འབྲེལ་བར་སྩབས་འགྲོ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྲུ་སྩལ། དྲུང་ཡིག་ 
་གཏམ་སྙན་གྱི་ཚའོ ་རྩེ་དྲུང་ཐོག་མེད་བསྟན་དང་ནས་སྙན་ཇག་མེ་ཡོང་ཁེའུ་གསུམ་” 
གྱི་རྩོམ་རྒྱུཊ་དང་། ལན་ལཱར་སོགས་འཕགས་བེད་ཀྱི་ཡེག་རིས་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཙམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ད་དང་ཡང་ཡོན་ཏན་*”་ 
ལ་དྭང་ཞེན་དགོས་བའི་བཀའ་བཟང་སྩལ། རེག་གནས་སློབ་དབེན་གསར་པ་འགྱང་ 
མེད་དོན་ལྡན་གསར་མཇལ་ཐྲོག་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་ཟལ་ཐོན་” 
དགོས་བའི་བཀའ་ཕེབས། འདི་ལོ་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེ་དང་། ཕུན་ཚོཊ་ 
འདོད་འཁྱིལ་སྟེང་ ཤོད་ རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་ཨང་ལ ས་གཡོང་ཆེ་ཙམ་ག ནང་དགོས་ 
མ་ཟད་། དབེན་གནས་ཕ་བོང་ཏབ་འདི་བཞིན་གནས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་ 
ཞོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་རླབས་ཆེ་བ་དག་ལའང་གཟིགས་ནས་ངེ་” 
ཞིག་ཕ་བོང་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་བསྐངས་བཞེད་ཀྱིས་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གཟའ་ 
སྐར་དུས་ཆེས་མཆོག་དུ་དགེ་ཉིན་ཆིབས་རགས་སྟོན་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཕོ་> 
བྲང་ཆེན་བོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་ལམ་གྱི་བང་མཚམས་རྣམས་སུ་*་ 
ཕེབས་བསུ་བསྐྱེལ་ཞུ་མི་སེ་འབྲས་དང་། རྨེ་བཞིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཁ་བལ། 
ཨ་ཙཧདྱ་སོགས་ཀི་མཇལ་དར་རིམ་བཞེས་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱ་གསུང་བུཊ་ 
ཀྱི་ཨོན་ཧན་གྱིས་ཡིད་ཨོངས་སུ་དྲངས་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་ལྷགས་ 
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བའི་སེར་སྐྱ་ཕོ ་མོ་སའི་རྡེགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་བ་མེད་པནི་ ༡༠༤༤༦༠ 
མཚན་དབེས་སྤྲས་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བཞི་སྐལ་བཟང་གི་**༡- 
དགའ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། སེར་སྦྲེངས་དང་། རྲ་དཱང་དར་འཕྱར། བསངས་ 
རོ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་དང་། ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བཞི་ 
སྤྲིན་གྱིས་འཁོར་ཡུག་བར་སྣང་འགེངས་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་གནས་མཆོག་༠ 
ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྗེའི་ཕོ་བྲང་དཱ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མང་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྟོན་- 
དཀར་སྤྲོ འི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཕྲལ་ཡོངས་འཇེན་སྲིད་སྐྱེང་ནོ་མིན་ཧན་ 
དང་ཁྲི་རེན་བོ་ཆེ། ཚེ་མཆོག་གླིང་། སྐ་མཆེད་གཅུང་སྐྱ་ཞབས་དང་། བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་མི་དྲག །གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། རྣམ་གྲུའི་ 
དྱབ་ཆོས། གྲྭ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ། ཆེབས་འཆང་བ། སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ 
ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་དང་། གསོལ་བསྐང་དཀར་ 
སྤྲེཞི་གསོལ་རས། ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར། སེ་ 
རྭ་བླ་སྤྱིའི་དཀར་སྤྲོ འི་ཐོག་མཇལ་ཞུ་བ་སེ་རའི་སློབ་དབེན་ཁྲི་གདན་ཟྱར་དང་། ཆེཊ་ 
ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་དག་གྲུབ་ 
མཇུག་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་ ཀྲ 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། ཞབས་པད། གུང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། ཛ་ཧཱ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་དང་། ཕ་བོང་ཁའི་བླ་མ་སོགས་ 
ལའང་མཇལ་ཁ་དང་། གཞན་ཡང་མཇལ་ཞུ་བ་མང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས་ 
བཞུགས་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་སྣང་ངོང་ཡང་ 
ས་བབ་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་དྭ་ལྷོད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བད་གྱར། དེ་ཨང་གནས་འདིར་ཆིབས་བསྐོད་བསྐངས་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ཕོ་ 
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་བྲང་ཉེམཐ་གསོ་ཨང་ལས་ལ་བརྟན་པས་བཞུགས་ཡུལ་སྤོ་བ་ཙམ་ཁ་ན་ཨ་ཡིན་ཏེ། 
གཞས་ཆེན་འདི་ཉིད་དྭ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་ཁྱཾས་ཊ་ 
་བརླབས་ན་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་།  རྒྱལ་བསྟན་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཏུད་བར་ཅན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྲོ8་ 
་བཙན་སྒམ་པས་ཀྱང་ཐྲོག་མང་གནས་ཆེན་འདིར་བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ ༠༠༠༠༧༠ 
ཁས་མཐའ་འདུལ་ཨང་ཞདུལ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སེོགས་ 
ཐོད་ཀྱི་ཕ་བདེ་རྒྱས་བའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ 
རིག་བར་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ནས་མད་སྔགས་ཀྱི་* 
བསྟན་བ་རྒྱ་ཆེར་དར། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དང་མས་བསྟན་པ་བསྟུབས་རྗེས་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དང་གྱི་དྭས་སུ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལ་སོཊ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁར་” 
རབ་བྱུང་གི་སྡི་མ་ཚུགས་པས་རྒྱ་བོད་འཁྲུག་པ་སོགས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་བརེན་ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་གནས་འདེར་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་*** 
བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྱིད་གོང་དྭ་འཕེལ། འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་བས་ཕ་བོང་ཁར་ཞིག་གསོས་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རྒྱ་ཆེད་མཛད་པ་བཞིན་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ། _ ཁོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ནས་སྡེ་འདི་ཉམས་པས་ས་ཕག་གི་དུས་འཁྱུག་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཐིག་ཆིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་““ 
ཀིས་ལོ་ཉིས་ཐྲར་སྐོང་ཐོད་ཁམས་བདེ་བར་བསྐྱངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་བདེ་ 
མེགས་ཉི་མ་ཐོགས་ཀྱེས་བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ 
ཁུག་ལོང་མཁེན་སྟོན་རྡེཿཇྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོང་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རིག་** 
གྲོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པང་དག་པ་ཚུགས་པ་ལས། ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྔ་པ་ 
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ཆེན་པོ འི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདགས་དཀར་ཐོས ་སྟོད་ཛཱ་ཏིན་མེ་ཏོག་མཛོན་་ 
པར་བཀྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས། སྨད་ཟ་འག་ཐགས་སུ་བསྐུན་པའི་རྒལ་ཁམས་ཀི་ 
བང་ཏུབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོ ཞི་བདེ་སྐྱེད་བླ་ནས་བླང་སྤེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུལ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མེན་གཟིགས་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ཆེན་འདིར་༡ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་ཞི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤྲིང་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི'* 
མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཁུཐ་ 
བདག་རུ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
བོས་ཀུང་གནས་འདིར་ཨུན་རིང་དྭ་བཞུགས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བན་༡ˆ 
མཛད་པ་ལས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པན།** 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཧོར་ཐོད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་ 
་ཅིང་། དག་པའི་གཟེགས་སྣང་རྒྱ་ཆེན་བོ་འབྱམས་སུ་ཀླས་བ་རྣམ་ཐར་ཕོགས་ 
སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གཟིགས་ 
ནས་གྱེལ་བའི་དབང་བོ ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གནས་འདེར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས། 
བསྐེད་རྣམ་དཀར་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འདིར་བྱོན་ནས་རྟེན” 
གནས་ཁག་ལ་ཞཆར་འཕར་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འདུས་སྡེ" 
རྣམས་ལའང་སྤྱན་གསལ་གྱི་མང་ཞགྱེད་བསྙེན་བསྐུར་ཨང་ཡང་སྩལ་བ་སོགས ཐེལ 
བསྟན་འགྲོ་སྨྱིའི་བདེ་སྐྱེད་སྤེལ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཧུ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཟླཾ་བ་བདུན་པ་གསར་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་འཇིན་དབུ་འཛུགས་མཛད། 

གཅོ ཐོང་ཞཆང་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་དང་། - ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱོར་ 
སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་སེང་དབར་རྣམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱལ་རབས་སོཊ་ཀྱི་ 


178. ཤྱ 
ཕྱག་དབེར་ཐུགས་རྟོག་གནང་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་བུགས་ངེས་མཛད། * ལྡན་མ 
སྤྱལ་སྐུ་ཞིང་གཤེཊ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་སྒྲུབ་མི་མཛོད་པ་ཇོ་གཞོག་རྣམས་*་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་། . དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞི་གཟཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་སྱལ། 
དི་ཟའི་ཚེས་ཉི་ཤཱ་སྐོད་ལ་འབའ་ཚས་སྡེནི་ཁྲ་ཕེབས་ལེཊ་འབུཁ་ཞུ་མེ་སྤྱི་གཉེར་ 
གཉིས་དང་། གཡོག་འབྱལ་འདེགས་པ་སོགས་བཀྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ 
ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་བ་གྲངས་མང་བར་མཇལ་ཁ་བར་ 
མེད་ལྟ་བུར་སྩལ། ཕ་ཐོང་ཁར་བཞུགས་རིང་མཚན། དཔེའི་དཀིལ་འཁར་དྭངས་ 
ཤིང་། .ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དང་། ཆོས་ སྤྱོད་ཏེ་མཛད་པ་སེགས་ 'གོང་ འཕེལ། 
གནས་ཀྱི་ཏུད་ བར་ཤིན་ཧཱ་རླད་དཱ་བླུང། ཐས་ཤུགས་སྦྲོ “ཞྲིང་བག་ཕེབས་པ། ་ལྷག་ 
པར་བདག་ཅག་ཚྣས་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་གསལ་པོར་མ་ཕེབས་པ་ལས་གཞན་དངོས་ 
ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོ། ཆོས་སྲུང་སེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ 
ཀུང་དཱ་མ་ཞིག་བྱང་ཚོད་སྣང་སྟེ། ' སྐབས་ཤིག་གསུང་རིཊ་ལ། ཕ་བོང་ཁ་འདེར་ 
ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ། ཆོས་སྱོང་ནུབྲཝ་མགེན་ཞཱཝ་དཝ། ། དཀླད་ 
རྣམས་གཅོ ་བོ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གྲསང་བང། དེ་ལྟར་ཨེན་པའི་, རྒྱུ མཚན་ཅི*་ 
ལཊ་ཞུས་པར། ཡིན་ནམ་ ”སྙམ་ བྭ་བྱུང་ ཞེས་གསུང་འཕྲོས་ བསྡུ་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཨང་། སྐབས་ཤིག་ང་རང་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་ཕ་ཐོང་ ཁནི་རབ་ཀྱི་གནས་རི་འདི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ སོཊ་ཀྱིས་རང་གང་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚོད་ འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ འི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དྭ་བདག་ཉིད་ཀི་ཡོན་ཧན་གསང་*” 
ཞིང་སྦེད་པར་མཛད་དེ་གསལ་བང་མ་གསུང་རུང་། ཟླར་ཙམ་གྱི་བཀའ་འདི་དག་ 
ལ་གྲཟ་བོའི་ནྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤེས་ན་གནས་མཆོག་འདི་དག་ཧྭ་ 


1༡79 


དག་པའི་གཟིགས་གནང་ངོ་མཚར་ཅན་ ད་མ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ཚུལ་གྱིས རྒྱུན མི་ 
ཆད་དུ་བྱུང་བར་ཇེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ ཞི་ཞིག་ 
གསོ་ཡང་ནང་གི་ ཐ་བ ། ཆོན་རིས་ ཨང་བཅཀ སེགས་མ་གྲུབ་རུང་། ཕྱིཞ་ 
བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་མཚོན་ཨང་ལས་དངོས་གཞི་ཕལ་ཆེ་བ་ གྱུབ་བ་བཅས། འདི་ཟླའི་ 
ཆེས་བྱང་ བདུན་གཟན་ སྐན་དུས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པཞི་ཉིན་སྔར་བཞིན་” 
ཆིབས་རགས་སྟོན་འཁོར་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་གནས་ ཆེན་ཕ་བོང་ཁ་ནས་ཆིབས་ 
བཏེགས་ཏེ། ཕེབས་ལམ་དུ ཉན འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གྲས་བའི་: རང ཤུསས་ 
ཀྱིས་གསེང་ཞལ་མཇལ་བ་དེན་དུ་གཉེར་བ་རྣིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ དཔལ་ལ་འགོད་ 
བཞིན་པར་རེ་བོ་གྲཱ་ ཏཇིན། གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ ཡི བྱོན་ཧེ། ཐྲེག་མང་གཟིམས་ 
ཆུང་བྱམས་།ང་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་དྭ་ཕེབས་པས་གསོལ་གྲོ  །གསོལ་ཇ་བཅས་ 
གྲུབ་མཇུག་གཟེམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ཕེབས་སྟོན་དཀར ་སྤྲེ་ཞི་སང་བཞུགས་** 
ཁྲི་ཆེན་མེར་ཞབས་སེར་འཁོད་འཕྲལ། སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས། སྐྱ་མཆེད་གཅུང་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཆོགས། ཞབས་པད་རྣམ་ 
པ་སོགས་ནས་ཕོགས་མདའ་ཡན་གྱིས་མཇལ་དར་འབལ་བཞེས་དང་། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་ཏྱི་གསེལ་རས་སོགས་སྩལ། བཟིམས་ ཆུང་ 
ཞིག་གསོ་ཁག་གི་ཨར་བཅག་ལྡེབ་ཞལ་སོགས་མ་ གུབ་པས་རེ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་”་ 
་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དང་། བྱམས་ཁང་བཅས་སྲུ་ལྷོད་ཿ ད་བཞུགས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། 
རྱལ་ངོང་མགྲིན་པ་རྒྱལ་བོ ཞི་བུ་ངོ་ གཡོག་དྲུག་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ལ་དྭྭགས་བློན་ 
བོ་བསོད་ནམས་དོན་ གུབ་ཇོ་གཡོག་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་གནང་། མེརྒན་ཛ་སག་ཤོག་ 
བློ་བཟང་ཉི་མ་ཅན་དང་། ཨ་ བ་ཁ་ཨ་ཐར་སྙརིའི་ཤོག་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ ཁད 
ཚ་ཧར་ཁུ་ཤྭ་རལ་ཤོག་དཀོན་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཅན། དང་བོད་ལཱང་ཤོག་བསྐལ་ 
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བཟང་ཞབས་དྲུང་སོཊ་སྭོག་རེགས་དྲུག་བཅུ་སྐོང་དང་། རྒྱལ་རོང་སོ ལོང་དྷ་ངོ་ཁ་ 
མི་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཆེས་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཐུ་དྲབསྟ་ལྷན། ཐཱ ཀུ ཞཚན་ ར་ཙན་ལྫོངས་གྱུ་དང་ཞ ཞྲབལ་ཐ བཞི་ 6 ཞཐསྭ་ཐྷཛརདྷཏ། 


ཐུནརསུ་ཐེངཝ་ལབོད་ཀྱེས་ཞཉན་ལ་ཅེག་པོ་འ་སེ་དཔི་སེད་ཕན། ྦུལསྐ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཁ་ས་སྣེ། ཞདུས་གཱཱ་དམངས་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེས་ 
དགྭ་ལ་གཟེམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་ འཁྱིལ་དཱ་ཉམ་གྲཱ་ འདུས་པ “ཆོགས་ཡོངས་ དང་བཅས་་* 

གཟཏ་ས་གསོཁཱ། ཆེན་མོ་ཚུཊ་བའི་ཆེ། ཆཊ་དབྱར་ཉིན་གང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ བསྟན་སྤུང་* 

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོང་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན་བཅོལ་གཟབས་རྒྱས་གནད་སྨིན་ དུ་བསྐྱངས། 
འདི་ སྐབས་ལྷ་ལྡན་ ཁུལ་དྭ་སི་བིནི་རིམས་ནད་ཐྲོར་ ཆགས་སུ་ཡོད་པར་ཟླ་བ་འདི་* 

འཇུག་གོང་ས་མཆོག་ཀྱུང་སཾ་ཐིནཾ་ སྙུན་ བཞེས་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ཁོངས་སུ་ 
གཞི་མེད་སིང་དྭངས་སུ་གྱར་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཆེས་ནས་བཟུང་སྲིད་ 
སྐྱོང་ནོ མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་དང་། ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། ཨབ་གཞིས་གྲཡ་ 
ཐོག །བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི། སྤྱི་ཏྱབ་མ།ཁན་པོ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་།། 
བླ་བྲང་།ག་དང་། སྡེ་དབོན་མི་དྲག །གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་ལས་ཚན་པ། དྲུང་ 
དཀྱུས གཱཱ་ས་གཱ་ཚང་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སེགས་དང་། གཞན་ 
མོང་དནཱ་ཝན་མཆོག་དམོན་དུ་མོ་བཅམ་སྦི་སྲེང་ཚེ ཅི་རིཊ་ པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་སྙུན་དྭངས་ཀྱི་ 
ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་རང་རང་གི་འབྱོང་འཁོས་ དང་ “བསྟུན་ པ་འབྱལ་མི་མཐྲའཞ་༠ 

ཀླས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉམས་ 
གསོ་ནི་ཚོན་རྩི་ལོགས་བྲིས་དང་ལྡེབ་ཞལ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀུང་བྱི་ཧྒྱ་ལེགས་པར་༠" 
འབྱོངས་པ་དང་ནམ་ དུས་བབ་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་གནང་བཅས་ཆོས་བྱད་༠༠༠ 
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གཅིག་གཟའ་ཆོས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པན་ཉི་ ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཁུཞ་ཆོགས་ འདོད་ཞཏྱིལ་་ 
དྭ་ཞབས་སོར་བཀོད་ དེ་ཞལ་སྲོ ཞི་རྟེན' འབྱུང་གསོལ་ཞབས་སོབ ་སོགས་པ་རོམ་ཉིང་། 
གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་ལ་གཟིགས་ རོག་དང་། ཕྱག་ནས་སྲོགས' ལེགས་པར་སྱལ། 
ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ འི་གསོལ་ ཆིགས་ །ཀྱབ་ཧཱ འཆང་ཅན་དྭགན་མཇལ་དང་། དེ་ནྷམ་ 
གནས་གཟིཊ་ཞལ་འདོན་ ་སོཊ་མྦང་། སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། དེའི་སྱི་ཉིན་སྲེ་ འབྲས་ཟླ་མ་ 
ལས་སྣེ་དང་། རྣམ་གཱཱ་ ཆགས་ཡོངས་ སེགས་ལ་མཇལ་ །ཁ་སྩལ། ` ཚེས་ཉེད་ དགྲའི་ 
ཕྱི་དྲོ་ནས་མཇལ་།ཁ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ །བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཞི་རྣལ་འབྱོང" 
ལ་གཞོལ་བདྲི་ བྱགས་དམ་བཅད་རྷ་དམ་པོ འི་ངང་ད དུ་ཧོན་ཟླ་བྱཅ་གཉིས་པའི་ཆོས་༠་ 
ཉིར་གསུམ་གྱི་ཐར་དྭ ཧཱ བྱཀགས༔ འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བང་གྱར། འདེ་ལོ་ ཐཅད་ 
རྱའི་རིང་། ང་མདོ དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ ལྗགས་བསྟེན། ཕྱི'དྲོ་ཞཇིགས་ 
མཛད་རྡོ ྗེའི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། ཆོས་སྲུང" སྤྱིའི་གསོང་འབུལ་དང་། ཆོས་ 
རྱྱལ་གྱི་བསླངས་འཕྲིན་འཕར་མ་བཅས་ གནད་སྨིན་ཆག་མེད་དྭ་གནང་། བྷུན་བར་ 
དཱ་ཨངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱེང་དང་། 
དུས་བཟང་རྣམས་སུ་འཕར་མའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ ཁྱུས་གསོལ་དང་མཆོད་*༠”༠ 

འབྱལ་ཆོས་ བདྫོད་, རྣམས་རེ་མོས་ ཀྱི་ཞལ་ འདོན་ སེགས་མདོ་ སྨྱགས* ཀྱི ཉམས་བཞེས་ 
རྨད་དཱ་བྱུང་བས་དྭས་ཞདའ་བར་གྱུར། ཉིན་གཅིག་བོ་བསྟོད་ཀྱེ་ཞལ་འདན་མཛད་ 
པ་ལས་འྲཕོས་ཞས། ཚངས་པའི་གཞས་པ་བཞི་ཨིས་དབེན་པར་ མཛད་པ་པོ། 
ཞེས་པའི་ཚངས་པཞི་ གནས་པ་བཞེ་དེ་གང་རེད་གསུང་བ་ ལ། ཕྲན་ནས་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞི་ཟེར་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ དང་། སྙིང་ཇྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ 
ཚད་མེད། བཏང ངེ་སྙོམས་ ཚད་མེད་དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བོ་དེ དེ་ཨ་ཆེར་བ་ཡིན་འདཱག། 
ཉུས་པབས། འོ་ན། བྱམས་ སྙིང་ཇྫེ་སོགས་ལ་ ཚད་མེད་ཟེད་བཞི་ རྒྱུ་མཚན་ཉེ་ 
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ཡིན་གསུང་བང། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་ཚད་མེད་ཟེང་བའི་སྨྲ་ 
འཇུག་པའི་བང་སྐབས་མེད་ཅིང་། འདིནི་སབས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཟེང་བ་དམེགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཨིན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། ཡུད་ 
ཅིག་ ཐུགས་བསམ་ སྐྱོན་: ནས། ཞོ་ན་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ བདེ་, བའི་ རྒྱུ 
དྲང་ཝན་བརྭ་གུང་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་དེ་ཨེ་རེད་གྲསུང་བར། དེ་རྣམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ འདུག་ ཞུས་པས། དེ་ རསང ཞལ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞལ་འདོན་དངོས་གཞིནི་སྐབས་སུཞང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་གསུང་ཤུགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་བཅས་གསུང་ གི་འདུག་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལྟར་བཀའ་འདྲི་གནང་བཞི་ཚུལ་མཛད་པ་ལས། དོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་པ་ཐུགས་ 
གྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་ བཞི་ཚུལ་གསལ་པོང་བསྟན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ 
རང་རྟགས་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་པ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་དད་ བའི་མེ་ཏོག་ལྷག་པར་ 
རྒོད་ པར་གྱང ་ཏོ། །མེ་མོ་ཕག་ལོང་འབོད་པའི་གནམ་ ་ལོ་ཞི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ 

ཀྱེ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ ཊང དུ་གསུང་བསྐངས་ 
དང་། ཕྲོ་བང་ ཡང་སྟེངས་ཀྱེ་གཏོར་སྐྱོངས།  དེ་ནས་ ཚོམས་ཆེན་དྭ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་དང་འཆར་ཅན་གྱི་ མཇལ་ཕྱག་སོགས་སྔར་ལམ་* 
ལྟར་ནས་འདི་ལེ་ཕྱོགས་འགྲུལ་མགྲོན་འབོད་མཛད་གྲས་ཛ་ཨ་པྟི་ཏའི་སྦྱལ་སྐྱ། 
མཛོད་པ། རྒྱལ་ཁག་བཞིའེ་མི་སྣ། ཁུ་རལ་གཟིམས་ཞགག །ཇའི་སང་ 
ཐོགས་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་བཞི་བཅུ་སྐོར། རེ་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་ངོ་ 
གཡོག་དྲུག །ཨ་རིག་སྐྱ་བྐེ་དང་། རི་ཁློད་སྦྲལ་སྐྱ་ཅན་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། 
བྲག་གཡབ་གཉེར་བསྟན་འཇིན་གྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་དྲུག །དེ་བྱིངས་སོག་རིགས་ 
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མི་གངས་ཉིས་བྱཧ་སྐོད་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའི་མཚམས་འདི། དཀར་ 
དམར་གྱི་སྤྲོ་སྟོན་གསོལ་རས་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་གཉིས་ 
རྒྱལ་བོ ་ལོ་གསར་ཆེན་མོར་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གཞུང་ཞབས་ 
དྲག་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ་དང་། ཞབས་གསར་བ། ནྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཨོངས་ 
སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རེལ་སོགས་སྔང་་་ 
ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཆེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ལྷ་མོར་གསུང་ 
བསྐངས་དང་འབྲེལ་བཞི་བརྟགས་བསྒྲེལ་དང་། དེ་ཇྗེས་ཉི་ཞོད་དྭ་འབྲས་སྤུངས་ 
ཞལ་ངོ་། ཆབ་བཏགས་མ། དགེ་གཡོག་སོགས་དང་། ཨྱར་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཆེས་བཞི་ལ་མཇལ་དེངས་ 
དང་པོར་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བའི་དཀར་སྤྲོའི་མཇལ་ཞུ་དང་། ཐྲོར་རྒོད་པའི་ 
ལིནི་ཤོག་བསྟན་འཇིན་ཡར་འཕེལ་ཅན་མི་བཅུ་སྐོར། འདམ་པ་བ་མི་གྲངས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐོར་བ། སེར་སྔགས་ལས་སྣེ་ 
གཱྭ་བགྲེས་སྲོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེའི་ 
རིང་རྒྱུན་གྱ་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱར་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ 
ཐུབ་དབང་རྟ་ཟླར་མ་དང་། ཇྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གདན་ 
ཞུའི་ཐོག་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་ཉིན་ལྟང་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། བདད་ 
དཔུང་འཕྱེར་འབྲག་མ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཅས་ཆག་མེད་ཞལ་འདོན་ 
ཐུང་། སྐྱ་ཕྱག་ དང་ བཿ བཅས་གྲངས་ གསོག་ གནང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པནི་ 
ཆེས་གཉིས་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཛ་ཡ་ བི ཏ་ནས་བཟིམས་ཆུང་དྭ་བསྲུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྱྱལ” 
གཱ་ཚང་གསུང་བཟང་པ་སུས་ཅུ་སྐོང་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་བསྟར་*་ 
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བཞི་ཐོག་སྦྱལ་བཞི་གྱ་ཧང་། མཇོད་པ་གཉིས། གསོལ་དབོན། མགོན་གཉེར། 
ཇནི་སང་། ཇྗེ་ བཙན་དམ་པའི་གཟིམས་ འགག །རྐྱལ་ཁག་བཞེའི་མི་ སྣ་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆེ། ཛ་ཨན་གཟིམས་ཞགག་ལྔ། ཏུ་བླ་མ་དྲུག །དེ་བྱེངས་མི་གྲངས་ 
བྱྱ་སྐོང་ལ་མཐལ་ཕྱག་སུལ། ཤྲེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དབུ་མ་བས་གཅོས་, ་པའི་ 
གླྭ་ནྟམཉམ་ཧང། ། སྒྱ་བོ་གཅས་ལ་ཐེན་ཕྱག་ དང་། འདོད་ ཞྱས་ལྟར་རྗེ་ཅོང་ 
ཁ་ཕ་ཆེན་པོའི་གསུང་ གི་ཉིང་ ཁ་ལམ་ རིམ་ བསྒས་དེན་ ་ཧྱི་ལྗྔགས་ཁྱང་གསལ་( ཞིང 

དྭག་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར ་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ གཅིག་ཉིན་དེ་བོ་ 
དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་ ལ་བཞེས་ དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མ་ལས་སྟེ། འབྲས་སྤུངས: ཚོགས་ཆེན་ དགེ་བསོས་དགེ་གཡོག་དང་བཅས་བ་ 
ཚོགས་: མཆོད། 'གྲོལ་པཞེ་མཇལ་ཁ་པཕོགས་ སྔང་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཆེས་བརྒྱད་ལ་ 
དཔལ་མགོན་ སྟབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞི་ དྭས་གཏར་གྱི་ཞལ་ཞདོན་ གནད་སྨིན་དང་། 

དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ཧུ་གཞུང་ཞབས་གྲས རྣམས་ལ་འཆང་ཅན་གྱི་དབྱར་མཇལ་སྦོགཔ- 
དང་། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ་དགའ' ལྡན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ ནཇ་། གཏམ་ 
སྙན་ཚུལ་ཁྲེམས་ སྙན་གྲགས་ གཉིས་ནས་; སྦྱངས་འབྲས་ལི་ཐྲ ཞྲི་རེ་མིག་ཕུལ་བ་དང་། 
གཱཱ་ཚང་གྲཱ་ རིགས་ཡོན་ཏན་ཆོས་འབེལ་ ནས་དས་འཁོར་ཆོ་གཞི་ སྐྱུགས འབྱལ་་་་ 
ཞུས་བ་བཅས་ཡ་ཕྱག་དབང་དང་གཞང་སྦྱིན་སུྱལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་ 
གོཁིསོམ༔ ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྟེ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ འཁྱིལ་སོགས་ཀྱི་ལྡེབ་ཞལ། 
ཆོན་ རྩི་ལོགས་བྲིས་ སོགས་ཚུགས་བས་ངེ་ ཞིག་སླང་ཨང་གཟིམས་ ཆུང་བྱམས་ཁང་* 
དང་། བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་ དཱ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཆེས་ 
ཉེང་ དགུནི་ཉི ཉིན་རྒྱལ་, བཞི་ དབང་བོ་ གང་གི ་འཁུངས་སྐར་: ་ཆེན་མོ་ ་དང་འབྲེལ་བང་; སཿ 
དོ་ཨོངས་འཆཇིན་ རྣམ་བ་གཉིས་དང་། ཕྲན་མཆོད་གཟིམས་གཉིས་བཅས: ནས་ 
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ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་འཁྱུངས་ལྷ་གཙོ་ ་བོར་གྱར་ཡཞི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོད་༧ 
གསུང་བསྐངས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་ལར་གནང་། ཧེངྭ་ཟླ་བཞི་བ་ད་ས་ཆེན་ཁུད་ 
བར་ཅན་དུ་སོང་ཐས་ རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན། ཕྱག་དབེ་སོགས་མ་ཆག་པཞི་ངོས་ 
ནས་ སྟོན བཿ ཞུངས རབས ཀི སྐྱ་ཐང ཉམས་བཞེས་ནས་ཉིན་ལྟར་མཆོད་ཞྱབལ་༠ 
དང་། སྐགས་གསུམ་པ་དང་། བདུད་དབུང་ཕྱེད་འཐག་མ། སྨོན་ 
ཡམ་ཐེག་མཐའ་ཐང་དགེ་མ་མོགས ་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་། སྙུང་བཤགས་དྲང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་དང་། ལས་སོ་གྲོས། ་གངས་གསོགས་དང་། སྐེས་རབས་ 
སོ་གཞི་པའི་ཕྱག་དབེར་གཟིགས་རྡེཿ རེག་སེགས་མཛད། སེང་དབར་། ཞམས་སྲ་དད་' 
ལྡན་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། མང་སྐོལ་དོ་དམ་ད དུ་ཐོན་མི་རྩི་དུང་དང་། ཤོད' 
དྲུང་ཁྫོང་གཞིས་སུ་ཧྲོན་མི་སོགས་ཡ: ཤོན་ཕྱག་གི་མཇལ་།ཁ་གེགས། སྙལ། ཟླ་བ་སྔ་ 
བའི་ནང་ཆར་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་་ བྱུང་བར་° སྙེས་འྭགོ་ ནམས་ལ་ཐུགས་བསྙེད་ཚད་མེད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ། ནང་རྟེན་རྩ་ཆེ རབ ཞལ་འབྱེད་ཀྱེས་ཁུས་གཟེམ། 
མཆོད་སྨོན་ནང་། འདོད་།ཁམས་དབང་ཐོས་གཅོ་མཛད་པནི་ བསྟན་སྲུང་རྣབས་ཁ་ 
འཕྲིན་ ་བཅོལ་ གནད་ སྨིན་ད དྭ བསྐྱངས་པར་; ཞག "ཧཉ་ག' ལས་མ་འགྱངས་པར་ཆད། ཧིཿ, ཡེ 
རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་པས་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ ་ཐེབ་པར་ ་རཛད། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་གཟིམས་ཆུང་ཉམས གསེ་ལེ་ལག་བཅས་ ལེགས་བང་: གུབ་བཞི་ 
རབ་གནས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་གནང་ གྲ ཡང་། སྔ་འབྲོས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་པང་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ཆེས་བྱང་བཞི་གཟའ་ཆོས་དགེ་ཉིན་གིམས་ཆུ་ཕུན་ཆོགས་ཞ་དོད་ དྲག 
འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཨོངས་ འཇིན་ཁྲི་རིན་ོ་ ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ནས་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མནི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་: བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ཀན་ལ༢༧ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ དབབ་པར་མཛད། དེ་ཇྗེས་ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ ཆེ དང་། 
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སྤྱི་ཁུབ་མ།ཐན་བོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གྲསུམ་སགས་ནང་མ་ལཁས་ཚན་པ་བཅས་ 
་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རེག་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ཉིན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་མངོ་ 
སྤྱགས་སུ་གཏན་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ འི་ཞིག་གསོ འི་ 
རམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ང བ་གནས་ཆེན་མོ ་ཉིན་གསུམ་མང་བསྐྱངས་པའི་སློབ་* 


དབོན་དངོས་གཞི་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་མཛད་ཅིང་། ཆེས་བྱང་ 
གཉིས་གཟའ་ཚེས་མཆོག་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་ཀུན་མཁེན་ཧལ་བའི་དབང་པོ་༠་ 


2 ཟ་ 


གང་ཉིད་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་སྤྱན་ཞདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཇིན་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ་རབ་གནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་པར་གྱལ་བ་ཕན་བད་༡་ 





ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་བསྩོད་ཀྱིས་གསེར་།ྲི་*་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་གསོལ་ཇ་དང་པོ འི་མཇུག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་་”་ 
རིན་པོ་ཆ་ནས་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སྔེན་དྭ་འགྲོ་བཞི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས ° 
འབྱལ་རྣམས་བསྟར། དགོངས་ཇའི་ཐོག་རབ་གནས་ཆོཊ་དབུར་ཕེབས་བྐྱོད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་སྐུ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་བཅས་ནས་མཇལ་དང་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བསྐོ་ཡུལ་གཅུང་ 
སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ནས་ 
མཇལ་དང་ཕུལ་ཧེ་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟུན་ཞལ་འདོན་གྱི་དབུ་ཚུགས། གཟོལ་ཇ་; 
གཉིས་པའེ་མཇུག་དྲུང་སྤྱི་དང་། _ མཚོ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་དངོས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཡོན་ 
བདག་བསྐོ་བཞག་སོགས་གྲུབ་མཇུག་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གོང་ས་ལྷ་མིཞི་རྣམ་༩ 
འདྲེན་ཆེན་བོར་ལེགས་འབྱལ་གྱི་དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ངེ་མཚུངས་སྲིད་ - 
སྐྱོཊ་ཡོངས་འཇེན་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། །ྲི་རེན་བོ ་ཆེས་དབུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞྲི་ རུ 


187 


ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་གསར་ རྙིང་རྟེན་དང་: བརྟེན་པ་ ཀུན་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཞཐོང་ 
བར་མཛད་དེ་འགུར་མེད་རྡོ ་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་།ཁང་ད དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པར་མཛད། ཕྱོགས་མཐནའི་མཇལ་, ཞུ་བ་ཧང་གིང་པའི་སིའཾ་བྲོན་ བསོད་ནམས་ཇབ་ 
རྒྱས་ཅན་དང་། ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཇིན་ཉི་མ་བཅས་སོ་ 'སོ་ནས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤཱ་ 
་ཙྭ་ལྔ་སྐོར། ཨོ་ ཐོག་པཞི་ལེའི་ ཤོག་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་དང་། ཨ་ལ་ཤད་ 
ཝྤང་གི་ཤོག་དགེ་ ར་ས དབྱངས་ཅན་མི་ཉི *ཤུ་སྐོར། རྩེ་དྲུང་ གཏམ་སྙན་ ཐོག 
མེད་བསྟན་དང་ནས་ སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མའི་; རྒྱགས་ཞབུལ་དང་། སློབ་ གཱཱ་ཐ་ 
ངག་དབང་བསལ་བཟང་ནས་སྙན་ངག་ཁེའུ་གཉིས་པའི་རྩོམ། ཧྒུགས། གཡག་པྡེ་ 
སོག་པ་དགོན་གྱི་ གཱ རིགས་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ གསོ ་རིག་རྩ་ རྒྱུད། བཤད་ 
གྱྱད། མན་ངག་དང་། ཕྱི་མ; ཀྱུད་བཅས་རྒྱུགས་ ་འབྱལ་ ཞུས པར་མཇལ་ཕྱག་ 
དང་། སོ་སོང་གཟེངས་ བསྟོད་ཀྱི་གནང་ སྦྱིན་ བཅས་སྩལ། ཉི ་ཤུ་གཉིས། གསུམ་ 
ལ་རྒྱུད་ སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་ཉེར། ལྔ་ཉིན' 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་ནས་ན་བརའི་ སྟམ་བུ་འབུལ་མི་ ཛ་སག་བ་མ་ངོ་པ་ཨོག་ལ་མཇལ་ རྨ 
།ཁ་དང་། གསོལ་ཆེགས་ རྱབ་ཏུ་འཆང་ཅན་ལྔ་མཆོད་མཇལ། །བ། གནས་གཟེགས་ 
ཐུགས་སྨོན། ཚེས་ཉེར་: དྲུག་ལ་སེ་འབྲས་བླ་མ་ ལས་སྣེ་དང་། རྣམ་གཱཱཾཿ ཆོགས་ 
ཡོངས ་ཀ་མཇལ་ ཁ་སོགས་ སྔང ་རྤྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། ཆོས་ ཉེད་ བཏུན གྱི ཕྱི་དྲཾ ཏཱ དྲོ་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གི་བུ ཐུགས་གཡེང་གི་རྒྱུ་འགྱེལ་ བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་ཟ ཟབ་མོ་ཞི་རྣལ་འབྱོང་ལ་ 
གཞོལ་བནི་ ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པྲོང་ ཚུགས་ཤིང་། འདི་ལོ་ བཅད་རྒྱའི་ སྐབས་ 
སྔ་དྲ་དམིགས་བརྩེ་མ་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ” སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྗགས་; བསྙེན། 


ཨཿ 
ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་ཞཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་ཨ་མ་ར་ཛ་གཙོ་ ་ཐོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱིའི་གདྟོར་འབུམ། སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མ་དྲུག་ཅ་མའི་གཏོར་འབྱམ་བཅས་ 
གནད་སྨིན་དང་། མེང་དབང་རྣམས་སུ་ཕྱག་དབེ་ཞཇིན་སྐྱོར་དང་།  ཆེས་ 
བརྒྱད་དང་. .ཐཅོ་ལྔ། གནམ་གང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་མ་དང་བཅས་སྒོལ་ 
ཆོག་གྲི་ཞཝ་འདེན་ཤོག་སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོགས་གྲང་མང་ཐཝས་ཁྱསངས། བཅད་ 
རྒྱའི་རིང་འདིར་ཕྲན་སྐྲ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་། སྐྱ་མཚམས་།ོངས་སྲ་ 
ོད་བའི་དུང་ཡིག །མཐགོན་གཉེར། གཉིམས་ཞགག་སྐོགས་ནས་ཀྱང་དང་ 
བླངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུཝ་དཱ་ཕྱལ་ཐ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་་ 
དཱ་ཞྭཝ་འདྡོན་བླ་མ་མཆོད་པ་དྲང་འབྲེལ་ཐའི་ཁྱུས་གསོལ། ཆོས་ཐངྫོད། སྨོན་ 
བྲན་བསྐྱངས་པ་མེོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་འཐའ་ཞིག་གིས་དམ་འདའ་ 
བཞི་ངང་དྭྭ་ཟཱ་བ་ཐྱར་གཉིས་པཞི་ཆེས་ཉེང་བཞིའི་བང་དུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ས་ཐོ་བྱི་ཐནི་ཁོང་གྲགས་པཞི་གནམ་ཁོ་གསང་དྭ་ཆེས་པཞི་དགའ་བ་ 
དང་ཐོའི་ཐོ རེངས་གཟིམས་ཆུང་གསུང་བསངས་དང་། ཕ་བང་རྗེའི་གཏོར་སྐོང་། 
དེ་ནས་གནས་གཟིགས་རྟགས་བྫམསས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆླང་དུ་ཝེཐས་བསྒོད་ཀྲིས་” 
གསོཝ་ཞྭཐས་ཐེབས་སྒོ ཞི་ཆིམ་པ་མོགས་གྲུབ་རྗེས་ཆེམས་ཆེན་སྲིད་ཞིཞི་ཕུན་ཆོགས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་ཏགྱེས་སྟོན་ཐཟང་བོར་ཆོལ་བཞེས་དང་། མཇལ་ཁའི་རིམ་མ་མོགས་ 
སྔཇ་མམ་ལྟང་བསྐྱངས་ཤྲིང་། - དེ་མཚུངས་ཆེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ ཁོ་གསར་ཀྱི་ 
དགེས་སྙོན་གནང་སྐོ་དང་། ཆེས་གསུམ་གསུང་ཐསྐངས་དང་། བརྟགས་བསྒྲིལ་ 
སོགས་སྔང་སློཝ་རྟེན་ཞཐྲེལ་ལེགས་ཆོགས་བཟང་བོ ཞི་མཛད་སྐེ་མབྟའ་དག་ཡང་་” 
ལྷན་དུ་བཀན་དྲིན་ཆེ་ཁང་གྱཆ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སྙ་མེ་ཞབྲས་དགའ་གསུམ་ 
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གྱི་ ལས་ སྟི་སོགས་སྨོན་ ལམ་ ཧི མཇལ་ ཞུ། ཆེ ཇུ དུས་ ཆེན' ཁུད་: པང་ཅན་ དཱ་ 
སོང་བ་བཅས་ ཧྒུན་གྱི་ ཞལ་འདོན་ དང་། ཕྱག་ དཔེ་ མ་ཆག་པའཞི་ངོས། ནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འྲགོ་བ་བདེ་བའི་སླད་དྭ་མཆོད་པ་འཕང་མ་དང་བཅས་གནས་བཅན་ 
ཕྱག་མཆོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཚེས་ བཅོ་ཝྔ་མ་ཐྲོན་བར་ཆག་; ་མེད་ དཱ 
བསྐྱངས། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ དྲུང་ཇའི་རྐྱབ་མཇལ་ཐེངས་དང་བེར་བཀའ་བློན་ དགའ་ 

བཞི་པ་ནས་སྨོན་ ལམ་མང་འགྱེད་ ཞུས་པའི་སྐུ་སྐལ་དང ་འབྲེལ་བང་གོང་ས་རྒྱལ་བཞི* 
དབང་བོ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ ཧཱ་ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བཞེས། མཇལ་ 
ཐིངས ་གཉིས་ པར་ཨང་ཞཆར་ཅན་ རོ ༠རྲིང་། གི་ དཀར་ སྤྲོ འབྱུལ ་བཞྲེས་ མཇལ་།་དྲང་། 
ར་ཆེ་སྤྱུང་གནས་ཉེ་སྐོང་རེ་ཁློད་པ་སུམ་ཅ་སྐོར་ དང་། གངས་རི་བོད་དཀར་ཧྱི་སྱ 
ཆེའི་ཆོ་རྫས་འབྱལ་མེ་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། འབྱུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱེ་ལོ་མཇལ་ 
འབྱལ་མི་དང་། བཀྲས་ ལྷུན་ལོ ལོ་གསང་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐྲོན་ཕྱགྲ སོཊ་རིམ་ 
པར་སྩལ། ཕྲན་སྐྱ ་བཅད་ཅ མཆོད་དཔེན་མཁན་ཐོ་ཤས་ ཟླ་བ་དང་པོ ཞི་ནང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི འདྲུས ་ཆོགས་ལ་མང་ འགྱེད: བསྙིན' བཀུར་ཞུས་ཤིང་། ད་ལམ' 'འདི་ཟླཞི་ 
ཆས་བྱང་གཅིག་ཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བདང་བཅས་ བོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེ ཆེན 
པོར་དགུང་སྐིག་ཞབས་བཏྟན་དང་འབྲེལ་བར་ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི ་བྲྭ་ཁང་གསང་སྔཊ* 
དགའ་ཚལ་ དཱ་སྐྱ་ བཅར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞི་ཆེགས་ དབུས་སུ་ཕེབས བསྐྱིད་ ཐུགས° 
རྗེ་ཆེ་དགོས་ གསོལ་བ་དཧབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གོང་ཚེས་ཀྱི་སྔ་རྡ་གཱ གྲཱ་ཁང་* 
ཆེན་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་སྲོང་བཀོད་ཕྲལ། ཕྲན་དང་, རྣམགཱ་སྤི་སོ་བཅས་ ས་ 
ཐོག་མའི་ཞལ་སྦོ་ཞི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་སྤྲོ་བསྒྲིགས་འབུལ་ཐྲོག་སྲེད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན"ཚ 
རིན་བོ་ཆེ་དང་། གཅུང་ སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་བཞྲི། སྤྱི་ཏྱབ་མ།ཐན་ཐོ“ 
བཅས་ནས་མཇལ་དར་དང་། དེའི་མུ་འབུད་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་ཐོ་ དང གླུ 
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ཚང་ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས། ཕྲན་གྱི་གཡོག་དྲག་འབྲེང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ 
གྱི་ནང་གཟན་ཉི་ཤཱ་སྐོང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་གྲོ ། 
གསོལ་ཇ། དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་གསོལ་ངས་སྩལ་ 
བས་བཞུགས་གཱལ་གྲོལ་མཆུག་གྲྭ་ཁང་སྦྱགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་སྐོང་ལ་གནས་གཟིགས་ 
ཞིབ་ལྷིངས་དང་། སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་སྲོགས་བསྐྱངས་རྫེས་སླང་ཡང་གྲྭ་ 
ཚང་ཚོགས་དབབུའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཀྱི་པནྨོ་འཁོད་བསྟུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གསུང་ཆོག་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཕྲན་ནས་མཉྟལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་གིས་གཅོས་པའི་དངོས་འབུལ་མཆོན་བྱེད་རྣམས་ 
སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཞིང་། ཕྲན་དང་། མཛོད་པ་གྲགས་པ་བསྟན་འཇིན། ཚའོ་ 
ཉི་མ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གཅོས། གཡོག་དྲག་འབྲིང་། འབྱལ་འདེགས་པ་སོགས་ 
མི་གྭངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྲུང་མདད་ཁ་བཏགས། 
འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཧྱྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ད་སྩལ། དེ་ནས་དུས་འཁོང་ 
ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྟེང་དྭས་འཁོར་ལྷ་།ཁང་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར་ 
འབྱལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ། སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་གྲྭ་ 
།ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མང་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་གྲཱ་ཁང་ནྭབ་སྒོ་དང་། བདེ་ 
ཡང་ནུབ་བརྒྱུད་གྲ་ཤག་སྤྱི་པ་ཁང་དྭ་ཕེབས་བསྐེད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་*་ 
འཁོད་བསྟུན་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ།  བགྲེས་སོང་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ་རྗེས།) རྣམ་གཱ་སྤྱི་སོ་ནས་སྟོན་འཁོང་ཚང་མང་གསོལ་ཆིཊ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བང་ལྷོད་བཞུཊ་བསྐངས། དེ་ནས་ག་ཤག་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ 
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སུ་ཕྱག་ནས་སྩལ་བཞིན་པར་རྒྱལ་བོ ལྩོགཧུ་ཕེབས་བསྐྱད་ ྱས་བྱགས་སྨོན་རྙན་“༧ 
ཤལ། གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནད་སྨིན་དྭ་བསྐྱངས། ཚེས་བྱའ་ 
བཞིའི་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་རྐྱལ་དབང་མཆོག་བཅུ་གསུ་དགུང་ 
སྐེག་ཏཱ་ཕེབས་པར་གྱུབ་ཧྱལ་ལུཊ་ཀྱི་ཆེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་“ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལྔ་བ་བཅས་ཀྱི་རིང་གཞུང་ 
དང་། བླ་བྲང་ཁག །སྡེ་དབོན་མི་དྲག་ཁག །གདན་ས་ཁག་གོགས་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་དགུང་ཀེག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བྱིང་བརྟན་བཞུཊ་ཞབས་བཉན་།ག་རིམ་བཞིན་༡ 
བསྟར་འབྱལ་ཞུས། ཞྭ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་གསུ་ཉིན་འབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཨང་ལུང་དཔོན་སྤུལ་བཅས་ཀྱ་སྐེ་སྲད་གསེར་བྱམ་ད་བརྟགས་དཔྱད་བསྐངས་རྒྱུར། 
རྣམ་ཀྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུང་བཟང་བ་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་བླ་མ་མཆེད་པ་དང་འདྲེལ་ 
བར་མཆོག་གསུམ་བུཊ་ཇྗེ་བསྐལ་བཞི་བདེན་ཆེག་ཐུཊ་སྨོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོགས་གནས 
ཁག་གི་མིང་བྱང་གསེར་བུམ་ནས་བཏོན་པར་ྷ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྟགས་བ་སོཊ་ 
དང་རྩེ་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀི་ཁྱའུའི་མིང་བྱང་ཐོན་པས་དོ་བདག་སྲོ་ ་སེ་འི་ཡིད* 
ཀྱི་ངེ་བ་འབྲས་བུ་དོན་དང་བཅས་བར་མཛད། ཤང་པ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཨེ་ཤས་ 
ཐང་འདོད་ྗེ་གྱལ་བ་གཉིས་བནི་གསེར་།ིང་ཕེབས་རྒུར་སྟོན་འཁང་ཉི་ཤུ་སྐོང་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་མཐལ་།འི་ཐོག་འཇམ་མགོན་བླ་མཞི་བསྟན་པར་སྨན་པནི་ཐུགས་བསྐེད་གྱ་ 
གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་པཀའ་སློབ་སུལ། འདི་ལོ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པན་ 
ཀི་ཚེའི་འགལ་ཀྐེན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་སླད་དྭ་དྲུག་པ་ཆེས་བཞི་ནས་བཟླང་ཟླ་བ་སྔ་ི“ 
འདི་དག་ཧུ་ཉིན་ལར་ཚེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་པར་གྲངས་མང་བ་ཕྱག་བསྟར་ གྱས -~ 
གནང་ཞིང་། གྱུབ་རིམ་བཞིན་གསེར་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་ཕྲལ་ཕྲལ་དྭ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཟཟངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཞལ་འདན་མཛད། 
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ཟླ་ཐ་ཐཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་དང་། - ཕྲན་མཆོད་དབོན་ 
མཁན་ཐོ ངོ་གཡོག །ལས་བྱ་བཅས་སྤོ དོན་སྐོར་ལ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱི་བྲོན་གནང་སྩལ། ཕྱེ་ཉིན་ཕྲན་རང་སྒེར་གྱིས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་བར་དོན་གཅོད་སྐོར་ 
དོ་གང་བརྩོན་དང་། ཕྱི་ལོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ཡ་ཕེབས་ 
དགོས་ལ་དེ་གོང་ངེས་པར་འབྱོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་སྦྱེ་བོར་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱུད། ཞབས་པད་རྣམ་པ་དང་། ནང་མ་ལས་ཆན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་གྱུབ་ཇྗེས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 
ཞདིའི་རིང་སྔ་དྲོ་འཇམ་དཀར་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ། ཕྱི་ 
དྲོ་ཡཾ་དམ་གྱི་ལྗྔགས་བསྙེན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོང་ 
འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔ་འཇེན་སྐྱོང་སོགས་མ་ཆབ་པའི་ 
ངོས་ནས་ཉིན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་སོགས་ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བཞི་མཛད་པ་རླབས་པོ ་ཆེས་ 
དུས་འདའ་བཞི་བང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེང་བཞིནི་བར་བཅད་རྒྱར་བཞུཊ། 
ས་མོ་གླང་དྭ་གྲགས་པནི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཆོས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ། འི་གསུང་བསྟངས་དང་། ཕོ་བྲང་ 
ཡང་སྟེངས་སུ་དགུང་གསར་ཉིན་གཉིས་ཀྱེ་མཛད་སྟེན་སྲོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ ་ཇི་ 
བཞིན་བསྐྱངས །ཆེས་བྱང་དྭག་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་གོང་ས་ཧལ་བའི་ 
དབང་པོང་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་ཆེམས་ཆེན་ད་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་ 
བཞུཊ་ཁྲེང་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མེན་ཧན་ངེན་བོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། བཀའ་བླན་རྣམ་བ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ ་སོཊ་ 
གཞུང་མི་དྲག་དང་།  ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་སེགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་རྗེས་གསུང་ 
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ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདོ་ལྱགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་** 
བང་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་བཟང་བོ ་འཕྲེང་བར་སྤེལ། གཏང་རག་ མཉྟལ་གྲུབ་ 
བཝྱུན་གྲསུང་ཆོག་གྲོལ་ཉས་གད།་ རོལ་དང་། ཚོགས་ལང་ ། གསོལ་ཞབས། 
དཀར སྤྲོ་བཅས། རྒྱས་ པ་དང་། མིཿ སྣྲ ཞརྣམས་ལ་ བཀའི་ མཚམས་ འདྲི་ དང་། གསོལ་ 
བསྐངས་ གསོལ་ ཅས། དཀར སྤྲོ བཀེ་ བརྫུ་གུ་ གབ་ ཇྗེས་, སང ཐཏ་ ཀྱི གནང་ སྦྱིན་ 
སོཊ་སཱལ། མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་ཨེདྨེ་སྦ་ཡེར་ཇོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐྲོན་གཞང་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ དང འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཞི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
སོགས་སྙིང་ལ་སིམ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ བདུན་ལ་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་ 
མཁན་བོ ངོ་གཡོག་སྦེ ་བོཞི་དོན་གཅོད་ནས་ཕྱིང་འཁོར་འབྱོང་ཕྱག།  །ཆེས་ 
བརྐྱད་ལ་བརྐྱད་གཏོར་ཆེན་མོ ཞི་ཐོག །འཆར་ཅན་དབྱར་མཇལ་དང་། སྟེབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་འི་དྭས་གཏོར་གྱི་ཞཕར་མའི་ཞལ་འདོན་སོཊ་གནད་སྨིན་དྭ་ངསྐྱངས། 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐྲོས་པ་མང་དྭ་བཙལ། ཞེས་གསུངས་ལྟར། 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་ངེ་བ་དང་། རགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མི་ ཞཱས་ 
པས་དབྱེས་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་ རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དགོས་པར་གཟིགས་ཤིང་ ། 
ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་དྭས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་རྫིང་བུ་ཆེན་པོ། 
མཁས་མང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱེ་པའི་འབྱུང་གནས། བློ་གསལ་ངང་མོ་ནི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐེས་བསམ་གྱི* མགྲིན་རྔ་ བསྒྱུར་་ བའི་ཆས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
དཀར་སྤུངས་པ་ ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀང་པོ་ས་ གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ཐ་༠༠ 
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འདི་ཉིད་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགེ་འདན་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པེ་ོགས་གོང་མ་” 
རིམ་བྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་, རླབས ་བོ་ཆེའི་ ཐཐ 
བསྒྲེང་བར་མཛད་པ་ལྟར། ད་ནེ་བདག།་གོས་ཀྱང་ གོང་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཇྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ ་དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པའི་*་ 
ཀེ་མིང་། གི་གོས རོམ་པ 
དྭ་དགོངས་ནས། ལོ་འདེི་ཧོང་ཟླ་བཞྲི་པའི་ནང་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་བཞེད་ལ་ 
དེ་གོང་ནས་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་ཆེབས་བསྒྱུར་ཆེན་མོ འི་གྲྭ་སྒྲིགས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་ལེགས་བཅོས་དགོས་རེགས་སོཊ་” 
ཚགས་མུ་ཚུད་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། _ རྒྱུན་དུ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཞུ་བ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་དགོས་རིགས་ཀུང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐྲོགས་ཙམ་མ་ . 
ཨིན་པར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གཱྭ་ཚང་ཁག་བདུན་ནས་འདམས་དཀྲུག་གིས'༡ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་““ 
འཇམ་དབངས། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ཏྱེ་བོ་ཆེ་དབང་བསམ་འགྲུབ། བདེ་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་ཤཱཀཱ་རབ་བཏན། སེར་ཐྱེས་ལྭ་ཝ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
སེང་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསྟན་དར། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་དགེ་ 
བཤེས་སོག་པ་སྤྲལ་སྐུ་བླེ་བཟང་ནོང་བྱ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་ 
དབངས་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞུང་ཝུཊ་རབ་ཞབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་བསྐོ་བཞག་སུལ། ཨང་ངོའི་བཟང་བོ་གཉིས་ 
པ་ཆེས་བདུན་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོང་དུས་ཚེས་སེགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ལུཔྡྲི་ནའི་ཚལ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཇེས་ཀྱི་རྩིབ་ཁོག་གཡས་ནས་སྐྲ་” 
བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། ཆིབས་རགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱས་ 
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གཤོམསྭ་ཀ༔ སྐང་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ། ལྟ་བུའི་འཁོང་ཚོགས་དང་ བཅས། ཇི་ཏལྟང ྱ 
མཚོར་ འཇུག་པན་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལེན་ པ་ལ སྤྲོ བ་ལྟང་བུགས་དཔྱེས་ཉམས་ཚ 
མེདཔའྡ་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་རེ་ཐོ་གུ་ཞཇིན་ནས་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ། ཕབས་ལམཧ་ 
འཁད་པའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ ཧཱཿ མེད་པ་གང་གི་ མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བར་་ 
ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་བྲོའི སྤྱན་རསྲ་ཀྱིས་བཙན་ཞཾིང་། བྱིན་རླབས་ 
དུད རིའི་རྒྱུན་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྩེལ་བཞིན་པ་རིམ་ཧྱིས་སྐྱིད་ ཚལ་ཀྱུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། 
དེང་ཕེབས་བྱམས་ལས་ བཤོལ་ཏེ་བོད་ བཅུགས་ཨ་བན་སོཊ་དང་མཇལ་འཕྲད་ དང་ ! 
དེ་ནས་: བཞུགས །ཁྲི་ཆེན་མོར* ཞབས་སོང་འཁོད་ བསྟུན་བནས་ཆུང་ ་ཆེས་ སྐྱོང ཆེན་པོ 
ཡང་ཕེབས་བསུའ་སླད་ད དཱ །ཁོག་རླེམས་ཀྱེས་བྱོན་ནས་ ཧན འབུལ་སེགས་ཀྱིས་ གུས་* 
ཞཧཱནཿ མཛད་པར་ སྒྲོན་ དང་དང་ འཕྲིན་: བཅོལ་ མཛད། དེ ་ནས་ཕབས་ ངསུ་ ཁྱིབ བ་ 
མཆོག་དམན་ཆེས་མང་བ་ རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཟྲིན་ བསྟུན་སླང་ཡང་* 
ཆིབས། ཞལ་ བསྒྱུར" ཏེ གདན་ས ཆེན་ བོར: ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཉེ་༩ འཁེར་ སྙི བོཾ བེའི་ཚོཿ ཆགས 
ནས་བོ་གཞས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྟར་བསྒྲིགས། 2 ཞདྲུན་ཞྭཧྲས པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསུ་ 
ཐ་ཨིཇ་ སྦྲི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུམ་པ་དང་། ཚོགས་ ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །ཁམས་ 
ཚན། སྤྱི །བང་སོགས་ཀྱི་ཨང་སྟེང་ནས་དང་ འཕྱར། དང་འབུད། བསངས་ 
རོལ། སྤོས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པའི་ཕུ' དུད་ 
དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཟླར་འཕྱོང་ད་ ད་བཏུགས་ཁྲིར་ཞབས་*** 
མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་ལེགས་པར་ ཁཁོད་: བསྙུན། ཕོ་བྲང་གཉེར་ 
པ་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་ 
དང་། ཨོངས་ འཇེ ཆེན་ཌྣ རྣམ' གཉིས། གཅུང་ སྐྱ་ ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ' བཞི། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྙེང་ཛ་སག་བཅས་ ནས་ཆ་ཇལ་དང་དང་། མུ་འབུད་དྭ་བཀྲས་ 





196 
ལྷུན་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེང་དང་། ཕོ་བྲང་གཉེར་བ་བཅས་ནས་ཀུང་མཇལ་དར་ཕྱལ། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུཊ་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
བསྟུན་སྐུ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་མཇལ་དང་ནང་མཛོད་རྩེར་སྲོན་འབུལ་གཞང་དང་” 
བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས། དེ་ནས་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ 
།ཁང་དུ་འབྲས་སྦྱེའི་ཕེབས་སྟེན་ཐོག་ཕེབས་རྒྱར། ཆེགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ། སྤྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། དབོན་ཆོས་མཛད། །བམས་ཚན་སྣ་ཆེན་སེགས་ 
ཀྱི་སྤོས་སྣ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཇེན། དབུ་གདུགས། ཞབས་ 
རས། ཕྱག་འཐེན་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས། ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོ འི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་མཐིལ་དགེ་ལེགས་སྟོང་གི་རེ་མོས་སྦ་བ་ལེཊ་ 
པར་འཁོད་འཕྲལ། སྲེད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ལྷ་རེག །མཉྟལ་རྟེན་ 
གསུམ། དངོས་ཞའབྱལ་དང་བཅས་བསྟན་འགྲེ འི་དཔལ་དྭ་ཞབས་པད་ཨུན་དྭ་བརྟན་ 
པ་དང་། ཚུལ་བསྟན་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་སོགས་བསྟན་པར་སྨན་པའི་མཛད་ 
འཕྲིན་ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དགས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གླིང་སྤྲུལ་སྐྱ། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། བྲག་གཡབ་ཆེ་ 
ཆང་། ཞམས སླེ་ཁྱང་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་དང་། གཅུང་སྐྱ་ཞབས་དང་། 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་མི་དྲག །ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་ 
མདའ་རྩིས་སྲས། མཚན་ཞབས་བླ་མ། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། 
དྲུང་གཏོགས་སོགས་དང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟླར། ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཚང་མས་ལེགས་དང་ཕུལ་ཇེས། གལ་འཕྲོས། འབེལ་གཏམ། གར་ 
རེལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་དཀར་དམང་གྱི་སྤྲོ སྟོན་རྒྱས་གཤོམས་དང་། 
གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ལྱགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དགྱེས་པར་རེལ་** 
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ནས་སླར་ཨང་ཀུན་དགའ་རྭ་བདི་གསང་སྒོ་བཀྒུད་པོ་བྲང་དུ་བེབས་བཏྐོད་གཞང་། 

དེ་ནས་ཆོས་སྱུང་ཁང་སྒོ་ཁྲའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་ཁ་བྱོན་ཏེ་དཔའ་ལྡན་་ 

འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་། གུར་ཞལ་སེགས་ཆོས་སྐྱོང་།ཁག་གི་སྣང་བརྙན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ སྙན་ཤལ་དང་བཅས་བུགས ་སྨོན་་"" 
འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དྭ་བསྐྱངས་ནས་སླང་ཡང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་”་”་ 
ཀྱིས་དབྱེས་ཉམས་ ཿཐས་ བདེ་བར་འཁོས་ཐེབས་སུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བང་གྱར། ཆེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་སླར་ཡང་སྒོ་ཁྲ་ཁང་ དུ་གབས་གསོལ་གནད་ 
སྨེན་བསྐྱངས་རྒྱུར་རྣམ་གྲྭ་རྡེང་སློབ། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་སོགས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་གྱི་ཚ་རྟིང་མའི་ཚོགས་དབུང་ཕབས། ཚེས་བྱང་གཞི་གཟའ་སྐར་དུས་ཆེས་ 
མཆོག་ཧུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་དབུ་” 
འཛུགས་བསྐྱངས་རྒྱུར་སྔ་ཐྲོག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞདུས་པ་དམངས་ལ་མ་་ 
ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད། བཟང་གོས་ལས་གྱུབ་པདི་མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་ ཕུལ་རུ་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་ཐཅས། བསྐྱངས། དེ་ནས་ དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ སྤྱན' འདྲེན་རྒྱ་ 
གླིང་ དྲུང ། སྤོས་སྣ་སྲོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་གདན་ ཞུ་དང་བཅས་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བཞི་ཚོམས་ཆེན་ད དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དུའི་བཞུགས་ཁྲི་བདེ་སྙན་ལ་ བཉུགས་**” 

འཇགས་ཐག །ཡོངས་འཇེན་སྲེད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཆུང་བ་ 
རྣམ་གཉིས། མཚན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་སྙན་ལ་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་གྲེ ། 
གསོལ་ཇ། ལྗགས་སྨིན་བཞེས་སྤྲོ། གསོལ་བསྐངས་རྒྱབ་སྡེར། བྱིངས་ 
ལའང་བཞེས་སྤྲོ། སྡེང་ཐོབ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འྲབས་སོགས་གུབ་ 
མཇུག་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་མཁའ་མཉམ་མ་ྭ་༠༠༠ 
དབྱངས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚང་མ། ཤེང་སྙིང་ཚར་ 
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གསུམ་བདུད་བཟློག་བཅས་གསུང་གྲུབ་མཇུག་རྩིས་བཞག་ཞུ་བའི་སྐྱ་ཡོན་གྱི་སླད་དྭ” 
ཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་སྙན་དམར་གྱི་སྟེང་ནས་སྤྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་མཛད་པར་ 
ཡོངས་འཇིན་མཆོག་ནས་ཀུང་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཕྱག་ལན་མཉམ་ཕྱག་མཛད། 
དེ་ནས་ཐོག་མནི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡོངས་འཇིན་མཆོག་ལ་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག། 
ན་བཟན་སོགས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་མུས་ཡོངས་འཇེན་ཆུང་བ་གཉིས་དང་། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱེ་གནང་ཆ་བཅས་ཞབུལ་སྩལ་གྲུབ་མཇུག་ 
གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་འབོལ་སྣན་དམར་བཅས་ཀྱི་ཐྲོག་ཆོས་ཞུ་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན"” 
སྤྱོད་དང་ལྡན་བས་བཞུགས་པ་ལ་ཡོངས་འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་དབུ་པཌ་དྣ་° 
རིང་ལེགས་པར་མནབས་པ་དང་བཅས། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དང་བོར་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་མང་དྭ་བཙལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ་རང་གཞན་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོར་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལྱགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ ༤༤༨༨༤༨ 
གསུམ་ཕུལ་དཱ་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མང་ཐྦོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ། ཐོས་བསམ་ད་ཡང་ 
དང་བོར་གང་ཐོད་ཐོད་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དེན་ངེག་པའེ་སྒོ་འབྱེད་བསྡས་གཱྭ་ནས་ 
བཟླང་སྟེ་སྦྱངས་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ། དེ་ལ་ཡང་དང་པར་བློ་གསར་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་བློ་ལ་འཆར་རྤྱུར་བ་སོགས་ཀྱེ་སླད་དྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ད་* 
གྲགས་པ་ནས་སློབ་པར་མཛད་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དྭ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཁ་དོག་དཀར་དམང་གྱི་རྩིས་བཞག་འབུལ་བ་ལ། ཞེས་རགས་བརྡུས་དོན་འགྲིལ་ 
གསུང་བཤད་མདོ་ཙམ་གནང་རྗེས། བླ་མ་དང་ཇྔ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ན་རེ། །་དོག་ཡིན་ན་དཀར་བོ་ཨིན་པས་ཁུབ་ 
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ཟེར་ན། ལས་བཞི་རྙན་ སྙན་གྱི ས་གྲབ་པ་སངས་རྒྱས་དོན་ཨོད་ གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་ 
དག་ཆས་ཅན། དཀར་བོ་ཡིན་པར་ ཐལ། །ང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ལས་བཞི་ ཆུན ན་གྱིས གུབ་པ་སངས་རྐྱས། དོན་ ཡོད་ གུབ་པ་ལྗང་ ཁུའི །ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན་ ཁ་དེག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྗང་ ང་ཁུ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྩིས་བཞག་ལན་གསུམ་གནང་ཇྗེས། གོངཾ་སཿ ་མཆོག་ནས་སྐྱོར་བརློས* 
ཚར་གཅིག་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་' ནས་བདེ་ སྟན་ལ་ཞབས་སོང་བ། བཀོད ཏི 
མཚན་། ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷ༔ ན་དཱ་ སྡེབས་ སྐྱེང་ ཚང་གསུམ་ མཛད། དེ་ནས སོཿ 
མང་དགེ་བཤེས་བློ་བརང་འཇམ་ དྭ་བངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ལུང་འདྲེན་དང་བཅྲས། 
དཾ ཁྲ ཡོངས་ འཇིན་ ནོ མིན་ ཧན་ ་ཆེན་ པོས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཧྱལ་བཞིཿ བཞུང་ ལྱགས་རྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མརཿ ་རིག་ པའི་སྐོ་འབྱེད་བརྡ རྫུས་གྲཱ' 
ནས་སློབ་དགོས་ཚུལ། ཅཆཡསསྐ་ི་ལ་ི་ྲ་མའཅག་ཤ ༩ 
ནས་ཐོག་མང་ཁ་དོག་ དཀར་དམང་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་ལ་ད་ལམ་ཐྲོག་མང་རྩི: 
བཞག་གནང་མ་ཐག་པའི་དགོངས་དོན་དང་ མཐུན་པའི་རིགས་ཁུང་འབུལ་ ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོསཿ ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ བྲལ། ཡོད་པ་གང་། ཞིག དངོས་པོ་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་ ཉུས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པར། རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་མ་གྲུབ་གསུངས་པར། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གུབ་གསུངས་པར། ཁཿ 
དེག་ཡིན་པང་ཐལ། ལས་ བཞི་ ལྟན་ གྱིས' གྲབ་པ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ གུབ་པ་ལྗང་ 
ཁུའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སངས་ གྱེས་དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་ལྗང་ ཁུའི 
ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིང' ཞེས་སོགས་རྟགས་གསལ་ ཕྱུལ། དེ་བཞིན་ དྭ་མཚན་ཉིད་བླ་ 
མ་གཞན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་ལུང་མདོར་: བསྔུས་རེ་ཕུལ་ཟིན' 
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བསྟུན་གོང་ས་མཆོག་ བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོང་ཞབས་པད་བཀོད་པ་དང་། བཀྲས་ 
ལྷན་མགྲོན་གཉེང་ཞས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེའེ་ཁེགས་སྐྱེས་ལྷ་རེག་དང་། 


མཐྟུལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ། དེ་ཇྗེས་ཡོངས་འཇིན་སྲིད་སྐྱེང་ནོ ་མེན་ཧན་ཞས་ལྷ་ 
རེག་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་རེམ་བཞིན་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། བསྟན་གླིང་སྤྲལ་སྐ། བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐྱ། 
ཉོན་རྐྱལ་སྲས་དང་། སླེ་ཁྱང་སོགས་སྦྱལ་ སྐྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། དྲུང་སྦྱེ་དང་། མཆོ་ 
ཆེན་གྱི་དངོས་འབུལ། ཡབ་གཞིས་གཡུ་བྲོག །བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས། སྤེ་ 
ཁུབ་མཁན་པོ། ཛ་ཧ། ཐའི་ཇི། སས་ཆེ་ཁག །ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། མཚན་ཉིད་དགེ་བཤེས། སྐྱ་ 
བཅར་རྣམ་རྒལ་གྲྭ་ཚང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་། བརྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད། མྨེ་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཞུང་སའི་དྲུང་བྱངས། 
དྲུང་གཏོགས། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ་སོགས་ཚང་མ་ནས་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངཾས་ 
འབུལ་དང་། གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་དང་ཕུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་ཇ་ 
དང་བོ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆོགས་ལང་བ་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲེས། དཀར་གྤོ་བསྒྲིགས་ཟིན་བསྟུན་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་། བཞེས་ 
འབྲས། གསོལ་བསྐངས་བཀེ་བསྡ་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་རྗེས་ 
ལེགས་འབྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྲྙང་མདད་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦྱེན་སོགས་ 
སྩལ། ཚགས་ལང་བས་ཆོག་བཀཀ་བཅད་ཇྗེས་སྲུང་མདུད། །་བཏགས་བཅས་ 
སྩལ་ནས་སླང་ཡང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ལྷན་ 
ནས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཆ་ཆེན་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་སྩལ ་མདུན་ལེགས་འབུལ་དཀར་ 
སྤྲོ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་སྐྱེས་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་དྭ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
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བྲང་གི་ཆོམས་ཆེན་དྭ་ཕེབས་ བསྐྱོད་བྲོག'སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་སྨན་རི་པ ་ནས་ལྷ་རེག་ རཝ 
རྟེན་གསུམ། དངོས་ འབྱལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས བསྟར་ཇྗེས', མགྲོན་ཏོཿ‹ གཡོག་ ལྔ་བཅུ་ 
སྐེར་ལ་ཕྱག་ །དྲབྲང། སུལ། གཞན་ཨང་མཇལ་ཞུ་བ་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་ བཞང་གྲུབ་ 
རྗེས ཆོམས་ཆེན་ དཱ་ཆོས་དྭནི་ བཞུགས གདན་བདེ་སྙན་དང་བཅས། ཞམ 
འདོན་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་དང་ཨོངས འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་རྩིས་ བཞག་གཞང་ཞིང་། 
སྡེབ་སྐྱོར་ཿ གྲུབ་རྗེས་མཚན་ཞབས་དགེ་ བཤེས་གསུམ་ཞས་ རྟགས་གསལ་ཕུལ། འདེ 
དྭག་ནས་བྱ་ང་ཕུགས་བྲེལ་དམེགས་གསལ་བྱུང་ན་མ་གཏེགས་གཞན་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ 
རཱ་ཆག་མེད་ཐོག་ཨོངས་འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཁྲི་རིན་བེ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སུ 
ལྩོག་ནས་རྩས་བཞག་འབུལ་གནང་དང་། རྩོད གྲྭ་བཅས་གནང་ཞིང་སྔ་དགོང་སེང* 
དབར་རྣམས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ' འཇུག་པ་སེགས་ཐུགས་ཞཇྗིན* དང་། 
ཡོངས་འཇིན་ རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཿ བསྙུས་རའི་རྟགས་གསལ་ཁ ཏྱབ་བསུམ་གྱི་ཞཕྲེན* 
ཁྱུགས་དང་། ལན་གནང་ལུགས། ཁས་ལེན འཇིན་མཚམས། རིགས་ པའི་ འྭགོ་ 
ལུགས་སོགས་ཡང་ཡང་བཀའ་ འདྲི་ཕེབས་པ་སེགས་ ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར: 
མཛད་དོ། དེ། །གསན་བསམ་དབུ་ འཛུགས་7ེ ཀྱི་ ལེགས་ འབྱལ ཤཱ ་མི་། ཁབ་ལ་མཇལ། [ཁ་ 
རིམ་བཞིན་གནང ༡ ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཆེས་བཅུ་སྐོར* ནས་བརྫུས་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
གྱི་རྩོད་པ་དང་།  གཞི་གུབ་ཀི་རྩོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དྭ་གནང་། ཆོས་རྭའི་ཞལ་ 
འདོན ་དང་། རྩིས བཞག་ཀྱང་ཆག: མེད་ དང་། སྐེབས་སུ་མཚན་ཞབྲསཿ དགེ་ 
བཤེས་སུ་ རུང་ནས་དམ་བཅའི་བྲོག" ་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་༡ྱི ཀྱིས་ རེགས་ ཁལུང་ཨང་ 
འཕེན་པར་མཛད། ཆེས་ ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཆེགས་ཆེན་: །ཞད་ ཁང་ཆེན་མེར་འབྲས་ སྤྱངས་ 
ཁླཾ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བཞྲེས* བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ སྫ་སྲོར་ཀུན' 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ་འི་རྣམ་ཐང་གསང་ཐ་ གྱཾ་ཅན་མ་པེད་ལྔ་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
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བ་ལེཊ་གྲུབ་ཀྱི་དོ་དམ་པ་སྐྲ་བཅང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་དང་། སྙེ་མོ་དྲུང་ཡིག་ 
དྲབ་ཆེ་ཆུང་། བྱིངས། ལྷ་བྲེས་པ་དབུ་ཆེ་ཆུང་། བྱིངས་བཅས་ལ་ཚར་གནང་ 
གསོལ་རས་ཀྱི་གཟིགས་ཟོས་སྩལ། ཆེས་བྱང་བཞི་ལ་འབས་སྤུངས་སྔཊ་ཁང་ཆེན་ 
མོང་གནས་གཟིགས་དང་སྔགས་པའི་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་བཅས་ལ་ཕེབས་བསྐོད་ 
ཀྱིས་ཐྲོག་མར་ཡི་དམ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་སྤྱན་སྔར་སྐྱ་ཕྱག་སྔེན་དྭ་” 
འགྲོ་བས་བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་བཞུགས་འཇགས་ཐོག་སྐྱབས་སེམས། 
སྨྱན་འདྲེན། ཁྱུས་གསོལ། དེ་རྗེས་ཨི་དམ་གྱི་མཆོད་འཕྲེང་དང་། མཉྟུལ། 
བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་གསེང་མདོག་མ། མགོན་པོ ནི་བསྟོད་བ་སྤྱར་མཛད་མ་ཕང་། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་བརྐྱངས་བསྐྱམས་མ། འཆི་བདག་མ། བསྟན་འབང་མ་ 
བཅས་གསུངས་རྗེས་སྙན་ཤལ་ཁག་འབུལ་གནང་ཐྲོག་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་*” 
རྒྱུན རིང་བར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་ཆེན་ཐོ་ཞི་བཞུགས་།ྦིང་ 

ཕབས། གསོལ་བསངས་དཀར་ སྤྲོ་བསྒྲིགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ངས་བཏེ་ 
བསྡ་གྲུབ་རྗེས་འབྲས་ སྔཊབླ་མ་ནས་མཛལ་ཀྱི་བཤད་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་པེ་དང་ཐཅས་” 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་' ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ མཚོནི་བཀོད་པ། ལྷ་རེག །རྟེན་གསུམ་ 
སོཊ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པཞི་དངོས་བཤམས་ཀྱེ་འབུལ་ཚན་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། སྔགས་ 
པའི་ཆོས་རཱང་ཕེབས། ཞལ་འདོན་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་། ཞབས་བཏན། 
གསང་བ་འདུས་ པའི་ རྒྱུད་ གཞུང་ ཁལྲེའུ་གསུམ་པ་ཡན་གསུངས་ ཇྗེས་གོང་ས་མཆོག་*་* 
ནས་ཤེར་སྙིང་ཚང་གསུམ་དབུ་བསྐྱལ་གྱིས་བཟློག་པ་ བགེགས་རིཊ་སྟོང་ཕྲག་མའི་** 
མཐའ་བརེན་བཅས་གསུང་རྗེས་གསོལ་འདེབས་མཆྣལ་ཐོག་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་* 
མཆུལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཆོཊ་ མ་ཚར་གསུམ་ 
དང་། སྔོན་འགྲོ འི་ཆོས་བཤད་རགས་བསྡས་བཀའ་སྩལ་; རྗེས 'ཚོགས་ པ་དམངས་ 
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ལ་འཇིཊ་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། དེ་མཇུག་ལྗགས་བསྔོ་ རྒྱས་པར་སྙཝ། 
།ཁ་དོག་དཀར་དམང་དང་། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བུགས་སྲུ་ཆུད་ 
ནས་ྡོག་པ་ངོས་འཆིན་གྱི་རྩོད་གྲྭ་མཛད། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་དམིགས་གསལ་གྱི་ 
མཇལ་ཁ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཉིན་ལྟར་བུཊ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
གནམ་གང་ལ་འབྲས་སྤྲུངས་ཞོ ་སྟོན་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་སྔ་ཐྲོག་གོས་སྐྱ་ཞལ་” 
འབྱེད་ལ་ཕོ་བྲང་ཨང་སྟེངས་སུ་བྱོན་ནས་གོས་སྐྱང་སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་དང་། 
གོས་སྐུའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་འབྲས་ཆོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་གྱི་བགྱིད་སྒོཿ་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་། དེ་ནས་ཆོམས་ཆེན་དྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞོ ་སྟོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས། ཆོས་གཱའི་འཇིན་རྩོད་ཆག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཚན་ཕྱི་མ་ཡིན་ལོག་མེན་ལོག །ཡིན་གྱར་མིན་གྱར། ཡོད་རྟོག་མེད་རྟོག སྤྱི 
བྱེ་བྲག་སོགས་ལ་རེམ་བཞིན་རྩོད་པ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ 
ཞག་ཤས་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ་ཀུན་རུའི་ཚམས་ཆེན་དྲ་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ 
དང་འཐྲེལ་བའི་ཐུགས་སྤྲོ ཉིན་བདུན་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོར་ གསོལ་གྲོ འི་ཐྲོག*” 
ཡོངས་འཇིན་དང་། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། སྤྱི་ཏུབ་མཁན་བོ། སྐྱ་ཞང་སོགས་སྐྱ་ 
དངོས་རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བཅས་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ་ཞིང་ཚང་ 
མང་བུགས་སྤྲོཞི་གསོལ་ངས་སྩལ། ཆེས་གཉིས་ལ་རྩེ་ཤོད་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་ 
ནས་ཆབ་བཞུགས་དཀར་སྤྲོ་དང་། ཆེས་གསུམ་ལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དཀར་ 
སྤྲོ་འབུལ་བཞྲེས་ཐོག་སོ ་སྲོང་ཐུགས་སྤྲོཞི་གསོལ་རས་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་ 
སྐྱོང་ནོ་མན་ཧན་རེན་བོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་སྤྱན་གསལ་སྐྱ་མགྲོན་ 
དགོས་རིགས་འབོད་གནང་གིས་ཐུགས་སྤྲོ་རྒྱས་པང་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྒོ་ 
མང་གཱ་ཚང་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤྲོ ་སྲོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ཞུས་ལྟང། 


204 


གཱཱ་ཁང་བཞུཊ་ ཁླིང་ཞབས་སོང་འཁོད། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ནས་དཀང་ 
སྤྲོ་ཞི་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་བསྟུན་འབུལ་བཞི་ སྡོན་ད་སྒོ་མང་བླ་མ་ནས་ མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་ 

དང་བཅས་གྲྭ་ ཚང་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆ ཆོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། ལྷ་ རེག ། 
ན་བཟའ་ཉེར་ སྤྱད་ སོཊ་དངོས་བཤམ ་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར། སྦོ་མང་པའི་ཆོས 'གུང་ 

ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་།ྲིང་ཞབས་ སོར་འཁོད་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ ་ནོ་མེན་ཧན་དང་། ཡངས་ 
འཇིན་ རྣམ་ གཉིས། མི་དྲག་ སོགས་ནས་མཇལ་དང་དང་། སྒེ་མང་ གྲྭ་ཚང་ནས་ 

མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ་རྗེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ ནས་དབུ་བསྐྱལ་གྱེ་ 

ཤེར་སྙིང་ཚང་གསུམ་ བཟློག་བཅས། བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་མ་བཅས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕུན་ཆོགས་དགེ་ལེགས་མ་ རྦཾགས་བླ་ བརྒྱུད་: ཆིགས་བཅད་ཁ་ཤས་དབུ་བསྐྱལ་ 
མཛད་། གསོལ་ འདེབས་ མཆྟལ་; ཕུལ་ ་རྗེས' སངས་རྒྱས: ཆོས་ ཚོགས་ མ་ཚར་གྲསུམ་ 

གསུངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་ཇྗེ་ཐྲམས་ཅད་: མཉྱེན་་ 
པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ། སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ལ་ཟབ་མོ ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ 
གྱི་གྒོ་ནས་བསྔགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟད་པར་གགས་བཞི་ལྔགས་ཁུང་གསལ་དག་ཌ་ 
སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ མུཿ ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ལྗགས་བསྔོ་ཨང་རྒྱས་པར་་ 

གནང་། གཏང་རག་མཉྟལ་གྱི་མཇུག་ཏཱ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྐུ་ ཨོན་ མཆྟུལ་ ་རྟེན་ 
གསུམ། ལྷ་རེག །དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་བཅས་བསྟར་། དེ་ནས་སྒོ་མང་ 
བླ་མ་ཟླང་ཇུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེཊ་དམ་བཅང་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ སྐྱ་བཞེངས་ 
ཀྱིས་རེགས་ཁུང་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་ཆོས་འཁོང་ 
གྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་བང། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུཊ་ 
བསྐྱེད། བང་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ དཱ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདལ་བྱ་ རེགས་ཅན་གསུམ་ལ ་ཆོས་ཀྱི་འཁང་ལོ་ 
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མི་འདྲ་བ་གསུམ་ད་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དམ་བཅའ་ 
བས་རྟགས་མ་གྲྭབ་ཞུས་པར། འོ་ན། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་དང་པོ ་དེ་ གདུལ་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིཊ་ཅན་དང་། བར་མཐའ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེཊ་ཅན་ལ' གསུངས་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། ཞོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
གསུང་དྭ་མི་རུང་བ་ཨེན་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་སོང་བང་། ཞོ་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིཊ་ 
ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དཱ་བཙུད་མི་རུང་བ་ཡེན་པར་ཐལ། གསུང་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱོད་ 
ཞུས་སྲོང་བར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཆྗེག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐེག་ཆེན་ 
མམ་དཱ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་གསུངས་པར་ལན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། ཕར་སློག་ 
ཚུར་སློག་མང་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞིན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོང་ཆུང་མེ་ཆུང་། ཐེག་ཆེན་པས་བདེན་བཞིའི་བསྟན་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
ཆུང་མི་རུང་སེཊ་འཕེན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་ཁེན་ ཤིན' ཧུ ཐེབས་དཀའ་ 
བང་གྱང་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ཕན་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ གཞུང་ལུཊ་ལ་སྦྱང་ 
པ་མ་མཛད་ནའང་། ཐུགས་རེག་གེ་རྩལ་ ལྷག་ པར་རྣོ་བས་ རན་པོ འི་བླེ་ཅན་མཐའ་ 
དག་གི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་མཛད་པ་ན། དེར་འདུས་ཚང་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཇེས་ 
བའི་ཨིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་ད་རྙེད་པར་གྱར། དེ་ནས་ཆོས་རྭའི་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་བང་རིམ་འོག་མའི་སྟེང་ས་གདན་ཐྲོག །གསུམ་གདན། སྙེ་འབོལ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟན་དམར་སྟེང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ། སྒོ་མང་བླ' 

མ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ཁྱང་ཕུལ་ བར་བཞུང་དོན་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ཞལ་ལེན་སྔ་ཕྱི་མེ་འགལ་བའི་ལན་གྲི་རིམ་པ་ཐོགས་ མེད་དྭ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་ གྱར། དེ་ནས་སླར་ཨང་ བཅུགས ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་འཁོད་' །བསྟུན། 
ལྷ་ངམ་པ་སོགས་ནས་དམ་བཅའ་དང་། བློ་གསར་དྲག་རིམ་ནས་བགྲོ ་གླེང་སོཊ་ ཀྱི 
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དབུ་ཚུགས།  གཱཱ་ཁང་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཞོར་མགོན་ཁང་ལ་གནས་གཟིཊ་ 
དང་། ་སྙན་ཤལ། བྲུགས།སྨོན་འཕྲེན་བཅོལ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་སྟེང་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཨང་ཏེན་གྲསུམ་རྣམས་ཨ་སྙན་ཤལ་ཕྱག་ནས་སོགས་བསྐངས་་ 
ནས་གསོལ་ཆིགས་འབུལ་ཞེས་གནང་ནས་སླང་ཡང་ཆོས་རྭང་ཕབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་” 
དམ་བཅའ་སྔང་བཞྲིན་ཚུགས་པའི་ལན་དང་: རེགས་ཁྱང་སྲོགས་ལ་ལེགས་པར་ 
གསན་བཞེས་མཛད། ལ་ཐ དེནི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་” 
བཅས་ཆོས་རྭ་སྔར་རྒྱུན་ཚུགས་པང་མཛད་ཅིང་། དད་འདུས་ཁག་ལ་འདྱོར་ཐྲེན་ 
མཇལ་ཁ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ།་ ཆས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བློ ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གདན་ཞུས། . དཀར་སྤྲོ་ཞབུལ་བཞེས་དང་། ཆོས་དྭང་ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་བརྡིན་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ ཞི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལྗགས་ 
ཁུང་དང་། ལྗགསྙ་བསྔོ་བཅས་གྲུབ་ཇྗེས་བཏང་རག་མཉྟལ་གྱི་མུ་འབུད་དྭ་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་མཱལ་རྟེན་གྲསུམ། . .དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར། དེ་ནས་བློ ་གླིང་བླ་མ་ 
དམ་བཅར་བཞུགས་བ་ལ་ཧྒྱལ་བ་མཆོག་ནས། སམས་བསྐེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིང། ། 
ཨང་དག་རྫོགས་པཞི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་དང་བཅས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྦྱོང་ཚུལ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལས་བརྣམས་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་རིགྲས་ལུང་དང་། རིཊ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ལྟ་བུང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟེན་མེན། ཐྲེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ན་བྲེག་ཆེན་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་མ་ཁྱབ་སོགས་འཕེན་པར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ལན་ཇི་བཞིན་འདེབས་དཀའ་བཞེ་གནས་སུ་གྱར། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དམ་བཅད་བཞུགས་པ་ལ་བློ “་བླིང་མཁན་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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བོཞི་སེམས་བསྙེད་: གྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ། 
ནས་སྦྱངས་ ཚུལ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ ་ཏེ་བགྲོ་ ་གླིང་ ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་གཞུང་ དོན་དང་ 
མེ་འགལ་ཞིང་། ཞལ་ལེན་སྔ་ཕྱི་མེ'འཆོལ་བཞི་ལན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེང་གསུ་ལ་ཀུན་དགའ་དྭ་བཞི་ཚོམས་ཆེན་དྭ་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་གྱི་དཀར་” 
སྤྲོ འི་ཐེགཾ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་ 'སྤྲཾ འབུལ་བཞེས། ཆེས་ཉེར། 
བཞིའི་སྔ་ཆང་ཨོངས་ཞཇན་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་གིས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེང་། སྒྲལ་ དཀར་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཆོ་དབང་དང་།- བྱབ་ ཁུས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆེས་ཉེར་ཚྗཞིཿ 
ཉིན་ཞྲས་སྤུངས་གླིང་སྐོང་ཆེན་མེར ར་བབས། ཆེས་ཉེར་ དྲུག་ཉིན་བསམ་བློ་ཁམས་ 
ཚན་གྱི་དཀར་སྤྲེའི་ཐྲོག་ཀུན་རྭའི་ཆོམས་ཆེན་ད དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་་** 
དཀད་སྤྲོ་དང་། དངོས་འབྱལ། ཟླ་བ་ དྲག་པའི་ཆེས་གཉིས་ཀྱེ་ཉིན་བདེ་ཡང་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྨོ་ བློ“ བླ་ལྟནཿས་; 
ཆོས་ དྭང་ སྤོན་ འགྲོ འ་ ཆོས བཤད་རཊ་ ”བླསསཿ དང་བཅས་; རྒྱལ་ མཆོག་ བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་ཆིགས་བཅད་མ་ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་ ལྗགས་ལུང་དང་། 
ལྗགས་བསྔོ་བཅས་གནང་། བཏང་རག་ མཉལ་ གྱི་མཇུག་དཱ་ གྲྭ་ཚང་ནས་མཆྫལ་རྟེན' 
གསུམ་སོགས་སྐྱ་ཡོན་ཇོས་འབྱལ་བསྟར་རྗེས་བདེ་ཡང་བླ་མ་དམ་བཅར་ འཁོད་པ་་༠ 
ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་བཞི་ བགྲོ ་གླིང་སྩལ* 
ཧེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ གཉིས་ཞགལ་བ་ཡིན་མིན། བཀའ་ཡིན་ན་སངས་ 
བྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་ ཁུབ། བླ་མའི་བཀའ་དེ་བཀའ་ཡིན་ནམ། བསྟན་ 
བཅོས་ ཨིན་སོཊ་ རིཊ་པའི་༩ འཕྲུལ་དང་བཅས་ འཕེན་པར་ མཛད་པ་རྣམས་ལ་འགལ་**. 
མེད་ཀྱི་དངོས་ལན་འདེབས་དཀའ་བང་ གུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་པ་ལ་བདེ་ཡང་བླ་མ་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ ཆེ་བའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་ 
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ལྔའི་ངོས་འཇིན་ལས་བརྩམས་པའི་རིཊ་ཁུང་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་འཆུག་མེད་ཀྱི་ལན་*་ 
འདེབས་པར་མཛད། ཆོས་དྲུག་ལ་སྐྱ་བཅང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསང་དྭ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ ”བྱེངས་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་མ་རྣཾས་* 
ལྟང་ནས། གསང་སྔགས་པོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་ཏ་དམ་ཁོངས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་ 
གཟིགས་སྙན་ཤྭལ་བུཊ་སྨོན་བཅས་བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པས་གཅོས་པའི་ཆོས་ཉུ་བ་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་ཞའཁོད། ཤེང་སྙིང་བཟློག་བཅས་དང་། གསོལ་འདེབས་མཆྟལ་ 
མཇུག་ཧཱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚང་གསུམ་གསུང་རྗེས་སྔོན་འགྲོ ་ཆོས་བཤད་” 
མདོར་བྲཛུས་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ཞིང་། ལྗགས་ 


བསྔོ་གྲུབ་མཇུག་བཏང་རག་མཚྟུལ་དང་འབྲེལ་བར་གྲྭ་ཚང་ནས་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ "༩༤ 
དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ 


བཅས་གྲུབ་ནས་ཤོད་གནམ་གྒོ ཞི་ཞོག་གི་དམ་ཁོངས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་*་ 
གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་དེ་ནས་ཐེབས་ཉོར་ཤོད་ལྷ་མོ་ཁང་དང་། སྙེང་ཟྩང་བརྱད་ 
མགོན་ཁང་བཅས་ལའང་གནས་གཟིགས་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་གནང་ནས་་་” 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས། ཆེས་བདན་ཉིན་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་བོ་ 
ནྭས་གླང་ཆེན་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཇོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ་་ 
ཞིང་། ཆོས་དགུ་ཉིན་སྒོ་ཁྲ་ལྷ་མོ་ཁང་དྭ་གསུང་བསྐངས་འཕར་མའི་ཚགས་སུ་ 
ཉིན་གང་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒེང་གྱི་བསྐངས་པ་འཕྲེན་བཅོལ། 
ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྫོད་སོགས་རྒྱས་པའི་དྲོག་གཏང་རག་གི་སྙན་ 
ཤལ། མཐྦུན་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱལ་གནང་མཛད། ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
ཨོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཧྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འཆེ་མེད་རྡོ་ཇྗེའི་སྲོག་ཤིང་གི་ལྒོ་ 
ནས་སྐྱ་ཆེའི་ཆེ་དབང་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་བཅས་འབྱལ་བཞེས་ 
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མཛད། ཟླ་བ་ འདིའི་ཆས་གཅིག་ནས་བཟུང་གྱུ་འཇིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་མ་གནང་བང་ཉིན་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོཊ་ཀྱིས་མཇལ་ ཞི 
རིམ་པར་ཞུས། དེ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཚྣས་རེ་ཞིག་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བྱང་གསུམ་གཟའ་ཆས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པཞི་ཉིན་སླང་ཨང་ཕོ་བྲང་རི་ཐོཿ- 
གྲྭ་འཇེན་དཱ་ཕེབས་ཞོར་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དྭ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་ཡང་ཁོག་རླེམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུང་བྱོན། འདུ་ཁང་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། དཀང་ 
སྤྲོ འབྱལ་ བཞེས་ བཀྱེ་ བསྡུ བཅས་ གྲུབ” ནས་ བསྟན་ སྲུང དགྲ་ ལྷ་ ་ཆེན་ བོ་ སྐྱ་ གསོལ་ སྤྱན་ 
འདྲེན་ གྱིས སྒྲོན་ ནདར། མཐུན་] རྫས་ སོགས་ སྤྱན་ ལམ་ད དཱ ¡བརད་ བ་ དང་ བཅས་ 
སྔང་བཅོལ་ལེགས་པའི་ གཏང་རག་དང་ད་བཅོལ་ལས་ ཀྱི གསེལ་ འདེབས་ འཕྲིན་*** 
བཅོལ། ཁུང་ ཞུ ཞ་བཅས་ མཛད་ པང་ བསྟན་༔ སླུང: ཆེན་ པོ་ ནས་ དགགེས་ ཉ༡མས་ གྲས་ དུད" 
ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་ དོང་ ལུང་བསྟན་སྙན་ཇག་ ཆིགས་བཅད་ ཀི་ལམ་ལས་དྲངས' 
པ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་འབྱལ་བར་མཛད་པ་ ་ནི་འདི་ལྟར། ཧྲིཿརིགས་ ཀུན་ཏུབ་བདག་ 
ཀུན་ཧུ་བཟང་། །གར་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ལྤ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ འི་ཆོཊ།། 
ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏཱ་མཆོད། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཐུགས་ཇྗེ་ སྦྱལ་པའི་ཞོད་སྣང་གིས། །དགེ་ལེགས་ 
འབམ་གྱི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །བདེ་ཅན་མགོན་པོ ་ཆོ་དཔག་མེད། །ཆེ་སྦྱིན་འཁོང་ 
ལོ་རྣམ་པང་རྒྱལ། །འཆི་མད་རིག་འཇིན་དྲང་སྲོང་ ཀླས། །ཆེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་སུལ་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེནི་ 
གཞུན་དབང་གིས། །རྣམ་རོལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་མཆོག །ཞིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོནཾ་ 
མགོན་བ་་ཉིད། །སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། །རིག་འཇིན་ཉིད་ དང་སྐྱེ་ 
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ཐོནི་ཚོགས། ་ - །གནས་འདེར་བསྒྲིགས་སྒོ ངོས་འཕྲད་ཐྲོག །དགེ་མཚན་ 
དབལ་གྱེ་མཚན་མར་བསྔགས། །སླར་ཡང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད། །གཞོན་ནཱའི་ 
ཚུལ་ཅན་རྒན་བོ འི་ཀློང་། །ཚུལ་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། །འཆད་ 
རྩོད་ལུང་རིགས་མཛད་པའི་སྒོ། །དབྱང་རྔ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པ་དེས། །སྱུང་ 
མ་གཅུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་སྤུ་ཁོང་ངེས་པར་གཡོས། །དཀར་བྱོཊ' 
རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོན་བསྒེངས། །སྙཾགས་དྭས་སྨག་རུམ་མུན་པ་འཇོམ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཇང་དཱ་བསྲེངས། །དམང་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྫས་མཆོག ། 
འབྱང་འགྱང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཉིད། །ཞབས་ཟླང་མི་འགྱར་རྟག་བརྟན་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །པད་དཀར་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི། །རྣམ་ཐྲར་གཙང་མ་ལེཊ་ 
པར་བསྐུན། །བསྟན་སྲུང་ཐུབ་བསྟན་དབང་བོ་ནས། །མི་མདོན་འཕྲིན་ལས་བྱ་ར་སྒྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་ལྷ་དང་བླ་མང་ངོ་མཚར་དང་། དད་ 
གུས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་དྭས་གཅིག་དུ་སྒྲོག་པང་གྱང་ཧོ། །སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་མཇུག་མགོན་ཁང་ 
སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། བྱགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
གནང་ནས་སྟེང་དྭ་ཕེབས་ཞོར་མཆོད་ཁང་ཁག་ཚང་མང་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་གསོལ་ཇ། གསོལ་ཆིགས་བཅས་བསྐྱངས། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ 
བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་སེ་འབྲས་ཀྱེ་ཕེབས་བསུ་བསྐྱེལ། སྲུང་མདུད། 
གནང་ཆ་སེགས་སྩལ་ཟིན་བསྟུན་རེམ་བཞིན་ཆེབས་བསྐེད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་དྭ་འཁོད་ 
པའི་འྭགོ་བ་ནམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བཞིན་པར་བྱོན་ཏེཕོ་བྲངཉི་ 
ཞོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་བཀོད། ཆེས་བྱང་བཞི་ལ་དྭ་སླྲེང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་བོ ་ཆེ་ཧཱ་བླ་མ་བཅས་སྟོན་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོང་ཕྱག་དང་། གོང་ 
ས་མཆོག་བུགས་གཉར་གསན་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏྭ་བཅད་* 
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བར་མཇལ་ཁ་དང་། ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། གཟེམས་འགག་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་རེང་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག །ཏཱ་འཇིཊ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཁག་བརིའི་མི་སྣ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་ཇོ་གཡོག་སོགས་ 
སོག་རིགས་མང་པོ་དང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལྷཾ་བྱང་སོགས་ཀྱེ་མཇལ་ཞུ་ 
བ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་བློ་རྫོགས་པའི་མཇལ་།ཁ་རིམ་སེལ་དྭ་” 
བསྐྱངས་། ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆང་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། ལྔ་ 
མཆོད་ཉིན་དགུན་ཆས་མཇལ་།་དང་། འཆང་ཅན་གནས་གཟིགས། ཆེས་ཉེར་ 
དྲུག་ལ་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། གཞན་ 
ཨང་དད་འདུས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཆོས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཕྱེ་དྲོ་ནས་སྐྱི་ཐོ འི་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་སྤངས་པའི་ཐུཊ་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པང་བཞུཊ་ཤིང་། དེའི་རེང་ཆོས་རྭ་ཚུཊ་ 
རྒྱུ་ཨང་ཆོས་མཚམས་སུ་མཛད་ནས་སྨ་དྲེ་འཇམ་དཀང་དང་དམེགས་བརྩེ་མའི་ལྔཊ་“ 
བསྙེན། ྱི་དྲོ་ར་མགྲིན་གསང་སྒྱུབ་ཀི་ལྗཊ་བསྙེན་བཅས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་ ། 
བར་སེང་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ དང་ ། རྒྱུ འབྲས་ ཆི ཆུང་ གི “རྩིས བཞག་ ཐུབས 'འཇིན། 
ཆོས་ཞབྱང་རྟོགས་བརྗོད་སེགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་བཅས་ཆོས་ ལྡན་གྱི་མཛད་པ་།ཁོཿ་ 
ནས་དུས་འདའ་བའི་ངང་དྲྭ་ཟ་བ་བྱང་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་བཞིའི་བར་ བཅད་རྒྱ་།ོཿ* 
ནར་བཞུགས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཏུ་འབོད་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆང་ 
གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་གསུང་བསྐངས་དང་། 
དགུང་གསར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
ཐུའ་དྭབས་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་གདན་ཞུས་ལྟར་འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་” 
མ་ཆེན་མོ འི་ མགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ ང་གྱུང། ཆེས་དྭག་གཟའ་སྐང་: དུས་ 
རྩེས་ དགེ་ 'ཞིང་, མཆོག་ དཱ ཤིས་པའི་ སྔ་ཆར་རོལ་ ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དངྱེ་བ་ 
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སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤང་ལ་སྤེས་འཇེན། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ 
དང་བཅས་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་ཤང་རྡོ་སྐས་གཤམ་་ 
དུ་ཆོགས་དབུའི་སྤྱན་འདྲེན་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ 
ནས་སྤས་སྣ་དང་བཅས་རེམ་ཕེབས་ཀྱེས། གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་ 
བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མེན་ཧན་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། མི་ 
དྲག་ཁག་བཅས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། གསེལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཨ་ལ་དཱ་ཕེབས་སྟོན་ཆེན་མོ ཞི་སར་ཕེབས་ཏེ། སྔང་འམ་མཇལ་དང་།ཁག་ 
འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དབྱེས་པར་རོལ། ཆེས་ 
བྱཅ་ལ་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གཞུང་རྐྱང་དང་། ཆོས་བྱང་གཅིག་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་ཀུན་གླིང་སྤྲལ་ 
སྐྱ་རིན་བོ་ཆེ། ཚེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཁལ་།ཁའི་ཕྱག་ཟླང་པའྲི་ཆོས་རྗེ་ཞདས་པེ འི་ 
དགེ་སྒྲུབ། ཆོས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་དཔོན། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་བ། ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ཏིན་བླ་ཕྱག་མ།ངན་ཆུང་འཇམ་ཕུན་འདས་པོ འི་རྗེས་ 
འཇུག་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་ཆོཊ་མགོན་དཱ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཞབས་སོར་ 
བཀོད་པར་རང་རང་གི་དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་* 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་འབྲས་རྫོགས་བྱང་རྒྱུར་སྨིན་པའི་ལྗཊ་བསྔོ་ 
དང་། ཕྱག་བྱིན་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཆེས་མགུ་བར་མཛད། ཆོས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆང་ 
གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ཕེབས། ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟློག་བཅས་དང་། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་མའི་མཇུག །ཕུན་ཆེགས་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་གུབ་ཇྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མ་ཚར་གསུམ་དབུ་བསྐྱལ་དང་། དེ་ 


ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཞི་གསུང་། དལ་པའི་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག| 
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ཞེས་སོཊ་ཏི་ལུང་དང་ འབྲེལ་བའྲི་ སྔོན་འགྲོ ཞི་ཆོས' བཤད་ངཊ་བསྡུས་བསྐྱངས་ ཇྗེས་་ 

སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ འི་སྐྱིས་ རབས་སོ་བཞི་ པའི་དབ་ནས་བཤད་ཁུང་ཇི་ལྟར་** 
ཞོས་བ་སྩལ་ཏེ། དོན་གཉེང་གྱི་གདལ་བྱ་མཆོག་དམན་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུར་འཁོད་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོལ་གོ ་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། 
ཁུམས་རཱང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་མགོན་ད་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ རིན་བོ་ཆེད་སྐྱ་༡ 
ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་ཕོགས་མདའ་སྲས་༡* 
ཨན་གྱིས་མཇལ་དར་ཕྱལ། ཞལ་འདོན་གྱི་རེམ་པ་ཤིན་ཱ་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ 
དུ་ལྷགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨེན་ལམ་མཐུན་འགྱར་དང་ 
བཅས་པ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བ་དང། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེ་ 
བར་མཛད་ཟེན་བསྟུན་སེང་ལྡན་སྒོ་ ་མོ་བརྒྱུད་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ 
སྟེང་ཤེད་མཆོད་ཁང་ཚང་མང་སྙན་ཤྭལ་ཐུགས་སྨན་སྲོགས་རྒྱས་པ་དང་། ནང་ཚན་ 
ཇོ་ཐོ་ཡིད་བཞེན་ཞོར་བུ་དང་། - ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ 
ཁྱུས་མཛད། ཇེ་ཅོང་ཁ་པ། སྒྲལ་མ་དང་ལེན། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི། བང་ 
ཁང་ཆོས་རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་རེན་པ ་ཆེ། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱེ་སྨྱན་སྔར་ 
སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་འབུལ་གནང་དང་བཅས་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ཤིན་ཧཱ་ཨུན་རེང་བར་མཛད། དེ་ནས་རྩེ་མོར་ཕེབས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་དཔལ་རྒ་ཞེ་དྲག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་འབུལ་ 
དང་བཅས་བུགས་སྨོན་འཕྲེན་བཅོལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། དཔལ་གྱེ་ལྷ་མོར་གཟབས་གསོལ། 
ཆོགས་འཁར། གཤེགས་གཏོར། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བསྐྱངས། འདི་ལོ ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བྲེལ་བབ་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་རྒྱ་ཆེ་ 
མཛད་མ་ཐུབ་རུང་། རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་ཐྲོག་ཉིན་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ 
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བདུད་དབུང་ཕྱེར་འཐྲག་མ་ཞལ་འདོན་དང་། ལྷག་པར་ཆེས་བཅོ་ལྔཞི་ཕྱྤོ་ 
གཟིམས་ཆུང་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཆོས་བརྗོད། 
སྨོན་ལམ་སོགས་དང་བཅས་རང་གཞན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ འཁ 
བོའི་ངོ ་ཐོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱོཊ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་” 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱན་དམེགས་ྱུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་སེཊ་ 
དད་ལྡན་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཉིན་ལྟར་གྱི་སྩལ་བས་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དྭ་མཛད། 
བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རེམ་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་པི་བླསྒིགས་འབུལ་ཨང་ 
རིམ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་ཆ་སུལ། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་ཆེགས་ཐེན་ཕྲལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་” 
ཚང་མང་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན། ལྷག་པར་ཆོ་བོར་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ 
གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་སོགས་ཞཝ༡༡ 
ཞརྐན་གྱཾསཿམཿདང་། ཐུགས་སྨེན་སེགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་རེམ་གྱིས་དཔལ་ལྷ་ 
ལྩོག་ཏཱ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་ཧྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང ཐབ 
བཅས་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོང་གཟབས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ། ཆོགས་འཁོར། 
མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་བཏོར་རྒྱག* 
རྗིས་འབྲེལ་དང་བཅས་བ་དང་། དེ་རྗེས་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། སྦྱར་གུ། རྡོ་ 
འགྱོགས་། རྟ་རྒྱུག །མེ་རྒྱུག་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལ་ཆེན་མོ༔ འི་ཐག་མཐའ་བང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐཞ་དག་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། ཆེས་ཉེར་དྲུག་སྔ་ཆར་དྭ་མོ་ཆེར་ཇོ་་བོ ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་སྙན་ཤལ་ 
ཐྱུགས་སྨོན་དང་། _ གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ 


215 
བསྐྱངས་ཟིན་བསྟུན། རིམ་ཕེབས་ཀྱས་ཕོ་བང་ཆེན་བོང་ཞབས་སོར་འཁོད། ཟླཾ་བ་ 
གཉིས་པ་གསར་ནས་སྡར་བཞིན་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རམས་དང་བཅས་ཉིན༢༤- ¡ཱ 
ལྟང་ཆོས་དྭ་ཆག་མེད་ཐློག་ཨོངས་འཇེན་རྣམས་ལས་རྩིས་བཞག་གསན་བཞེས་དང་། 
དམ་བཅའ་དང་རིཊ་ལུང་སོགས་རྩོད་གྲུནི་བྱགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་བསྫུས་ཚན་ཆུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། བློ་རིག །རྟགས་རིགས་རྣམས་ཟྱང་སྦྲེལ་གྱི་འཇིན་རྩོད་དང*། སྔ་གོང་ 
རྣམས་སུ་འཆང་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་ལྗཊ་བསྙེན་སོགས་ཆག་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
སིང་དབང་རྣམས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་རྗེ་དྲུང་རྣམ་བྱང་ཇོ་གཞོག་དང་། མཚུར་ཕུ" 
ཀླམ་པ་དང་། གནས་ནང་དཔའ་བོ་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་། ཧེ་བོ་ཁང་གསར་ 
དབོན་ངོ་གཡོག་བྱར་སྐོར་ལ་མཇལ་།བཞི་ཐྲོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། སྒྲོལ་ 
མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེང་གཅིག །རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་འི་གཟངས། བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀེ་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། ° གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་མང་བོང་ 
དད་མཇལ་ཟམ་མི་ཆད་དང་། རྒྱད་སྨད་མཁན་གསང་[བློ", བཟང་རྷུན་གྲུབ་དང་། 
བཀན་དྲུང་སྤེལ་བཞི་བ་ལས་ཁུངས་འབྱོར་པནི་གསར་མཇལ་སེགས་དང་། ཟླ་ 
མཇུག་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ( ཞི་འཆར་ཅན་མཇལ་།ཁ་སོཊ་ཀྱང་སྔང་རྒྱུན་ལྟར་སྩལ། 
ཁྲཾ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྐྱད་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་ཉལ་འདོན་#༡” 
དང་། འཆར་ཅན་དབང་མཇལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། ཟླཾ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ 
ཕ་ཕིན་ཀཱི་ཤུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་དབ་འཛུགས་བསྐངས་རུར་ཆེས་བཅུ་བཞྲ་༡ 
ཉིས་བགས་ཀི་ཕྱི་མ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་དུ་ དགེ་བའི་་ཉིན་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་༥༠ 
ཉི་ཞོད་དཱ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ཆོས་དུནི་ཞལ་འདོན་གྱི་ཇི 
བྷ་ཚིས་གུབ་ཇྗེས་ཡོངས་འཇིན་ཞོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ ཆེས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་ 
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རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ འི་དབུ་ནས་རྩིས་བཞག་འབུལ་བར་མཛད་པ་སྡེབས་སྐྱོང་གྲུབ་ 
བསྟུན་གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅང་བཞུགས་པ་ལ་དག་བཤྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་” 
སྲོལ་འབྱེད་སེགས་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕྲལ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
གཅིག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས། བདེ་ཤེགས་གསུང་རབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤེང་རྟའི་སློལ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལྱང་ཁུངས་དང་བཅས་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་མེན། ཟབ་མོ་དྱབ་མའི་ལམ་སྲོལ་དང་། གྱཾ་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་ 
དཱ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྤོལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་*” 
སྐོགས་ཀྱི་རིགས་ལུང་གནང་། ཆོས་རྭྭ་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་ 
དཱ་དཀར་སྤྲོའི་ཐྲོག་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱེས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན། སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་དྲག་འབྲིང་ 
ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་བྲནལ་བརྟགས་ཀྱི་ཆོགས་ལངས་དང་། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲསས། གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས། སྲུང་མདུད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ 
ལེགས་པར་སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བྱཟང་ཕར་ཕྱིན་བྱི་འཇིན་རྩོད་གཙོ ་བོར་མཛད། 

ཟླ་བ་འདི་མཇུག་བཀྲས་ལྷུན་དྭ་ཀུན་གཟིགས་པརྟ་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེར་དགུང་སྙེག་༡ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་བསྩོད་མི་སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བ་དང་། སྐུ་ཚ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐེན་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་མཇལ་།བའི་རེགས་རིམ་ 
སེལ་དཱ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་མགོང་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་དང་། ལས་ 
བྱ་བཀའ་མགྲོན་བྱ་ཚང་པ་བཅས་ནག་ཆུའི་དོན་གཅོད་བསྐོད་རྒྱུར་ངོ་གཡོག་ཉི་ ཤཱ 
སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་དྭས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
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ཞིང་ཤིས་པའི་སྔ་ཆང་ཆེབས་རགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྒས་གཤོམས་ དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་དྭ་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སེར་ སྤྱིའི་ཕེབས་སྟོན་ཐོག་ཟླ་ 
སྤྱིའི ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་བྱར་གཅིག་ཕྱི་མའི་ཉིན་སེང་སྨད་ 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དྭ་ སྤྱན་ 'འདྲེན་གདན་ ཞུས ལྟང། ཐྲོག་མང་ཡམ་བསྐངས་ཆོས་ 
ཆུན ཕེབས་ ཞས་ ཆོས རཱ གོང་ གི་ བཞུགས་ །ཁྲི་ཆེན་, མོང་ ཞབས་ ་སོང་། འཁོད་ བསྟུན་ སྐྱི 
ཞབས་ནོ་ ་མེན་ཧན་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མངལ་ རྟེན་ 
གསུམ། ཆོས་ རྟེང འཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་རྗེས་སེར་སྨད་ཟླ་ 
མ་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ་ ་གོང་ས་མཆོག་ ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ གཞུང་ལས་བརྩམས་* 
བའི་རིགས་ལུང་གནང་། དེ་ཨང་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོང་བནི་ 
ཆེ་འཁོང་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ ཞི་ རྐྱད་ལ་ སྦྱང་ ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ། མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟང་ཡིན་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ དི་ན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་དང་། ལུགས་འདེང་འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་བཉིས་དྲང་དོན་དང་། 
བད་པ་ངེས་དོན་དྭ་འདོད་མིན། འཁོང་ལོ་མཐའ་མ་ལ་ངེས་དེན་གྱི་ མདེ་ཡོད་མེད། 
ཀུན་བཏྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་མཐན་མཞིཊ་་ 
མདོ་་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པནི་མདོ་་ཡིན་མིན་སོགས་ ཞུང དོན་ཟབ་ཅིང་བླནིངས་པ་རིཊ་༠་ 
བའི་འཕྲུལ་ཁུད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་འཕེན་པར་ མཛད་པས་དེར་ཞའདུས་བློ་* 
གསལ་ཕལ་མོ་ ཆེ་ལ་བློ་བསྐྱེད་ ཀི་རྩལ་ཕྱལ་ དཱཿ ཕྱིན་པ་རྙེད་པར་ ཧུར། དེ་ ཉ་ 
བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མེ འི་བང་རིམ་ཞོག་མའི་སྟེ སྟེང་བཏུགས་གདན་བདེ་སྟན་ལ་གོང་ས་ 
མཆོག་ དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་སེར་སྨད་བླ་མ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ ༠བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ ངེས་ས་མཚམས་པོབ སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བྲག་ 
གླིང་ ཕུལ་ བ་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་དམ་བཅནི་རྩ་བ་བརྟན་པནི་ལན་་ 


218) 
གྱི་རྲབ་པ་ཐོགས་མེད་ད་གནང་ཐས་འདུས་ཐན་ཆོགས། རྣམས་དད་གྲས་ཀྱི་ཐལ་མོཿ 
དབང་མེད་དྭ་སྦྱོར་བར་། གུར། གྲྭ་ཁང་ སྟེང་ད དཱ ་སེར་སྨད་བླ་མའི་དཀར སྤྲ དང་། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤྲོ འི་བྲོག་བྱོན། གྲྭ་ཁང་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་དང་། ཐྭ་འོག་མགོན་ཁང་ད དྭ་སྙན་ཤྭལ། འཕྲིན་བཅོལ་སྲོགས་ 
གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཇྗེས། སླར་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ད དྭ་ཕེབས། ཡང་སྐྱར་ཆོས་ 
རྭང་ཕེབས་ ཤྱ ཀྱིས་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་གི་འཕྲོས་རྣམས་ཚུཊ་པང་གསན་ ་གཟིཊ་ 
མཛད་། ཆོགས་ དམངས་ནས་ཡོན་ ཏན་གཞིང་ གྱང་མ་གསུངས་རྗེས་གོང་སཿ མཆོག་ 
ནས་ལྗགས་བསྔྫོ་བསྐྱངས། དེ་ནས་བསྟན་འབང་མ་དང་། ཤིས་ བརྗོད་བཅས་ གྲུབ་ 
ནས་ཆོས་དྭ་གོང་ཞོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས ་ཆོགས་ཆེན་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕཾབས། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་སྔ་ཐོག་ཤོད་རབ་གསལ་ཀ་ དྲུག་མའི་ 
ཞུང་དུ་བླག་གཡབ་སྨྱུཝ་གྱུ་ཆེ་ཚང་ནས་ཇཾ རིགས་ གྭཱའི་ཚོ' ཆགས་ལང་གྲུབ་པའི་མཇལ་ ཊུ ཐ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཇལ་ཁ་རིམ། སྩལ་ གྲུབ་ནས་སེང་སྨད་ གཱྭ་རིགས་ཡར་པ་་ 
ཨིམ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ངག་དབང་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་ འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པཿ་*ཚ 
ལྟང་ཚོགས་མགོན་ད དུ་ཕེབས། ཆོས་བྱང་ དྲུག་ ཉིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་ གཱྭ་ཚང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲན་གདན་ཞུས་ལ་མཛད་སྒེ་་བྱིངས་སེར་སྨད་ གྲྭ་ཚང་ལྟར་ཆོས ་རཱནཾ་བུ བཏུགས་ 
ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སྲོད་; འཁོད་རྗེས་སྔོན་འགྲོ འི་ཆོས་ དྷདང་བཿཾཛེཿ ཤབ ་རྗེ་ཤ** 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཧེ་ཤའི་གསུང་གི་ཉིང་ ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྗགས་ཁུང་ སྙན་ 
འཇེབས་གསུང་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་ འདེམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
སེར་བྱེས་བླ་མ་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་ དག་མཐའི་གཞུང་* 
ལས་བརྩམས་ཏ་ཇྫོཊ་མྨིན་; སྦྱངས་ གསུམ་བྱེད་ལུགས་དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་ དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ལུཊ། རྫོཊ་མྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་གོང་དྭ་འདིར་བསྟན་གཅོ་ 


219 
བོཞི་ཨང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་ཉ་ཞི་མཐདར་ལྕུང་བཡིན་ཨིན། དེ་ལྟར་ལྟུང་བཞི* 
གང་ཟག་ཡོད་མེད་སོགས་ཁུང་རིཊ་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་ ་གླེང་མཐའ་ཆོད་པང་སྩལ། 
དེ་ཞས་ཧུལ་བ་མཆོག་དམ་བཅར་བཅུགས་བ་ལ་སེར་བེས་བ་མ་ནས་སྟོན་བ་བུགས 
ཇྗི་ཅན་གྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ། བར་དཱ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་ 
མངོན་པར་ཇོཌ་བར་སངས་ཧས་ཚུལ་ལས་བཅམས་བཞི་རིགས་ལུང་ཕུལ་བ་ནམས་༡ 
ལ་དངོས་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འདེབས་པར་མཛད། ཆེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ར་ པྫ 
མིན་ཧན་ རིན་པོ ཆེ་ནས་ཟླ་བྲང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དྭ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། གསོལ་ 
ཆིགས་གྲུབ་རྗེས་ཉི་ཞོད་དྭ་རྭ་སྒེང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་བོ་ ་ཆེ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ: 
ལ། གོང་ས་མཆོག་སླུ་བཞེངས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་དང་བཅས་ཆོས་ཀེ་བགྲོ་བཡུན་ 
རིང་ཙམ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱ། འབྱུག་ལ་སྦྲལ་སྐྱ། 
སྟང་འཁོང་སྦྱལ་སྐྱ། སྨད་ཚ་ཁྲི་སྤྱལ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སེོགས་ཀྲིས་ 
དམ་བཅའ་བགྲོ གླེང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེཊ་པར་བཤད་བནི་ཆོས་ཀྱིས་དས 
པ་བསྐྱེད། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་དང་། ཆེས་ཉེང་གསུམ་ 
ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ཞུས་ལྟང་ཕེབས། སྔགས་པའི་ཆོས་རད་ 
བཀའ་ཆོས་གསང་འདུས་རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་དང་པོ་ལྗགས་ལུང་སྩལ། གོང་གསལ་ 
ཆེས་བྱཅ་སྐར་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱ་ཅི་རེགས་པང་ཁམས་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། 
སྦྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ཆོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་དད་མཇལ་བ་ 
མང་དག་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ། ཆས་ཉེར་ལྔནི་ཉིན་སྲེ་ 
རའི་གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་ཕེབས། ཆེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཞདུ་ཁང་སྙེང་ཤོད་ 
ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཚང་མང་གནས་གཟིགས། མཆོད་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ད་ལརསེ་རནི་མཛད་སྒོ་རྣས་ལེཊ་པར་གུབ་ནས་འདེ་ཟླནི་ཆེས་ཉེར་བཀྱད་ 
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ཉིན་སླང་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ བོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པེ ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 


ངོ་མཚད་ནོང་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དྭ་མའི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་དཱ་འཇོ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའ་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བཞི༡” 
བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། དེའི་སླད་དྭ་གདན་ས་ཆེན་བོ་རྣམས་སྲུནང་དྱོན་ནས་” 
གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟང་མཛད་བཞི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཉེ་དྲུག་པའོ།། ་ 
. ས་བཅད་བདུན་པ། དྭག་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟླང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་གསན་བསམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བརྩོན་ཞིང་། དམ་པའི་ཡོངས་འཇིན་རྣམས་ལས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ནོད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སྙབས་གཅིག་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་རླབས་བོ ་ཆེ་ ' 
ཇི་ལྟང་སྐྱོང་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱ་བཅར་ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད་ལ་གཟིམས་དཔེན་བསྐོ་ 
བཞག་དང་། གྲཱ་ཚང་གྲཱ་རེགས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁའི་གོ་གནས། 
རྣམ་གཱྭ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་འབྱོང་ལ་གཟིགས་འགག །རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ 
ལ་གཱཱ་ཚང་སློབ་དབོན་གསང་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་སུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསར་མཇལ་ | 
དང་། སྐྱ་ཆོའི་ཆོ་སྒྲུབ་ཁག་གི་ཆེ་རྫས་འབྱལ་བཞེས། གཅོ ་བོར་མཚན་ཞབས་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཆོས་དྭ་ཚུཊ་ནས་ཐང་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁར།: 
རྱྱང་འདས། ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་དང་། རྩེས། 
བཞག་ཐུགས་འཇེན་སོགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་ : 
གླིང་ཁྲི་གདུང་རྣམ་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གསུང་ཆོག་པ་རང་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་”ˆ ཧེ 
དང་བཅས་འཆེ་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་མཛད། ' 
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ཆེས་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་སྔ་སོར་གྱ་བོད་ཀྱེ་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་མཇའ་འབངས་ཀྱི་སླའ ཿ 
རེགས་ཞུང་འདོན་སོགས་ལ་སྙོམས་མཐར་ཞེབ་དབྱོད་སྦྱི་ཁྱབ་བཀན་བློན་བཤད་སྒྲ་“ 
དོན་གུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔེན་མཁན་པོ། རྩིས་དཔོན་མ་ལྷ་ 
བ། སྐུ་སྤེང་མགྲོན་བསྐལ་བཟང་ངག་དབང་བཅས་སོ་སྔ་ཕྱིར་ཞིབ་དབྱོད་ཀྱིམ་མངའ་ 
འབངས་སྐྱིད་སྡུག་མོས་སྟོམས་དང་། གཞུང་སླེབས་ཡོང་ཆེད་ལྕགས་སྟག་ཞིབྦ་ 
གཞུང་གཏན་ཁེལ་ལྲ་ཧུ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐྲམ་ག་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ཞབླུ་དོན་མོར' 
གནས་ཤྱུན་འཁྱོངས་ཨོང་ཕྱིང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྒྱ་མགྲིན་གཅིག་ཞས་གྒྱལ་ནགང་༡ 
མཆོག་ལ་སྙན་ཞུའི་ཤུ་ཐོ་ཕུལ་བར་དོན་སྨེན་གྱི་བཀའ་གསལ་ཞུ་མཐོ་མཐོ་མཆན་“༧ 
དམ་འབྱར་དྭ་ཕེབས་པར། ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པནི་གཞུང་ཞབས་དྲག་ 
ཞབྲེང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མ་དང་། སྐི་བཅང་རྣམ་ཧྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཨོངས་ 
སི་འྲབས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་ཁག །ཧྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱེ་བླ་མ་ 
ལས་སྟེ་སགས་ནས་ཐུགས་རྗེཆེ་ཞུནི་ལེགས་དང་དང་འབྲེལ་བཞི་མཇལ་།ཁ་རིམ་ཞུས་ 
ཚང་མར་འདོད་མོས་བཞིན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚེམས་མེད་ད་བསྐྱངས། སྔ་མོར་སྐྱཿ 
བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ བླ་བཟང་བཟོད་པ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁློལ་ཚབ་གོང་མ་ཆེན་- 
བོར་གསེར་སྙན་སྒོན་བཞི་ཕྱེང་ཕེབས་སུ་ཆེ་སྨོན་གླིང་ཛ་སག་བླ་མ་རློ་བཟང་རྒྱ་༡༤༧ 
མཆེ་བས་བཞག་སུལ་བའི་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དར་དང་། གོ་གནས་སུ་ཞབྱོར་ 
བའི་གསར་མཇལ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། འཆད་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གནས་ཐཟིགས་ 
ཞལ་འདོན་བུགས་སྨོན་དང་། གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་ 
བདུན་ནས་སྐུ་བཅད་རྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་ 
སྗགས་བསྙེན་གྲངས་གསོག་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇད་ཀེ་ཞལ་འདེན། 
ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་དང་] དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ 
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མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོང་འབུལ་ཞའཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཆག་མེད་དང་། ཐུན་བར་ 
མས་སུ་རྩིས་བཞག་བུགས་ཞཇིན་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་སེགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་ཆོས་*་ 
ལྡན་གྱི་མཛད་པས་དྭས་ཞདའ་བའི་ངང་དུ་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་༡” 
བང་དྭ་བཞུཊ། ལྕཊ་མེ ་ཡོས་ལོང་འབོད་པའི་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་གསང་ངོམས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ ཞི་སྔ་ཆང་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་གཏོར་སྐྱོངས། རྟེན་འབུལ། 
ཚོཊ་འཁོང་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དགུང་གསར་གྱི་མཛད་སྟོན་ཁག་ 
རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། བཅོ་ལྔའི་གོང་འདིར་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་སོང་བས་ཐུབ་ 
དབང་རྟ་ཟླང་མ་གདན་ཞུས་དང་། སྟོན་པའི་འཁྱུངས་རབས་སྐྱ་ཐང་སོཊ་འགྲེམས་ 
གནང་གིས་ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་གནས་བྱང་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། བདད་དཔུང་ཕྱེང་འབྲག་མ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྲོགས་འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཐོར་ 
རྒོད་དབོན་མོ་དང་། ཛ་ཡའི་དེམ་ཆི་ངོ ་གཡོག་སོཊ་ལ་ཐོན་གནང་དང་། འདོད་ 
ཞུས་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམེཊ་བརྩེ་མ་དང་། རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ འི་གཟངས། ཤབྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། གཞན་ 
ཨང་གུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱབས་སེགས་སྲོག་རེགས་མང་པར་ཐྲོན་གནང་དང་། དད་འདུས་ 
མཇལ་དམངས་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་ལྟ་བུང་ཉིན་ལྟང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྲན་ 
ནས་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་གྱི་ཚབ་མཆེད་དཔོན་གསར་པ་སྐྲ་ 
བཅར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གོང་གསལ་གྱི་ཚབ་སེང་ 
བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ། གཟིམས་དབོན་ལྕགས་ལ་མཁན་པོ་དགོངས་ 
ཞུནི་ཚབ་གཟིམས་དཔོན་གསང་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སྒོ་མང་བློ་བརང་འཇམ་་ 
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དབྱངས་དང་། དེ་ཚབ་མཚན་ཞབས་གསར་ བ་སྐོ་མང་ དགེ་བཤེས་ བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་རྣམས་ ཀྱི བཀའ་ 'བསྒྱུང་ མཇལ་དར་དང་། གསར་ 
མཇལ་ མགསཿ རིམ་པར་ ཤུས། གཙོ ་བོར་ཆོས་ རྭ་ཆག་མེད་ད དུ་ཚུགས་ཏེ་འཇིན་རྩོད་ 
སོགས་ གཙོ་ ་བོར་ མཛད། འདི་ ལོ “ཕོ་བྲང དམར་པོའི་ཆྷོ ༈ བརྒྱད ་གཟིམས་ ཆུང་ས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒལ་ སོགས་ ཉམས་ གསོ་ གནང་ དགོས་ ལ་ཟླ་བ་ བཞི་ བའི་ཆེཿ ་ཆེས་བྱང་ ་གཅིག་ 
གཟའ་ཆས་མཆོག་ ཧཱ་དགེ་ཉིན་ དབེན་གནས་ཕ་བོང་།ཁར་ ཤང འཇུག་རྡོ རྫའི་ཕོ་བྲང་° 
དུ་ཞབས་ སྦོར་བཀོད། ཆེས་བཅོ་ལྔཿ དུས་ཆེན་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཡོངས་ འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས། མཚན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་དང་བཅས་གསོ་ ་སྦྱོང་ ་ཡང་དག་པ་བསྐྱངས་ 
པའི་ཐོག་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ ་སྦྱོང་ མཛད། སྔ་ལོ་ཕྲན་ ཧྱ 
ཁུབ་ཞིབ་དབྱོད་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་དབྱོད་སྐོར་ཨཾ་ བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
བོའི་གསཾར་སྙན་སྒྲོན་པར་ཕྱིང་ཕེབས་གཟིཊ་བསྐངས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་བཤད་“ 
སྒྲང་རེམ་པ་དང་པོའི་ཐྲའི་ཇེ་དང་། ཕྲན་མཆོད་དཔོན་ཟླར་པར་དར་ཧན་མཁན་ 
བོའི་ཆོ་ལོ། རྩིས་དཔེན་ཕ་ལྷར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཧོག་ གནས་བཅས་སྩལ་བར་ 
ཆས་ཉེར་བྱརད་ཉིན་བཀའ་ བསྒྱུར་ 'གྱི་མཇལ་ཕྱག་ ཧཱ་བཅར། ཟྭ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ གྱུབ་ ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་གསན་བསམ་གྱི་དབུ་ཚུགསˆ 
སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་ 'གཉིས་ཆེས་མཚམས་ མཛད་པ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉ ཉིན'རྟ རྟར་ཐུཊ་ཿ ་གཉེར་ 
འཇིན་རྩོད་ཆག་མེད་: བསྒྱངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་དགུ་ཕྱི་མའི་ཉིན་ དབེན་གནས་ 
ཕ་བོང་ཁ་ནས་སླང་ཡང་ གུ་ འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་ དཱ་ཆིབས་ཞལ་ ལ་བསྒྱུར། 
སྤྱན་གསལ་ཐྱུགས་བྲེལ་ཆེ་རིགས་ བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་རྭ་དང་། - འཇིན་རྩོད་ 
འགུས་པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞད་ཀྱི་སྟེང་ དྭ་དབང་བསྡུས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་གསར་ བསྒུན་བསྐྱངས་པ་ལེགས་པར་ གྲུབ་པས་ཞདི་ཟླའི་ཆེས་བཉོཿ༡ 
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ལྔའི་སྔ་ཐྲོག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་བཅས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་། བྲག་རེང་ཐུང་གི་མཇལ་ཞུ་བ་དྭ་མང་ 
འབྱར་ཐོན་ཉི་རེགས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་རིམ་ སྦེལ་ཞུ་བྱསངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཆོས་ 
ར་སྔར་རྒྱུན་ནས་སྐབས་གསུམ་ པའི་འཇིན་ཆྩོད་དབ་འཛུགས་བྱསངས། ཆོས་བྱང་ 
གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི་བཅས་སུུ་ཕོ ་བྲང་ཉམས་གསོ་གྲུབ་བའི་ངབ་ 
གནས ཆོམས་ཆེན་གསར་བར་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་། ཆོཊ་ཡོངས་ནས་མཛད་པའི་གསོལ་་ 
ཚོགས་བྱིངས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་ བོ ་ཆེ་ནས་གནང་ཞིང་། ཆེས་ 
བྱར་བཞིནི་དགོངས་ཇའི་ཚོགས་དབུང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཁྲིར་ ཞབས་། སོང་འཁོད། ཆོས་བཅོ་ལ་ཉིན་ཕོ་བྲང་ལེཊ་སོ་དང་གཟིམས་ཆུང་གསར་ 
བསྐུན་གྱི་ དོ་དམ་སྤྱི་ཁུབ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། སྐྱ་བཅར་ བློ་བཟོད། མགྲོན་ 
ཇེ དྲུང་། ཕོགས་དཔོན་བཤད་སྒྲའི་ཇྗེ་དྲུང་། མཁན་ཆུང་བདེ་གསལ་བ། ལས་ 
བྱ་བཟོ་རིགས་བཅས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་གོ་བབ་། ཀི་ཚང་གནང་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཆེས་བྱང་དུག་ལ་ཆོས་ འཁོང་རྒྱལ་གཏོར་བརྗེས་ལ་ཐོན་མེ་སྐྱ་བཅར་ལྕཊ་ལ་འཇམ་'*་ 
དཔལ་ཡེ་ཤྲེས་དང་། རྣམ་གྲཱཱ་ མཆོད་བཞེངས་པ་བཞི་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག །ཆེས་ 
ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་གྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆང་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། 
གསོལ་ཆིཊ་ཆབ་ཧུ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་། གནས་ གཟིགས་སོཊ་ 
སྔང་; རྒྱན” ལྟང་དང་། ཆེས་ཉེར་ ཏདྱུགཝ། ་སེ་འྲབས་ཟླ་མ་ལས་སྣེའི་མཇལ་ཁ་དང་། 
རྣམ་གཱ་ཚོགས་ ཡོངས་མཇལ་ ཁྲ་བོ དང་། །ཁལ་ཁ་དཀའ་ཆེན་ཟླ་མ་ངོ་གཡོག་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། ཆེས་ཉེང་བདུན་ཉིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ རྒྱུན མཇལ་ 
དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱེ་དྲོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་་་ 
གཞོལ་བཞི་བཅད་རྒྱ་དམ་བོང་ཚུགས་ཤིང་སྔ་ལོ་ལྟར་ཞོགས་པ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ 
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ཞཇམ་དཀར་གྱི་ལྗགས་བསྙེན། ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། ལྷ་མོ་ 
གཙོར་གྱང་གྱི་བསྐངས་འཕྲིན་སེགས་ཆག་མེད། བྱན་བར་རྣམས་སུ་རྩིས་བཞག་ 
བྱུགས་འཇེན་དང་། དབེ་ཀློག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ངང་ 
དཱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བར་དྭ་བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས། དེའི་ 
རིང་གསོལ་དབོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཚན་བསསོ་བཞག་མང་ཙམ་གནང་བ་ནམས་ནས་ 
བཅད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། གཞན་མ་གསར་ 
མཇལ་དང་། འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཚང་མའི་མཇལ་དར་གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ 
བཞེས། ཆུ་ཕོ་འབྱག་ཏཱ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་ཐོག་མང་ཆེས་པཞི་ 
དགའ་བ་ ༥ མུན ཆྭཾསཿ | གནས་ གཟིགས་ མལ་ཏ 'དང་། དྷ་ན 


མཚུངས་པ་དང་། སྤྱན་གསལ་མགྲོན་འབོད་བསྐྱངས་གྲས། ཡི་ལི་མཁན་པོའི་ 
མཛོད་བ་ངོ་གཡོག་དང་། ཁལ་།ཁ་གཡོན་རུ་ཛ་སག་རྒྱལ་པོ་འི་ཤོག་དཀའ་ཆེན་བླ་ 
མ་ངོ་གཡོག །མཚོ་སྔོན་ཚལ་དམ་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་སྲོགས་སོག་རིཊ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག །ཆེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དཀྱེས་རོལ་ 
སོགས་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་ཁམ་ལྟར་དང་། ཆས་དྭགུ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བྐོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཡི་ལི་ཕྱག་མཇོད་དང་། མཁན་བོ་ 
སྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་འདས་པོ ཞི་རྗེས་ཤུལ། ཞོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱལ་ རླྱ་བྲཉསྲ་ཞསྤ། 
རིམ་པ་བཤིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོཞི་ཆོཊ་མགོན་དྭ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞབས་སོང་བཀོད་་ 
དེ་ཇེ་བ་ཞྲབས་ལྡན་དུ་མཛད། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆང་གསུང་ཆེས་ཆེན་མོང་སྐྱེས་ 
རབས་ས་ བཞི་ བཞི་ བཤད་ཁུང་ སྔ་སོར་གནང་པའི་འཕྲོས་ནས་ཆོས་བུན་གཅིག་༡་༡ 
གྱེས་བ་དང་། དགོང་དྲོ་ཁུམས་རྭང་ཚོགས་པ་དམངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་ 
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གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་དུ་ལྗགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོཊ་ཐུཊ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསུངས་” 
ནས་སེང་ལྡན་སྒོ ་མོ་བརྒྱུད་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མང་གནས་གཟིཊ། སྙན་ཤལ། 
ཐྲུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། ཇོ་ཤཱཀ་ ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་སྲོགས་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། ན་ 
བཟའ་མཆོད་རྫས་སོགས་ ཞབུལ་ སྦྱེར དང་བཅས་ཐུགས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཧཱ་ཨཡུན་ 
རིང་བར་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྩེ་མོང་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་པ་ལྔ་ 
བྱར་སྐོར་དང་བཅས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཟབས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། 

ཞི་དྲག་སྣང་བརྙན་སོགས་སོ་སོང་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཆེང་འབུལ་གནང་ 
མཛད་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དྲོ་སླང་ཡང་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
ཞལ་འདོན་ཆོས་བརྗོདསྨན་ལམ་གྱ་རེམ་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་ཚོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་ ་བོར་བྱིན་ གྱེས རླབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་་ 

དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ ཆོགས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ སོ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་སོ། །སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུ་མེའི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཉེ་སྐོར་རཾ་ 
ཁྲོད་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་པ། ཕྱོགསུ། འདུས་དད་ལྡན་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཉིན་ 
ལྟར་གྱི་སུལ། །ཁམས་གསུམ་དཱ་ལྷ་ས་ཆོ་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། སྤྱུང་གནས་བ། 
།བ་བལ། ཨ་ཙྭར་མོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རིམ་དང་། 
བསྒྲིགས་འབུལ་ཁག་གི་ཨང་རིམ་མཇལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟང་སྩལ། ཆེས་ 
ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གསོལ་ཆིགས་སྔ་ཐོན་གྱིས་རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་བརྒྱུད་བར་སྐོང་དང་། 
མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ངྔོ་ 
བོའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་སྐུ་བཅར་གྲྭ་ཚང་པ་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་ཐུཊ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐངས་ 
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ཤིང་། དཔལ་རྩ་ལྩོག་ཧཱ་འདོད་ཁམས་དབང་མོང་གཟབས་གསོལ་བསྐངས་འཕྲིན། 
ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ། ཤིས་བཇྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། སྐྱ་ 
བཅར་གྲྭ་ཚང་དང་། ཞྲབས་སྤུངས་སྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་དང་། ཇྗེས'་ 
འབྲེལ་གཟིམས་ཆུང་པ་དང་། ཏ་དམག །མ་ཕམ་མགོན་པོ ཞི་སྣང་བརྙན་དང་། མི་ 
ཏའི་བང་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། རཱ་མོ་ ་ཆེང་གནས་གཟིཊ* 
སོཊ་བསྱངས་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བརྐྱོད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མཇལ་ཁ་ 
དོན་གཉེར་བ་ཞགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དམིགས་གསལ་བུགས་བྲེལ་ཆེར་མེད་པ་དང“ 
བཅས་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་།བོ་ནར་བརྙན་བཞེས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཆག་” 
མེད་དང་། འཇིན་རྩོད་ཀྱང་སྐབས་བཞི་པནི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་རྩིས་བཞག་བུགས་ 
འཇིན་དང་། སྫོན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་བྱེ་འཇིན་རྩོད་གནང་བ་རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པཞི་གྒོ་ ] 
དོན་ཉད་བ་ཞིག་རང་མ་བུང་བས་གྱུང་དོན་ལ་གོ་བ་ཆག་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ་འདུག་ 
ཅེས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། མངོན་ 
ཏོགས་བྱན་གྱི་རྩ་ཊིཀ་སོགས་ལ་བུགས་ཞིབ་ཀྱིས་གཞུང་གི་འབྱུསྣོན་ཆིག་འགྲེལ་ལ 
བྱང་ཆུབ་པ་གཙོ ་བོང་མཛད་ཅིང་། རྟགས་གསལ་འཕེན་པ་སོགས་ཏྱི་སྐབས་ 
སུང་ཆེག་འཁྲི་དང་རིགས་པ་གཙོ་བོང་མི་མཛད་པ་གཞུང་དོན་མཐཞ་ཆོད་པར།༡༧༠ 
རྟོགས་ཐུབས་ལ་གཅོ་བོང་མཛད་པ་སོགས་མཁས་པ་མཁས་བཞི་ཞང་ན་མཇས་པནི་ 
དམ་པནི་རང་ཉགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར། འདི་ལོ ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཞང་ནས་སྐབས་བཞི་པ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཟུང་དཱ་ 
འབྲེལ་བཞི་གསན་སྦྱོངས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དྭའང་དད་མཇལ་ཁག་ལ་ 
ཕྱག་དབང་རིམ་སྩལ་དང་། བརྐྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱུན 
དང་། དགའ་ལྡན་བྲི་རེན་པོ ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་རྱལ་གྲྭ་ཚང་༤༩ཊ་ 
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ཡོབས་སུ་དྭས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན་གནང་བང་ཕེབས་བར་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་དྭས་”་ 
འཁོར་སྐོར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་། ཤབྦྷ་ལའི་རེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚྭལ། 
མ་ཞོངས་དྲག་པོ་འཁོང་ལོ་ཅན་གྱི་བྱོན་ཚུལ་སྲོགས་བཀའ་འདྲེ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། 
ཟླ་བ་བཞི་པ་དུས་ཆེན་ཏུད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་བཅས་སྐྱ་ཕྱག་དང་། མནྟལ་ 
སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་མཛད་པ་དང་། ཆོས་བཅོ ་ལའི་ཉེན་བྱཧ་མཆོད་འཕར་ 
མ་དང་བཅས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྱུས་གསོལ། མཆོད་ཞབྱལ། སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་གྲངས་མང་བཅས་འབྱལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
སེང་དབང་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྱོད་ཐོན་མཇལ་།བ་རིམ་སྩལ་ནས་སྐབས་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇེན་རྩོད་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དྭ་ཆོས་མཚམས་ཉིན་ཁ་ཤས་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཐུགས་བྲེལ་དམིགས་གསལ་ཆེ་རེགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་གསན་བསམ་ཐུཊ་གཉེར་བརྩོན་པ་སྔང་བཞིན་ནས་སྐབས་བརྒྱད་་ 
པའི་འཇེན་རྩོད་ཀྱི་དབུ་ཡང་ཚུགས། དེ་རྗེས་ཟླར་བཀོལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གསན་ 
བསམ་དྭབ་འཛུཊ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཞང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འཇིན་རྩོད་བསྐྱངས། ཟླ་བ་དགྲ་བའི་ཚེས་མགོར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
སྐོང་གཙང་གནས་མཇལ་བར་ཐེན་ཕྱག །སྔོན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཚན་ཆེ་ཆུང་ 
རྣཾས་ཀྱེ་གསན་བསམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ལེགས་པར་ཐུཊ་སུ་ཆུད་པས་ཞདི་ཟླའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཕར་བྱིན་གྲུབ་་ 
པའི་སྟོན་མོ་དང་། དྲྭབ་མའི་གསན་བསམ་དྲབ་འཛུཊ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་ལྔའི་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཡོངས་འཇིན་རྣམས་དང་། 
མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་མགྲོན་འབོད་དང་། གྲོལ་བསྟུན་ལེགས་བྙེས་ 
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གནང་ཆ་སོགས་ཀྱང་སྙལ། དེ་ནས་དྲབ་མའི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྗང་གི་སྟེང་ནས་རྩིས་བཞག་ཐུགས་འཇིན་ དང་བཅས་སྙིང་ཇྗེའི་གཞུང་ 
ཆེན་ནས་དྭབ་འཛུཊ་ཀྱིས་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། ཕང་ཕྱིན་གསན་བསམ་ གུབ་པ་ 
དང་། དྲབ་མ་དྲབ་འཛུགས་བསྐྱངས་པར་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་སོགས་ནས་ 
ལེགས་དང་ཡང་རིམ་པར་ཕུལ། སྔ་སོང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཏེ་གྲོ་ཁྱང་བ་ཆེན་ 
བོ། ཞི་བསྟན་རིམ་བར་གསར་བསྐོས་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་རྩེ་ཕྱག་ 
བདེ་གསལ་བ་དང་། ཞུས་དག་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་བསམ་ 
འགྲུབ་དང་། གྲགས་པ་བསྟན་དར། པངར་བསྐོས་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་ལས་བྱ་* 
བཅས་པང་ཚང་གནང་གསོལ་རས་གྱ་ནོམས་སུ་ སྩལ། ལྔ་མཆོད་་ཉིན་; རྒྱུད་སྟོད་སྨད" 
ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་། ཆེས་ཉེད་བྱརྒྱད་སྔ་ཆར་མཚོ་་སྨོན་ ཀུན་འཇིན་སོཊ་སོག་རིཊ་ 
མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་རྗེས་ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐྱ་བཅད་རྱ་དམ་བར་བཞུཊ་ཏེ། སྔ་དྲོ་དམེཊ་ 
བརྩེ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་ཐུན་རེ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་དམ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ ཇེ་ལྷ་བྱཅ་ 
གསུམ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་གསོལ་ཆིཊ་གོང་དཱ་ཐུན་རེ་དང་། གསོལ་ཆེཊ་རྒྱབ་དུ་ཐུན་རེ། 
ཕྱི་དྲེ་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་གཅོར་གྱུང་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཆག་མེད། ཐུན་བར་ 
རྣམས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅོ་བོར་གྱང་བའི་བུཊ་དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་འཕར་མ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། སྒྲོལ་ཆོག་སེོགས་རེ་མེས། བང་ 
བར་དུ་དབ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ 
ཁོ་ནནི་ངང་དྲྭ་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་དྲུག་བར་བཞུགས་འཇགས་དང་། དེ 
ནས་བཅད་རྒྱ་གྲེལ་བའི་མཇལ་དར་སྲོགས་རིམ་བཞེས་དང་། སོག་རིགས་ཁག་ 
ལ་མཇལ་།ཁ། ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། ཆུ་མོ་སྦྲལ་ 
དཱ་གུགས་པའི་གནམ་ལོ ཞི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ འི་སྔ་ཆར། 
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འདོད་།མས་དབང་མོར་ཆོས་གཏོང་རྒྱས་འབུལ་དང་། དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས། 
ཕྱིར་ཕེབས་གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟང་ནས་སྔ་ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི* 
ནང་ནས་རྷ་ལྡན་ཁུལ་དྭ་རྡོ རྗེ་འཆེང་མའི་དལ་ཨམ་ཐོང་བུ་དྱུང་བ་དོ་དམ་བསྡམས་ 
བསྒྲགས་གནང་བབ་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དྭ་སྟོན་ཆེན་སོཊ་གནང་སྒེ་མ་བདེ་བས་ཉི་ཞོད་* 
དུ་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་བསྒྲིགས་འབུལ་དང་། མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་གནང་། 
འདི་ལོ་བསམས་རའི་བབ་ཀྱིས་མཇལ་ཁང་བཅང་མི་སོགས་མེད་གཤིས་ཐུགས་ཟོས་ 
བད་ཉམས་དང་བཅས་ཤིན་དུ་བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་ཤས་ལོ་གསར་དང་** 
འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྤྲོ འི་ངང་དྭ་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པའི་སྐྱེས་ར བས་སྐྱ་ཐང་ 
སོགས་བཞེས་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཞལ་འདོན་འཕར་མའི་རིགས་ལ་བརོན་པར་ 
མཛད་། ཆེས་བྱང་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བྱང་བཞི་བཅས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་གཟིམས་”་ 
ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་གཟབས་གསོལ་སྐྱ་ཐང་ཚང་མ་བཀྲམས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་རྒྱས་གཤོམས་ཐྲོག་སྐྱ་བཅང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཆོགས་ཨོངས་དང་*” 
བཅས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་གྒྱ་མཆོད་གཟབས་གསོལ་གསུང་བསྐངས་ཤིན་ཧྭ་རྒྱས་པ་་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བང་དྭ་གནང་བའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འདོན་དང་། 
བུཊ་བསྐྱེད་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་དུ་སྨིན་པང་བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བརྒྱ་མཆོད་ 
འཕར་མ་དང་བཅས་གནས་བྱདུ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་། མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་ནས་མགོན་བོ ་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟན་པའི་སྐྱ་ཆེའི་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨེན་ 
ཞག་གྲངས་མང་ཙམ་ཚུགས་པའི་སྐྱ་ཆེནི་ཆེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་མཛང། ཟླི 
བ་འདི་མཇུག་ནས་ཆོས་རྲྭ་སྔར་བཞིན་ཚུགས་ཏེ་གསན་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ལོ་འདི་ནང་བསྡམས་རའི་བབ་ཀྱེས་དྲག་ཞན་དམངས་ལ་མཇལ་ཁནི་རིགས་མ་གནང་ 
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བས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཇལ་དར་ འབུལ་བཞེས་སེོགས་དམིགས་ གསལ་ བཿ ཤས 
ལས་གཞན་མ་མཇལ་ ཐེར་ གསལ་བ་ལྟར་བཅས་ འདིར བཀོད་ ཀུང་ ཡིག་ འཇོགས་ ལི 
སྐྱོན་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་ དགོས་གལ་མ་ཆེ་བས་མ་བཀོད་ཅི ཅང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ནང་ཀྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཁན་པོང་ འཐོམ ཚབ། བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་གསར་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སེང་ སྨད་གྲགས་པ་བསྟན་དར་ལ་ 
བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའཞི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག །གྒྱུད་ པའི་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་ 
དང་འཆད་ཉན་སོགས་ཨང་རྒྱས་དགོས་པའི་བཀའ་ཨང་ སུལ། ཟླ་བ་བསུམ་ 
པནི་ ཆེས་ གཅིག་ ནས་ རིམས་ ནད་ལ་ཕན་ ཕྱིར གཟིམས་: ཆུང ་བདེ་' ལྔན་ འཁྱིལ་; ཧཿ བསུང་ 
ཆོག་པ་ཡོངས་འཇིན་རྣམ' གཉིས་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། ནརྨ་གཱ་ཏཱསྲ་ 
ཞཁེར་སློབ་དཔོན་ ནུ | དབུ་མཛད། བྱིངས་ངག་དབང་བརྟོན་ འགྱུས སོགས་ 
གསུམ་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་ ཨུམ་གྱི་བྒོ་ རེ་ས རིལ་ སྒྱུབ་གནད་] སྨིན་ བདུན་གཅིག་གི་*** 
རིང་ཚུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་གྱི་ཚོགས་ དབྱར་ཕེབས་ བསྐྱོད་མཛད། དེ་ 
དང་ ཕྱོགས་ མཚུངས་སུ་རིམས་། སྤུང་ནག་པོཿ དག་ སྦྱོར་ དྭ་གྲགས་པ་ཨང་ ཁ་སྦྱར སྡེབས་ 
ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རིལ་ བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་རས་, ཞུ་མི་ཚང་མར་ ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ 
བཀྱེ་བང་མཛད་པ་ལས་ཐོར་ནད་མ་ཐར་བ་ཕལ་མོ ་ཆེ་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ ཤིངཿ། 
གལ་སྲིད་ན་ཨང་སྤོག་གི་ བང ཆད་དུ་ཨི་འྱགུར་ཐ་སགས། ཕན་པ་ཟད་མེདྲ་པ་བྦངོན 
སུམ་མཐྲོང་ཆེས་སུ་ཿ གུང་པས་འགྲོ་མང་བདེ་བར་དབྱགས་ འབྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་** 
མྨན་དཱ་བྱུང་བ་སུལ་བར་; ཨཛན་ ་དོ། །བརྒྱད་གཏོར་ ཉིན་མཛད་སྒོ ་བྱིངས་ སྔན; གྒྱུན་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་; ཕུན་ཚོགས་ འདོད་ཞའཁྱིལ་དྭ དྭ་གུར་ཞལ་གྱི་ དུས་གཏོར་ཞལ་འདོན་་ 
རྱས་པར་ མཛད། མཐའ་དྭབས་། ཀྱི་ འགྲོཿ བ་ནད་ ཀྱིས་ གཅོས་ པ་དང་ གཅོས པང་ འགྱང་ 
བ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཤས་མི་བཟོད་པས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདི་ 
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ཟླའི་ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ཡོངས་འིན་རྣི་གཉིས་དང་། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ། རྣམ་གྲྭཱ་སློབ་དབོན། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་སོཊ་བཅོ་ 
ལྔ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དབུང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནད་བདག་སྟེབས་འཇོམས་° 
ཀྱི་གསུང་ཆོག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། _ ཕྱི་ཉིན་ཞབས་པད་སོགས་ནས་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ 
ཞུའི་ལགས་དང་ཡང་ཕུལ། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཧུ་མཇལ་།ཁ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཡེངས་མེད་པས་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ལ་འགྲུས་བང་མཛད་པ་ལས་དབུ་*་ 
མའི་ཐལ་བླཟོག་ཨན་གྱི་འཇིན་རྩོད་གྲུབ་སྟེ་འདི་ཟླའི་ཆེས ་མགོ་ནས་ཐལ་བརློག་གི'* 
རྩོད་བཞི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་བུགས་འཇེན་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་དགུ་བཞི་ནང་དབུ་མའི་བྲལ་བཟློག །བདེན་གཉིས། 
ཆུ་འབབ། བདག་འགོག་སོཊ་འཇིན་རྩོད་ཕལ་ཆེར་གུབ་ཀྱང་། ད་དང་ཐལ་བཟློག་ 
དང བདེན་གཉིས་བདག་འགོག་སྐོར་བཅས་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བས་རྩོད་པ། 
དཔེ་ཀློག །བཀའ་འདྲི་དོགས་གཅོད་སོགས་ནན་ཏན་ཡང་ཨང་དྭ་མཛད་དེ་མཐའ་ 
བཞིའི་་སྐྱེ་བ་འགོག་ལུགས་དང་། སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
གཏན་ལ་འབེགས་ཚུལ། ལྷག་པང་ངཾཊ་བའི་རྒྱལ་བོ་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཞཆར་ཚུལ། སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ། བདེན་གཉིས་ངོ་ཐོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འཇོག་ཚུལ། རྣམ་བདུན་གྱི་རིཊ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་འགོག་ལུགས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་བཞི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་འེལ་སྦྱེ་དང་། ཆིག་འཁྲི་འགོག་བུབ་ཙམ་གྱི་གོ་བ་མ་ 
ཨིན་པར་གཏིང་ཕྱིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པཞི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གཅོ་་བོར་མཛད་ཅིང་། 
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དེནི་སླད་དྭ་རེན་འབྲེལ་བསྟོད་བ་སོགས་ཡང་ཡང་ཞལ་འདོན་དྭ་མཛད་པ་བཅས། 

ཞདི་དག་ནི་སྱང་ཇྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་དྭ་བཞུགས་སྐབས ༠༠༤༠ 
འགེལ་བ་བླད་པ་ལི་ཏཱ་ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིས་ཕྱིན་བར་བྲུགས་ལ་” 
འཁྱུངས་པ་ན། སྙན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དྭ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཐུཊ་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་དང་སྒོ་ཀུན་ཞས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེང་ 
སང་བླུན་བོ་དག་མཚར་དུ་འཇིན་པའི་མཇོན་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་ཏྭགས་རང་ག་བས་ཆ་ 
ཙམ་ཨང་སྨྱུན་པར་མི་ནུས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ཡིན་པར་” 
ཁྱང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲུབ་ཏཱ་ཨོད་ཀྱང་ཡཾ་གེས་འཇིགས་པས་སྐབས་དོན་མདོར་ 
བསྙུས་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འབབ་ཀེ་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལས་ 
ཅན་གསུམ་གྱིས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཆེ། མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ཞཆད་བ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་པོ་ “སོ་སོ ཞི་མིག་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཧཱ་གྲུབ་བམ། ཐྲ་དད་དྭ་གུབ། གཅིག་དྭ་གུབ་ན་སེམས་ཅམ་པ་དང་མི་འྲད་པའི་བྱི་ 
རོལ་དོན་དྭ་གུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། བྲ་དད་དྭ་གྲུབ་ན། མཐོང་བྱའི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པཾ་ ་དེ་གཉི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་ཡོད་མེད། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ད་གོ་ས* 
ཞགོག་ནུས་ཡིན་མིན་སོགས་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བར་ཞོས་བཞི་དོགས་པ་མང་པོ་གཞན་༡ 
གྱ་ངག་ལ་འཁྲེལ་བ་ཅམ་མ་ཡེན་པར་འང་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཐྱགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
ཏི་རྩོད་པ་དང་། འདྲེ་བ་སོགས་མཛད་པ་ན། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཐོ་ 
ནམས་ཀུང་ཇི་བཞིན་པའི་ལན་གྱིས་དབུལ་བར་གྱར་བ་དང་། གསུང་འཕྲོས་འདེ་ 
དག་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཅག་གཞུང་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྦྱངས་པར་ཆློམས་པ 
དག་གི་ཧུད་ལ་ཡང་ཐྔོན་རྩེ་མ་བྱོང་པཞི་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཇི་སྟེད་ཅིག 
སྙིས་པ་སོགས་བྱུང་བ་འདི་དག་ཀུང་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་བར་རློམ་པ་འགས་ 
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བསྒྱུན་ཧུ་མེད་པའི་གནས། ྐྱེ་དང་གྱེ་ཐང་ཡང་རྟག་བའི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་དུ་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་་ 

ཨིན་ནོ ་ཞེས་ངོ་མཚང་བའི་རྣམ་ཐང་འགའ་ ཞྲིག་ཟླར་ཙམ་སྨོས་ནས་སླང་ཡང་བུན་*་” 
མོང་བནི་རྣམ་ཐྲར་ དཀྱུས་མ འཇུག་པ་ནེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མེ་ ཞི་ཉིན་ 
ཞབས་པད་ཀྱིས་མཆེན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུན་ ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་འབུྱལ་* 
བཞེས་དང་། ཉི་འོད་དུ་ཡོངས་འཇིན་རམ་གཉིས་དང་། གཅུང་། སྤྱི་ཁུབ་ 
མཁན་བོ། ཕྲན་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་ཐག་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་སོགས་སྔང་རྒྱུན་ལྟང་ཕེབས། དེ་ནས་གནས་ 
གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རྣམ་གཱཱ་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་ཁག་ཧུ་སྔར་རྒྱུན་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། གླིང་ 
མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཕྱི་དྲོ་ 
ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོང་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟང་སྔ་དྲོ་དམེཊ་བརྩེ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་*་ 
བུན་རེ་དང་། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སྱ་ར་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྗགས་ 
བསེནཐུན་རེ། ཕྱི་དྲོ ཡི་དམ་དང་འབྲལ་བའིཆོས་སྐྱང་སྦྱའི་གཏོར་འཐུལ་བཅས་ 
ཆག་མེད་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་མ་དང་བཅས་སྒྲོལ་ཆོག་ 
དང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཞལ་ཞདོན་ 
དང་། དབ་མའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་ཟླ་ 
བ་བྱང་གཉིས་པའི་ཆས་ཉེང་གཅིག་གི་བང་དུ་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོར་གྲཊ་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བོའི་བཞིན་རས་གསར་ངོམས་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་་*་ 
ཁང་དྭ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཕོ་བྲང་ཨང་ 
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སྟེངས་སུ་ཆེས་གཏོར།  ཧེན་འབྱལ། གསོལ་ཚོགས་དང་དཀར་སྤྲོ་ནི་ 
བཀྱེ་བརྫུ། ནང་མ་མཁན་ཆུང་སེགས་ཀྱི་མཇལ་ དངར་འབྱལ་ བཞེས། མངའ་ 
གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་དང་། འཕགས་པ་རེན་པོ་ཆེས་གཅོས་པར། གནས་ 


གཟིགས། གཟིམས་ཆུང་: གཟ བ་གདན་བཞེས་སོགས་ཕེབས་རྗེས འདི་ལོ་ཡང་ 
རིམས་ནད་ ཐུག་གཙང་མང་མ་ཆོད ད་པའི་བབ་བཅས་ གཟིམས ་ཆུང་ཉིཿ འོད་ད དུ ་གསལ་་ 
སྟེན་དཀར་ སྤྲོ དང་། ཆོམས་ ཆེན་གྱི་དགྱེས་ སྟོན་མཛད་སློ་བཅས:ཿ ཇྔ ལོ་ལྟར་, བསྐྱངས། 
འདི་ལོ་ དགུང་གྲངས་མངལ་ ཤོལ་ གྱི་ཟླ་ ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི *ཤུར་ ཕེབས་པར་ ཀུན 
གཟིགས་བཏ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར། ཐུགས་རྫོགས་བཞྲེས་ གྱུའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་ 
གསན་ གྱི་ཞུ་ ཡིག་རིམ་འབྱལ་ མཛད་པ་རྣམས་ལ་དགྲེས་པཞི་ བཀའ་ལན་ཡང་རིམ་ 
ས་ ཕེབས། སྨོན་ ལམ་ ནཱསཿ ་ཆེན་ དང་ འབྲེལ་ བཞི ་མཆོད་ འབྱལ་དང་། ཞལ་ 
འདོན་འཕར་མ་སོགས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་བསྐྱངས། དབུ་མཆཾཿ གཞུང་ཚན་གྱི་ 
གསན་བསམ་ཁེགས་པར་ དྲ་གྲུབ་ པས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་ནས་ ཞུཏུཐ ་བནི་གསན་་་ 
བསམ་བྱ་དབུ་ཚུགས་ཏེ་རྩིས་བཞག་དང་སྡོམ་ཆིག་སོཊ་ཐུགས་འཇིན་དང་། འདུལ་ 
བཞི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ བྱུགས ཞིབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་པ་ལ་ འགུས་པར་མཛད། ཀུན་ 
གཟིགས། བཏ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དབབས་ཕེབས་ཀྱི་གདན་ ཧུན བསྐྱོད མི་ཕགས་དཔོན་རྒྱ་ཚ 
མཚོ་དང་། རེ་མགོན་དཀོན་མཆོག་ ཟླ་བ།  ཤོད་མགྲོན་ བློ བཟང་བྲསོད་ 
ནམས་བཅས་ཀྱི་ཐྲོནཿ ཕྱག་མཇལ་དང་མགྲོན་ བརྒྱུད་ ཀྱིས བཞེས་ ཐོག ཕེབས་ལམ་ 'གྱིས་ 
མཆོན་པཞི་ཞབས་ཞུ་གང་ཅི་འབུད་ཤོར་མེད་པ་དགོངས་ ལྡན་ལེ་འགྲིག་དགོས་པནི*ཌ 
བཀའ་ ཞུ་བསྱུར་ཨང་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་ལྔ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཆ་ཆེན་ 
རིནཿ བོ་ཆེ་ ནོར གླིང་ དཱ་ ཆིབས་ བསྐྱེད་ པར་མཚམས་ ཞུ་ སོགས་ ་རིམ་ འབྱལ་བསྐྱངས་**** 
རེས་སུ་མཛད། དེ་ཉིན་ནས་བཞུགས་ཞག་གསུམ་རེང་ཞོང་གླིང་ད དུ་བག་སེང་གི་ 
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ཚུལ་དཱ་བཞུགས་ཤྲིང་།  ཆེས་བརྒྱད་ཀེ་སྔ་དྲོ་ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་རིན་ཐོ ་ཆེ་ 
ཅེར་ཆིབས་བསྒྱུང་ལ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་དར་འཕྱང་དྭང་འབྱད་སོགས་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟེ་ 
སྔང་ལྷག་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། ཐྲོག་མང་ཉི་ཞོད་དྭ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ 
ཨབ་སྲས་གཉིས་ཆད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མེན་ཧན་”་ 
དང་། ཡོངས་འཇེན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད། སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་བ།  ཕྲན་སོགས་ནས་དབྱར་མཇལ་དང་འབྲེལ་བཞི་མཇལ་དར་ཕུལ། 
བཀགས་ལྷུན་གཉེར་ཚང་ཆེན་མོ ་སོཊ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ཀུང་འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་་ 
དར་ཕུལ། ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སྩལ་ངེས་དང། གསོལ་ 
ཞབས། དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་ 
ཐྲོག་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་གསོལ་ཞབས་རྣམས་རིམ་ཕེབས་དང་། - དེ་ནས་ལྷན་རྒྱས་ 
ཆོམས་ཆེན་གསར་བར་ཕེབས་སྟོན་ཐྲོག་བྱོན་བཞུགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་* 


ཀྱི་དིམ་པ་གྲུབ་རྗེས་གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་དང་། གང་རོལ་གྱི་ 
གཟིགས་མོ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས། གསོལ་ 
སྟོན་བསྒིགས་གཤོམས། གསེལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། 


གསོལ་ཆེཊ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ 
སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་དོལ་མཛད་ནས་སླར་ཨང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་རྗེས་” 
ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་བོ་ ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དྭ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། 
ཆས་དྭག་དང་བྱཅ་རྣམས་སུའང་ཨབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་པོ་དང་།  གསོལ་ 
ཆེགས་ཞའབུལ་བཞེས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་རེས་སོགས་མཛད་ནས་ཆོས་ 
བྱཅའི་གསོལ་ཆིགས་ཟྱབ་ཧུ་ཀུན་གཟིཊ་ བར་ཆེན་རན་ཐོ་ ཆེ་ཞོར་གླིང་དྭ་ཆིབས་ཐལ་་ 
བསྒྱུར་།  ཆེས་བྱང་བཞིནི་ཉིན་ ཆོམས་ཆེན་; རྙིང་པར་དྭས་འཁོར་མཆོད་གར་ཐོག་ 
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ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ དྲུས་འཁོར་ཆོག་གྲུནི་ ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ ' 
ཧེ་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཆོག་ གཱཱ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱན་གསལ་གྱི་འགྱེད་སྲོགས་ 
གསོལ་ངས་སུལ། ཆེས་ཉེང་དྭག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་སྔ་ ` 
ཐོག་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དབང་ རཱ འཁྱིལ་དྭ་དྲུང་གཏོགས་ཨན་གྱིས་མཇལ་དར་*་ 
འབྱལ་བཞེས་དང་། འཁྱུངས་གསོལ་གྱི་ཞལ་འདོན་ སོགས་ གླུབ་མཇུག་ཀུན་” གཟིཊ་ 

བཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་གདན་ཞུས་ལྙན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་འཕར་ཇྔའི་ཐྲོ དྲེག་གསོལ་ཆོ། 
དང་། དཀར་སྤྲོ་འབྱལ་བཞེས། འདེ་ཉིན་ནས་ཉིན་གསུམ་བར་ཀུན་ དྲ 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་རྩེར་བཞུགས་འཇགས། དེ་ ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ སྟོན 
པ་ཐུགས་ཇརྗེ་ཅན་སྐྱ་བལྟམས་པནི་ དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཐུགས་རྗོགས་བཞེས་ 
རྒྱུར་གནང་ཨུལ་ཀུང་རྩེ་འཁུངས་ རབས་ལྷ་།བང་གི་ཇོ་བོ་ཞི་སྐ་མདཱན་དཱ་གནང་རྒྱར། 
ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་གད་བདར་དང་། མཆོད་རྫས་, རྒྱས་འགྲེམས། སྟོང་ ང་མཆོད་ 
གྲ་ བསྒྲིགས་ སོགས་ གང་ ཉི སྔན་; ཚུད་ ཀྱིས གནང་ གྱུཐཿ པས། .དངོས་ གཞི་ གོང་ ་ཆེས་ 
ཀྱི་སྔ་ཆར་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ནོང་] གླེང་ནས་རྩེར་ཕེབས་བསྙོད་ཀྱིས་ 
གཟིམས་ ཆུང་ ནཱ ལྷན་ རྱས་ དང་། དེ་ནས་ སྤེས" འཇེན། སྤྱན་། འདྲེན་ རྱ 'བླིང་ སོགས་ 
དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་ཕེབས་ བསྐྱོད་ཐྲོག །ལས་ 
གྲལ་བས་ལྟུང 'གྲ་ཕིང་བཅོས་སློགས་མ་གྱུབ་ནང་། རྒྱལ་ཐ་མཆོག་མམཿ རིམ་ལྷ་ཁང་དྭ་ 
བཞུགས་འཇགས་དང་། དེ་ནས་ འཁྱུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་རྗེ ཇོ་བའི་ སྐྱ་མདུན་ དཱ་ 
ཐྲུབ་; དབང་ སྟ་, ཟླང་མ་ཨམང་, གདན་། ཞུས་ དང་བཅས་ བའི་ སྤྱན་ སྔང་། ནཿ ་གཟིགས་ པར་** 
ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ལུས་གས་བ་ཡོངས་ཞཇིན་སླིད་སྐྱོང་རོ ་མིན་ཧན་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཀྲི་ཟླར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཡོངས་འཇིན་ཆེ་མཆོག་གླེང་། 
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ཤང་བྱང་གེ་ཆོས་ཇྗེ་གཉིས། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། རྩེ་གཟིམས་དབོན་དགེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན། བཀྲས་རུན་དཀའ་ 
ཆེན་བཅས་ནས་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལེཊ་པར་གྲུབ་བསྟུན་གོང་ས་མཆོག་གདན་་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རེན་བོ་ ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲེ་བས་སྙན་གསན་” 
གྱི་མཉྟུལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སྲོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་འབྱལ་བཞེས་དང་། 
དེ་ནས་བཞུགས་གདན་དམའ་བའི་སྟན་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ལ་*ཆ* 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་གཟིཊ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དཱ་སྨོས་ན་རྫ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་*་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོཊ་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། ཡོངས་འཇིན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ནོ མིན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་སློབ། 
ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་དྭས་བསློ་བ། ཡོངས་འཇིན་ཆེ་མཆོག་ 
གླིང་སྤྲལ་སྒྲ་རེན་པོ ་ཆེས་གོས་ཚག་ཁེགས་པར་སློབ་བའི་གྲོགས་དན་མཛད་པ་སེཊ་ 
མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཤ་སྟག་གི་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་” 
སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕྱན་ཆེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་“་ 
གི་དངོས་བོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ས་གསུམ་བྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་བོ། 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་ 
འཕཊ་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཨོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བོར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་མཇུག་བརང་ 
རག་དང་འབྲེལ་པར་ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་མཆྟལ་*་ 
རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་གིས་གཅོས་པའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། དེ་མུས་ 
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སྲ 


ཡོངས་འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར་གསུམ་ཕོགས་ཀྱིས་ 
གཅོས་པའི་ལས་གལ་བ་ཚང་མར་གཞུང་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ཞོམ་པརཿ 
ཕུལ། གྱལ་བ་མཆོག་བཞུགས་ཁླིང་ཕེབས་བསྟུན་ཀྭ ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ལྷ་རྫས། . རོཀ རྟེན་གསུམ་སེགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་དངོས་འབྱལ་དང་། 
དེ་མཇུག་ཡོངས་འཇིན་ནོ ་མེན་ཧན་རིན་བ ་ཆེས་གཅོས་པནི་ལས་གལ་བ་དང་། 


ཞབས་པད་སོགས་གཞུང་མི་དྲག །དྲུང་སྤྱི་སོགས་རགས་ བསྙས་ཀི་མཇལ་ 
དང་དང་། ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། བྱེངས་ཚང་ 
མ་མགྲོན་ བརྱྱུད་ ཀྱིས་བཞེས།  དེ་ནས་ཇོ་བོ རིན་པོ ་ཆེ་དང་། གསེར་ 


གདང་གིས་ གཅོས་པའི་ཅེ ཏྭན་གསུམ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས། 
བྱགས་སྨོན། སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ད དྭ་ཕེབས་ 
ནས་གསོལ་ཇ་དྲུང་ཇའི་མཇུག་ཏྭ་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་རིའི་ཕུན་ཚོགས་སུུ། གཞུང་ནས་ 
སྔང་ལམ་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བའེ་སྟོན་ཆེན་བྲོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་༡” 
བསྐྱོད་ ཀྱེས་ བཞུགས། ཁྲིར་ ཞབས་ སོར་ འཁེད་ །དེ་མཆལ། དར་འབྱལ་ བཞེས་ གྱབ མཇུག་ 
སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་ གཱཱ་ ཚང་ ཆོཊ་ ཡོངས་ནས་ཆེ་ ཆེ་སྦྱིན་ རྣམ་པར་ཧྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་གསུང་ཆོག་ཚུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ མཉཱལ་གྱི་མཇུག་ཧུ། ཡོངས་ 
འཇིན་སྤེད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་མཉྟལ་གྱི་གསུང་བཤད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་༡ 
དང་བཅས་གཞུང་ནས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་ལེགས་འབབལ་གྲི་ མཉྟལ་° 
རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་དངོས་འབུལ་སེགས་དང་། དེ་མཇུག་ཞབས་བརན་གྱི་ཨནྣལ་ 
ཐྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག །ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་སྲོགས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
བྱིངས་གསེང་ དྭངལ་གྱིས་གཅོས་པའི་འབྱལ་བ་ཚང་མ་ གཞུང་སྒེ་ཕུན་ཚོགས་ ཞཏྟུ* 
ཡམ་འགག་ནས་ཕུལ། ཞལ་འདོན་གྱི་རེང་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཕེབས་ཤྲིང་] 
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གཏུང་རག་དཛྟུམ་ནང། ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་མཇུག་གདན་ཕྱོགས་ བསྒྱུར་ཏེ་ གསུང་ 
ཆོག་པ་སྲེགས་ཚང་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་ བསྟུན་ གྭལ་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། གར་ 
ཇོལ་གྱི་གཟིགས་མོ། མཚན་ཞབས་དག་བཤྲེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཆེགས་སོགས་ཀི་ 
ཕེབས་སྒོ་དང་། གསོལ་སྟོན་བསྒྲིགས་གཤོམས་དང་། གསོལ་རས་བཀྲེ་ བསྡུ་ 
སོགས་ལུཊ་གཉིས་ ཀྱི་སྤྲོ ་སྟོན་ལ་རྒྱས་པར་རོལ། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ ཀུན་གཟིཊ་ 
པར་ཆེན་རེན་པ ་ཆེ་ནས་རྐྱལ་བ་མཆག་ལ་རྣམ་ཧྐྱལ་མའི་དབང་བཀའ་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས་རྒྱུར་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱེལ་དྭ་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་ 
གི་ཆིམ་པ་བླགངས་གྱུབ་མཇུག་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཕེབས་བྱཊ་དང་ཐསྟན་དབང་ གི་རིམ་་ 
པ་ཟབ་བཤད་ཀིས་བརྒྱན་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ ཧཱ་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོ་ནས་ 
སྟོན ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ལེཊ་འབུལ་ ཞབས་ བརྟན་ཆབས་ཅག་འབུལ་བཞེས་ངསངས། 
ཆེས་བྱང་གྲསུམ་ཉིན་པཌ་ཆེན་མཆོག་རྩེར་ཕེབས་ བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་དང་། དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དྭ་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཆེའི་ཚེ་དབང་དང་། 
བྱབ་ཁྱུས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་རིང་མིན་གཙང་ཕེབས་ 
བསྐངས་རྒྱུའི་ཕེབས་སྟོན་ཐོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་གྒྱས་ཆེམས་ཆེན་དྭ་ཕེབས་བསྐེད་ ཀྱིས", 
ལུགས་གཉིས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་ཉིན་སྨོན་མ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་༡་ 
སོ་སོང་ཕེབས། ཆེས་ཉི་ཤུའི་སྔ་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དྭ་ཀུན་ 
གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་བ ་ཆེ་ནས་རྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་*” 
ཀྱི་རྗེས་གནང་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་ཆིགས་མ་ཐོན་བར་ ལྷན་རྒྱས་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་མཇུག་པར་ཆེན་ངེན་པོ ་ཆེ་ནས་ ད་ཆ་ངོས་ཆེས་ཉེར་ལ་ལ་གཙང་ 
ཡ་བསྐྱོད་རྒྱུང་དེ ད་བང་སྐྱ་མདུན་བཅར་མི་མང་བ་དང་། དེང་སང་ནད་དོགས་བབ་ 


61 341 
བཅས་མ་ཐོན་གོང་ཨང་སྐྱང་སྐུ་ཐཅར་ཞུ་མ་བདེ་ཐས་དགོཊམ' ཉཱ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞྲེས* 
གསུངས་པར། རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ལྷ་རྫས་ནཇ་མཛོད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ སྤྱན་ 
གསལ་ཕེབས་རྗོང་དངོས་སྐྱེས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཞབུཝ་གནང་ནང་བཅམ་མ་མཇལ་་ 
ཐང་མཚན་དཀྱིལ་ལ་ཟབ་བཞེས་དང་། བསྟན་འགྲོནི་དོན་དྭ་ཞབས་པད་ཡུན་དཱ་ 
བརྟན་དགེས། ངོས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ བགེགས་ མེད ཡམ་དྭ་འགྲོ་བཞི་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་། སླང་ངེང་མིན་རྐྱུང་དྭ་མཇལ་ཆོག་པ་སྲོགས་ ཏུ་གནང་ལ་ཀུན་* 
གཟིགས་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ནང་མཆོད་རྩེང་སོན་དང་བཅས་; ཧྱལ་ཐ་ཚ 
མཆོག་བསྟན་འགྲོ་་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མའི་མགོན་ད དུ་ཞབས་ཟུང་ཨཡུན་དྭ་བརྟན་ཇོས་ཐོས 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་ནས། བརྐག་ཨ་ཡང་ནམ་ཀུན་སྐྱབས་ 
ཞུག་བུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། _ བཀའ་ཆི་ལྟང་སྩལ་པ་བཞིན་སླར་རིང་མིན་ཉིད་དུ་ 
མཇལ་ ཆོག་ པ་ ཞེས་ ཞུ གནང་དང་བཅས་ཕན་ ཚུན་: གུས་' འདུན་ ཚད་ མེད་ པས་དྱབ་ ཐུག་ ཡྨ 
དང་། ཕྱག་ལ་བཅང་ རྲེས། སོགས་ འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ རྣམ་འགྱར་དྭ་མ་དང་ཐཅས་ 
པའི་ངང་ནས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་མཆོག་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམས་སུའང་མཚམས་ཞུ་འབྱལ་མི་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། ཆེས་ཉེར་ལྔནི་ 
ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་མཆོན་ཕེབས་བསྐེལ་རིང་བུང་ཚང་མང་མཚམས་ཞུ་འབུལ་རེས སུ 
ཐསྐྱངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཐྱུགས་ཧ་ཅང་འཕྲེང་བཞི་ཚུལ་ཡང་ཨང་ 
ཧཱུ་མཛད་པ་མ་ཟད་ཐཀའ་ལས་ཀུང་། ད་ཆ་སླང་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་མགྱོགས་ 
སྱུང་མཇལ་ཨེ་ཨོངས་ཞེས་གསུང་ཐར་ཕྲན་རྣམས་ནས་ད་ལྟ་ཕར་ཆེན་མཆོག་ཀུང་༡ 
དགུང་ལོ ་དེ་ཙམ་གྱི་མཐོ་བང་མ་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནེ་སྐྱ་ན་ཕྲ་ 
ཐ་བཅས་སླར་ཨང་ཡང་དྭ་མཇལ་བ་གཞིར་བཅས་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་བཅས། གནས་ 
སྐབས་རྨོངས་བས་སྒྲིབ་པས་དེ་ཙམ་བྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཆུང་། ཇྗེས་སུ་བརྟགས་ན་ 
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་རྐྱལ་བ་ཉིད་རིང་མེན་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་གསུང་བགྲོས་སུ་མངོན། ཆོས་ཉེར་ 
ལྔ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་ནས་གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་**་ 
སྐྱེས་འབུལ་བར་གཅུང་སྐྱ་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ། ཞབས་ཕྱི་ལྔ་བཅས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་གནང་། ཆོས་ཉེར་བདུན། ཉེང་བརྒྱད། ཉར་དྭག་བཅས་སུ་ 
སྔོན་ཕན་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་བགེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། 
བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ། ཁྲི་ཟླར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། ཁྲི་ཟླང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས རེ 
བཅས་ནས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཆོར་གཟབས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ ་རྒྱས་པར་ཚུགས་པའི་ 
ཚོཊ་དབུང་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ བསྐྱོད་དང་། གྲོལ་ཉིན་ སྤྱན་གསལ་སྐྱ་ཡེན་སྲོགས་ཀྱང་ 
གཟབས་པར་སྩལ། གནམ་གང་གི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་དྭས་ 
འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཁྲི་ཟླར་རྣམ་གཉིས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། 
རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་གསོ་ སྦྱོང་གི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་དྭ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དྭ་ནད་རེམས་སྔར་ཁུགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་མེད་ཀྱང་ 
ཐུག་གཅཛ་ཆོད་རང་ནཱ་ཁྭ་གུར་ས་གཛས་ཏ་ྷཐྷིཊ་གསལ་གཡུ་ཚེ་དེ་ཤཉས་བྲག། ་ 
སེང་གི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ལས་གཞན་མ་ངེ་ཞིག་ བསྨམས་ར་སྔར་; རྒྱུན་ཨནང་བསཿ“ 
ཐུགས་ རྫོགས་ ལེགས་ འབྱལ་6ཊ ཞའ ་མི་ སེི འྲྲས་ དགའ་ བསུམ་ གྱི་ ཆོགས་ ་ཆེན་ དང་ ། གྲཱ་ 
ཚང་ཁག །ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་སོགས་བླ་བྲང་དང་། སྒེང་ཁག་སོགས་ནས་ 
ལེགས་ཞབུལ་ཞུ་མིའི་རེགས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས ར་་ 
ཤིང་། གོ་བབ་ཀྱི་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། དེ་བྱིངས་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཀྱི་ 
མཇལ་དང་ཅི་རེགས་ཀུང་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁམ་ནས བཞེས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་གསར་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ཆེས་རྭ་ཚུགས་གནང་གིས་འདུལ་བ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་འཇིན་རྩོད་སྲོགས་༡་ 
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གསན་བསམ་ལ་བཅོོན་བཞེས་ བསྐྱངས། འདྲི་ཟའི་ཆེས་བྱ་ ་གཉིས་ ཉིན གོང་མ་ 
བདག་བོ་ “ཆེན་པོ་ནས་ རྱྱལ་བ་མཆོག་དང་ ཀུན་ གཟིགས་ པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་་༠༠ 
སུ་ཐུགས་རྫོགས་འབྱལ་བཞེས་ གུབ་པར་བཀའི་བཟང་གཞང་སྐྱེས་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སྲིད་སྐྱེང་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཨོངས་འཇོན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལའང་ཆོ་ལོ་ 
སོགས་རིམ་པར་ཕེབས། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ ཧཱ་སྤྱན་གསལ་ཐུགས་བྲེལ་མ་ བྱང་ 
ཕྱིན་ཆོས་རྭ་ཆགས་མེད་ ཀྲིས་ གསན་བསམ་མཛད་པས། ཟླ་བ་དགྭ་པ་གསར་ 
མཚམས་སུ ཞྲ ་བ་གཞི་སྟོད་ གུབ་ནས་གཞི་སྨད་ཀྱི་དབུ་ ཚུགས། འདེ་དག་ནས་ 
བཟྱང་རྷ་ལྡན་སྲེགས་སུ་ རྡོ་རྗེ་ཆེང་མའི་རིམས་ ནད་ཀུང་མཚམས་ཆོད་པས་བསམས་ 
བསྒྲགས་ཀྱང་སྔང་ལས་ལྷོད་ཙམ་མཛད། འདྲི་ཟྭའི་ཆེས་གསུམ་ ཉིན་ འབའ་ནྣ་ 
བཟང་འཕེལ་རྒལ་གླིང་ འདུས་སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་ད དཱ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་; ཚོཊ་ ཨོངས་་ 

ནས་ཆེ་ སྦྱིན་ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཆོག་ དང་འབྲེལ་བཞི་ ཞབས་བཏན་དངོས་** 

འབུལ་ཐོག་མི་སྣ་ཇོ་གཡོག་ བཅོ་ལྔ་སྐོང་ལ་མཇལ་ ཁ་དང་། འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་ 
བཅས་ཆབས་ཅིག་པར་སྩལ། ཆོས་ དྲུག་ལ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀུན་ གཟིགས་ འ་ 
ཆེན་རིན་བོ ་ཆེས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐུགས་ཇྫོཿ ཇྗོགས་འབྱལ་བཞྲེས། 
ལེགས་ གྲུབ་ ཀི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པར་ ལེགས་ སྐྱིས་ཞབས་ བརྟན་འབྱལ་བར་མགྲོན་ 
གཉེད་ཅན་ཆེད་མངགས་གཞང་བ་ ལྟར། འདེ་ཉིན་ཐྲོག་མང་གཟིམས་, ཆུང་ཉི་, ཉི་འོད་དཱ་ 
རྣམ་གྲྭ་ ཚགས་ཡོངས་ ནས་ མདོ་ ཁུགས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་ འདོན་ ཕྲོག 
ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ མཆྟུལ་ཊ གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ དངོས་འབྱལ་་ 
རྣམས་ སྨྱན་ ལམ་བསྟང་རྗེས་མི་སྣ་མགྲེན་ཨེ* ཤེས་དཔལ་ ལྡན་དང་། བསྟན་འཇེན་ 
སྲི་ཐླང་སོགས་ཇོ་ གཡོག་བྱང་སྐོར་ལ་ ཕྱག་ དབང་སྩལ། འཆང་ཅན་གྱི་གཟབས་ 
གསལ་དང་། རིམས་ ནད་མཚམས་ཆོད་པའི་གཏང་རག་ ཆབས་ཅིག་པར་གཟིམས་ 
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ཆུང་ཉི་ཞོད་ དཱ /མཆོད་གཏོང “སྤྱན་ གཟིགས་རྒྱས་ གཤོམས་ སུལ སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་་*་ 
གྲྭ་ཚང་ ཚོགས་ཡོངས་ དང་བཅས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མ མཆོང་གཆབས་གསོལ་རྒྱས་་ 
བར་གནང་བའི་ཚོགས་ དྭབར་ཏིན་གསུམ་ཆར་ ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། འདི་མཚམས་ 
ནས་ནད་རིམས་མཚམས་ ཆོད་བས་བསྡམས་བསྒྲགས་ཕལ་ ཆེར་ལྷོད་ཨངས་ཀྱིས་*” 
མངལ་ུ་ཐ་ཀཱཝ་ །ཐག་ཆེ་རེགས་ རྣམས་ལ་དངོས་ མཇལ་དང་། དེ་བྱིངས་ རེ་ཞིག་ 
བར་མགྲོན་ བརྒྱུད་། ཀྱེས་སྩལ། འཆང་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དགུན་མཇལ་སོགས་ 
སྔང་སྒྱུན་ལྟང་བཀན་ དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ པནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཕྱི་དྲོ་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྐྱར་བཞུགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཆེ་ དཔག་མད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
སྐྱ་ཚེནི་སྒྲུབ་པ་ལྗགས་ བྱུན་རེ་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཆིགས ་མདུན་ ཧྱབ་སོ་སོང་ཡི་ 
དམ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལྗགས་ཐུན་རེ། དགོངས་ མོ ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་ 
གཅོང་ ཁྱང; གྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཆག་ མེད་དང་། སེང་དབང་རྣམས་སུྲ་སྐྱ་ 
བཅང་ཞབས་གྲས་སོགས་ཀྱི་ བྷག མཆོད་འཕར་མའི་ཐོག །བླ་མ་ མཆོད་པ། སྒྲོལ་ 
ཆོག །གནས་བཅུ་ ཐའ མཆོད་སོགས་རེ་སྐོར་གྱི་ཞལ་ འདོན། འདུལ་ བཞི་སྡོམ་ 
ཆིག་དང་། མཛོད་ རྩ་བའི་བུགས་འཇིན། འདུལ་གཞུང་ གི་ཡེག་ཆ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ ཞིབ་སོགས་ཆོས་ ལྡན་གྱི་མཛད་པ་།ཁོ་ ཁོ་ནའི་ངང་དྭཱ་ཟ་བ་བྱང་གཅིག་པ་སྔ་ཉིང་། 
གཉིས་དང་བྱང་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱད་བདུན་བད་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་ བོར་བཞུགས། སྐུ་ 
བཅང་གཟེགས་ དབོན་ བློ་ བཟང་འཇམ་དྭབངས་ལ་སྒོ་མང་མཁན་ བོ་གསར་པ་དང་། › 
དེ་ཚབ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ སེར་བྱེས་བྱམས་པ་དངོས་ གྲུབ་ལ་ གཟིམས་དཔེན་ 
བྣམ་ བཞག་སྩལ་བ་བཅས་ སྐྲ མཚམས་ 'འོབ་ ཧུ ཡོདཿ 'གཤིས་ བཀའ་ བསྒྱུར་' མཇལ་ཉྱཨ། 

དེ་བྱེངས་ འབྱོར་ ་ཐྲོན་ གྱིས་ མཆོན་ པ་ཚང་མ་ མགྲོན་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བཞེས། ཟླཾ་ བ་བ 
གཉིས་པའི་ཆས་བྱན་བདན་ཉིན་སླ་བཅད་རྒྱ་ཧྲེལ་ ཏེ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ སོགས 
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སྔང་རྒྱུན་དང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་གསར་པ་སེར་དྱེས་སྦ་ཏི་ 
དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཕུལ་བྱང་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དར་དང་། དྲུང་ཨིག་ངག་ 
དབང་བསྟན་དར་དང་། ཙི་གཉེར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོང་ 
བའི་གསར་མཇལ། ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ * སོགས་སྔང་ལམ་ལྟར་བཀའ་དིན་ཆེ། 
ཤིང་མོ་ལུག་ཧཱ་འབོད་པའི་གནས་ལོ་གསར་དྭ  ཆེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་ཞི་སྔ་“” 
ཆང་གཟེམས་ཆུང་ སྦྱག་ཧུ་གསུང་བསྐངས་དང་། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་ཆེས་ 
གཏོར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཛད་བྒོ། དགེས་སྟོན་ཆེན་མོ༔ འི་སླད་དྭ་ཚོམས་ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད། ཆེས་གཉིས་རྒྱལ་བོ ་ལོ་གསར་གྱི་ 
མཛད་བྒོ་གང་ཅི་སྔར་ལམ་རྒྱས་གཤོམས་དང་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་སྟོན་ལ་ལེགས སྨ 
པར་རོལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གསུང་བསྐངས་དང་། བརྟགས་ 
བསྒྲིལ་སྲོགས་གྲུབ་ནས། ལོ་གསར་མཇལ་དར་འབྱལ་མི་ཁག་དང་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱེད་དགེ་བསྐོས་སེགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། སྨེན་ལམ་མང་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
མཇལ་ཞུ། དེ་བྱིངས་ཁལ་།ཁ་མེ་རྒན་ཀླང་ཤོག་ཛ་གི་རོག་ཆཾ་བློ་ བཟང་ཅན་ངོ་གཡོག་ 
དང་། དུར་བུད་ཀླང་ཤོག་འཇམ་དབྱངས་ཆེ་བརྟན་ཇོ་གཡོག་སོགས་ཕྱོགས་མཐྲའི་ 
མེ་ངེགས་དང་། ཉེ་འཁོར་དད་ཞདུས་སོགས་གངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ལྟ་བུང་ 
མཇལ་ཁ་འདད་ཆོས་སེགས་རིམ་སྩལ་དང་། དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའ་མཆོད་པ་ 
རྒུང་། ༈ ཞལ་འདོན་འཕར་མའི་རེགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་: བསྐྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཆོས་ བདུན་ཉིན་འབྱུག་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སྦྲུལཿ པའི་སྐྱ་གཙུག་ཕུད་ཞབུལ་*** 
བཞེས་དང་། ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྱག་ཆབས་ ཅིག་ཧུ་བཅར་བར་མཇལ་།ཁའི་ཐོག་དབུ་ 
གཙུག་འབུལ་བཞེས་དང་། མཚན་བཅས་གནང་། གཞན་ཨང་མཇལ་ཁའི་ 
རིགས་མང་བར་སྩལ་ཅིང་། གཅོ་ ་བོར་ཆེས་རྭ་ཆག་མེད་ཀྱེས་གསན་བསམ་་ 
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ལ་ཞྭགྲུས་པང་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཞཆར་ཅན་དགའ་ལྡན་ 
པའི་ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བརྒྱད་གཏོང་ཆེན་མོ འི་མཛད་སྒོ་ 
དང་། མཇལ་ཁ་སོཊ་སྔང་ལམ་ལྟང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྔ་ལོ་བཀའ་བླེན་རྡོ་་རིང་སྐྱ་ 
ཆོས་མ་ཟིན་པའི་ཚབ་གསར་པ་རྩིས་དཔོན་ཕ་ལྷ་བར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཕབ་་ 
པའི་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་དར་དང་། ཆེ་འདོན་གསར་མཇལ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཞི་པཞི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་བར་དྭས་ཆེན་ཁུད་པར་དྭ་སོང་གཤིས་ཞལ་ཞདོན་འཕར་ 
མནི་རིགས་གཅང་འདོན་དང་། ཆོས་རྭ་ཆག་མེད། སེང་དབང་རྣམས་སྱ་གོང་ 
དཱ་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དགོན་ཁག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ལེགས་ཞབུལ ༤༨༠༤ 
ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་འདུལ་ 
བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་གསན་བསམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཞུ་བ་སྤྱིང་བསྟན་ཧྱི་རྩོད་པ་དབུ་་ 
འཛུགས་དང་། འདུལ་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཆེ་ནཞང་ཆེག་འཁྲི་དང་། 
གངས་འདྲེན་སྲོགས་གཅོ་་བོང་མི་མཛད་པར་སྡོམ་པ་སོ་སོ་ནས་གྷི་བའི་རླྱུ་དང་། 

མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་ལུགས། ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
བྱུག་གི་གྲུབ་ལུགས། བརྡམས་པར་འཞོས་པ་དང་། བཤགས་པར་འོས་ 
པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཞོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་ལུགས། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དྭ་འདེབས་ལུགས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སེགས་ཀྱི་ 
ངོས་འཇིན་ལུགས་སོགས་གོ ་དོན་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ཁེན་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རྩད་གཅོད་པ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་མཛད། ཟླ་བ་ 
འདི་ནང་སེང་དབང་རྣམས་སུ་སྤྱི་སྒེང་གྱི་མཇལ་ཁའི་རིགས་རིམ་གནང་དང་། ཟླ་ 
མཇུག་ལ་སྤོ་ཐོཞི་དོན་གཅོད་དུ་བསྩོད་མི་བཀའ་བློན་ཟླང་ཁང་དང་། ལས་བྱ་ 
གཤེར་དཔང་དཔལ་རྷུན། ཞོལ་གཉེར་ཚེ་བརྟན་སྲོགས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
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ཆེས་བཅུ་སྐོར་ལ་བཀའ་བློན་བཤད་ སྒྲ་ངོ་གཡོག་སྤོ དོན་ལ་ བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཐྲོན་༡་ 
ཕྱག །ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་སེ་རའི་ལྗོངས་ 'གྱཞི་ཞབས་བཏན་དང་། གཱཱ་ 
དམངས་མཇལ་ ཁ་ སོཊ་ སྔང་; རྒྱུན་ ལྟར་' སྩལ། འདི་ ཟླའི་ཆེཿ ཆས་ དྲུག ལ་འཇམ་ དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་རིང་མིན་གསེར་གྱི་འཇན་ས་སེགས་སྩལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཤེས་པའི་གསར་གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས། ཟླ་བ་འདི་ནང་དཱཊ་ཀོང་ དང་། ཁམས་ 
ཁཿ བཅས་སུ་ སྤེ *དོན་ དཔུང་འཇུག', སྐོར་ ལ་ ་ཤོན་ ་མི་ གཞུང་, ཞབས་དྲག་ འབྲིང་: དཀུས་ མམ 
བཅས་དང་། མདའ་དབོན་རུ་བྱར་ལྡིང་སོཊ་དམག་མིའི་མགོ ་བྱེད་དང་། དབུས་ 
དམག །གཙང་དམག་ སྲོགས་མང་བོར་ ཕྱག་དབང་སྐྱབས་འཇུག་ སོགས་ རིམ་པར་ 
སྩལ། མཁན་ཆུང་ཐོག་མེད་བསྟན་དང་དང་། མཆོད་དམར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེད་ 
བཅས་དྲུང་ཡིག་ལས་ཁུངས་སུ་རེམ་འབྱོར་དང་། རྩེ་ཕྱག་ གསར་བྱང་སྲས་ལས་ 
ཏུར ངས་སུ་འབྱོར་པའི་གསང་མཇལ་སོགས་ ནུའུ ། ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ ཏུ་ 
མི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ ག་སྦུལ་ཀླ་མཐལ་ཁ་སཝ། གཅོ་བོང་བྱུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ལ་ 
གཅིག་ ཧྲ ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ འདུལ གཞུང་། སྐོར་གྱི་གསན་བཞེས་ གྲུབ་པས་ཟླ་བ་* 
འདི་ནང་ནས་ མཇོད་' ཀྱི་གསན་བཞེས་ཚུགས་པས་མཛོད་ གཞུང་ཆོས་ ཇོན རིན་ཆེན་** 
འདྲེན་བནི་ཤིང་ཉའི་ཐོག་ནས་རྩིས་ བཞུག་གསན་བཞེས་དང་། མཆོད་འགྲེལ་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཆིམས་མཛོད་སྲོགས་ལ་ གཟིགས་རྟོག་དང་བཅས་མཛོད་ 
གཞུང་ལ་རྩོད་གྲྭ་མཐད། - ཆེས་ཉེད་བཞི་ལ་ཞཆར་ཅན་རྒུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་ 
བཏན་མཇལ་། ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཇལ་ཁ་དང་། གནས་གཟིགས་ 
སོགས་སྔར་ 'གྱུན་ ལྟར་བསྐྱངས། ཆེས་བཞི་ཉིན་བྱང་ཕྱོཊ་བསྙན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
བོ་ཁལ་ཁ་ཇྗེ་ བཙུན་དམ་པ་འབྱོར་ཕྱག་ ཧཱ་ཕེབས་; གྱུར། ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕྱན་ 
ཆོགས་ སུ་ཕེབས་ བསྐྱོད ཀྱིས་ བཞུགས ཁྲིར་ ཞབས་ སོང་ འཁོད་ བསྟུན་ རྗེ་ བཙུན་དམ་* 
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བ་སྐྱ་ངོས་དང་། ཨོངས་འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན། ཕྱག་མཛོན་ནོ ་ཡོན། ཝྤང་ 
གཉི ཏེས གུང་གཅིག །བའི་སེ་གཅིག །སྐུ་བཅར་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། ཿཱ 
གསོལ་དཔེན་དྭ་བླ་མ། ཞབས་གས་དྲག་འབྲེང་སོགས་མི་གངས་བྲཞ་བྱར་སྐོར་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་ དང་ བཀའི་མཚམས་འྲའི། གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། བཞེས་ 
ཞབས། དཀར་སྤྲོ ཞི་གནང་སྐེས་ སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། སླར་ཡང་གཟིམས་ 
ཆུང་ དུ་ཐྲེབས། བསྟུན་ ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་འཁོད་དང་། ཨོངས་འཇིན། དཔེན་ 
།བག་ ་ཆེ་ གྲས་ བཅས་ གཟིམས་ ཆུང་། ་དབང་ འདྲས་ འཁྱིལ་ དཱ་ མཇལ་།་དང་ བཅས་ དགྱེས་ 
པཞི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་སྣལ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཁལ་།འི་ཡོངས་འཇིན་ རྟང་ 
དཔོན་ ཁག་ སོགས་ སོག་ རིགས་ མང་བོར་ སྒེང་ མཇལ། འབྱོར་ འབྱལ་ སོགས་ ཞུ་མི་ 
རིམ་ བྱུངྱ་ཁཿ མཇལ་།བ་སྩལ། ཆོས་ བྱང་ སྐོར་ རྣམས་སྲ་ཁལ་ །ཁའི་ སྐྱ་བཅང་ཡེ་ 
ཤྲེམ་ཧགེ་ཝེརསྦ་གཊཊ། །་།ཁ་སེ་ཤཏྣ་ཐཱཔ། །ཁ་ཁ་ཝཱ་ཝཱང་། ཏཱ་པའི་སི། 
ཏྱུ་ཐུན་ཚོགས་] རྡོ་ཇྗེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་ ཧྱེལ་གཱ་་ 
ཚོང་ཚོམས་ཨོངས་དང་། གངས་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལུགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་འབུལ་ ཐོག་ཇོ་མ་སཾ ་སོ་དང་། གཡོག་དྲག་འབྲིང་། 
འབྱལ་ འདེཊ། དེར་ མ་ཟད་ འདི་ ལཾ་ ་སོག་ འགྱུལཿ ྤགྲ། འབྲིང་ ཧ་ཅང་མང་བས ་མཇལ་ 
ཕྱག་ཤུ་མེ་ཟས་མི་ཆད་དུ་བྱུང་བ་གཉའ་དྭག་ཡ་མཇལ་ཁ་དང་། འདོད་ཆོས་སེཊ་ 
གང་ལ་གང་ཞོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དདེེ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དྲ་ནས་རེ་ཞིག་ 
མཇལ་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་བཅད་མཚམས་དམ་ བོར་བཞུགས་ནས་སྔ་དྲེ ངྒོ 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་བརྩེ་ 
མནི་ལྗགས་བསྙེན་ཐུན་དེ་དང་། གསོལ་ཆེགས་མདུན་རྒྱབ་དང་། དགོངས་ བྱུན” 
བཅས་པར་ཏཱ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་བཅས་བུན་བཞི་ རེ་དང་། ལྗགས” 
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བུན་རྗེས་མར་ཆེས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན། ་བཅོལ་བཅས་ཆག་མེད། 
ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་མའི་ཐོག་སྒྲོལ་ཆོག་གཙོ་ གྱང་གྱི་ཞལ་འདན་**་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོག །མྟཾལ་, སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གྲངས་མང་བར་འབུལ་ 
གནང་བཅས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་མེད་ཀི་ངང་ད དྭ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་བར་བཅད་རྒྱད" བཞུགས་ཤིང་། བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་བཅད་: རྱ་བཞེངས་ཏེ་འཕཊ་ 
པ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་གསོ་ ་སྦྱོང་བཀའ་དྲེ དྲིན་ཆེ། མེ་ཕོ ་སྤྲེའུར་འབོད་པའི་ 

གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ཆེས་ ཀྱེ་དགའ་བ་དང་པོཞི་ཐོ་རེངས ་མཚན་གཟིམས་ 
།ཁཇ་དཱ་རྒྱུན། གྱི་བུགས་དམ་ཞལ་འདོད་རྣམས་ གུབ་ནས་གསུང་བསྐངས་དང་། པོ 
བྲང་རྩེའི་ཚེས་གཏོང་རྫེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། གནས་གཟིགས། གཟིམས་ 
ཆུང་དྭ་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་སོགས་ བསྐྱངས་ནས་ཆེམས་ཆེན་ད དྭ་ལུགས་གཉིས་ཀི་* 
སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རལ་གྱེ ་རྷན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔང་; རྒྱུན་ དང་། འདི་ཉིན་ 
མགྲོན་འབད་དུ་ཐོང་རྒོད་ཁང་དང་། ཀུ་སི་ཧཱ་ སེགས་ངོ་གཡོག་དང་། ཚལ་ 
ཀུན་སྦྱིན་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་སོགས་སོག་རིས་ བདན་ཅུ་སྐོང་དང་། ང་ཉག་བླ་མ་ངོ་ 
གཡོག་བཞི་བྱཅ་སྐོར་བཅས་ལ་སྟོན་ཆེན་གྱི་གསོལ་ངས་ སུལ། ཆེས་བཉིས་རྒྱལ་ 
བོ་ལོ་ གསར་ལ་ཡང་ ཚོམས་ ཆེན་ད དྲ ་ཕེབས་ བསྐྱོད་: ཀྱི་ མཛད་ སྒོ་ གང་ ཅི སྔང་; ཧྒུན་ ནས་ 
མགྲོན་འབོད་ ད་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་དཔོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་། 
ཞབས་ཕྱི་དྲག་འདྲིང་ དཀྱུས་སོགས་སོག་རྲེས་ སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་བཅས་སྟོན་*༠་ 
ཆེན་གྱི་རིམ་པར་དགྱེས་པར་རོལ། ཆེས་གྲསུམ་སྔ་ཆར་གཅིསས་ཆུང་དྲཆ། མོའི་ 
གསུང་བསྐངས་དང་བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་བསྐྱངས་ནས་ཉི་ཞོད་ད དཱ་འབྲས་སྤྱངས་*ཚ 
ཞལ་ངོ་། ཆབ་བཏགས་མ། དགེ་གཡོག་སོགས་ལ་མཇལ་། །བ་དང་། ཆེས་ 
བཞི་ཉིན་སེ་འས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྨོན་ཁམ་གྲྭ་སྐོར་བ། འཆར་ 
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འཐང་གྱི་ཁོ་གསར་མཇལ་དར་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཇལ་།ཁ་སུལ། ཆེས་ལྔ་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་སོག་རིགས་།ཁ་འབྲོར་མང་བོ་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། འདི་ལོ་ཁལ་ 
།བ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། བྲོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ ་སོགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
མགོན་དྭ་གདན་ཞུས་ལྟར། ཆོས་བདུན་གཟན་ཚས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་སྔ་ཆང་ 
རོལ་ཆ་དང་གཉི ས་ཀིས་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཉི "རྨ་རྩེ་ཤར་ཁ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་་ 
རི་ཐོ་གཱ་འཇིན་ནས་ཆེབས་ཀི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བང་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་ཚང་མས་སྲི་ཞུ་བཀུར་ »༨༨༨༤ 
བསྟེའི་རིམ་པ་སྔང་ལྷག་དང་། ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་གྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་དཔག་ཏྭ་་ 
མེད་པ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་ཕྱོལ་བཞིན་པར་་ 
ལྷ་ལྡན་བང་སྐོང་དང་། ཤིང་རྭ་བརྒྱད་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་ཕེབས་ 
བཞུགས་ཀྱིས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་ 
གུབ་ནས་ཨེ་ལཱཾ་ད་ཕེབས་སྟོན་ཆེན་མོ་ཞི་ཐྲག་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་བཀོད་བསུན་ 
སྲེད་སྐྱོང་ནོ མིན་ཧན་ཆེན་བོ་དང་། །ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དབས་གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སེར་སྒྱ། དུང་དྲག་འབྲིང་དཀུས། 
སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས ་ཚང་མས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་རྫེས་སྟོན་ཆེན་གྱི་རིམ་་་ 
བང་དགྱེས་པར་རོལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཐོང་གྒོད་རྒྱལ་བོ་དང་དབེན་ མོ་བཅས ་དང་། 
ཚེས་བྱར་ཉིན་ཞུ་སེར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དགའ་ལྡན་ཏྲི་རྩར་རིན་པོ ་ཆེ་དྱང་ཆུབ་“་ 
ཆོས་ཞཕེལ། ཚེས་བྱར་གསུམ་ཉིན་ཁམས་ང་ཉག་སྤྲུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཚོགས་ 
དབུང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྙོད། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཏེན་རྱལ་བ་མཆོག་མགུལ: 
འཆམས་ སྐུ་འཁྱུག་ཅུང་ཟད་བཞེས་པས་གསུང་ཆོས། སྨོན་ལམ། གཟབས་ 
གསོལ་བཅས་ལ་ཕེབས་བསྩོད་མ་ཐུབ་རུང་། དགུང་ཆིགས་ཚོགས་དབར་ཁལ་ཁ་ཛེ 
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བཙུན་དམ་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས ་བཞུག་ས་སྦིད་ ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྟུན་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ ཀྱི་རིམ་པཿ དང་། དེ་ ནས་གསོལ་ འདེབས་ མཉྟལ་ 
གྱི་མཇུག་དུ་ ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་ནས་; མཆྟལ་གྱི་བཤད་པ་ཧྒྱས་འབུལ་དང་བཅས་ 
ཞིང་ཁམས་: གྱེ མཚོའི་ བཀོད་ པ། ལྷ་ རེག །རྟེན' གསུམ། ན་བཟའ་ ཉེར་ སྤྱད་ 
ར་ལ་བ ས་ཀྱིས་ གཅོས་པཞི་ དངོས་འབྱལ་གཏོས་ཆེ་བཞི་ མཆོད་ སྤྲིན', འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་ 

[ སྙོན་ཞཁེར། འབྱལ་ འདེཊ་པ་སེགས་བཞི་བྱར་ བགལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། 
དགེ་པ་ རོར བྱང་གི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་ལྗཊ་བསྔོ་བཅས་ཡང་དག་པར་ བརྐྱངས། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དཱ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་དཔེན་ ཁག་དྲག་རིམ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ ནཾ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི། དཀར་ སྤྲོ། འབྱལ་སློག་གནང་སྐྱེས་སྲོགས: རྒྱས་པར་སུལ། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ལས། ད་རེས་ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ཞི ཞིབ་མཇལ་མ་ 
ཐུབ་ ཅིང་ ། གསུང་ ་ཆོས་ སྨོན” ལམ་ སོགས་ ལའང་ བསྐྱོད་, མ་ ཐུབ་ པ་ འདི་ རེགས་ འདོད་ 
བློ་མ་ཁེངས་ཙམ་བྱུང་རུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམས་ན་སླད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན" འདུག་ པས་འགལ་བ་རང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། ཕྲན་རྣམས་ནས་ 
བཀའ་ ཇི་ཕེབས་ ་བཞིན་ འདི་ ལོ ་ཕེབས་མ་ ཐུབ་ཀྱང་ ཕྱི ལོ རྣམས་ནས་ རིམ་པར་ཕེབྲས་ 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨིན' ན་འདུག་ ཅེས་ཞུས་པ་མ་ཟད། སྐབས་ཐེབ་སེམས་ ལའང་དེ་ 
ལྟར་གསུང་: ང་རྒྱུ་ ་རེད་ཅེས་བསམ་པ་ཞིག་ བྱུང་ རུང་། རྗེས་ སུ་ཞིབ་ ཧཱ་བརྟགས་ན། 
འདི་དང་གོང་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ཞད་འདི་རང་གིས་ སྐྱོན་ཨོངས་ཚོད་མི་ འདུག་ སོགས།ˆ 
གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་ སྣང་སྟེ། ད་རེས སྙུན་ གཞི་ 

འདིས་མི་སྐྱོན་ཡང་ཕྱི་ཁོ་ནས་འཚུབ་ཆེ 'ཞེས་ཞལ་མི་ བཞུགས་པར་ཁུང་བསྟན་པ་་*༠ 
དང་། སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་བའང་ སྐྱ་འཕྲེང་ཇྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡ་གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀུང་རྨོངས་བས་སྒྲིབ་པས་དེ་ལྟར་དྭ་ཡེད་ལ་དེགས་པ་ 
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ཙམ་ཡང་ཤངར་བར་མ་གྱར། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་སིང་ 
དྭངས་རང་མེད་པ་མ་ཟད། གཙང་ཙཱི “ཕྱོགས་ཐོང་ནད་ཀྱི་གླེང་རིགས་བཅས་ཀྱིས་རེ་ 
ཞིག་མཇལ་།ཁ་གལ་ཆེ་རིགས་བག་སེང་ཐོག་ནས་གནང་བ་ལས་ བྱེངས་སྔར་; བུབ རུ 
བཀག་སྡོམས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ ཆས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ 
གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཐོར་ 
རྒོད་རྒྱལ་བ་དང་། དཔོན་མོ་བཅས་ཀླུ་ཁང་དྭ་བག་སེང་ཐྲོག་བཀྲས་ལྷུན་ནས ”ཕྱིར་ 

འཁོད་གྱི་འབྱོང་ཕྱག་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཆེས་གསུམ་ ཇྗེས་མའི་ཉེན་རྒྱལ་ །དབང་མཆོག་ 
སྐུ་སྐྱན་ཚུལ་བཞེས་པང་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀུན་ གཟིགས་པ༔་ཆེན་རེན་པ ་ཆེས་ཞབས་ 
བརྟན་ཞབལ་མི་མགྲོན་གཉིར་སྨན་རེ་བ་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་ལྟར། །ཁོ་པ་དང་བསྟན་ 

རྒོད་ཨ་ཁུ་བཅས་བག་སེང་ཐོག་ རྩེང་སྐྱ་བཅར་གྱིས་གསུང་ཆོག་པ་ རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་*ཚ 
ཨོངས་དང་བཅས་བརྟན་བཞུཊ་དངོས་ཞྱབ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཆེས་བརྒྱད་ལ་འཆང་ 
ཅན་བརྒྱད་གཏང་ཆེན་མོ འི་ཞལ་འདོན་མཛད་ སྒོ་སྲེགས་སྔང་རྒྱུན་དང་། མཇལ་ 
དར་ཕལ་ཆེ་བ་མགྲོན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བཞེས། ཆོས་ དྲག།ལ་བོནཱ། རྒོད་རྐྱལ་བོ་དང་། 
དབོན་མོ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྲ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཚོགས་ཡོངས་དང་་ 

འབྲེལ་བཞེ་ཞབས་ བརྟན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ ། ཟླ་བ་འདེ་ནང་སྔ་གོང་སོ ་ 
སོར་ ཆེ མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔཊ་བསྙེན་ ཐུན་ རེ་ཆག་མེད་དང་། དུས་བཟང་རྣམས་ 
སུ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་གནང་། ཆས་ཉིར་དྲྭག་ལ་སྐྱབས་ མགོན་མཆོག་གི་འྭཁུངས་ 
སྐང་ཆེན་མོ འི་ཐོག་ཞལ་འདོན་ཞཁྱུངས་གསོལ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ ་སོགས་ 
སྗང་གྱུན་ནས་ དཀར་སྤྲོའི་ཐྲོག་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་དང་། ཕྲན་དང་ཧན་མཁན་མེང་། 
གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་དང་། རྩེར་བཞུགས་ པའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནས་ 
དྲུག་གཏོགས་ཡན་གྱིས་མཇལ་དང་ཕུལ་ ཞིང་། ལྷ་སང་བཞུགས་མི་ཞབས་པད་ 
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སོགས་ཚང་མའི་མཇལ་དར་མགྲོན་ བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞྲེས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་སོག་ 
རིགས་རང་ཨུལ་ཐོན་མེ་འགའ་ཞིག་ལ་བག་སེང་བྲོག་ ནས་ཕྱག་དབང་དང་། འདོད་ 
ཆོས་གནང་སྦྱིན་སྲོགས་སྩལ། ཆོས་བཅུ་ཉིན་ཕོ་བྲང་རྩེར་ཕེབས་ བསྐྱེད་ཀྲེས་ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་དང་། སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་ གཱཱ་ཿ ཚང་ཚོགས་ཨོངས་དང་བཅས་། ལྟ་ 
བསངས་བྱརྐྱགས་བརྡན་དང་། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ ཚོ 
ཆས་བྱང་གཉིས་ཉིན་ ཨ་རྒྱ་ཧུ་ཐྲེག་ཐུ་རང་ ཨུལ་དཱ་ཐོན་རྒྱུར་ སྦུལ སྐྱ་ངོ་མང་བྲོན་”་ 
གནང་དང་ཕྱག་དབང་བཀའ་སློབ་བཅས་བསྐྱངས། ཆོས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཐོར་ 
རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ། ཀུ་སི་ཧཱ་བཅས་རང་ཨུལ་ཐེན་ཕྱག་ལ་ཇོ་ 
གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་། ཐྲོན་གནང་། གསོལ་ཆེགས་ 
ལྷན་གྱས་བཅས་སྩལ་ཞིང་རྗེས་སྲོར་ཐོན་གདོང་ དའང་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ"*** 
ཤཱ་སུ་དང་། _ སྤྱན་གསལ་གྱི་གསོལ་རས་ཐྲོག་འདི་ཕྱིར་དགེ་བཞི་བཀའ་སློབ་ 
སྙིང་དབུས་ སུ་སིམ་པ་བཅས་ཕེབས། ཚེས་བྱང་བྷཞའི་ ཉིན་སྐྱ་བཅར་རྣམ: གྱལ་གྲྭ་ གཱ་ 
ཚང་ ཆོགས་ ཡོངས་ དང་ལྒན་ ཅིག་: ་གཟིམས་ ཆུང་ཉ ཉི “་འོད་ད དྷ 'བསྟན་། སྲུང་ དམ་ཅན་; རྱ” 
མཚོང་གཟབས་གསོལ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ ཉིན་གང་ཆེགས་ཕེབས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔནི་ཉིན་ཐོང་རྒོད་ཨུལ་དཱ་བསྐྱོད་མེ་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྐལ་༡༡༡ 
བཟང་དང་། དུས་ འཁེར་ གསར་འཇཛུགས་བྱེ བྱེད་མི' གཱ་ ཚང་ གཱ རེགས་ ངབ།་དབང་དན་ 
གྲུབ། ལྕགས་རི་སྨན་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྐལ་བཟང་བཅས་པར་བྲེན་ ཕྱག་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། སྲོ ་སོར་བྱེད་སྒེ་ཞི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སུལ། ཆེཿ ཆས་བྱཅ་དྭགུ་ ཉིན་ཁལ་།ཁ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཨ་ ཁྲ ལགས། ཕྱག་མཛོད་ནོ་ཡོན་བཅས་པར་ སྐྱ་དངོས་ 
མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་ཆིགས། དཀར་ སྤྲོ བྱེངས་ལ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ ཧཱ་ དཀར 
སྤྲོ་སྲོགས་ཀྱེ་གསོལ་ངས་སུལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་།ཁལ་།ཁ་རྗེ་བཙུན་ 
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དམ་པ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་བ་སྐྱ་བཅང་རྣམ་གྲྭ་ཚོཊ་ཨོངས་དང་བཅས་་ 
མདོ་ལུགས་ཞབས་བཉན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབབལ་སྤམ་མཐོར་བཏེགས་ ཤིང་། 
ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ལྤང་མི་དྲག་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ཕེབས་བརྙྱོད་ཀྱིས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། 
དབོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཤཱ་སུ་དང་། བྱིངས་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཤྭ་སུ་ 
གནང་ཞིང་། སྙོན་འཁོང་ཚང་མང་གོ་བབ་ཀྱི་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་སྲོགས་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། འདི་ ཟླའི་ཆེས་ཉེར་བཞིནི་ཉིན་ཀུན་གླིང་གཟིམས་དཔོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ནས་འཐགས་པ་རིན་བོ་ ཆེའི་སྐ་མདུན་དྭ་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་ཆོགས་ཡོངས་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུའི་ཐྲོག་ཁྲི་ཟྫང་རིན་ 
ཐོ ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་མྟ།ལ་གཱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞུབས་བཏན འལ . 
དངས་འབྱལ་བསྟང། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་ཞཁྱིལ་དུ་ཁྲི་ཟླར་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསུང་ཆོག་པ་སྐྱ་བཅང་རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོང་དང་བཅས་“་ 
ཚེ་དབག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཧུས་ 
བ་དང་དངོས་འབབུལ་བཅས་ཕུལ། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་གཙང་ཁུལ་ནད་དོགས་ 
ཀྱི་གླེང་རིགས་ཀྱང་གཞི་མེད་དྭ་གྱར་ཅིང་། གཅོ་ཆེར་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་སྙུན་སིང་ 
དྭངས་སུ་གྱང་པ་བཅས། ཟླ་བ་དྲུག་བཞི་ཚེས་བདུན་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། 
ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད་སོཊ་ཀྱིས་གཅོས་པའི་གཞུང་ཞབས་ 
དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རེག་ཕུལ་བང་མཇལ་།ཁ་དང་། 
ཕྱག་དབང་སྩལ། གསན་བསམ་ཆོས་དྭ་ཡང་ཆག་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་ 
བདན་པའི་ནང་སྤོ བོང་དབུང་མཇུག་ཏྭ་འགྲོ མི་རུ་བཀྱ་ལྡིང་དཔོན་སྲོགས་མགོ་ 
ཐེད་དང་། དམག་མི་བྱིངས་བཅས་རིམ་ཞབྱོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ར་ཉག་སྤྲུལ་ 
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སྐུ ཆེ་ཆུང་ཇོ་གཡོག་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་གནང་། གཞན་ཨང་ །མས་འགྱུཝ། 
སོགས་དད་མཇལ་མང་བོང་མཇལ་ཁ་དགག་མེད་ནས། གཙོ ་བོར་མཚོཿ ད་ཀྱི་གསན་ 
བསམ་དང་། ཧ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྗགས་བུན་རེ་ཨང་ཆག་མེད་ དྭ་བསྐྱངས། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱུར་མཇལ་དར་འབུལ་** 
བཞེས་སོགས་སྔར ་རྒྱུན་ནས། ཕྱི་གྲེ་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱང་: བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ 
སྔ་དྲོ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་བུན་རེ་དང་། གསོལ་ཆིགས་མདུན་རྒྱབ་ལ་ར་ 
མགྲིན་གསང་གྲུབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྙན་ཐུན་རེ། དགོངས་མོ་ ཡི་དམ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་ 
ལྗགས་བསྙེན་དང་། གཏོང་འབུལ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ 
བྱྱ་མཆོད་འཕར་མའི་ཐོག་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་གཅོར་འདོན་ གྱི་ ཞལ་. 
འདོན། གཉན་ཡང་ཆོས་བཇོད། སྨོན་ལམ་སོགས་གང་འགྲོ་དང་བཅས་སྐྱནི་ 
ངལ་བ་དོན་དང་། ལྡན་བཞི་ངང་དུ་ཟླ་ཐ་ཧ་ཧཱཉིསྲ། པའི་ཆེས་ཉི་ཤཱ་བར་། རྒྱུན་འཁྱོངས་ 

སུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་ དྲིན ཆེ། མེ་ མོ °་བ' ཁལོར་ འབོད་ པའི་གནམ་ཁོ འི་རང་ ཞལ་ 
གསང་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་གསུང་ བསྐངས་དང་། ཕོ་ 
བྲང་རྩེའི་གཏོར་སྐྱེངས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་གཟིགས་བུགས་ 
སྨོན་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕྱན་ཚོགས་སུ་དགུང་ 
གསར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དང་། དགྱེས་སྣེན་གྱི་རིམ་ 
བར་རོལ་བཞེས་སོགས་སྔང་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། ཆེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་ 
གཟིམས་ཆུང་དྭ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་གསུང་བསྐངས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་* 
བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བརྟགས་བསྒྲེལ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསར་མཇལ་དར་འབྱལ་ 
མིནི་རིགས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ། 
ཚེས་བཞི་ལ་སེ་འབས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྨོན་ལམ་གཱྭ་སྐོར་བ་ 
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སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ སྐེད་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ 
བྱའ་སྐོང་དང་། གཞན་ཡང་རྫ་ཆུ་ཁ་པ་དང་། ཁུ་ཐོག་པ་སོགས་མཇལ་དམངས་ 
གཏོས་ཆེ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལོ་འདེ་གསར་ནས་ཚུལ་བསྟན་སྣང་ངོར་ཐུཌ་བློ་སྣ་ 
བུང་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཇལ་ཁ་སོགས་ཟིང་ཁོང་མང་པོར་ཐུགས་བསུན་པའི་རྣམ་ 
པས་ད་རེས་ཆོས་བཅོ་ཝྔ་བར་མཚམས་ཤིག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ཆོས་བདན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ 
ནས་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཏེ་སྔ་དྲེ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྤྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བླཟས་དང་འབྲེལ་པའི་ཨེག་དྲུག་ལྗགས་བསྙེན་བྱུན་རེ། ཕྱི་དྲོ་ལྗགས་ཐུན་གཅིག་ 
གི་རིང་སྒྲོལ་མ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གང་འགྲོ་གསུངས། ཐུན་བར་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་གཅོ་ ་ཐོར་གསུངས་ཤིང་ཆཊ་་ 
འཁོར་ཡང་གནང་། བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་དང་། མངོན་དགའི་ཞིང་བཀོད། 

དགའ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་སྲོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐྲང་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་དེ་དག་ལ་་་་་ 
རྒྱུན་རིང་པོ་གཟེགས་རྟོག་སྲོགས་མཛད་ཀྱི་འདུག་པ་ནི། མི་རེང་བར་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པས་ཞིང་ཨོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཉིད་དྭ་སེམས། དེ་ 
ལྟར་དྭ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་བཞུགས་ནས་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་བཅད་རྒྱ་ལས་གྲེལ་ 
ཞིང་། དེནི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་པར་སྨོན་ལམ་མང་འགབྱེད་ཞུ་མི་སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་ 
མཇལ་།ཁ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་དམངས་གྲངས་མང་། སྒེང་ཁག་གི་སྨོན° 
ལམ་རྟ་པ་སྲོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་ཕྲལ་དུ་བོད་ 
བཞུགས་ཀུན་ཨམ་བན་རྒྱ་ཡུལ་ནས་གསར་ཕེབས་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། རེང་ 
མིན་སྟོད་ཕྱོགས་སྲུ་དོན་གཅོད་ཅིག་ལ་ཕེབས་བཞེད་ལ་ཐོན་གནང་བཀའ་སློབ་ཀྱང་*་་ 
སུལ་། ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཀྭན་ཨཾ་པའི་སྣེ་ཤན་སྤྱི་ཁུབ་ཧུ་ཕེབས་མི་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ 
དང་། ལས་བྱ་བཀའ་དྲུང་སྦོ ་ཤོད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་ངོ ་གཡོག་ལ་ཐྲོནཿ 
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གནང་སྩལ། ཆེས་བྱའ་གཅིག་ཉིན་ སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཨ་ 
མདོ་ཆུ་བཟང་དགོན་དྭ་ དུས་འཁར་གྱི་ཆོ་གཞི་སློབ་ ཐ་དབོན་དུ་འྭགོ། མི་རྣམ་གནི་གཱ་ཊ“ 
རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་ བརྟན། དགེ་བློང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དགེ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་གློལ། འཇམ་དབྱངས་ གྱ་མཆོ་བཅས་ལ་བཀའ་: བསྒྱུང་སྩལ་ 
བའི་མཇལ་དང་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་བཅང་། བཞིའི་ཉིན་ དྲ་ས་ འ།ོང་ མཆོད་ 
གང་ལ་བུགས་ཞིབ་ ཏཱ ཆོམས་ཆེན་ དྭ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐྲོག །འདི་ཉིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སྐྱ་བརྙན། རྐུ ཐྲངཿ སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ ཐྱུགས་སྨོན་བསྐྱངས། 
དེའི ནང་ནས་ ཤྦྷ་ ལའི་ཞིང་ བཀོད་ ལཿ བྱགས་ 'ཞིབ་ རྒྱུན རྲིང་། དང་ཐུགས་ སྨོན' ཧྱ ཆེད” 
མཛད་སོང་བ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་ད དྭ་གཏད་བའི་མཛད་པར་མངོན། གཞན་ཡང་ 
སྔ་ཕྱི་སེང་བང་ཅེ་རེགས་སུ" གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱའི་ཞབྱོར་ཐོན་དང་། གསར་ 
མཇལ། དད་ ཞས ཁག་ གི མཇལ་ཁ་ སོགས་ རིམ་སེལ་ད དཱ་བསྐྱངས། ཆེས་ཧྭ་ 
ཡང་སྔར་རྒྱུན་] ཐོག་མཛོད་གནས་གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསན་བསམ་མུ་ 
འཐུད་མཛད་ཀྱང་སྔར་ཁུགས་ལྟ་བྱའི་ཧ་ཅང་ དོ་གལ་ཆེ་བ་རང་མི་མཛད་པར་ཅུང་༠ 
ཞིག་ཕྱགས་སྱིད་ལུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུ་མཛད་འདུག་པ་ལ། ཕྲན་རྣམས་ནས་ད་ཆ་ 
གཞུང་ཆེན་པོ ་སྟི་ལྔའི་ནང་ཞས་ དཾ མ་གཏོགས་གཞན་དབུ་ཕར། འདུམ་ཐ། རྣམ” 
འགྲེལ་གྱི་རིག་གཞུང་ བསྡུས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། བློ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ གུབ་ ཟིན་པས་ 
མཇོད་ གུབ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་' གུབ་པ་ལགས་ན་རྙེམས་ལས་* 
ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་མ་དགོས་པའཞི་ རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་; ་མཛོད་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེང་འདེ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་རང་ཨེ་ཡོངས་ ནཿ གསུང་ ཕྲང། མཇད 
གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཞི་བར་ཕེབས་ གྲུབ་པར་ད་ 'མཇོད་/ བཞུང་ཕྱེད་ལས་ 
མ་བསྡད་པས་ཐུགས་གཉེར་བྱིངས་ གུབ་ནས་མཛོད་ཀྱི་འཕྲོས་འདི་ཙམ་མི་ གྲབ་པའི་* 
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རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཚུལ་ཞུས་བར། འོ་ན་དེ་ག་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས་རུང་ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་ལ་བབ་པ་ཞིག་རང་མི་འདྭག་པས་གནས་སྐབས་དེར་དགོངས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་སྣང་བ་ཆེར་མ་བྱང་རུང་། ཇྗེས་སུ་བརྟགས་ན་དགངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གསུང་ཞའཁྱུལ་མེད་དྭ་སྣང་། ཆེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་འཁྱུངས་སྐང་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་སྦར་རྒྱུན་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་ཉི་ཤྭ་སྐོང་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཇིན་ནོ་ 
མིན་ཧན་དགའ་ལྡན་གསེང་ཁྲེར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་སྟོན་འཁོང་ཚང་མང རྨ 
མཇལ་ཁ་དང་། ཐོན་གནང་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་བཀའ་ 
མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་ལྷུག་ཏཱ་བསྐྱངས། འདི་ལོ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་སུལ་རྒྱུའི་ 
མགོན་དཀར་གྱེ་བུམ་པ་གྲངས་མང་སྟ་གོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་ 
འཁྱིལ་དྭ་ཨངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
གྲངས་བཅད་བཅས་ནས་བུམ་སྒྲུབ་གནད་ སྨིན་ཚུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་བང་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབབུང་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། བུམ་སྒྲུབ་གྲུབ་ནས་གཏེར་བུམ་ཁྱུད་འཕགས་ 
གསུམ་གོང་མ་ཆེན་བོར་ཞབུལ་རྒྱུ་མཁན་ནང་གཉིས་ལ་ཆེད་བསྐྱར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
འབྲེལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སུ་གསེར་སྙན་སྒྲོན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་སྩལ།  ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ི་ཅིང་མཁན་ནང་གཉིས་ཐེན་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་དང་། གོང་ 
མ་ཆེན་པར་མཚམས་ཞུ་བཅས་གནང་། གོང་གསལ་བྱམ་པ་བྱིངས་རྣམས་རྫོང་ 
གཉིས་ཁག་ཚང་མར་བྱེད་སློ ཞི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེང་བསྐྱངས་ཏེ་ཆེད་རྫོང་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་གཟིམས་ཆུང་ 
བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དཱ་ཁྲི་ཟླང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཆོག་བ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་གི་ཚོགས་་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐྱ་ཞབས་ནོ་ ; 
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མིན་ཧན་ལཱོན་ཞཁེར་དགའ་ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་འབྱོང་ཕྱག་དང་། སྷན་གྱས་ 
ཐོག་གང་ཅིནི་གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། གཞན་ཨང་དད་འདུས་མང་པོར་ 
མཇལ་ཕྱག་རིམ་སེལ་དྭ་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟླང་ བློ“ 
བཟང་ལྷུན་གྱུབ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེནི་ཁྲི་འདོན་དྭ་ཐྲོན་ཕྱག་དང་། འདི་སྐབས་སྦེ'ངོན་ 
སྐར་སྐྱང་དྭ་ཟིངས་ཤིག་ལ་བརྟེན་དམག་སྐྱར་ལང་གིས་དབུང་འཇུག་ཏ་ཞགོ་ མི་རེ“ 
ཤོད་དྲུང་འཁར་དང་། དམག་མིའི་ཞགོ་བྱེད་རུ་བརྒྱ་ལྡིང་སོགས་དང་། དབུས་ 
གཙང་དམག་མི་བྱེངས་སེགས་རིམ་ཐོན་ནམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྐྱབས་འཇུག་བྲེན ༠༠༦༠༠༦༤ 
གནང་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ཡང་།མས་ཁུལ་དོན་དཔྱོད་དྭ་ 
བསྐྱོད་དགོས་ལ་ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་དང་བཅས་བང་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཁ་གཞང་། དེ་ 


སྐབས་སྤོ་དམག་སྐྱར་ལང་གིས་མི་སེར་ལ་བརྡབ་སིག་དང་། བཞུང་གནས་ 
ལ་ཨང་ཐུགས་ཞགྲེས་ཅི་ཆེ་བཅས་བྱུང་བང་ཐུགས་གཡེང་དང་། བྱུགས་ཡིད་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞེས། གོང་དཱ་མཁན་ནང་མདུན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ 


ཕྱགས་བཅྩེད་གྱ་ཆེན་པོས་གོང་མ་ཆེན་པོང་མགོན་དཀར་གྱི་གཏེར་བུམ་གསུམ་སྤྱན་༡ 
གསལ་གྱི་འབྱལ་གནང་མཛད་པནི་གནས་ཚུལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་དྲལ་རྩེའ་-༧ 
ལམ་བརྒྱུད་ཕྱལ་བར། མགོན་པོ ་ཉིད་ྱེ་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས་ 
ལོ་འདེ་ནང་རྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་སྔར་དང་མི་ཞདྲ་བཞི་ཆང་ཆུ་དྭས་འབེབས་ལོ་ ་ལེགས་ 
ཕྱུག་འཕེལ་སོགས་བྱང་བས། གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་བུགས་མཉེས་ཆེང་ 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་བྱུང་བས་ཐང་རྟའི་ཐྲོག་བཀའ་བཟང་དང་གནང་རྟེན་འཕར་མ་བཅས: 
ཕེབས་པ་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཨ་ཤན་གཉིས་ནས་འབལ་བཟུད་ད་བཅར། མཛོད་ 
ལྱ་གསན་བསམ་སྦང་གྱུན་མུ་འབུད་ཀྱིས་མཛད་བས་ཟླ་བ་འདི་ནང་མཇོད་གནས་- 
དྲུག་པ་ཡན་རྫོགས་ནས། མཇོད་གནས་བདུན་པནི་མཐོར། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ 
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ཤེས་པ་མེན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཤེས་པ་བཅུའི་རྣམ་ 
བཞག་ཞཆད་བཞི་སྐབས་སུ་ཕེབས་ཤཱིང་། དེ་དག་གི་ཆེ་ཤེས་པ་བཅུ་པོ ་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོ ངོས་འཇིན་ཚུལ་སོགས་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ ་བོ་དང་། ངེས་ཆེག །མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཧུ་དྲི་ 
རྟོག་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་འབྲོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཐང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅེག་དང་བེ་མངོན་དུ་བྱེད་ལུགས་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་ཞོད་གསལ་དང་། དག་མ་དག་གི་སྷུ་ལུས་ཀྱི་མཐར་ 
སྐྱ་དག་བ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱ་ཕྱུགས་ངོ་་བོ་ 
དབྱེང་མེད་པནི་ཟླང་འཇུག་མངོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ་སོགས། ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ་༠་ 
ཆེས་གཙོས་པར་བཀའ་འདྲི་དོགས་གཅོད་ནན་ཏན་དང་། རྒུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཡིད་ འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བ་ ནུས པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཞལ་”” 
འདོན་དུ་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི། རེང་མེན་ཞལ་མི་བཞུགས་པར་ཞད་གསལ་ 
ཆོས་ སྐྱ་ མངོན་ད དྭ ་མཛད་པའི་ དགོངས་གཞི་།ཁུད་པར་ཅན་ད དྭ་སྣང་ལ། མཛོད་ ཀྱི་གསན་ 
བསམ་ཡང་། ནད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ འདི་ནས་ 
འྲོ་ཅན་དྭ་ལུས་སོང་བར། སྔ་སོང་ གོང་དྭ་མཛོད་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐར་ཞཁྱོལ་ བ་ཞིག་ 
རང་ཨེ་ཡོངས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་།ཁོ་ནང་ངེས་པར་་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྲིད་ཞིཞི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ 
ཆེན་པོ ་ཇྗེ་བཙུན་ངག་ 'དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ འི་རྣམ་པང་ཐྲར་པ་ངོ་མཚར་ ་ནོང་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། གདན་ས་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་སུ་ཕེབས་པའི་དྭས་སྐབས་ དེ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་བོ་” 
རྣམས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱུན་ མི་ཆད་དུ་བརྩོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཨངས་འཇིན་ 
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དྭ་མ་ལས་དབང་ཁྱང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩེ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞི་སྲོགས ༡༤༠༠༩༦ 
བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ 
དཱ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་རླབས་པོ ་ཆེ་ཇི་ལྟར་སྐྱང་བའི་ ༤༩༤༤༤ 
ཚུལ་བརྗོདབའིསྐབས་ཏེ་བདུན་པཞོ།། །། 

ས་བཅད་བྱཧད་བ། རེ་ཞིག་ཞིང་འདེར་སྐྱ་ཆེ་འདིནི་དངོས་ཀྱི་ ཧལ 
རྫོགས་པས་རྟག་འཇེཾན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ བསྐྱལ་ཕྱིར་སྐྱ་ཆོ་མཐའ་མནཞི་མཛད་པ་*** 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་འདི་དང་ འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་བཞི་དོན་དུ་སྐྱེ་ཤི་སྤངས་བཞི་ཟླང་འཇུག་རྡོ 'ཇྗེའི་སྐྱ་རིང་མོ་ ་ཞིག་ནས་མངོན་དྭ་ 
བཅན་ཟིཉ་བྲས་ཏྐ་ཐོ་མོལ་ཁ་བཞིན་དཱ་དགང་མེད་ད་ན་བ་དྡང། གྲ་བ་དང་། འཆི་ 
བ་སོགས་ཀི་གནས་སྐབས་ནི་ ནམ་དྭ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྐད་: དུ། འཕགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གེགས་པའི་སྤྱ་ནི་ 
རྡོ་ཇྗེའི་སྐྱ་ཡིན་ཧེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་འདི་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ལ་བྱ་ཡི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་མི་སེམས་སེ། །ཞེས་དང་། གསེརང་ 
ཏོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ 
ནབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་ 
དང་རྒ་བ་དང་། འཆི་བཞི་རླུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོས་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་འཁུཊ་པ་དང་དྲེགས་ཤིང་རྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོམ་པ་ལ* 
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འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགུ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་མ་རྟག་པ་དང་། སྣྲག་བསྔལ་བ་ལ་སྲེགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སླིད་བཞི་ཕུན་ཆོགས་ལ་སྙིང་བོ ་རྡལ་ཙམ་ཨང་མེད་པས་འཁོང་ 
བ་ཞདི་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་། མེ་འབང་བའི་ཀློང་དང་། བཅོན་ར་འདྲ་ 
བནི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དྭ་མ་ཞིག་” 
གཟིགས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྐྱའི་ན་ཆེད་གཞོན་ནར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་ཞདས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རང་ཅག་ཕལ་མོ་་ཆེ་མཐའ་དག་གིས་སྐྱ་ཌ་ 
ཆོ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏོ ་སྙམ་པ་དང་། བློ་བུར་བདུད་ལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་དྭ་གྱང་པའོ་སྙམ་དྭ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་། ངག་ནས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག' 
བའི་ཚུལ་ད་གླེང་བར་བྱེད་མོད། དེ་ནི་རང་ངེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཧྭ་ 
མཆིས་མོད་ཀྱང་། ལུང་དང་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏྭ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཧ། གོང་དྭ་སྨོས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཆེ་ 
བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། གདལ་བྱའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ད་མེ་དགོངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། དུས་རིང་བོར་བཞུགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བ་མཆེས་ན་སྐྱ་ 
ཆེནི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་བཞམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་ 
དྭའང་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། ཡང་རམྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བཞི་ཚུལ་བསྟན་ན་གདུལ་ 


པ་ཕོགས་ཀི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟེགས་ན་ནེ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་དུས་ 
ཐུང་ཏུར་སྱ་ངན་ལས་ཞའདའ་བའི་ཚུལ་ཨང་སྟོན་པ་ཡིན་ེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤངས་རྟེགས་ལ་མཐྲོ་དམན་དང་། ཐུགས་ 
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ཇིལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་བ་མིན་ན་ཡང་གདལ་བྱཞི་དབང་གིས་འགན་ཞིག་སྒུ་ཆེ༧ 
བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡ་ལ་སྐྱ་ཆེ ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། 
ལ་ལ་བྱག་ཕྲག་ཧུ་ཉེ་བ་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཛད་ 
པ་བྱང་གཉིས་ཚང་བར་སྟོན་པ་སྐོགས་དང་མཚུངས་བས་ན། ངེས་པར་སྐྱ་ཚེ་ 
མབར་མྭ་ཕིན་པའོ་སྔམ་པན་མཐའ་གཅིག་འཇིན་གྱ་ལོག་ཉོག་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་། 
དེང་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཅག་སྙིགས་དྭས་ཀྱི་འགྲོ་བ 
གཞན་དག་ལྟ་ཅེ། ཆོས་པཞི་གྲཟགས་བརཉན་འཆང་བ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ད་ 
ཕལ་མོ་་ཆེ་ནི་རྟག་འཇིན་དང་།། ཕྱི་ཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ཞི་གཞན་དབང་དྭ་གྱང་ཅིང་ཆེ' 
འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སེོགས་འབན་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
སེམས་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དྭ་སྡིག་སྔུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དྭ་བསད་ནས་ལོ་ཟླང་འབད་ 
ཅིང་། ནམ་ཞིག་ན་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ན་ཞྱོད་བཞིན་དུ་ཆེན་དྲས་ 
བྱེད་པ་དང་། ན་ཆོད་གཞོན་པར་རྙོམས་པ་དག་ཉི་རེ་ཞིག་འཆི་བ་མི་ཨོངས་རྙམ་ 
པའི་ཉག་འཇིན་ཁོ་ནས་བོ མིག་བླསིབས་ཏེ་བག་མེད་ཀྱ་བྱ་བ་ེ་ནས་ཏིན་མཚན་དཱ 
འདའ་བནི་ངང་ནུས་ཅི་ཞིག་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་བློ་བུང་མི་ཞདོད- 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་བལལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་མཆེས་པ་ནམས་སྒོ་བནི་འད་ ཤས་བསྐེད་དེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨད་དང་། 
གཙོ བང་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཚེ་འདེན་དངོས་ཀྱེ་གདུལ་བང་བྱ་བ་རྫོགས་བས་སྐྱ་འཕྲ- 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་བ་སྟོན་པཞི་དྭས་ལ་བབ་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་གི་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བབ་པ་དང་། སྐྱ་གདུང་ 
དང་རིང་བྲསེལ་ལ་སོཊ་པནི་བྷོ་ནས་གདུལ་བྱ་དབག་ཧཱ་མེད་པ་འབྲེལ་ཚད་དེན་དང་ 
ཟྡན་པ་ལ་སྦྱོང་བ་དོན་ཆེན་པོང་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་དྭ་མ་ཞིག 
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གཟིཊ་བ་ལས་མ་བརྟགས་བ་དང་། གྱ་ཚོམས་དང་། བར་ཆད་ཀིས་དབང་མེད་དྭ་ 
རྒྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་སོགས་ནི་ནམ་དའང་མིན་ལ། གནས་སྐབས་ ཐྱུན་མོང་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཙམ་དྭ་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་གྱ་“ 
མཆོའནི་གསུང་ལས། ཀྱེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་ཞོད་ཟེར་ངེ་བོའི་ཕྲག་ཧཱ་ནུབ་ལ་ཉེ།། 
སྟོ བས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྙར་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོང ད་ཅིང་དམའ་ལ་འཆེ། ། 
དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་དུ་འཁོལ་ཞིང་གྱི་ནའི་ཟས ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
སྐོགས་གསུངས་པ་ལྟང་བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ཨུན་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ དཔལ་ལ་སྤྱོད་བ་ཞྲིག་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་གོང་དྭ་འཐེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས ླུབུ་ཐཅ 
བསྐེད་དང་མཛད་པ་ལ་རྩལ་དྭ་འདོན་པརང་མཛད་ན་ཡང་། སྙིགས་མནི་ངང་མདངས་ 
འགོག་པར་མི་ ནུས་བས་སེར་སྒྱ་ཕལ་མོ ་ཆེ་མཐའ་དག་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ :་ངམ་'ོ 
ངམ ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟར་ 
དོར་བ་ སོགས་བླང་དོར་གོ་ཁོག་ཤྭ་སྟག་ ཏཱ་སྤྱོད་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་ལྟར་བསགས་པ་ 
ལས་འབྲབས་བྱ་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྗེས གཉིས་འབུད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ 
སྤྲུངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ནམ་ལང་གི་སྐར་བཞིན་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཡལ་དྭ་འགྲོ་ 
བ་དང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱང ་ལྟག་ཆུ་ཆད་བའི་རྫང་ལྟར་ 
ཉམས་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམང་གུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ་ཞོག་ 
ཏཱ་རིམ་པར་བརྗོད་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་ ུ 
དག་ལ་བཉེན་ནས་རིང་མིན་སྐྱ་ཆོ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་བར་བཞེད་ནས། ཟླ་བ་ 
བདན་པ་སྔོན་མ་འདིའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་ སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་༡ 
བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་དངོས་སུ་དོད་བའི་སྙུན་ཟླག་གི་རྣམ་པ་མི་མངའ་ཡང་གསོལ་? 
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ཆས་ཅུང་ཞིག་གསོལ་མི་འདོད་ཙམ་དང་། ཞབས་འཆག་གནང་ཐའ་ཆོ་ཞལ་ 
དབྱགས་ཅུང་ཟད་འཚང་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་བར་ཕྲལ་དྭ་བླ་སྨན་པ་རྣམས་ནས” 
འཕྲོད་སྦྱོར་གསོལ་སྨན་སོགས་ཕྱལ་རུང་ངོ ་ལེན་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེང་མ་བཞེས་ཤིཇ་། 
ཆེས་ཉེར་བྱད་ཉིན་སྤིད་སྐྱང་ཞོ་མན་ཧན་མཆོག་ནས་ཉ་མགྲིན་བྱི་སྒོ་ཞས་འཆཾ་བླུ 
དང་། ཆོ་དཔག་མེད་ཀི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་འབུ་དེང་བཅམ' 
སྐྱན་གཞི་སྤྱང་དུ་དྭངས་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་འི་དཔལ་དྭ་ཞབས་ཕད་ཡུན་དུ་༡་ 
བརན་དགོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཟང་བང་སྩུལ་ཀཇ་། གཉི་ནས་སྙུན་གཞི་ཕབ་སྟི་ཙམ་ལ་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་ 
ནོ མིན་ཧན་མཆོག་ནས་ཀུང་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཏུབ་མཁན་ཇིན་མོ་ 
ཆེ་སེགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བང་བཞེས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐོ ་ཉིད་ཡ་ཞབས 
བསྐྱལ་དང་བཅས་ལྷ་བླ་མ་ཁག་ལ་ལུང་བཉག་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་དེ་དག་བིཊ་' 
ལུང་དོན་ཞབས་བརྟན་གྱི་རེམ་པ་སྒྲབ་དགོས་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ཆ་སྤྱགས་ཁོངས་དང་། 
རྣམ་གན། ལས་ཁུངས་ཁག་སོགས་ནས་ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་ཕར་དངོས་ 
གནས་ཆལ་ཐོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། . རྒུད་གཱ་རྣམ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་མང་ཇ་བྱཧ་ཕག་སོགས་གངས་མངཇ་བ་དང་། དངུལ་འབྱེད་དང་། ཆ་ 
བཟའི་སྤོང་དག་གཏོས་ཆེ་བ་སོགས་དང་བཅས་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག་དང་། ཆོས་ 
ཚན་ཁག་གྲངས་གསོག །ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་བསྐངས་འཕྲིན། སྐྱ་བཅར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་སུ་ཆོས་སྱུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཕསྐང་བ་གྲངས་ 
གསོག་དང་། ཚེ་ཆོག །འཆི་བླུ། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་སྟོང་མཆོད་ 
སེགས་ཞབས་བཏན་གཡོར་ཆ་རིམ་པར་སྨྲབ་ཅིང་། ཟླ་བ་བདན་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐྲོག་ནས་ལྷ་བླའི་ལུང་འབྲེལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བྒེ་ནཔྲ"༠ 
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་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཡོངས་འཇིན་།ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ་ཆ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ 
དང་། གཅུང་སྐྱ་ཞབས་སོགས་སྐུ་དངོས་རྣམས་དང་། གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ 
སུམ་ཅུ་སྐོང་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཁྔ་ཉིན་རྩེ་ཤོད་ དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ 
སྤྲི་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་: གྱུར ཁྲི་ཟླར་བྱང་ཆུབ་ ཆོས་འཕེལ་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་ ཁྲི ཟླང་ངག་དབང་: ་ཆོས། འཕེལ། ཁྲི་ ཟླང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཅས་ 
གདན་ཞུའི་ཐོག་གསུང་ཆེག་པ* རྣམ་གཱ་ ཚོགས་ཨོངས་དང་བཅས ་གཟིམས ་ཆུང་དཱ་ཚེ་ཊ* 
དཔག་མེད་གྲབ་རྒྱལ་ལུཊ་ཀྱཾ་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་ ཏྲི་ཟླང་རིན་བཾ ་ཆེ་ནས་, མཆྟུལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བང་ཞབས ་པད་རེང་ དཱ 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱང་ཚུགས་སུ་མཛད་པར། བདབ།་ཅག་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བས་ ་ཐོབ་པནི་ སླད་དྭ་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཟང་བར་ ཕབས། 
ཆེས་བདུན་ཉིན་སྐྱ་བཅང་ རྣམ་ རྒྱལ་ གཱ ཚང་; ནས་ ཨོངས་ འཇིན་ ཁྲི ཟླང་ རིན བོ་ ཆེ གདན་ 
ཞུ་དང་བཅས་ ཆོགས་ཡོངས་ནས་ རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་ ་འབྲེལ་ ་བའི་བརྟན་: བཞུགས་ 
གནད་སྨིན་ཕུལ་ཞིང་། ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ ནན་རན་ཞུས་ 
བང་བཀའ་བཞེས་སྔར་བཞིན་བཟང་བར་ཕེབས། ཟླ་བ་འདི་ནང་ དྭ་ཡང་ཞབས་ 
བཏུན གྱི་རིམ་པ་བང་མཚམས་ མིད པར་སྒྲབ་མུས་དང་།  བླ་སྨན་པ་རྣམས་ནས་ 
གསོལ་སྨན་།བ* བསྒྱུར་ཞབྱལ་ བཞེས་དང་། གསོལ་ཆས་ཞལ་འཇེམས་ སོགས་གནང་ 
མུས་ཀྱང་། སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་ཙམ་སྙུན་ཅུང་ དྭངས་ཙམ་བཞེས་ཚུལ་ལས་ གཞན་ 
མ་གསོལ་ཆས་ཀྱང་རིམ་ཆག་དང་། དེར་རྟེན་སྐ་ཤེད་ཀུང་ཇེ་ཆུང་དྭ་གྱང་པ་ 
ལས་དྲག་བསྐེད་མ་བཞེས་པར་བླ་སྨན་མཁན་པོ་ འབྱུག་གྲགས་སོགས་སྔོན་ཡོད་ཐོག* 
གཞུང་ གི་སྨན་སྦྱིན་པ་ དང་། བསྟན་གླིང་ཨེམ་ཆེ་དཔལ ”་རྒྱལ། གཡུ་ཐྲོག་ཨེམ་ 
ཆི་སོགས་འདེམས་ དཀྲུགས་ཀྱེས་བོས་ཏེ་ཚང་མས་ཕྱག་རྩ་ ཞུས་ཤིང་། ཆབ་རྟགས་ 
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སོགས་ལ་ཤིབ་འཇུག་དང་། ཕན་ཆུན་གོ་བསུང་ཧིས་མོལ་ཞེབ་བས་པར་སྐྱན་ 
གཉི་ག ཚག་གསོལ་ཆས་མ་འྱངབད་བཅེནབན་བད་མྨྲགས་བཞན ༤༤༠༤ 
བཅས། ན་ཆ་འདི་ལ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཏེ་དང་གནས་སུ་ཞི་བ་ཞིག་ཡུང་ཤ་ལས་ 
སྒྱངས་འབུལགུ་སགས་ཉི་སྐྱ་ཁམས་ངན་བས་འབྱལ་ཐས་ཞིན ཕྱག་རྩ། 
ླས་སོགས་ལ་ཞེབ་ག་ནང་ཆྭཕནབུཆག་ཀང་ཞིས་མེད་དམ་སྐམ་པ 
ཅེས་ཞུ་བ་ལས། དངས་སུ་སྐུསྨད་སོགས་ལ་སྤངས་སྤོམ་མཇོན་དེད་མེད་གཤེཊ། 
ཧ་ཅང་གསལ་བརྗེན་རང་ནི་ཞུ་སྤབ་མི་འདྭག་ཅིང*། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་ཞབས་ 
བཏན་འབུལ་མེ་གལ་ཆེ་རིགས་དང་། ཡོངས་འཇིན་ནྣམ་པ་དང་ སྐྱ་དངོས* 
ཁག །ཉ་ཇི་ནགས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་མཇལ་།་ཕལ་ཆེ་བ་བཀང་བད་ 
མཛད ༈ཧུང་སུན་གཉིནི་བབ་རིམ་གྱས་ཇ་ལོད་ལས་མ་ཕེབས་བར་སྦྱེ་ཏཱབྦ 
མཁན་བོ་དང་། བག་གཱ་ལ་བཅར་མི་ནམས་ནས་ད་ཆ་རྒུན་བབ་འདིར་སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་རང་ནས་བསྟན་ཞགོར་དགོངས་བའི་ཐུགས་བསྐྱེདབྱ་གང་ཆེན་ས། ༼རྣམ་ 
གཀར་ཞབས་བཏན་གྱ་གྱབ་ནྭབོར་བཞིག་བྱང་ན་ལས་གཞན་ཨེམ་ཆི་སོགས་ན ༤ 
ཀུང་བ་ཐབས་ཆེ་བ་རང་ཞིག་ཡོད་ཆད་མི་འདག་བས་ཞབས་པད་བཏན་བཞི་བུ 
བསྐྱེད་དང་། སྱིར་་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་བཞི་རིས་ཡེད་ཀེ་དག་ 
།ག་ཚང་མར་མང་གེད་སོགས་ཀི་བིན་བཀུར་སོགས་ཀྱ་མ་ཆུང་ཙམ་ཞིས་ བ་ན་་ 
ཞིས་ཞུས་པར་གནས་སྐབས་དེད་བཀའ་ཕེབས་སུ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ 
སྙིཊ་འདག་བས་ཞགལ་བ་མི་འདུག་བསྭ་བས་ཉ་འཐུས་ཚུལ་ཕེ།་ང་ རྗེས་ 
སུ་གསུང་འབྲོས་ཀྱི་ཞེང་ཞིག་ལ་བཀའ་པེབས་སུ། ད་ཆ་ཞབས་བརྟན་གཞར་ཆེ་ 
ྒ་ཟེར་ཡང་ཧྒུ་ལ་དབགས་བཞ་ྷ་བཞེངས་ེང་བ་ལྟར་ ཡིན་འདུག །སྔ་སྲོར་ 


༦ 


ངོས་ནས་ཞས་སྲས་གན་མཛོད་དྭ་ལྕགས་ལྟག་ཞིབ་དངུལ་དང་འབྲེལ་བྲ་ད། °༤༠༨༠༤ 
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ཐྲོར་རྒོད་སོཊ་ 


འཐོང་ཕོན་ཚུགས་ཙམ་ཞིག་བུང་ན་སྙམ་ལོ་སྔ་ཕྱིང་ཁལ་་དང་། ཐཾ མགན་མ 
ཀྱེ་འབུལ་དངྱལ་གཡོང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཐོག་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་རྣམ་ 
གན་དུ་བྱཅགས་ནས་རེ་ཞིག་བེད་ གཅོད་མི་དགོས་པའི་རྩིས་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོ་*ཚ 
དམཀ་ སྐྱང་ ལང་ གི་ ཟིངས་ ཤྲིག' འདི་ དང་ ། ངོས་ གྱླཟགས་ གཞི་ མ་ བདེ་ བའི་ སྐྱ་ 
རིམ་བཅས་ལ་ཕལ་ཆར་དག་སོང་། འདིས་མཆེན་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་དང་། 
བོད་ཁམས་སྦྱེའི་བདེ་ཐབས་སྲེགས་ཡ་ཕན་པ་གང་ ཆེ་ཞྲིག་བྱུང་ན་སྙམ་རུང་ཨང་*་ 
བསྐེད་ལས་མང་བསྐེད་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས་གང་བྱས་ཀྱང་བྱས་བ་ ཇྗེས་**པ 
མེད་ཅིག་རང་ཡིན་པ་འྲད་ཞེས་ཕེབས་པར། ཕྲཱན་རྣམས་ནས་ གསེལ་ རྒྱུར། དེ 
ལྟར་དགོངས་པ་བཞེས་མེ་ཞཚལ། སྒྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྣམ་གན་སོགས་ 
སུ་གཞུང་སྐྱ་ཆས་ རྩ་བ་ཚུགས་ཐབས་ ཀྱིས་ དྱངལ་བཀར་ཞའཇུག་ སོགས་ བསྐྱངས་པ་་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་སྦེོ ་དོན་དང་། སྐྱབས་ མགོན་རང་གི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ རྒྱུ་བཅས་ 
ལ་སོང་བ་ནི་གུང་རང་གི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དང་། སྐབས་མགོན་ཆེན་བོ་ ཇཾ གི་ 
སྐྱ་དོན་རྣམ་དཀར་ཏུད་པར་ཅན་ལ་ སོང་བ་ལས་དགོས་མེད་བར་མ་དོར་ཆུད་ཆོས་་ 
ལ་སོང་བ་མིན་འདུག་པས། ནད་ལ་མཁོ་ ཁོ་དུས་སྨན་གྱི ”དཔེ་ལྟང་ བྱང་ཿ བ་ཡིན་ དྷ 
པས་ཐུགས་གཡེངས་གནང་མི་འཚལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་སྤྱིའི་བདེ་སྡུག་ སོགས་ 
དུས་དབང་གིས་བཀའ་ཇི་ཕེབས་ལྟར་ ཡིན་འདྭག་ཀུང་། དེ་དག་གིས་བུཊ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། དགོངས་པ་ཞིང་གཞུན་དྭ་གཏད་ བ་ཐོགས་མཛད་ 
མི་རིགས་པ་ནི། འཕགས་བསྟོད་ལས། མི་བཟད་ སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ 
འདྲང་འཕགས་པ་བདང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡེས་ཅི་ 
འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ 
ན་བྱུགས་བསྩེད་དམ་བཅའི་དོན་ལས་གཡེལ་བའི་དགོངས་བ་གཏན་ནས་མི་བཞེག་ 
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བ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་པར། བཞད་མོ་ ་ཞིག་དང་བཅས་དེ་ཨང་ངེད་རླྱུ་རེད་ཅེས་ 
ཕེབས་ཀྱང་དོན་དྭ་ཐུགས་བག་མི་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་།ཁོ་ན་ 
མཛད། འོན་ཀུང་ཞབས་བནན་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་འཁྲོལ་བའི་བབ་ཀྱིས་དམིཊ་ 
གསལ་ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་འཛུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁང་སླར་ཡང་ཟླ་བ་འདི་མཇུག་དང་། 
ཁླ་བ་བཀྐྱད་པ་བཅས་སུ་ཞབས་བཏན་འཕར་མ་རེམ་སྦྱབ་ཞུས་བ་དཀུས་གཅིག་ཧུ་༡ 
བཀོད་ན། སི་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གཱ་ས་གྲཱ་ཚང་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་། བཱ་ 
ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གངས་མང་བཞི་ཐོག་རྒྱལ་བཞི་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོག 
དང་། སྒོལ་མ། ཆེགཟུངས། གདུགས་ཤེར་སོགས་འབུམ་ཕྲག་མཇ་པོ་ 
དང་། གཱྭ་སའི་མགོན་ཁང་ཁག་སོ་ ་སོང་ཨང་བསྐངས་པ་འཕྲིན་བཅོལ་གངས་ 
གསོག །སྐྱེ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དྭ་དམར་ནག་གཅོར་གྱར་གྱི་བསྐངས་འཕྲིན" 
འབྱམ་ཐེང་མང་བོ་དང་། རྣམ་ཧྒལ་མའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཆེ་་ཆོག ། 
གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་གྲངས་གསོག །རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སྲོ ་སོ་ནས་ 
མགོན་བཔོ་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་གཏོར་ཆེན། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོ་བཤམས། 
ཤོ ་སྨེན་གླིང་དང་། བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་སོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ 
མདོས་དང་། ཆོ་མདོ། ཚེ་གྲཟངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲོལ་ 
ཆོག །དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བཤམས་དང་། སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བླརོག །ཆོས་ 
སྲུང་སྤྱ་སྐེར་གྱི་བསྐངས་འཕྲིན། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆོས་སྱུང་།བག་ 
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འབང་བ། ཆེ་མདོ་སོགས་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཀླས་པའི་གྲངས་གསོག །གནས་ཆུང་། 
དཔལ་རྷ་ལྕག །ལ་མོ། བསམ་ཡས། བུང་ཐང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
རྟེན་གནས་རྣམས་སུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་མང་པོ་དང་། - དགེ་འཕེལ་དང་། 
སེ་ར་རྩེ་སོགས་ཉེ་ འཁོར་ རི་ཏྲོད་ཁག་ཚང་མང་། ཨང་དགོས་ཆ་ག་ནོམ་པའི་ “སྒོ་ནས་* 
སྒྲོལ་ཆོག་དང་། གཟུངས་བསྡུས། བརྱྱད་སྟོང་། གསེང་ཞའོད། བསྐལ་ 
བཟང་སོགས་གངས་གསོག་དང་། ཆེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ སྐྱ་པར་དང་། ཚ་ཚ 
ཐོགས་འབྱམ་ཐེར་ལོངས་པ། རིས་མེད་དགོན་ཨང་བཞི་ཡན་ཆོད་ལ་མང་སྐོལ་དཛ་ 
འབེལ་བདི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སེཝ་མེད་ཞབས་རྙིས། སྐྱེས་ཆེན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་ཁག་ལ་སྐྱ་ཚེའི་ཆེ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་བཉིས་ངང་། 
བསམ་ཡས། ཁྭ་འབྱུག་སེགས་རྟེན་གསུམ་ཁག་རྣམས་ལ་ ཧིཿ ༠་མཆོད་ལན་མང་ 
བོ་དང་འབྲེལ་བར་བཟང་སྤྱོད་འཆེ་བླུ་སོགས་དང་། དབུལ་ཕོངས་ངན་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཇ་ཐུག་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། དྭངལ་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་ལན་མང་བ། འཆོ 
ངེས་ཀྱི་སློག་བླུ་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་དང་། ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ། མཆོད་རྟེན་སྐྱ་ 
དཀར་གསོལ་བ། ལྷ་རྟེན་བཞྲེངས་པ། མཆོད་ཁང་ཁག་གི་སྐྱ་བརྙན་ལ་གསེར་ 
གསོལ། སྙན་ཤལ་སྲོགས་གཏོས་ཆེ་བ། གནས་ཆེན་ཁག་རྣམས་སུ་ཚོགས་གཏོར། 
མཆོད་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མདོང་ན་ཞབས་བཏན་གྱི་རིམ་པ་འདེ་མ་སྒྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་མེད་བ་འཁོར་མོ་ཨུག་ཧྭ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ནག་ཚང་མའི་རྒྱུ་སོང་དགོས་ 
ཆ་ཡང་ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་མ་ཡེན་བར་གཙོ་་ཆེ་བ་སྦྱགས་ ཁོངས དང་། རྣམ་ 
གན་བཅས་ནས་དོད་དངལ་བསྒྲིལ་འདེངས་ངེས་དང་། ཕྱག་ མཇོད་ཡས་མས་སོཊ་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གཏོང་འོས་ཇ་མང། རྩམ་པ། ཨོན་ཐེབ་སོགས་ཀུང་དངོས་ 
གནས་འདེགས་གཤོར་ལོང་ངེས་དང་། སྤུས་རིན་ཡུལ་ཐང་ཟིན་པ་ཤ་དག་གི་སྒོ་ 
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ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐ་དྲུང་གཟིམས་ཆུང་དྭ་ཨང་སྨྱན་གསལ་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་མ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་དང་། ཡོངས་འཇིན་སྤིད་སྐྱོང་ཞོམིན་ཧན་དང་། ཁྲི་ཟྱར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་རེ་མོས་ཀི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེ་ཞི་ཆེ་དབང་བརྒྱ་ཚང་དང་། བྱད་འགྲོལ། བྱབ་ཁྱུས་སོགས་ཨང་ 
ནས་ཨང་དཱ་ཕུལ་ཞིང་།  ཆེ་དཔག་མེད་དང་། སྒོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་ལན་མང་པོ་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ཡོངས་འཇིན་ 
རྣམས་ནས་བསྟན་ཞྭགྲ འི་དོན་དཱ་ཞབས་པད་ཨུན་དྭ་བཏན་པའི་བུགས་བརྐེད་ཅི་ནར” 
མཛད་དགོས་པ་དང་། འཛམ་བླིང་སྐྱེས་འགྲོ སྤྱི་དང་] ནང་ཚན་བོད་གངས་ 
ཅན་གི་བསྟན་འགག་རམས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞདལ་སྐལ་ཕྱག་མཚན་དྭ་བཞེས་པ” 
ཞིག་ལགས་ན། སྔོན་གི་ཕྱགས་བསྐེད་དམ་བཅན་བཞེད་དོན་རྗེས་སུ་དགས་པ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ལས་སྙིགས་དས་སྐྱེ་ཐོ འི་བྱེ་སྤྱོད་ངན་པས་ཐྱགས་ཡིད་འབྱང་ཚུལ 
དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་འཐོན་གྱ་དགོངས་པ་སོགས་གཏད་མི་རིགས་པས་རྨུང 
དུ་སྙན་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་སུ་འགྱང་བན་ཐུགས་བསྐེད་དང་ཞལ་བཞེས་ཅི་ཞན 
གནང་དགོས་ཞུས་པ་རམས་ལ། དེ་ལྟང་འགྱུབ་བར་མཆོག་གསུམ་གཟོལ་བཏབ་ 
ཀྱི་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས།- བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་བོ་ནས་ཀུན་ 
གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་བྲོ་ ་ཆེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱའི་སྙུན་ཚུལ་བཞེས་བར་ཆེད་དམིཊ་ 
ཀིས་ཞབས་བཅུན་འབུལ་མི་མཐཱོན་གཉེར་ཚངས་པ་ཐེགོས་བཀས་མངགས་པ་ལར 
ཁི་བ་བྱཀད་བཞི་ཆེས་བྱར་གྱུམ་ཉན་གཟིམས་ཆུང་དྭ་གསུང་ཆོག་བ་སྐྱ་བཅང་རྣམ་2 
བྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཨོངས་དང་བཅས་ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཡོངས་འཇེན 
ཁ་ཆུང ན་བ ཆེ་ནས་མཉལ་ཙཱ་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་རླུངདྭ་སྐུན་གཞི 
ཊཱངས་བསྐེད་བཞེས་ཏེ་ཞབས་བད་ཡུན་དྭ་བརན་དགོས་སོགས་ཀི་གཟོལ་འདེབས ལ་ལ 
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ཕུང་ཚུཊ་སུ་ མཛད་པར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རིང་ 
དཱ་འཚོ་བའི་ སྨོན་འདཱན་གང་དྲག་ །ཞུས་ ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སྲུ་སྙུན་གཞིནི་ཐབ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཡོད་དང་། བཞེངས་བཞུགས་དང་། ཡར་མང་ 
ཕེབས་ བཞུད་ སྐོགས་ལ་སྐྱ་ བསྙེལ་ ཚུལ་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ཀུང་། ཞབས་བརྟན་འདེ་ 
རིགས་སོགས་མཇལ་།ཁ་གལ་ ཆེའི་རིགས་ལ་ཐུགས་ འཆོར་མི་གནང་བ་མ་ཟད།་ 
ཕྱག་དབང་དང་། ་བཀའི་ ཕེབས་སྒོ་སོགས་གང་ཅི་ སྙུན་མ་ བཞེས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཚུངས་བཞི་མཛད་ཚུལ་བསྟན། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ 
དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་ཞབས་ཚཊ་ཅུང་ཟད་གནང་རྗེས་བཞུཊ་བདན་ཁང་སྐྱ་མཉེས་དང་་ 
བཅས་གཟིམས་སྟབས་ལྟ་བུས་བཞུགས་པའི་ཐོག །བདག་ཅག་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཞཁོད་པ་ 
རྣམས་ནས་མནལ་སྤུང་བའི་སྨད་དྭ་རྣམ་ཐར་ལོ་གྲུས་སྲོགས་སྣ་ཆོགས་ཞུས་པ་ཡས་” 
འཕྲོས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་རྨམ་བས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་འཕྲལ་སྣང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། བླེཾན་བོ་མགར་རེག་བ་ཅན་རྒྱ་བལ་དྭ་མངཊ་ནས་ 
རྒྱ་བཟན། བལ་བཟའ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
འཐོས་ཀྱི་ཆུ་ཞིག་ནས་ཐུགས་ དྭགེས་ ཉམས་དང་བཅས་སྐུ་དྲང་པོར་བསླངས་ཏེ། ཏོ། 
བློན་པོ་མགར་ཟེང་མཁཊན་རིག་པ་ཅན་དེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་ ་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྒྱ་མོ་བཟན་གཉིས་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁོ་རང་རྗེས་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ངན་ལན་སྣ་ཚོགས་འཇལ།* དེ་ནས་ན་རྫུ་བཏབ་ནས་ངའི་ན་ཚ་འདེ་བོད་ཀྱི་ྷ་སྲུང་གི་ 
འཕྲུལ་ཡིན་འདུག་བས། བོད་ཀྱི་རི་: མཐོང་ས་ནས་ལྷ་གསོལ་ཐར་ཞགྲོ་དགོས་འདུག་ 
ཟེར་ནས་ཞྭགོ་སྐབས་ཟུལ་བོས་བྱད་རྟ་བ་མི་ལྔ་ཟླ་བོ་དང་། སྙུང་མི་སྦྲཊ་ནས་ཐཏང་། 
ཧྱ་ཨུལ་བགལ་ནས་ བོད་ཀྱི་ས་ཆ་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་སླེབ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལྷ ་གསོལ།- 
གྱད་རྣམས་ཡ་སྟོན་མོ “ཡིན་ཞེས་ཤ་སྐམ་ཚྭ་ཆུ་བསྲེས་པ་མང་པོ “སྦྱིན། ཚྭ་ཆུས་ 
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་སྐོམ་དད་ལཇས་པན་ཤོག་ཨ་ར་ག་ཐཿང་ ་བོ སྦྱིན་པ་ཁོང་ཆས་ མང་དུ་འབུངས་ང་ས་* 
་ར་བཟི་ནས་རོ་བཞིན་ཉལ་བསྡད་བའི་ཐྲོག་མགར་གྱིས་གྱད་རྣམས་ཀྱི་རྟའི་སུག་ལག"“ 
བྲེག ཁོ རང་རྟ་མོག་རོ་མགོ་དམར་ཞོན་ནས་ བོད་ལ་ཟོས་ཨོངས་པས་ཐར་པ་ ངེད། 
དེ་ལ་བཅེན་ནས་ས་ཆ་དེ་ཡ་མགང་ཐད་ཟེར་བ་རེད། ཕྱེས་སོད་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཆོས་མགར་བྲར་ དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་རེད། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བཞི་ཡུལ་སྐད་ 
ལ་འགའ་བཏགས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ འདུག་པ་དེ་མ་དག་པ་རེད། ངོ་ཐོག; མགར་ཐྲར་ཟེར་ 
བ་དེད་དོ་ཨང་། ས་ཆ་ཨངྱ་སིད་བོ་ “ཡོད་པ་རེད། དགོན་པ་ཨང་ ཡགས་པོ་ཨོད་ 
པ་རེད་ཅེས་གསུངས་བ་སྐབས་ཐོབ་རང་ བཞིན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་བནང་ བ་ཡིན ཞདུག་ 
སྙམ་པ་ ལས་དོགས་པ་ཙམ་མ་ བྱང་རུང་། ཇྗེས་ སུ་བཏྟགས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
འཁྱལ་བ" སྟང བྲལ་བ་འདི་ཉིད་མགར་ཐང་གྱི་ཕྱོཊ་སུ་ འདྱན་¦ རྱུརཱཧེ་དུས་ ནས་དགོངས་ 
་པ་ཐུན་མོང་མན་པ་ གཏད་ཟིན་པའི་གསུང་ དྭ་ལྷག་པར་ཇེས་བ་རྙེད་དོ། །འདེ་དག་གི་ 
སྔ་ཕྱིར་བླ་ ཁླ་སྤྱལ་ ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་། ` སེ་ འྲབྲས་དགའ་ གསུམ་གྱི་གྲྭ་ས་གྲཱ་ཚང་། །བག། 
རྒྱུད་གཱྭ་སྟེད་སྨན། ཉི་སྐེར་ དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྟེ་སོཊ་རི རིམ་བཅར་གྱིས་ 
མཉྟལ་ རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སོགས་དང་བཅས་ བསྟན་འགྲོ་ ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བདག་ 
སོགས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ད དུ་སྐྱ' སྙུན་ ཚུལ་འདི་དག་ཀུར་དྭ་གཞྲི་ 
་མེད་སིང་དྭངས་ཀྲིས་ཞབས་ པད་བསྐལ་བརྐྱར་བཏན་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ “དགོས་་ 
དང་། གཱ་ས་གཱ་ཚང་ སོགས་ནས་ཞབས་ བརྟན་ སྒྲུབ་དགོས་ ་ཏྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟང་མཆིས་ 
ང་ཚང་མས་ཁུར་དྭ་བླངས་ནས་འབད་འབུངས་ ཀིས་ སྒྲུབ་: རྒྱ འདེ་དང་འདི་ 
ྷ ཐུ ཀྱི་ བཀའ་ གསལ་ སྤྱི་སྱོལ་ ཡོད་ པ་ ཞེས' ་གསོལ་་ བ་ནན་: ཆྲེན ་བོས་ བཏབ་པར་ ུ་བ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཇིན་ ལྟ་བྱར་ཞབས་བཏན་ སྒྲུབ་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཀའ་གནང་ཞིང་ ། 
ངོས། ཀྱི ནད་ ་བབ་ དངོས་ གཞི་ལྕི* ཅཙམ་འད དུག' ཀྱང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ན་* 
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སྐྱོན་རང་ཡོངས་མི་འགྲོ ་ཞེས་ཕེབས། བོད་བཞུགས་ཨཾ་ཐན་རྣམ་གཉིས་སྙུན་འདྲིང་ 
ལན་གཉིས་ཙམ་བཅར་བང་མཇལ་འཕྲད་ཐྲོག་སྙུན་གཞིའི་སྐོང་སོགས་བཀའ་མཆིད་ 
ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། །ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་གསོལ་ཆས་དང་། གསོལ་སྨན་གྱི་ 
འཕྲོད་བཞེས། ཞབས་རིམ་སོགས་གང་དྲག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། དེ་དག་ 
སྔང་ཡང་གང་དྲག་བགྱིས་པ་མ་ཟད་ད་དང་ཡང་མུ་འབུད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ 
ཤིང་། ནད་བབ་འདེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པར་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
ཐུགས་གཡེངས་གནང་མི་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བཞི་ 
བཀའ་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཚུལ་མཛད་རུང་། དེན་དཱ་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་བཟློག་དུ་མེད་པ་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་གསོལ་ཆས་གསེལ་རྒྱུ་༡ 
བོགས་ཇེ་ཞན་དང་། སྐུ་ཤེད་དང་སྐྱ་ཤ་རེམ་ཆག་གིས་སྙུན་གཞི་བབ་རིམ་ 
ལྕིང་གྱར་པར། ད་དུང་སྨན་པ་སྫོན་ཡོད་ཐོག་མཁས་ཇེས་སྐྱོང་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཐོས་ནས་གོ་བསྡུང་གྱིས་གསོལ་སྨན་བསྒྱུར་ཁ་དང་། ཐུགས་བརྟགས་གསར་ཞུས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་བང་མཚམས་མེད་པར་སྒྲུབ་ཀྱང་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ནུབ་ 
རིར་གཞོལ་བ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིང་། འདེ་དག་གི་ 
ཆོ་སྐབས་འགར་སྤྱན་འབྱེད་འཛུམ་མི་མཛད་པང་ནམ་མཁང་བཅེར་རེ་གཟིགས་པ་*་ 
དང་། སྐབས་མཚམས་སུ་ཕྱག་ཡ་གཅིག་བྲལ་སྦྱོར་མཛད་པ། ཆིག་འབླུ་སོཊ' 
གསལ་བང་མ་གོ་ཡང་གྲཟུངས་སྔགས་ཞིག་ཤུབ་བུང་གསུངས་པ་སོགས་མཛད་ཀྱི་ 
འདུག་པར་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ཕྲན་ནས་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་། 
ཕྱག་སྟབས་སྲོགས་ལ་དཔགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་་ 
མང་བོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཞྲད་ཞེས་ཞུས་བར། ཞལ་གཟིགས་ཟེར་པའི་དམེགས་ 
གསལ་གང་ཡང་མི་འདུག །མཐོང་སྣང་ལ་སྐབས་སྐབས་སྲུ་ཚོགས་མཆོད་སེར་ 
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སྦྲེང་ལ་ཡོད་པའི་དཔའ་ཐོ། དབའ་མོ་འདད་པོ་ཌ་མ་ཆུ་དང་། དྲིལ་བྱུ་དང་། 
ཇྔ་ཁྱེར་བ་སོགས་མང་བོ་གང་ཁྲབ་བ་ཨང་ཡང་ཡོང་གི་འདུག །སྐབས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་། རི་གས་གསུམ་མགོན་པོ་འི་སྐྱ་ཐང་དང་། ལྷ་མོན་སྐྱ་ཐྲང་ 
འྲད་བ་དེ་འྲད་མཐོང་གི་འདུག་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུང་མེ་འདུག་ཀྱང་། 
ཞུདི་དག་ལ་རིགས་པས་དཔགས་ན་མཁན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ན 
ཚོགས་མང་བོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་རས་རྩ་ཚོཊ་པ་འཁྱེར་ནས་དག་པཞི་ཞྙིང 
དཱ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བཅར་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། རེ་ཐོ་གྲུ་འཇིན་སོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། འཕཊ་ 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་བེ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོང་མ་སོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས། 
བྱང་སེམས། ཡི་དམ། ཞི་ཁློ' བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྱྱ་མཆོ་ ་ཕེགས་དྭ་མ་ 
ཞིག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པནི་རྟགས་སུ་སྣང་ལ། སྔགས་ཤུབ་བུར་ 
གསུངས་པ་ཨང་འདི་ཡིན་བཀའ་མ་ཕེབས་རུང་ཞལ་མཆུའི་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ན་འབྲུ་གསུམ་རྡོ ་རྗེན་བཟླས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ནང་རྟགས་དེ་ 
རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་ཧཱ་འབྱང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ལྟས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཀླ་རྣམས་མེ་དགའ་བཞི་མཚན་མ་དང་། ནག་པོནཾ་རྩ ་ལག་རྣམས་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ངན་ལྟས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་སྟེ། ལོ ་སྔོན་མ་དང་འདི་ལོ་བཅས་སུ* 
པོ་བྲང་གི་རྒྱབ་རིན་རི་བརྒྱུད་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་བཅས་ངུ་བཞི་འུར་ 
སྒེ་ཆེན་བོ་རྒྱུན་རིང་བ་ལན་ཁ་ཨང་བྱུང་བ་དང་། སྔ་ལོ་རྣམས་སུ་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་ 
མེ་ཡང་ཇི་བཞིན་མ་བཞེས་པན་ཁར་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དགོང་མོ་གངས་ཚན་ཆེ་བར་པད་ 
བ་དང རྱྱབ་མདུན་གྱི་རི་བྲག་རྣམས་ལས་བྲག་རལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་། འདི་ 


ལི་ཟླ་བ་ལྔ་བ་དྲུག པའི་ནང་རི་བོང་ཅམ་སྒྲོགས་ཀྱིས་མི་མིན་སྦྲེལ་མིན་གྱི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ 
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རོ ཡོད་འདུག་ཅེས་མི་རྣམས་དོན་མེད་ཡང་མར་དུ་འུར་ནས་རྒྱུགས་ཤིང་། འགའ་ : 
སུ ཞིག་ཕོ་བྲང་ཉི་སྐོང་དྭ་ཡང་ཞོངས་བ་དང་། སྔ་ལོ འི་ལོ་མཇུག་དང་། འདི་ལོ་ ; 
དཔྱིད་དྭས་བཅས་སུ་རླུང་འཚུབ་དང་ཐལ་ཞག་ཆེན་བོ་འཁོར་མོར་ལྡང་བ་དང་། : ཕོ" : 
བྲང་གི་ཐོག་དང་ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་འུག་བའི་སྐད་ཀང་ཀང་ཞེས་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་ད"” 
བསྒྲཊ་པ་དང་། འདི་ལོ་སབས་ཤིག་གཟིམས་ཆུང་ཉེ་ཞོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོཊ་ནཱབ་བརྒྱུད་སྦྲཊ་ 
གསང་གི་སྷེ་ཁུངས་ནང་ནས་འུག་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་བྱའི་མགོ་བཅད་པ་ཞིག་འཁྱེང་ནས་ 
ྤཱུ སྒེ་ཁུངས་ནང་ལོཊ་དེང་ཉལ་འདུག་པ་མེས་དཀོཊ་བ་ན་ར་ ་དེ་དེར་བསྐྱར་ནས་འུག་་ དུ 
པ་སྙེ་ཁུངས་ནས་བྲོས་སོང་བ་དང་། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ . 
སྨད་ལ་ཟླ་བ་རིལ་འཇིན་ཅིག་བྱུང་བ་གླིང་འདིར་གསོས་མ་ཐུབ་པར་ཟིན་མུས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་ལ་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་བྱུང་ཞིང་། 
གོང་བཀོད་དེ་རྣཾས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་རྣཾས་ནི་མཚན་ལྟས་ངན་པར་ཤྲེས་པར་ནས་ཤིང་། 
མི་མེན་སྦྲེལ་མེན་ཞིག་ཨོད་འདུག་ཅེས་འུར་པ་ནི། མི་མིན་སྦྲེལ་མིན་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ 
་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་བདུད་དང་རྒྱལ་འགོངས་ 


རྱ ཀྱི་འཕྲུལ་དྭ་ངེས་ལ། ` ད་ཡང་མ་མཐོང་བཞིན་ད་དེ་ལྟར་ཡོད་འདུག་ཅེས་མི་རྣམས་ 
་ ཁུ་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཡས་མས་དང་། ཐོ་བྲང་ཉེ་སྐོར་བཅས་སུ་འུར་བ་ནི། དངོས་ 


སུ་མ་མཐོང་ཨང་དོན་དཱ་མགོན་བ་མཆོག་གི་གསང་བ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་འཆེ་བའི་མི་ 
་སྦུན་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ འི་ཚོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་རྒྱུ་བའི་ལྟས་ཨང་དག་*་ 
་ཐ་དང་། འུག་པའི་སྒྲ་ཀང་ཀང་ཟེར་བ་ཡང་རང་རེའི་ག ་ཆོད་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ལས་དོན་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་རྣམས་སུ་འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བཟློག །ཅེས་དང་། 
-སྲིན་བྱ་འུག་པ་བཞད་གད་བྱེད། འ ་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁུག་པ་བགད་ 
བའི་སྐད་ཡིན་ཏེ་ནག་བྱོགས་བ་རྣམས་དགའ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཁུག་པས་ཆུ་ 
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བྱོན་མ་གོ་བོཅད་པ་ཞཁྱེད་ཐེནི། ལོ་འདྲི་བཞི་མོ ཨིན་ལ་འདོནི་ཤང་དྭ་ཧཱཝ 
དབང་མཆོག་ཨོ་ཛན་ལ་མོ་འདས་པས་དདོག་ཅག་ཤོམས་མགོ་ ཡིད་པ་དང་མྱརངས 
པར་སྐྱབས་མེད་མགོན་མིད་ཀྱི་པུ་ཛམ་ཤི་ཐང་ལ་འྫལམས་པན་ཝཚན་མར་པངཉ་ོ།། 
ེལར་ི་ཤངགི་ཏགས་མཚན་མཇོན་ད་ཧུར་པ་ཤང་མ་བཅགས་ཀུངདེ་ཞག་ཞེལ་ས། 
བཙུགས་པེར་ངེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པསོ་བདག་ཅདགམ་ཉི་ནྲམས་ལོང་དཤོགྲས 
ཐུས་ཐར་དུ་ཉེབ་ལྟ་བུས་ཨིད་ཆུ་ང་གི་གཏང་བས་ཤོན་ཀྱང་ཅི་ཧལབས་ཐོལ་ཨ༧ 
ངང་གུ་གུར་ལ། མགོན་ཐོ་མོག་ཉད་ནི་ཐུགས་ཡིད་ཞི་བདེ་བ་མགམ་ཀྱི་ནམ་ཛ་ 
ཆ་ཙམ་མེད་པནི་ཁར། ད་དུང་སྐྱ་རྩེད་ཀི་རྣམ་པན་བཀན་ཇི་སྙིད་ཅིག་བེངྦམ་ 
པ་སེགས་དྲ་གིས་ཉམས་དང་། སྤྲ་ཏབས་ཀྱི་ངང་དཱ་བཞིཾགས་ཞརྟག་པ་ནི། 
བཤི་བརྐྱ་བ་ལས། བདག་ནི་འཆི་བ་སྙམ་སེམས་པ། །གཾང་ལ་ཇངེས་པད་ 
ཡོད་གྱར་པ། དདེས་ནི་ཞཇིག་ཉེན་ཨོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ 
ག་ལ་འཇེགས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ 
ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བང་འྲགོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སྒུཞིག་རྨྱད་འུག་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། སྔིན་གྱི་གྱུབ་དབང་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས། དྭས་ལན་ཅིག* 
འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཧེ། ཞམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བཞི་ཆེ། །འདའ་དགའ་ཞྡཆ་ 
བྲོད་ཀྱི་གདེངས་ཡེད་དྡེ། །རྐྱབ་མཚན་རོལ་ཡོ་ཞྲི་སྒྲ་ད་ཐཅ་མྲ། བདེ་ཆེན 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱེ་གནས་སུ་ཞགྲོ །ཞེས་འསུངས་པ་ལྟར་དག་བ་རབ་འབྱམམེ་ཀྟེ 
ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པན་ངོ་མཚཛ་་ཤོརགས་མོ་དང་། སྲས་བཅས་ཧྒྱལཾོ 
བཞི་ཚོགས་དང་དྲཀིལ་འཁོད་གཅིག་ུ་གདན་འཇེམ་ས་ནས་ཟབ་ཟོ་ ཞི་ཆོས་ཀྱི་ཇགྲོ“ 
བ་མཛད་བ་སོགས་ལ་གྲ་གིས་པ་དང་རེངས་ཕན་ཞམ་འགུང་ད་མངོན་ལ། ཟླཾ་བཾ 
འདའི་ཉ་ཤུ་སྐོར་རྣས་བྱོ་སྨུན་གཞི་སྔངྐུན་སྟང་ཆགས་ལྟ་བུན་ངང་ཤམཔཿཿ 
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གང་ག་ཉིན་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལས་མ་གསོལ་ཞིང་། གསུང་འཕྲོས་ཀུང་ 
ཆེང་མི་གནང་བང་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཟིམ་བུར་གཟིགས་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ ཤིང་། 
འདི་ནུབ་ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོཊ་འདོད་འཁྱིལ་དཱ་ཕབས་ནས་ས་སྲོས་ཙམ་ནས་ ]ེ 
ད་སྐྱིད་བོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུང་བའི་ངང་ནས་མནལ་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཞུགས་ཤིང་། 
སང་ཉིན་ཧོང་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་སྐྱ་བཞེངས་དང་། 
ན་བཟའ་སྒོན་བཞེས་སོཊ་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་ལས་གསོལ་ཆས་ཀྱི་རིགས ་ནི་མ་གསོལ་ 
ཞིང་། རཱ 1 དཀལ་ ཁུ ཤར་ནས་ཡུད་ ཨ་འནུག།  ཇིག་ཏྟེན། 
ཤོང་ གི་ཁང་ བྱམས་ པནི་བཞུ བཅུགས་ སྟངས་ཀྱིས་བནུགས་ནས ༣ མེ འི་རྣམ་པ་ དུཿ 
བཅས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་མཐའ་མ་འགའ་ཞིག་སྩལ་བཞི་རྗེས་སྲུ་ཅང་མི་གསུང་བར་་ 
སྤྱན་བང་སྣང་ལ་ཧྙིག་གེར་ གཟིགས་ཤིང་། སྐྱ་དྲང་བོར་བསྲངས། དྲན་པ་མངེན་ 
དྭ་བཞག་པར་མཛད་པའི་ཇང་ནས་ ( རབ་བྱང་ ༡༤མེ་བྱ་ ) { ཕྱི་ ལོ་༡༤༣༧ )བྱུགས་ 
དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་བཞུགས་པང་གྱང། དེ་ཕྲལ་ ཡོངས་འཇིན་ྲི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེ 
ཐུཊ་དམ་གསལ་འདབས་ཀྱི་སླད་དྭ་གདན་ཞུའི་བྲོག །བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་ 
ནས་ཐུཊ་དམ་ལ་མི་གནོད་པར་དཁ་བུས་སྒོ་མང་གི་ནང་ཁྲི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཏུགས་ 
སུ་གསོལ་བང་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ཆེད་དྭ་གཉེར་ནས་བཟོ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་” 
པར་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཞབས་སྒྱིལ་མོ ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག །སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲང་བཞིན་པར་བཞུཊ་པ་ལ་སྐྱ་ཆོས། 
སྣམ་སྦྱར། དབ་པཆ་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་སྒྲོན་བཞེས་མཛད་པའི་ཐོག །ཡོངས་ 
འཇིན་ྲི་ཟླང་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྡུད་རིམ་་". 
གྱི་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་སོགས་” 


སྟོང་བ་ཞོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དྭ་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། དེནི་ངང་དུ་རྒྱུན་ 


པའི་རྣམ་རོལ་མུ་མེད་འབྱམས་སུ་ཀླས་པས་འབྲོ་བཞི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཁ་བ་རི་པའི་བསྟན་འགྲོ སྤྱི་དང་། ནང་ཚན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོཿ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོ། ཞི་བསྟན་པའི་དབུང་གཉེན་དམ་པར་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱའི་རང་ཞལ་ 
འབུལ་མེད་མུང་དུ་སྟོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་གདང་ཤུགས་དྲག་པ་ཛི་སྒོ་ཤས་ཤུ་བར་ 
མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཇིན་སྲིད་སྐྱོང་ཞོ་མིན་ཧན་དང་། ཆོ་མཆོག་གླིང་ 
བཅས་ནས་ཀུང་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཧེ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར ༤༠༠༤ 
མཛད། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཨུམ་སྐྱ་ཞབས་བཅས་ཀུང་དེ་ཕྲལ་ཕེབས་ 
ཞུས་སྟན་ ཤལ་དང་བཅས་སྱ་ངན་གྱི་ཤུཊ་ཀྱིས་ཆེ་ ངེས་དྲག་བོ་འདོན་པར་མཛད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཅག་ ྒྱ་དྲུངད་འཁོད་བ་རམས་ནི་ཏ་བྱ་ཚན་ད་བསྱུར་བ" 
དང་མཚུངས་པའི་ལས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞོན་ཅིང་མཆི་མས་བརྣང་། ཡིད་ 
དྲན་པ་ཉམས་པས་འགྲོ་བཞི་ལམ་དང་། འདུག་པའི་སྟན་ཀུང་སྟོང་ཞིང། བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཆོང་བ་ཨང་ཇི་བཞིན་ཏམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱང་གསལ* 
བོང་མི་ཐོན་པནི་ལྡབ་ལྡིབ་ཏཱ་སྨྲ་བ་སོཊ་གཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་ཕྱོས་བ་དང་མཚུངས་ 
བཞི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱར་ཧོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྗེ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་གཟིགས་བྱར་པ་ཆེན་བོ་ ་ཇེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཇིན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཧུ་མཚོ་དབལ་བཟང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་ཞོར་བུན༤ 


པེ འཕྲེང་བ་ལས་རེ་ཞིག་ཞིང་འརྲི ་སྐྱ་ཆེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདལ་བྱ་རྫོགས་པས་རྟག" 


༢༦ 
ཤཇིན་ཉན་ནྣམས་ཆོས་ལཿབསྐྱལ་ཕྱིར་སྐུ་ཆེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ཉར་བསྟན་པའི་ 
ཚུཝ་བཇོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་བཞོ།།། །། 

སྲ་བཅད་མཐའ་མ། ཕྱི་ཇེས་ཐུགས་དགོངས་ཇོོགས་ཐབས་སུ་ཚམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཆིམ་པྭ་རབས་ཆེན་མཛད་ཚུལ་རགས་བསྡུས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་བརྗོད་མ་ནེ། 
དྷེ་ཉུར་སུ་དྲན་ལས་ཞདས་ཕལ་ཡོངས་ཞཇིན་ནམས་ནས་བྱགས་དམ་གསལ་ཞདེབས་ 
ཤན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྟར་ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་དྭ་ཨུན་རིང་ཝེང་མ་ཐཞུཊ་པར་ཏིན་” 
ཞྭག་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ཞོད་གསལ་ཡས་བཞེངས་ཏེ་རགས་པའི་སྐྱ་ 
གདང་བདྲག་ཅག་གདུམ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རཱ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱམ་”” 
ལེངས་སྦྲོད་རྫོགས་སྐྱ་མཐོན་དཱ་མཛན་དེ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་བསམ་འས་འདས་”་ 
པ་མཁའ་ཏྱཐ་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་དཱ་སྦྲོ་བར་མཛད་ལ། དེའི་རྟགས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོང་ 
ནས་སྐྲ་ཝྱས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ཞིང་། དབབ་ཅུང་ཟན་གུག་པ། སྐྱི་གཟི་ 
མདངས་ཡལ་ཞིང་། ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བཅས་བབས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ཐདག་འཇུག་དང་། གདུང་མཇལ་མགས་ཀྱི་སླད་དྭ་སྐུ་གདུང་ 
རྙིན་བོ ་ཆེ་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་པི་ཞལ་དཀར་་་ 
གྲམས་རལ་མདི་མདོངས་སྱུ་ནང་ཡོལ་གྱིས་བཅད་པའི་བཞུཊ་བྲིའི་སྟེང་ཞལ་ལྷོ་གཟིཊ་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ས་གསོལ་ཐོག་སྐྱ་ཆེས་སྣམ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དབང་རྫས་སྐྱའི་སྟོད་༡ 
གཡོགས། སྨན་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཧོར། རིགས་ལྔ་དར་དབངས་དང་ 
བཅས་པ་སྒོན་ཏེ་དཀྱིལ་ཞཁོང་གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་ཆ་བྱད་ཀི་བཞུགས་བའི་སྐྲ་མདུན་ཉི་འོད་ 
ཀྱི་ན་ཧཱ་ཡོངས་འཛིན་ཁཱི་ཟུར་རིན་ཕོ ་ཆེ་དང་། །ྲི་ཟླར་འཇམ་དབལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཡོངས་འཇོན་ཆེ་མཆོག་ཁླིང་། རྣམ་ཧྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཆོཊ་ཡོངས་དའ་བཅས་པ་ནས་མཆོད་ 
བསྣ་ཝ་ཧ་ཆེན་པོ་དྲང་བཅས་འཇིཊ་བྱེད་ཏི་བདག་འཇུག་ཚུགས།། དེ་ནས་རེམ་པམ་ 
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ཟླ་སྤྱལ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་དང་། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། 
རྣམ་གྲྭ་ཆགས་ཡོངས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟེད་སྨད་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རིཊ། 
་མྨོན་གླིང་དང་། བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། མི་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་པན་ 
སེར་མོ་བ་དང་། སྐྱི་བོ་མཆོག་དམན་པོ ་མོ་མཐའ་དག་ལ་གདུང་མཇལ་སྩལ། དེ་ 
ནུས་སྐ་གདུང་རིན་པ ་ཆེ་དེ་མུས་སུ་བྱཊ་ཨཱན་རིང་ན་ནམ་དས་བབ་ཀྱིས་རུལ་སུམ་་ 
སོགས་ཀི་གཞོད་བ་འཇུག་དོགས་ན་བཟའ་ནམས་བསལ་དྲི་བཟང་དང་། སྤེས་ཆུས་ 
སྐྱ་ཁྱྱས་གསོལ་ཞིང་། སི་ལ་སོགས་བཟང་སྨན་དང་བྱིན་ཉེན་བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་ 
ཁུབ་པར་བྱག་པ་ལ། ཀང་ཅིནི་ངས་ཉིས་ལེགས་པར་དྲགིས་ཧེ་བཞུགས་ཁང་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་ད་མན་སྤོསཀིབྲེ་བག་དུ་མ་དང་བཅས་པནི་ལན་ཚུའི་དགས་སུ་བཞུཌ་ 
སུ་གསོལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་རྩེང་དབུ་ཧྱན་རིཊ་ལྔ་སོགས་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་དབང་ 
རྫས་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
བར་་ཀླུབས་ཧེ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་གེ་ཞལ་དཀར་མདོངས་སུ་ཤལ་ཤུར་གཟིགས 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། བདག་འཇུག་པ་ཉམས་ཀྱང་གྲལ་ཕྱོགས་བསྒྱུང་བ་དང་བཅས་ 
བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསུང་ཆོག་ཚུགས། གདུང་མཇལ་བ་སེང་སྐྱ་རེམ་འབྱོང་མཐཞ་ 
དྭག་ལ་གདང་མཇལ་འདོད་མོས་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་བཏང་ཞིང"། དེའི་ 
་སེབོ་མཆོག་དམན་མཐྲན་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཉ་མ་གཅིག་བུ་ཉིན་ཕྱེད་མཿཟིན་གེང་ 
ནས་བློ་བུང་དགུང་སྔོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པ་ལྟ་བུང་གྱུར་བས་མགོན་རྒྱབ་ས ༤༠༤༠ 
དང་བལ་བའི་རུ་ངན་གྱི་ཟུག་ཇྔུ་སྙིང་ལ་གཞད་པར་གྱར་པས། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆི་མནི་ཆང ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བརླན་ཞིང་། སྨི་ངག་གི་ཆོ་* 
ང་ཆན་པོ་ས་གཞི་གཡོ་བནི་ཆེད་ཙམ་དུ་སྒོག་བར་བྱེད་ཀྱང་སུ་འཞང་བྱ་ཐབས་ཀྱ 
འདུ་བྱད་ཟད་བས་ཚང་མ་མཆི་མ་ཞྭཟིན་ཅིང་། ཤུགས་རེང་འདེན་པ་དང་། 


ཿ 
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ཐེམས་གླང་སླངབོ་ཞིཁང་དུ་ཉིན་དང་མཚན་དྭ་འདའ་བང་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟང་ 
ནམས་ཁི་ོགེརག་ཞིམ་ཕལ་ཨཾ་བནྷ་ནམ་གཉིས་དང་། སླིད་སྐངནོ་ཡིན་ 
ཆི བཀའ་ཐོལ་ཀྱི་ལེང་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་གུལ་ཐོང་གནས་ཚུལ་ཁལ་ཅེའི་ 
ལམ་ནས་འབུལ་བང་མཛད་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེར་ཝཱལ་མང་ཏ་ 
ཤད་ཐྲོག་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་མགྱོགང:འབུལ་དང་། ཨང་སྲིད་ཀྱུར་འབྱོན་ 
གྱི་བཀའ་རྩོམ་བཅས་ཞུ་བང་མཛད། དེ་མཚུངས་ཞབས་པད་རྣམས་དང་། སྤྲེ 
གག ོགས་རྟན་རྒས་ཀྱས་དགོངས་རྫགས་མཆོད་སྦནགིམཛད་སྒོ་སོགས་ 
བཀའ་མོལ་དང་། དགངས་ཚྫོགས་སུ་གསེང་གདུང་རྱངལ་གདུང་ཅི་འྲད་བཞེངས་ 
རྒོགས་སྔར་ལམ་གཞུང་ཞབས་དྲུག་འབྲིང་དཀུས་བཅས་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་ 
གི གླིབ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བང་ཚང་མས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ 
གསུང་ ཞི གདང་ཞིག་རང་འགབ་པ་ཐགས་རྗེཆེ་དགོས་ཞུས་བ་ལར་དེ་དོན་ 
གྱི་དགོངས་བཞེས་མཛད། ཚེས་བདུན་ཉིན་ཨ་བན་ལྷན་རྒྱས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཧེར་ཕྱག་འཚལ་ལ་བཅང་བང་སྐྱ་མདུན་དྭ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གྲངས་ཚང་གཙང་ལྡན་ ` 
བསྒྲིགས་འབུལ་ཐོག །རྱའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་རྒྱ་ལྕོགས་སྟེང་དྭ་ཟས་ཀི་བྲེ་བྲག 
སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་སྦང་བའི་ཕན་ཚུན་དྭ་ཤོག་བུ་ལས་གྲུབ་པཞི་གསེང་དངྱལ་ 
ྱརིརབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་བཟླང་རྩེ་འཕགས་པ་རིན་ 
བྲོ ཆེས་གཅོས་པི་ཏེན་གྲསམ་ནམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔང་སྟང་མཆོད་ཉིན་གྲངས་མང་བ 
དང་། ྷལྡནཆོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལངང་དེ་མཚུངས་ཐོག་སྤདསྐངནོ 
མྨ་ཧན་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་སོགས་གྱུ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། འདི་: 


༤ 
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ཆིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གཞུང་ནས་སྟོང་མཆོད་སོགས་གོང་བཞིན་ཆག་མེད་** 
བྲོག་སྐྱ་ཞྦབས་ནོ ་མེན་ཧན་དང་།  ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ངེ་མོས་ལྟ་བུས་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་ཁག་དང་བཅས་རྒྱལ་*་” 
དབང་དེ་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རེང་མིན་གསལ་ 
དྭངས་ངེས་པ་རྟེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་གྱ་ཆེར་བསྒྱངས། གཟིམས་ཆུང་དའང་ 
གོང་གསལ་བདག་འཇུག་ཉིན་གྲངས་རྫོགས་ནས་ཀུང་སྐྱ་ཆིཊ་སེ་སོར་རྣམ་གྲྭ་ཆོགས་ 
ཡོངས་དང་། དུས་ཞཁོང་ཆོག་གྲྭ་བ་སོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་སྐྱ་མདུན་དབང་ 
ཆོག་ལེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཆེས་ཇེས་མེད་ལྟ་བུར་ཡངས་འཇིན་རྣམས་ 
དང་། མཚན་ཞབས་བཟླ་མ་སོགས་བཅས་མཆོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ཐྲོག་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བཞི་ཁྱུས་གསོལ་དང་། འཕགས་བསྟོད། སྨོན་ཁམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་བ་དང་། སྤྱི་ཏྱབ་མཁན་བོ་དང་། ཕྲན་དང་ 
ཧན་མཁན་མིང་། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་བཅས་ནས་སྐྱ་གདང་རིན་པོ་ 
ཆེང་ཡང་ཡང་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་བ་དང་། བཟང་སྨན་གྱི་སྐྱ་བྱུགས་འབུལ་རྒྱུ། 
གདུང་རས་དང་། གདུང་ཚ་བརྗེ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་ལྷོད་མེད་དྭ་ཞུས་ 
ཤིང་། འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤཱ་ནས་ལྷ་ལྡན་དྭ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཞིན་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དྭ་གདན་ ༦༤༨༤༨༤ 
དྲངས་ཏེ་སེར་ཚོགས་ཆེན་མེ ་ཉིན་དྭ་མའི་བར་དྭ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཞདུས་ 
པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱད་སོགས་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ཞོམས་སུ་བསྟར། སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བ ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པན་ 
དྭབས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། ལྷོ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ངེས་མེད་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མང་ 
མང་འགྱེད་དང་། བསས་ཡས། ཁྲ་འབྱུག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། ཙ་རེ་ད་ 
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སེགས་གནས་ཆེན་ཁག་ཚང་མང་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་སྐོང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྱུབ་རྒྱུ་ 
ལས་ཁུངས་སེོགས་ལ་བཀའ་བཀོད་དང་། དོ་དམ་པ་གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་ཁག་སོཊ་ 
རིམ་གཏོང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་མགོང་གསེར་གདང་རིན་པོ ་ཆེ་གསར་ 
བཞེངས་ཀི་ལས་གྲ་ཁག་ཤི་དོ་དམ་སྤྱེ་ཁུབ་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་དང་། བཟོ་གཱའི་དོ་ 
དམ་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་མོན་ཆོས་དང་། སྐྱ་སྒེང་མགྲོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། འདོད་ 
དཔལ་དོ་དམ་པ་གསུམ། བཞུགས་ཡུལ་ཨང་བོ ཞི་དོ་དམ་མགོན་མཁན་བོ་ ཇེ་ 
དྲུང་དང་། མགཱོན་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་བཅས་སུ་སྐུ་ ཞབས་ནོ་མིན་ ཧུན་ནསྲ་བཀན་ 
བསྒྱུར་སྩལ། དེ་མཚུངས་གཟུངས་བསྒྲིལ་མགོ་་བྱེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་ ལྷན་ 
གྱུབ་ དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བློ ་གླིང་ཆེ་དབང་བསམ་འགྲུབ། སྒོ་མང་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སེང་སྨད་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། སེང་བྱེས་བསྐལ་ 
བཟང་འབྱུང་གནས་བཅས་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐྲིག་རྩ་སོགས་འཆུག་ལྷད་མེད་ཅིང་། 
ནང་གཞུག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ༠༡ ༣༣༠༡ ༠ ༩༠༠༠ཙལཁཙགས། 
གཟུངས་པར་བསྒྲིལ་སྲོགས་ཀྱང་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཚད་། ལྡན་དགོས་པར་ལས་ 
བྱེད་བཞི་སྡེའི་གཱྭ་རིགས་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁུབ་གང་ཚེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་“ 
སྩལ། གསེང་ གདུང་ རིན་བོ་ཆེའི་ རུ་འགྲོ གོ འི་སྐོར་ལ་ སྦྱགས་། ཁོངས་དང་། རྩེ་ 
ཤོད་རྣམ་གན་སྲེགས་ནས་གསེང་དངུལ་གང་ཐོན་ཐོག་བཀྲ་ཤེས་ རྒུན་ བོ་སྲོགས་ཐྲག་ 
རིང་ ཐུང་ང གི་སྒེར་ཆོས་ཁག་དྭ་མ་ནས་ཞལ་འདེབས་དང་། གཞུང་ ཞབས་བཀའ་བློན་ 
གྱིས་གཅོས་བའི་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ་ནས་མཐོ་བ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་” 
ནས་བཟང་སེ ་སོནི་གོ་གནས་དང་། ལས་ཚན་སོགས་ལ་ཆ་བསོར་བཞི་ཞལ། 
འདེབས་བྣསས་པར་འབོར་ཆེ་ཙམ་བྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ཅན་འབྱོར་ལྡན་ 
།ཐག་གིས་གཅོས་མཆོག་དམན་དུ་མས་རང་རང་གི་འབྱོང་འཁོས་དང་བསྟུན་བཞིཊ༡” 
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གསེར་དྲངལ་དང་། གྱ་མུ་ིག །བྱ་རུ་སོགས་རིན་བོ་ཆེའི་སྨྱད་པ། གོས་དར་ 
སོཊ་ཀཱི་ཞལ་འདེབས་གཡོར་ཆེ་བྱང་བ་སོགས་ཀི་གསེར་དངུལ་རིན་བྲོ ་ཆེའི་སྐྱ་རྒུཊ* 
ཞབད་མེད་ལྷུན་གུབ་ཏྭ་གུར་ ཅིང་། དེར་བཤེན་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་འགྲོར་བྱ་ཕྱེར་ 
སྐྱ་ཚད་ཀྱང་ཆུང་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཨང་སྐྱ་འཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེན་ཉེན་ 
འབྲེལ་དཱ་རྣམ་རྐྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ བཉུགས་ཨུལ་ཀྱང་ཐུགས་བརྟགས་དང་། 
སུ་ཐབ་སོགས་གོ་བརྦུར་གྱིས་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་དང་། བཀླ་ 
ཤིས་ཞོད་འབར་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁང་ང་རྣམས་ལ་བཤུས་འབེབ་སོཊ་བཟོ་བཅོཿ ཁོལ 
ཀྱིས་བཞུགས་རྒྱུང་ཐུགས་ཐྲག་ཆོད་པ་ལྟར། རིང་མེན་གཟའ་ཆེས་དགེ་བ་ལ་སྐྱ་ 
རྒྱུའི་གསེར་དངུལ་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ལག་འཇིན་དང་བཅས་དོ་དམ་བ་རྣམས་ལ་རྩིས"” 
རིམ་སྦྲད་ཀྱིས་བཟོ་གྲ་དང་། ཨང་ལས་སོགས་ཀྱེ་དབུ་རིམ་གྱིས་ཚུགས། དགུང་ 
ཞག་ཞེ་དགུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞིནི་ཉིན་རྩེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ 
དང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་སྲོགས་ལ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ 
མཆོད་ཁང་ཁག་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་དང་། ན་བཟའ་གསར་ལགས་སྒྲོན་འབུལ། སྐུ་ 
གདང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དཱ་ཨང་མཆོད་འབྱལ་འཕར་མའི་ཐྲོག །གཞུང་ཞབས་ 
སོགས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་སོ་ཾོ( འི་སྐྱ་ཆིགས་ 
དང་། དུས་བཟང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་ཁག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་མཆོད་སྲོགས་ཅི་རིགས་དང་།། གཱཱ་ས་སེ་ 
འྭབས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ཀྱི་གཅོས་པར་མང་ཇ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བད་རྐྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
མཆོག་སྤྲུལ་རྐྱར་འབྱོན་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང། སྐྱ་གདུང་ 
ར་ཐ ཆེ་ཨང་རིང་མིན་།ཁོ་ནར་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེན་ཁམས་ལྟར་དྭ་གྱང་པས་རུལ་* 
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་སུམ་སོཊ་ཀྱི་གཞོད་པ་འཇུག་པའི་ཉེན་ཆ་ཙམ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ད་དང་སྲི་ཞུའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གསེང་གདང་རེན་པོ་ཆེང་གདན་ཞུ་མ་ངན་གྱི་བང དྭ ྣོད་མེད་ཁྱུན་ཆ་གས། 
སུ་ཞུས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྫོཊ་པ་དང་། མཆོག་སྤྱུལ་མྤུང་གསལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་དཀར་རླབས་པཾ ་ཆེའི་ཐེབས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། 
ཤེལ་གྱི་སྨྱད་པ་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་རས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཨཾ་ 
བན་གཉིས་སྐྱ་གདང་རེན་བོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ངོས་བཅར་གྱི་ཐོག་ནས་སྟེགས་ཀྱེ་ཁང་* 
བསྒྲེགས་འབྱལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཤིང་། བཀའ་ཡིག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་ 
དྭ་སོན་པར་བསྒྲགས། ས་ཁྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ཞི་སྐབས་ཀྱང་མང་འགྱེད་སོགས་ 
འཕང་མ་དང་། ཚགས་མཆོད་ཆེན་མོང་ཡང་དེ་མཚུངས། གོང་གསལ་གོང་མ་ཆེན་ 
བོའི་མཇོད་ནས་གསོལ་རས་སྩལ་བ་རྣམས་བར་མ་དོང་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྣམ་དཀར་* 
དགོངས་རྫོཊ་།ོ་ནའི་རྒྱུར་སྨིན་ངེས་སུ་བྱ་ཕྱིར་ས་ཁྱི་ལོ་ནང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ གསུམ་*་ 
དཱ་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མེན་ཧན་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ཞདས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱད་སོགས་ 
གྱ་ནམས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། གཞན་ཡང་གྒུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སེགས་དྭ་མང་ 
ཡང་འཕར་མའི་བསྟེན་བཀུང་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་སྩལ། ལོ་འདིའི་ཧོང་ 
ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ནས་གསེར་གདང་ངེན་པོ ་ཆེའི་བཟོ་བཀོད་ལེ་ལག་དང་། བཞུཊ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁང་བཀད་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལགས་པར་འབྱོངས་པས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་* 
བཞིའེ་སྔ་ཆང་གཟན་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཀྱི་ཐྲོག་སྐྱ་གདང་རིན་བེ ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟེ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་གསེང་ 
གདུང་ཆེན་མེ འི་བུམ་ནང་དུ་གདན་ཞུའི་ཐྲོག་དེ་ཉིན་རབ་གནས་མདོང་བསྡུས་དང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཚུཊ་པའི་རྡོ་ཇྫེ་སློབ་དབེན་ཡོངས་” 
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འཇིན་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་མཛད་ཅིང་། ཨོངས ་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ་ཆེ། ཨོངས་ 
འཆིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་། ཀཀུན་གླིང་སྤྲུལ་བཞི་སྐྱ་དང་། བསྟན་ཧྱུས་གླིང་སྦྱལ་སྐྱ། དྭ་ 

སྒྲིང་སྤྲལ་སྐྱ། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་ སོགས་བསྟན། པའི་གསལ་བྱེད་དྭ་མ་དང་། སྐུ་ 
བཅར་རྣམ་པད་: གྱེལ་ བའི་ ཞྭདྲུསཿ པ་ ཆོགས་ ཨོངས་ དང་བཅས་ འཇིགས་ མཛད་རྡོ་ ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བང་ཉིན་ དང་པོར་སྟ་གོན་དང་། གཉིས་པར་ 
ངོས་གཉི། གསུམ་པར་མཆུག་ཆོག་དང་བཅས་གཞད་སྨིན་ཟབ་ རྒས་ཀྱི་སྒོ་ སོ 
ནས་རེན་དང་བཉེན་པ་མཐའ་དག་ཟི་སྲིད་ནམ་ མཁན་གནས་ཀྱི་བང་གཞོམས་ཤིག 
དང་བྲལ ་བའི་ དག་པ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱེ འཁོར་ ལོང་ བྱིན, གྱིས་ བརླབས་ ཤིང་ ། རབ་ 
གནས་མཛད་པ་པྲེ པེ་བླ་ སློབ་ཚ ཆང་མང་ཞབས་ ཏེག །སྐྱ་ ་ཡོན་ སོགས་ གྱས་པ་དང་། 
སྙིང་ཆོས་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་གསེ་ 'གདུང་རིན་པོ ་ཆེར་༔ གམ རྟེན་གསུམ། རྙན་ 
ཤལ་ སོགས་ དང་། ནྡོ རྗེ སློབ་ དཔེན་ ན་གྱིས' མཆན་ པར་ དངོས། འབྱལ། ཆགས་ 
པ་དམངས་ལ་མང་ ང་ཞྭགད་ཅ སོཊ་ཀྱེ་ བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཆེས་མང་བ་ དང་། རབྲ་གནས་ 
གླབ པའི་, ཤྱེ ཉིན་ ཆེས ཉེར་ བརྐྱད་ ལ་ ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསེར་ གཏུང ་ཆེན་ མོ ་ལེཊ་ ཨྭད་མ༠ 
གྲུབ་པར་ གཟུང ས་མཆོག་ནས་ སྟེན་ཆེན་ གྱེས་པའི་ཐྲེག་དོ་དམཿ སྨྱི ཁུབ་པ་བཀའ་བླེན' 
ཐོན* པས་གཙོ་མཛད་པན་དོ་དམ་ཆེ་ཆུང་དང ། ལས་བྱ་ཁག །བཟོ་བ་དབྱ་ 
ཆེ་ཆུང* བྱིངས་ བཅས་ཚང་མང་ གོ བབ་ ཀྱི ཆར ༡གནང་ གསོལ་ རས་ (< ཛེ ནོམས་ པ་ དང་། ། 
སྟེན” ཆེན" གྲོལ་ ནས། གཟིམས་ ཆུང་ད དཱ དེ དམ་ ཆེ །ཁག་ སོགས་ ལ་ སྨར་། ལམ་ སྤྱན་ བསལ་ 
གྱི་ གསོལ་ རདས་ སོགས་ ཁ༨ ་སུལ། ཟླ་ བ་བྱང་ པའི་ཆེ: ཆས་ ་མགོ་ ནས་ ཀུང་ བཀྭ་ ་ཤིས་ 
རྩུན་པོ་བླ་བྲང་དང་། ཁལ་ཁ་ ཁུ་རལ་ཆེན་མོ། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། ཡབ* 
གཞིས་གཡུ་ ཐོག་སོགས ནས་ཉིན་སེ ་སོང་གསེང་ གདུང་རིན་ཐོ་ ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དཱཿ༠* 
སྲིད་སྐྱོང་ཉོ་ ་མིན་ཧན་སྲོགས་ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གོང་གསལ་རྣམས་དང་] རྣམ་ 





293 
གཱ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་བོ ི་ཐདག་འཇུག སྲ་བ 
ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བཞི་ངབ་གནས་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ། འདུས་ 
བ་རམས་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་གྱ་ཆེར་བསྟང་ཞིང་། དེ་དག་ནས་ 
བཟང་གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་དུ་མ་ནས་སྟོང་མཆོད་དང་། བྱཧ་མཆོད་སོགས་ 
ག ཆོད་པའི་རིམ་བ་འབལ་མེ་རྒུན་མིཆད་པའི་ཚུལ་ད་བྱུ་སྟེ་མཐན་དག་འགོད་ 
ཐར་མ་ལངས་ཤིང་། གོང་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམ་དཀར་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ 
ཁར་མ་ཀུང་འདིར་རགས་བླམས་མགོ་ སྨོས་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཧུ་འགོད་ 
མ་ཝངས་པས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གདུང་རེན་པོ ་ཆེ་ལེ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་རྒུ་འགྲོ་དང་། སྐུ་ཚད། གཟངས་ཞབུལ། ཇབ་གནས་ཀྱི་སྐོང་ 
ཡོ ོང་དངོས་རེས་གྲས་གྱི་གེང་འོས་མཐའ་དག་རགས་རིམ་ཅམ་སྟེཞིབ་བ་ 
གསེར་གདང་དཀར་ཆག་སོགས་ལས་ཤེས་པང་བྱའོ། །ཞེས་སྲེད་ནིའི་གཙུག་ 
ྭ་ྗེ་བ་ཡ་ཐམས་ཅད་མཏན་གཟིགས་བྱང་བ་ཆན་པོཇི་བཙན་ངག་དབང་ཟོ་བཟང་ 
ན་ཇི ོན་ཚུལ་ཁླིམས་རྒྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་བོ འིརྣམ་པར་ཐང་པ་ངོ་ 
མཚང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སྲུ་རྣམ་པར་ 
ཀགར་བདྲི་རེམ་པྲ་རབས་ཆེན་མཛད་ཚུལ་རགས་བསུས་སྡོམ་ྱི་ཚུལ་དབརྗདཔའི་ 
སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ། ། ཌེ 
ཁི་སརྷལ་དང་བཅས་བདི་ཞྲགོ་བ་ཡོངས་ཀུ་མ་འྲིས་བའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ༡ 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། བྲམས་ཅད་གཟིགས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
ཡི ཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཏྲིམས་རྱ་མཚོ་དབལ་བཟང་བོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
ཧི་གདགས་དཀར་པོ་སྤྲེདཞིན་ཁྱོན་ལས་བཞལ་པ་དེཉིད་ཀིས་ཐུན་མོང་གཏལ་བྱི 
སང་ཇོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐ་པྱ་ཧ་མཆོ་ཝཱ་བཱ་ལས། ཆུ་ཐྲིག་གི་ 
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ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་ངང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སཱ་འདིང་རི་མོའི་ལམ་དུ་སྦལ་་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བླེ་དམན་བ་ཕལ་ཆེ་བཞི་ཡིད་ཡུལ་དྭ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱ་ན་ཆོད་གཞིན་ནའི་དྭས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དྭ་མནལ་” 
ཚུལ་བསྟན་བས་བསྟན་ཞའགྲོ ཞི་དོན་ཡུན་རིང་བོར་མ་མཛད་ཕས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་*”་ 
ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་མཆིས་སམ་སྙམ་པ་དག་མཆིས་ན། དེ་ནི་མ་ཨིན་ཧེ། གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱ་ཆོ་དྭས་རིང་བྱང་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ནི། གདལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་དང་སྐབས་ལ་གཟིགས་པ་ལས་ཐྲ་མལ་པ་ 
ལྟར་རང་དབང་དྭ་མ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་རིང་ཐུང་ཇ་ལྟར་བཞུགས་ཀྱང་ 
དེའི་རིང་དུ་གདུལ་བྱའི་དན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནེ། སྐྱ་ཆེ་རིལ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨེས། ལོ་ 
གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཨུད་ 
ཙམ་རེར་ཡང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ཞགོད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་་ 
སོ ་སོའི་བྷེ་བོ་རྣམས་ཀྲིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེང་ན། 
ས་དང་པོ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཇི་སྐད་དྭ། བློ་ལྡན་ཧེང་འཇིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་ཐར་ནྭས། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བྲཧ་ཕྲག་བཅཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་རེར་ཨང་ཏིང་ངེ་འཇིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་༡”་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏཱ་འཇུག་པ་དང་་ 
སེམས་ཅན་བྱཧ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་ན། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣིམ་” 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་མཛད་པའི་ང་མཚར་གྱི་མཐྲའ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོཊ་པར་ནཱས། དེང་ 
མ་ཟད་ཐུན་མོང་བཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གོང་དྭ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ 
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ཕྱིན་དྲུག་དང་། བླམ་བཞིན་དངོས་ཐོ་དང་། ས་དང་ལན་ ཐྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྦྱང་ན་ བཤད་ པར་བུ་བ་ཆེས་མང་དུ་མཆིས་རུང་། ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་ ་ཡི་བེ་ 
མང་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་དེང་དས་དི་མ་མིད་ 
པནི་ཆོས་ སྤྱན་གི ་གཟིགས་པ་ ཨངས་པའི་སྐེས་ བུ་རྣམས་ལཁ་ ཞི་བདག་ལྟ་བུས་གྲུབ་“” 
ེནསྲུབ་བའ་གཏན་ཆིགས་འགོད་མ་དགོས་ཁ། དེ་ལས་གཞན་ད་ ཆོས་ཀྲི་བླ 


མཆིས་ ཤིང་། ཟས ཟོཞསོ་ིག་ཚོངབདག་གསས་འགོགསཔ 
ཆིག་ཏུ་ ཞའྲལས་ གདགས་ ་ཏེ་ལས་ ་བཟད་པ་གསོག་བཞང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐངས་ 
སྲུ་བབ་པ་ འགའ་ཞིག་ཏུ་ *རྨཚོན་དོན་ཁུད་པར་ ཅན་གྱི་ཆོག་འགའ་ཙམ་ས་ ་ཐན་གི་་ 
ཚུལ་ པཱ་་ཁ་ཁ པ་ལས། ± མྨོས་ངོ་ ཧཿ ཞཏྲབས་ པར་ 


རྣམ་ཐྲར་གྱི་མཐའ་ *འདི་ཙམ་ཞིག་ ངཱ ་ཇེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ནམ་ ༨༠༩༠༩༠ 
ཀྲིས་གཞལ་ ཐ་ལྟང་ བློ “གྲོས་ཆུང་ཇུས་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀི་མཛད་ པའི་མཐའ་འདི་ཙམ་་ 
ཞེས་ སྒུང་ཞ་མེ་འདབས་ བཐང། པངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་ འཕྲིན་ལས་ བསམ་རྱྱིས་ མེ་ཁུབ་པ་ 
ཏིད་དྭ་ "ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་ བྱང་རིགས་ སྦོ ཞེས་འཕྲོས་བཤད་ ཀྱཾ་ཚུལ་ དྭ་གླེང་ནས་སླང་ 
ཨང་ཆིཊ་སཱ་བཅད་ པན་སྒོ་ནས་མཇུག་བཛྡུ་བ་ ་ནི། བསམ་དང་ བཇྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་པའི་རྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ གསང་གསུམ་ བཀོད་པ་མཐའ་དག་ ་ནི། །ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་ས་ ཝ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ ཡིས་ཀུང་རྟོགས་མིན་ན།། 
བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཚུ་རོལ་། མཐང་བས་ :འདེ་ཙམ་ 'ཞེས་ སོགས་ཚད་དང་ གྲངས་སྲ་ ཁྲ 
ཇིན་པ་ནི། །ཉམས་ཆུང་བྱེ་ ལུནི་ གཤོག་པའི་ཟླབས་ ཀྲེསྲ་ཀུན་ཏུབ་ནམ་ 'མ།འ་ 
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ཞཇལ་བར་འདོད་པའི་ རླམས་སེམས་བཞིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ ི་ཀློང་ནས་ 
ཀྭ ༠ ཤནི་རྩེས་བླངས་ཆུ་། ཨི་ཟེགས་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རང་རང་བགོ་སྐལ་ཚ་བའི་ 
གདུང་བ་ སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དག་དང་ ཆོས་མཚུངས་པར། །ཟབ་དང་ 

རྒྱ་ཆེའི་ རྣམ་ཐར་ ཀློང་ ནས་ཐུན་, མོང་ཇངོང་འཚམས་ཞགའ་དང་འགའ་ ཞིག་བསྟན་པའི་་ 
ལ་ །རྔགྲས་ བྫུས་ ་རི་མོར་ སྤེལ་ བ་ འདིས་ ཀུང་རྣམ་། མང་ འགྲོ ་རྒྱུད་ དད་ བའི་ 
པདྨོས་མེས་པང ˆ་དྱད། །འདེར་འབད་ དགེ་བ་ཆེས་དཀར་ པྟོན་ཟླ་ལྟར། །རྨད་ 
དྷཱ བྱུང ་བ་ གང་ ཞིག་ བསགས་ པ་ ་དེས། །རྒྱལ *་བསྟན་ སྦྲི དང་འཇམ་ མགོན་ ངེང ༠་ལུགས་ 
མཆོག། བཤད་དང་གླུབ་ པས་སྦེད་མཐར་གནས་གྱང་ ཅིག །དེ་འཇེན་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐྱ་ཆོའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནབ་བརན་པ་དང་། །བསྟན་ འགྲོང་ 
སྨན་པའི་མཛད་ འཕྲིན་མ་ལས་པ། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་ བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ ཤོག ། 

ཁུད་པང་ ཕྱག་ ན་པྨ འི་རྣམ་ རོལ་མཆོག །བསྟན་པའི་ སྒྲོན་མེ མཁས་ ་གུབ་ རྱྱ་མཆ་ ཆོ་ཡི།། 
ཞབས་བཟླང་: རྡོ ་རྗིའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ཏྟག་ བརྟན་ གཡོ་མེད་ངོ་བོར་བཞུགས་ 

གསོལ *འདེབས། །བདག་ སོགས་ བུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ སྣང་། ་ངོར་ ཨང་ ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པ པོའི་ རྣམ་པར་ཐྲང་ པའི་ཚུལ། །འཇམ་ མགོན་བླ་མ་སླང་ཡང་ བྱོན་ ག་ས 
དང་། །མཆཚུངས་ པའི་ངོ་མཚར་ ཡ་པ སྟོན་ 2 ཅིག །དགེ་འདུན་སྡ་རྣམས་ 
ཐྲུགས་མཐུན་ །ཏྤེམས་གཙང་ ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ དབྱར་ མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ ཡིས། །ཐུབ་སྟེ་ རྫོགས་ལྡན་སླང་ཡང་ཁུག་ 
པར་ཤོག །བདག་ ཐོགས་དེང་ནས་ཆ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཕྱག་ན་བདྒེས་ 
དགེ་བའི་ བཤེས་མཛད་དེ། །མ་ ་ནོར་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་བྱས་ནས། །མཁའ་ 
ཆེའི དོན་དུ་ཀུན་ མཁྱེན་རྤྱུང་ ཐྲབ་ཤོག །མང་གྱང་ཁྱས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་། 'འཁོང་ 
མཆོ་ལས། །མུང་དུ་བརྒལ་ ནིང་ས་ལམ་ བགློད་པ་ ཀུན། །མཐྲར་ཕྱིན་ཟླང་ 
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འཇུག་སྐྱ་བཞིཞི་གོ་འཕང་ལ། །བདེ་བླག་ རེག་པའི་སྐལ་བཟང་བོབ་ གུར ་ཅིག † 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུ་དང་།  །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྐྱའི་ 
བདེན་པ་དང་། བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་བའི་དགེ་བཞི་མཐུས། །སྨོན་པའི་ 
གནས་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བཞི་དབང་བེ་ཐམས་ཅད་མཁུན་གཟེགས་བཅུ་པ་ཆེན་བོ ་ཇྗེ་བཙུན་” 
ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དབལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང ཝ་མ 
བོའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྔ་དྭས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོ དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་ཕྲལ་མི་ཇྫ་ 
ཞབས་བད་རྣམས་དང་། སྐྱ་བཅར་ སྤྱ །ཏབ་མཁན་ བོཿ ་བཅས་ནས་སྲིད་ སྐྱོང་ ཡོངས་ 
འཇེན་ནོ ་མེན་ཧན་ཆེན་བོར་་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་གནང་དགོས ཞུས ཐ་ཝཱར་ཨཛད་། རྒྱུན པམ 
དགོངས་ པ་གཏད་ཀྱང་ལས་དེན་གྱི ཧྱི་ཐུགས་གཡེངས་དང་། ཇྗེས་སུ་, ཀྐྱེན་སྣ ཿ་ཆོགས་ 
ལ་བཉེན་བས་རིམ་ལུས་སུ་གྱར་པར། མེ་རྟ་ལོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ བོ་རཱ་སྒྲེང་ 
ཨ་ཆི་བུ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་བོ་ནས་ཕྲན་ལ་རྒུས་ཡོད་ཀིས་བསྒྲེགས་རྕོམ་བྱེད་དགོས་ ཡམ 
བཀའ་ཁྱང་གསེར་གྱི འའུ བརྔ་སྤྱི་ཐོར་བཅིངས་པ་དང་། སྐུ་བཅར་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་ 
རིན་པོ ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲིགས་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཅས་ལ། རང་ 
ཉིད་སྙེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་* 
བསྒྲིག་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བཞི་གནས་དང་། ཧྷག་པར་རྒྱལ་བཞའི་ 
དབང་པོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་སྤྱ་སྒེང་ཡོངས་ཡ་བུཊ་རྗེའི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཙམ་གསོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དྭ་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་དང་ 
དཱ་བླངས་ནས་བསྒྲིག་པའི་འདུན་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཨང་སྐྱ་བལྟམས་པ་སེོགས་ནས་ 
བོ་ཧ་ལའི་ཆོས་ཀྱི་ཁླི་ལ་མ་ཕེབས་བར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་པ་སྔ་སོར་སྤྲི་ཁྱབ་ 
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མཁན་ཟང་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཞྲིར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་ཤས་ཀི་བརྡ་རམས་ཁོ་ བོ་ཅག་རང་ནས་ཟིན་བྲིས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཟེན་བྲིས་དམིགས་གས ལ་མེད་ཀུང་ཕྲན་རང་རྒྱལ་བཞིཊ༡ 
དབང་པོ་ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ ཞི་མཐའ་མའི་བར་དུ་སྐྱ་བཅང་གྱིས་ཞབས་རྱི་ཞུས་བས་” 
རྒྱུས་མངའ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ “རེའི་མཇཝ་བྲོ་ ་སོགས་ལའང་ཞིབ་སྟེ། གཙོ 
བོར་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བཞི་སྨད་དྭ་སྙན་ངག་སོཊ་ཀྲེས་ཆེར་མ་བཅིང 
པར་གྱེས་བསྫུས་འཚམས་པའི་ཚུལ་དྭ་རྒྱལ་དབང་ སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱེན་གྱིས་བྱགས 
ཇི་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཆོ་བ་སྐྱ་བཅང་དང་ཧན་མཁན་པོ འི་མིང་འཇིན་སྦྱལ་སྐྱ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མེ་ཉ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་བའི་ཡར་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན-- 
ནས་མགོ་བརྩམས། ལོ་འདིའི་རྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་བོ་གཉིས་པ་ 
གཟན་སྐར་དུས་ཚེས་དགནི་བཞི་ཉིན་འཇམ་དབངས་ལྷ་ཁང་བར་མ་རིནི་ཉེ་འདབ་ 
བྲག་ཤིས་ཆོས་གིང་ད་མཇུག་ཡོངས་སུ་གུབ་པར་བྱགས་བཞི་དགེ་བས་འགོ་ཀུན་༧༠ 
ཀྱལ་བ་བྱུགས་རྗེའི་གཏེང་ཆེན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཇིན་བཞི་རྒྱུར་གུར་ཅིག། ་ 

སར་མྨད་ལཾ།། །། 


རོ་བ ཚེར 


༄༅། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒྭའི་གཙུག་ ་ནོར་འཕགས་ཆེན་ ན་ག ན་བདྨོ ་ཇྗེ་བཙུན་ 

ཇག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་ མེ་མཁས་ གུབ་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་་ 

རྣམ་ བར་བཐང་པ་ང ངོ་མཚར་ ལྷའི ངོལ་མོ་ ༠དབྱངས་ །ཅན་གླུད ཏདཱ་སྙན་པའི་ཏཔྦཱ་ ཛུ ཞྲེས་་*་ 
བྱ་ཐ་ བཞུགས་ སོ། ། 


༄༅། །ངབ་མང་འགྲོ *་ཚོགས་མཁའ་དབྱིངས་ལང་ ཚ་ལ། །ཇྗེས་ཆགས་ 
དྭགུ་ཆེགས་ཞགས་པས་ ་ཉེར་འཁུད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་ གསུམ་འདུས་ཞལ་ སྙིང་ 
ཇྗེའིཾ ལྷང། །གངས་ རིའི་ མགོན། ཞེས་ བསྔགས་ དེས་ ཤཾས་ པ་ སྩོལ། །བྱམས ་པའི་ 
མཆན་ 'གྱིས' མདུད་ བཞིའི་ དྭག་ ཚོགས་ རྨེག་ མེད་ བཅོམ་ ཞིང་ གསང་ བ་ གསུམ་ གྱེ དབང་ 
གྲག སྦོགས། ཁེགས་ པ་ དྲུག ལྔན་; བསྐལ་ བཟང་, རྣས་ འདྲེན་ རི་ལ ལྟུང་ ཕྲེང་ དབྱས་ སྙིང་ 
སྭྟོབས་ཆ་ཤས་ ཡོངས་གང་བ། །ཉི་མའི 'རྒྱུད་འཁུངས་སྨྲ་ བའི་ཟླ་བ་གང་གི་ཞབས་ 
མཐིལ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོ འི་རྡལ་ཕྲན་ཡང་། །ཚངས་དབང་ལ་ སྲོགས་དྲེགས་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ཧོང་གྱིས་ཀྱུང་རེག་མེན་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་ འདུད། །བསེལ་རི་ 
སྒེག་མོ ཞི་དབུང་ཞདབ་ བ་སྦྲེལ་ བའི་ལྗོངས་འདིཞི་གདལ་བྱའི་བགོ'སྐལ་མགྲེན་པ་སྔ་་ 

བཞི་རྒྱན། །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ སྲོགས་དགའ་ 
ལྡན་ལུགས་བཟང་ ཕྱོགས་ ཀུན་ལས། །རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བཞི་སྲད་བྱུང་བསྟང་ ུས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུར་སྨིག་འཆང་བའི་མཚན་མངའ་བ།  །མུ་ ཐྲི་ལ་ཡི་དོ་ 
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ཤལ་གསར་པ་མཚར་དྭ་དངར་བའི་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་དད། །ཁུད་པར་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཁྱང་རྟོཊ་ 
ཀྱི་། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྲིད་ཞིའི་སྒྲོན་མེ་ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཞོད་ 
སྣང་སྟོང་འབང་བ། །མཁས་གྲུབ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་མངེན་འགྱིང་མཚན་སྙན་ 
གྲགས་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁུབ་པ། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་རྡོ་་རྗེ་ 
འཇིན་དངོས་གང་གི་ཞབས་སེན་བྱང་ཆུབ་མཐང་ཨང་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་འདེའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཞི་མཐའ། །ཆོས་ཀུན་གཟིཊ་པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ 
གྱང་ན། །བདག་ལྟ་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་བྱིས་པའི་བླེས། །བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ 
ཨུལ་དྭ་ག་ལ་ཞིག །རང་མཉམ་བྱུན་མོང་གདུལ་བྱཞི་སྣང་བཞི་ངོར། །དམ་པནི་ 
སྤྱོད ཚུལ་བརྗེན་པར་, འཆར་པ་ལས། །ཀུ་ཤས་གཞལ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐྲིག་ 
ཙམ། །ཆེ་ལོང་སྤེལ་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག །ཞོན་ཏང་འཆིང་ཀུན་ལྡན་ 
པའི་བྱིས་བློ ཞི་ཕྱིར། །མི་ཤྲིས་དབང་ལས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་སྤྱོད། །སྒོ་ 
སྐྱར་འཁྱོག་བོའི་ལམ་དྭ་འཕྱན་སྲིད་ན། །སྙིང་ནས་མཐོལ་ལ་ཚངས་པར་ཅིས་མི་ 
འགྱར། །དེའི་སླད་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ངོལ་མོ འི་སྒྲ། ། 
དབྱངས་ཅན སྐྱུད་ད དུ་ལེགས་སྙན་པའི། །རྟོགས་བརྗེད་ ཏྡྷ་ང་། འདི་སྤེལ། །ཞེས་ 

དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པས་སྦུན་བསུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞོ་ 
སྐོལ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་མཏྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་སྙན་པནི་བ་དན་ས་གསུམ་ན སྨུ 
གཡོ་བ་ ིཉིད་ཌྷེ ་ཕྱོགས་དབྱས་འགྱར་གྱི་ཚལ་དྭ་གདལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་་ 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྲེ་དགའ་སྟན་འགྱེད་པའི་ཆེ།_ བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིནི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་དྭད་པ་རྣམས་དམ་བ་གང་གིས་འདལ་བད་*་་ 
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འགྱང་ཞེས་འཁོར་རྣབས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལས། སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ 
དེའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟེན་གྱི་དྭས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཞེ། །རེ་བོང་ཞཇིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱིས་བསྐོར་བཞྲིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །བགྲངས་ 
ཨས་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་གནས་འདིར་འབྱང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གངས་ 
ལྗོངས་སྐེ་རྒུའི་ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གྲྭ་འཇིན་ཞིང་གི་༡ 
དབང་ཕྱུག་སྙིང་ཇྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨེས་མཁའ་མཉམ་ཁུས་་་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡུགཿབསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ཁྱས་པ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་**་ 
པུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དྭ། བསམ་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བཞི་བཀོད་པ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འཤྱཾས་སུ་མཐའ་ཀླས་མུ་མེད་པང་སྤྲོས་པ་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་དྭ་རྒྱུན་མི་འཆད་* 
པ་མ་ཟད། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཆོས་གྱྱལ་ 
ལོ་པཌ་གྱི་ཚུལ་དང་། ངུང་སྒྲིག་ཞཆང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟམ་མི་འཆད་པ་རིམ་པར་ 
བྱོན་ཅིང་། དེནི་ནང་ཚན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གྲུབ་ཧྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྲི་རྣམ་ 
པད་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ་ཐོ་ཕཁ་པའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱང་པ་ཞགའ་ 
ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པར། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་གང་དྭ་འཁྱུངས་པའི་ཡུལ་ནེ་མདོ་སྨད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྙམ་པོ འི་དྭས། བློན་བོ་མགར་སྟོང་བཙན་རྒྱ་ནག་ནས་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཐང་བནི་གནས་ཡིན་བས། མགར་ཐྲར་དྭ་གྲགས་པ་ཡོན་དན་དྭ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ས་ཡི་ཆ། གདེངས་ཅན་གདུག་རྩུབས་ཆེ་བ་རོལ་པའི་མཆོ་ ཞིག་ཨོད་པའི་ 
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སྟེང་དྭ་ཀླུ་བདུད་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ འི་བཀས་གསང་བསྟུན་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་བདན་པ་ཆེན་བོས་ཁྲིམས་ 
ལྡན་དགེ་འདན་གྲི་སྡེ་བཙུགས་པར། གོང་མའི་ལུང་གིས་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབོད་པའི་དགོན་སྡེ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཉེ་འདབས་་ 
མན་ཆོད་དཀོན་བརྩེགས་གཤིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་ཨབ་རྗེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲང་བས་རྫུན་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། དེས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་དགའ་ 
བས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་དཀོན་རྩེ་ཆེ་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། 
ཨུམ་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་སོགས་ལུང་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་* 
ཚང་བ་གཡུང་དྲུང་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས ་སུ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞཁྱུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བུགས་བསྐྱེད་རླབས་བོ ་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ 9༠༠༤ 
བསམ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུུ་འཇིན་པ་ན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བཞི་ལྟས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ ་འདི་ཉིད་མི་ཉག་མགར་ཐང་གྱི་ཨུལ་གྱུ་དེ་ཉིད་དྭ་སྐྱ་བལྟམས་པཞི་སྔ་ 
ལྟས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའེ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་སུ། རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ཆེན་བོ ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབལ་བསྟན་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆ་དཔལ་བཟང་བོ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
ཞབུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཐོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུང་བང་ 
མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་ན། ཆིབས་ཆེན་དངོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་ཟོལ་ རུ 
གྱིས་ཇཾ་ལྟར་སྤིད་སྒྱུབ་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཉག་ཕྲན་བཞིན་གང་ལཞང་ཐོགས་རྡུགས་*་ ; 
མེད་པར། ཞབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་སྤོམ་འབོང་ཁམས་ཚན་དྭ་འཛུལ་ཙམ་ 
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བྱས་པ་ལས་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པར། མི་ཉག་ཁམས་ཚན་བྱི་དཱ་སྐོང་མཐིལ་དཱ་ 
སོན། དེར་གང་ལནང་འཇིགས་པ་མེད་བར་ཕན་ཚུན་ཚེ་དགནེ་ཉམ་འགུར་བྱཾས་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་ན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ཞིང་ཁམས་ཚན་དེའི་གྲྭ་པ་བབྲེས་ 
ཤོས་དཀའ་བྱར་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཇིན་གི་ངག་ནས་ཧྱལ་བའི་ཆིབས་ཆོ།་ཐེང་།་ 
བ་ཤིན་ཧཱ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང'། ལག་ཧཱ་ཕྱེ་མར་སྡེར་མ་གང་ཐོགས་ 
ཏི་ཆེབས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྟེར་གྱིན་འདུག་པ་བྱང་ཚུལ། ཕྱིས་མགར་ཐྲང་དྭ་འཁུངས་ 
སྐབས་རྣ་ཐོས་སུ་གྱར་བ་ན། སིམས་དཔའ་ཨོངས་འཇིན་སོགས་དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞགས་དཀའ་བཅ་ཁོ་པར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཆིབས་ 
ཆེན་ཕེབས་པ་ར་བས་ཐོས་ཀུང་དངོསསུ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་ཆེར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཞ། 
གྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ཆེན་བོ དེ་ཉིད་དས་དེ་ཙ་མ་ཉིད་ནས་སྐྱ་འཕྲེང་རྗེས་མར་མགར་” 
ཐར་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་ཟིན་པ་ལ། ཁམས་ཚན་འདིཞི་ 
ཕུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་མི་།ླབ་ཆེན་དཀའ་བཅུ་དེའི་རྣམ་པར་ 
བརྫུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ བྲོག་མ་སྒྲིག་པར་གདོན་མི་ཆཞོ། །དེ་ནས་ཧྒྱལ་མཆོག་ 
བྱང་པ་ཆེན་པོ་གསེར་འྱབང་ཞེས་པ་མེ་བ་ལོད་དགོངས་པ་གཞན་ད་གཏད་བཞི་སྤོན་ 
ཙམ་ནས། མགར་ཐང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ངོས་སུ་སྔང་མཐོང་མ་སྱོང་བཞི་ཆུ་འཇིན་ 
ངོ་མཚར་བ་འཁགས་པནི་གསེབ་ནས་མདོ་དང་མ་ཞྲད་བཞི་ངྲ་སྨྲ་སྙན་པ་ཡུན་རིང་༡༧ 
གྲགས་བ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དཱ་བྱང་བཞང་ཨུལ་དེར་འཁྱངས་བཞི་སྔ་ལྟས“ 
སུ་སེམས། ལོ་དདེནི་སྟོན་མཇུག་ཏུ། ཡབ་རྗེ་འདི་ཉིད མི་ཉག་ལྕགས ཟམ་ 
ཁད་ཨོད་པའི་ཚེ་ནན་པ ་ཞིག་གི་ངག་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་དོན་དྭ་ཕེབས་ཚུལ་ 
ཁྲ་ུར་ད་ཐོས་པར་བརྟན་སྔང་མཇལ་བྱོང་མེད་ཀྱ་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཤིང་གྙིང་ད 
སྣུག་བའི་མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་པ་ལྟ་བྱའི་མྱ་ཐན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་. 
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འཁྱུག་བ་སོགས་ཉིན་ཞག་དུ་ཨཞི་བད་ཡང་ཡང་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་ཤས་ 
སོང་བ་ན། ཡང་ཐན་བོ་ ་ཞིག་ལས་མེ་ཉག་རྫོང་ཞབས་ཟེར་བར་རྒྱལ་བའི་ཡང་ 
སྲིད་འདུག་ཅེས་ཐོས་པཞི་རྐྱེན་གྱིས་དགའ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བྱལ་བ་ནམ་ཞིག་ཞ་ 
མཇལ་སྙམ་པ་ལས། གཞན་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དེར་ཞགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ 
འདུག་པ་ལྟང་ན། ཨབ་རྗེ་འདི་ཉིད་རིང་མོ ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བཞི་དབང་ཕོ་དང་ལས་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཡབ་ཏྭ་འགྱར་བཞི་སྨོན་ཡམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་ནང་རྟགས་བདོ་བར་་*” 
མངོན། གཞན་ཡང་ཨུལ་དེང་འཁྱུངས་པའི་སྔ་ལྟས། གསེར་འཕྱང་ཁོ འི་དགུན་ 
དུས་སུ་ཡུལ་གྱུ་དེང་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་མཚུངས་པར་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་གྱིས་*” 
ནོར་འཆིན་གྱི་གཞིར་ཁུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དགོན་པའི་འདྭ་ཁང་གི་གཞུང་སྒོ འི་ 
རཱ་བར་སེར་ཆེན་འདད་བའི་མེ་ཏོག་རང་གཅིག་ལ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་སུམ་ཁྲོམས་སྲུ་ཤར་ 
བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དྭ་གྱུང་པ་དང་།: བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་གནམ་སྨྱུག' 


ཐིབས་ཀྱིས་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་དང་། དབབར་རྔ་དལ་གྱིས་སྒྲོག་པ་སོགས་ 
སེང་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སྲ་འཇེན་པའི་ལྟས་ 
བཆང་དཔགས་པར་དཀའ་བ་བྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཉེ་ 
བ་ན། དགོན་པའི་གཱ་རེགས་དགེ་སློང་བླེ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་དངོས་སམ་མི་ 
ལམ་དབྱེང་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ངོར།. གླང་བོ ་ཆེ་ཤེན་ཧུ་ཆེ་བ་རིན་པོ ་ཆེ་སྣང་ 


ཆོགས་ཀི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་དགོན་པའི་ནང་དྭ་ཡོང་བཞི་སྣང་བ་བྱུང་། གཱ 
རིགས་ནམ་མཁའ་ཆེ་དབང་གེས་མགར་ཐྲར་གྱི་རི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་དཀར་པོས་་ 
ལམ་གྱིས་གཡོགས་པ་རྨེས། ཨབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དྭ་བཞག་བྲགལྷ་རྩེའི་གངསཿ: 
རི་ཞོད་འཆོར་བཞི་ངོས་སྱ། ༔ རེས་ཕྱག་རྡོར་དང་། རེས་སེང་ལྡེང་ནགས:, 
སྒྲོལ་འདྲ་ཞེང་ཁ་དོག་ ཤིན་ཧཱ་སྫོ་བཞི་སྐྱ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤྭེས་པ་ཞེག: ` །ཞལ: 
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གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ཞི་ཐད་དྭ་ཕྱོགས་ཏེ་གཟིགས་བཞིན་བཅུགས་པན་གཡས་གཡན 
ནས་ཉམ་ཞྭགོ ཞི་རྒྱུན་དལ་གྱིས་ཞབབ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཨུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི* 
སྡོད་ཡུལ་ངང་ཐཱག་།བ་ཟེར་ཐང་ྗྫོན་ིང་གི་སྡོང་ཐོ་གཅིག་ལ་ཡོ་འདབ་བོཉ་ཆེ་ཞིང་། 
མེ་ཏོག་འདབ་མ་སོང་དཱ་གོད་པ་འྲབས་བྱ་དྭ་མས་བརྒྱན་བ་ཞིག་ཞདག་པ་ད་ཉིད་༡༧་ 
ཡབ་ཀྱི་བསྱེད་ཡུམ་དང་། ཡབ་ཇེ་ཨུམ་རང་ཉིད་བཅས་ཉས་ར་བཞི་ས་དང་བཅས་ 
པ་དྲུང་ནས་ཕྱང་སྟེ་ཏྱིམ་ནང་དྭ།ཁྱེར་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་དགོན་པ་ནས་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པའི་སངས་རས་བང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དྭ་མ་གཟིམ་།ང་ 
དཱ་གདན་དངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་གསལ་བར་རྨིས། ཁྷུམས་ན་གནས་ 
བའི་ཆེ་ཡང་། རྣམ་འབྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའ་གནམ་ལོ་ཞི་རང་ཞལ་གསར་དྭ་བཞད་ 
བཞི་དགའ་བ་དང་བོར། དགོན་པནི་ར་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གཞའ་ཚེན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྡྲ་པ་གསལ་ཞིང་འཆེར་བ་གུང་སྟབས་སུ་ཕུབ་བ་དང་དྭས་མཚུངས་པར་གཟིམ་།ཁང་" 
གི་སེང་དའང་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྡན་པཞི་འཇན་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབས་པ་ཡུལ་མི” 
སྱི་བཾ་ཀུན་གྱིས་མཇོན་སུམ་དྭ་གྱར། ཡང་དར་མདོ་ལྔ་མཆོད་དགོན་པཞི་གྲྭ་བ་ 
མགར་ཐར་དགོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་བ་མཇལ་བར་ཞོངས་པ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་དེའི་༡༧ 
ཨར་ཆེས་ཀི་ཟྫོགས་པ་གསུམ་པའི་དགོང་མོར་ཟླ་དཀྱིལ་ཤར་བཞི་ རྗེས་སུ ་མའི་་ 
དཀིལ་ཞཁོར་ཞེག་ཤང་བ་རིང་པོ་མ་ལོན་བར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ ནི་མདན་ད་སོའ་པ 
མཐོང་ཞིང་རང་གི་ཉེ་ཐང་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལའང་བསྟན་པས། མཐོང་བ་དེ་ 
དྭག་ཀུང་ངོ་མཚང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་པས་དཀོན་བརྩེགས་གཤིས་ཀི་ཐྲད་ཀར་་ 
སླེབས་པ་ན་གྲོང་དེར་ལྷམ་མེར་ཐབ་བ་མཇོན་དྭ་གྱར་པ་ལས་དགེ་མཚན་ཁུད་པར་༧ 
ཅ་དཱ་སཾམས་ཏེ་དེའི་གཏམ་།བོ་ན་ཕན་ཚུན་དྭ་གླེང་བ་ལྷུར་བླངས་པར་གྱར་ཏོ། །ཏེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་ཨབ་ཀི་མནལ་ལམ་དཱ་སྔོན་གྱི་སྡོད་གཞིས་རྙིངས་པ་རང་བྲག་།ཁ་༡༧ 
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ཡིན་སྙམ་པནི་གནས་སུ་སྐབས་མགོན་རིན་བོ ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བའི་།ཁང་པ་༡” 
ཞིག་འདུག་པ་དེར་མཇལ་འདུན་གྱིས་སོང་བར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་མང་བོས་ཁེངས་ 
འདག་པས། དེ་རིང་མཇལ་བུབ་པ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་སྙམ་ཡིད་ཕམ་བཞིན་པའི་མུར། 
སྐྱབས་མགོན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་མཇལ་ཁང་ཤོག་ཅིག་པའི་བཀའ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་་ 
བཙུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེབས་ཏེ་སོང་བས། ཁང་བཟང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བལྟ་ 
ན་སྡུག་བ་ཞིག་དུ་སོན། དེར་ཁྲི་འཕང་ཤིན་ཧཱ་མཐོ་བའི་སྟེང་དྭ་བླ་མ་གཟི་བརྗེ ད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པའི་དྲུང་དྭ་བསྔད་པར། དངུལ་སྟེང་གྱིས་ཞོ་མ་ 
དང་འྲདྲེས་པའི་ཇ་དཀང་ཡོལ་གང་གནང་བས་མི་དམངས་གཞན་ལ་མེད་པར་།ཁོ་་* 
བོ་གཅིག་བུང་འདི་ལྟར་གནང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་རྤེས། ལོ ་དེའི་སྐབས་ཤིག་ 
དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ། རྒྱ་ནག་ཆུ་མིག་ཟེར་བཞི་ནང་ནས་རེས་ལུག་ 
དཀར་པ་དང་། རེས་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བྱའི་སྲོག་ཆགས་ཨེད་དུ་ཞོང་བ་ཞིག་ཐྲེན་དེ། 
དགའ་རྩེས་རྣམ་འགྱར་གྱིས་གནས་པ་རྒྱངས་ནས་བལྟས་ཆེ་ “ཤིན་ཏཱ་གསལ་ཞིང་། 
ཉེ་བར་དོང་བ་ན་ཨལ་འགྲོ་བཞི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཞག་མང་བོའི་བར་འདུག་པ་ཡུལ་ 
མི་ཕལ་ཆེ་བའི་མེག་གིས་མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་བར་གྱར ་ཏོ། །དེ་ནི་ཨུལ་དེང་རྱལ་ 
བཞི་དབང་བ འི་ཡང་སྲིད་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཤིན་ཧྭ་ 
མཉེས་པའི་རྣཾ་འགྱང་དྭ་གསལ། ཨང་སྐྱ་བཅར་དག་སློང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དྭ། བཟིམ་ཁང་ལ་འཇའ་དཀར་གྱི་གུར་ཕིབས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་པོ འི་གཞུ་རིས་ཤིན་ཧུ་མཆེས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ་ནང་སྟབས་སུ་འཇོལ་ལེར་གནས་པའི་རྩེ་མོར་ནོང་བྱའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཡོད་པ། 
སྐབས་འགར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་ད་གནས་གྱར་པའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའང་ 
གཡན་དག་ཅིང་སྐང་ཚོགས་བཀྲ་མེང་ཡོད་པ་ཉི་དཀྱིལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་ལངས་་** ་ 
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མྱང་ཉི་མ་ཞོད་ཤིན་ཧཱ་འཆེང་བ་ལམ་གྱི་ཤར་བཞི་རྣམ་པ་བུང་། ཡང་ནབ་གཅིག་ 
ཏཱ་བདན་བདག་པོ་ཞི་དཀལ་འཁེར་ཧྱ་ཊཱོན་ཆེ་བ་ཞོད་བཀྲག་ཅན་ཅིག་ཤར་བཞི་ཕྱེད་ 
ཆས་ནམ་མཁའི་ ཀྱིལ་ཟིན་པ་ཕྱེད་ཤར་མུས་ཡིན་པ་རྨེས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པཞྡ་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཱ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པཞི་རྣམ་འཕྱང་ 
ཞེས་པ་ས་ཁྱི་( མྱི་ལོ་ ༡༨༣༦ ) ཧྭར་ཟླ་དགུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཐོ་རེངས་སུ། ཨུམ་ལ་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་ 
ཇིལྟར་ཉིན་མོནི་དབང་ཕྱག་ཆུ་འཇིན་གྱི་ཧྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ད་དགེ་བར་བཅསའ 
སོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ་ཧ་བདུན་བདག་བོའང་འཇིག་ཉིན་ལ་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིད་ 
དའཇའ་ཆོནགྱི་གུར་།ང་ལིང་བཞིན་དུ་ཤར་རིི་ཕྲག་པར་འཇེགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག། 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་རིན་+ེ་མོ་རྣམས་ཆུ 
ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ འི་ཡོལ་བ་བརྐངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་ 
བསེན་བཀུར་བ་སོཊ་དགེ་མཚན་ཕྱུལ་དུ་ཕྱིན་པཞི་དཔལ་བྱིས་ཕྱོགས་ཀི་འཁེར་ཁྲ- 
མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུཞི་གཞོན་ན་དེ། མྫོ ཞི་ནང་གི་པླདྨ་བཞེན་དཱ་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ཏེ། ན་བཟའ་སྒྲོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་དེ་དག་ཧཱ་བྱིས་པ་ 
བཟོད་སྤན་ཤིན་ཧཱ་ཆུང་བཞི་དས་ན་རེག་བྱ་འཇམ་བཞི་ྱིར་རི་དྲངསྤོང་གོ་བཿཨཇ 
གཉིགས་སུ་བསྐོནབཞི་སྤོལ་མཆེས་པ་བཞིན། ཡབ་རྗ་ཉད་ནས་ཀུངཞ་བཟནི་རྒྱར 
དེའི་གཡང་གཞི་ཉིན་ཞག་ད་མར་གང་དུ་བཅ་ལ་ཀྱང་གསེར་མེག་སྤྲུ་རུ་ཅན་བཞན ཉིད 
ཐར་མ་གུང་ཧེ་རས་དམར་པོ་ཞི་ན་བཟའ་ཉིག་སྒྲོན་འདག་པ་ནི་སྒྱབས་རྗ་འདེ་ཉིད་༡༧ 
་ཆེ་ད་མར་ངུར་སྨྲག་གི་གྱལ་མཚན་འབའ་ཞིག་ལྷད་བཞེས་པཞི་འབྲས་བྱང་མཇོན། 
དེ་ནས་རིམ་གིས་ནར་སོར་ཏེ་དྱབ་སྨ་སིལ་དན་པ་ནནང་འབྲེག་མཁན་དང་སྤྲུགླི་མནཿ 
དུ་མང་ཆེད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ལ། ཕྱིས་རྙེད་པར་གྱར་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཞྙིཞི་ 
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། བར་དུ་དབ་སླ་གཏན་ནས་སིལ་དུ་མ་གཞུག་པར་རལ་པ་ཁློག་གེར་བཞུགས་པ་ནི། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་བརྟལ་ཞུགས་འདི་ལྟ་ 
བུརང་གནས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མགོན་དའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསལ་ 
འདེབས་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་བཞིན་བཟང་བར་ 
གར་མ་ཆག་ལ། ཕྱིས་རབ་དུ་ ༡བྱང་བཞི་བཏུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན། 
ུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཆེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱར་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབ་ལོ ་ཐོག་མར་བྲེག་ཧུ་བཅུག་པ་ནེ། སྟེན་པ་བཱབ་ 
པའི་དབང་པོ་རབ་ཧྭ་བུང་བའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནང་གཙུག་བུད་བྲེག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྨད་དྭ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་། གོང་ས་མཆོག་འདི་ 
འཁུངས་ནས་བཟཟང་ཡབ་ཇེ་ཉིད་གང་དང་གང་ཞིག་གི་དོན་གཉེར་དུ་དོང་ཡང་། སྦུ་ 
གྲི་དང་ཕྱི་ལྤགས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེ་འདན་བཞིན་ཞབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཨུལ་གྱུ་དེ་དག་ཏྭ་རིན་གཉིས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བྱད་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ 
ཨང་། ཡུམ་ནས་རིན་འཁར་གྱི་ཚལ་ཕ་ལན་གྲངས་དུ་མང་རྙེད་འདུག་པ་སོཊ་ནི་དམ་ 
བ་འདའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱབ་འཇིག་ཧེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། དེ་སྐབས་གཞུང་ས་ 
ཆོག ནས་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་དགའ་ལྡན་ཐྲེ་བོཿ (སྦུམ་འའི་སྒྱ་ཡེ་ ཤེས་ཐུབ་བསྟན་*ཌ 
ཧྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་གསེར་ གདུང་རིན་བ ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འབུལ་* 
སྡུད་དུ་མངགས་པ་བསྒྱུང་ བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་གི་དབྱར་དྭས་སུ་མགར་ཐང་དྭ་ཕེབས། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་བཞི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མག་ཐར་དྭ་བཞུཊ་དྭས་རྣམ་རྒྱལ་གཱ་ཚང་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་གསོལ་བཞི༡། 
ཆེད་དྭ་བསྐུན་པའི་དབུས་པ་ལ་བཙས་སམ་སྐྱ་ཞབས་ལ་བཙ ས་ཟེར་བ་ཡོད་བཞི་ཇིཊ 
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མགོང་མགར་ཐང་དགོན་གྱ་མཁན་གྲ་ཚང་མ་ལོ་དས་ཏྱ་ལ་གསོལ་ལ་ཐེ་བོ་སྦྲལ་པན་ 
ཀླི་དང་ལྙན་ཅིག་ཧུ་ཕེབས་བཞི་ཉ་རགས་ཀྱི་གདོང་དྭ་འཇའ་དཀར་བྱི་གུང་རེ ཁྱིམ" 
འྲད་བ་ཕིབས་པ་དང་ལ་གཤམས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ཞགྲོ་ འི་སྣང་བ་ཐུན་མོང་དྭ་བྱང་ཐ འི 
སོཊ་བྲཀ་ཤིས་པནི་ཉགས་མཚན་མང་པོ་བྱང་བར་བརྟེན། ཨུལ་དེའི་སེང་སྐྱ་མཐྦཞཚ 
དག་གཱ་ཆག་ཅེས་པནི་ཨང་དེ་ལོར་སྐེས་པའི་ཁྱེའུ་ཇོ་མཚར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཀྱལ་ 
བཞི་ཡང་སྲིད་དྭ་རེ་བ་ཆེ་ཨང་། དོན་དུ་ན་སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱནཆེ་བནི་ 
ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མེན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མན་ཆོད་ཟེར་བར་སྤྱེ་རེམ་གྱི་སར། 
དགའ་ཝཱན་སྤུལ་པའི་ སྐྱ་གདན་དྲངས་ཏེ།  འཆི་མེད་དངོས་གུབ་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད་པ་ན། སྒབས་རྗེ་འདི་ཉིད་གྲལ་མཐའ་ཞིག་ཧཱ་ཡུམ་གྱི་པང་ན་བཞུགས་པར། 
ནན་ཤིས་བྱཟང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་ལན་གཉིས་བར་དུ་མེ་ཁྲོད་དིམ་གྱིས་འགྲིམས་ཏེ་ཟླ་ 
མནི་བཞུགས་ཁྲིའི་གསོན་ཟུང་དཱ་ཕེབས་ནས་དྲགིས་ཉམས་ཆེན་བོས་བཞུགས་པས། 
སྨྲུལ་པའི་སྱི་དགོངས་པར་འདེ་ཉི་བོད་ཀྱིཟླ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་གོང་མ་ཆག་སྙམ་” 
པ་བྱུང་འདུག །ཡང་མི་ཚོཊ་ཀཱ་དྱབཾས་སུ་ཐེ་བོ་སྦྲལ་བའི་ སྐ་ནས་ཆེ་བུམ་བསྣམས། 
ཆེ་ཆང་དང་ཚེ་རིལ་སྐྱ་ཞཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཧཱ་གཏད་དེ་ཕེབས་པ་ཞ། སྐྱབས་ 
ཇིའདི་ཉད་མི་ཚགས་ཏེ་དྭབས་ས་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་པཞི་སྐནི་ཕྱག་ཕྲེང་ནས་འཇུས་ཏེ་ 
བཞད་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ཚེ་བུམ་དབུ་ཐོག་ཏྭ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡང་དགྱེས་ཉམམ 
ཆནབོས་ཕྱག་གེས་བཟང་སྟ་རངཞིག་མི་ལྷོད་བཞིཚུལ་གཞང་། སྦྱུལ་པན་ྐྱ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་ཚེ་རིལ་སྩལ་བས། གཅིག་ཞལ་དྭ་གསོལ། གཞན་ 
རམས་སྐ་འཕྲག་ཏྭ་འཇུག་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཤིན་ཧྭ་མཉེས་པནི་རྣམ་ཞགྱུར་༡ 
དཱ་མ་མཛད། དེའི་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་ཇོ་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་། མཛད་ 
སྤྱོད་དེ་དག་གིས། དེང་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ངོ་མཚར་ཞིང་། དད་པའི་སྤུ་ 
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* ཁོང་གཡོས་པེར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་འདི་ 
་ལ་ཐོག་མང་བཙས་ཙམ་ཉ ཉིད་ནས་ཡུལ་ སྲོལ་ལྟར་མིང་ *འདོཊ་ བའི་སྟ་གོན་ལན་གྲངས་ 

རཱ རམང་ བཀྱིས་ ནའང་། བསམ་ 'དོན་ འགྲུབ་ པནི་ གོ་ སྐབས་ བརྗེད་། ཇས་ ཀྱིས" འཕྲོགས་ 
ཏེ་བཏང་སྙོམས་སུ སུ་ ལུས་པ་འདེ་ནི་ཨཡུལ་ སྤོལ་དང་ འགལ་བ་ཞིག་པས། ད་ནི་བླ་མ་ 
བཟང་བོའང་མངོན་སུམ་ད ཧཱ ་མཆིས་པ་ལགས་ན། མིང་ འདོགས་ པའི་ དུས་ལ་བབས་ 
སོ ཞེས་བགྲོས་ནས། དགའ་ཚྡན་སྦྱལ་བའི་སྐྱཨེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་གྱ་མཚེ འི་དྲུང 
དྭ་ཡུམ་ གྱིས་གདན་དྲངས་པང་། མཚན་རྣམ་ འཇོམས་ ནྡོ “ཇྗེ་ཞེས་གསོལ་ ཞིང་། གཙང་ 
སྦྲ་དགོས་ཚུལ་ ཁས ཀྱ་བཀའ་ནན་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡང་ཐེ་ པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ལ་བཤག་བྲག་གི་མཚོ་འགྲམ་ནས་གཅིག་གིས་དུང་དཀར་དང་གྱིས་ བྱད་ པ་ཞིག་ 
སྐད་ ཡུན་ རྡིང བཾས་ ལན་ གསུམ་ བཏང་ སྟེ་ ཕུལ་ འདུག པའང་ ཕྱོཊ་ ་དེར་ ཡང་ད སྲིད་ རིན་ བོ་ 
ཆེ་ཕེབས་པའི་རྟཊ་མཚན་ 'ཡིན་ཚུལ། སྤྲུམ་ པའ་ སྐྱ་རང་། གི་ ཞལ་ནས་ དངོས་སུ སུ་ཐོས་ 
པ་དེ་ལྟར་ན། བཤག་བྲག་དགེ་བསྟེན་སོགས་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། 
གཞུང་ས་ མཆག་གི་མི་སྣས་ ཨང་སྲིད་རིན་བིཿ པོ་ཆེ་འདི་དང་ཐོག་མང་ མཇལ་བ་ཁྱེད་ཉིད་ 
དཱ་ངེས་ པས། འདིའི་སྙན་པ་གངས་ ཅན་གྱི ལྗོངས་སུ་ སྒྲོགས་ ཤིག་ཅེས་པནི་བརྡའ་ 
ཨཐ ཡྲནཿ དྲ་གཏོན་མ མི་ ཟའོ། །སྐབས་ རཱ དག་ཏུ། ཊག གཅིག་ཡུམ་ གྱི མནལ་ཡཿ ཁ་ཡ། 


བརྒྱན་ བའི་རྒྱ་ དཔོན་ མང་པོ་ཕེབས་བྱམས་ བཏེགས་ ་ཏེ་ རྟ་ དྲེལ་ མང་པོ་ དང་བཅས་་་༠༢ 
གཟིམ་ཁང་དུ་སོན་ཅིང་། ཕེབས་བྱམས་ཤིག་དང་དེའི་སྟེང་དྭ་གདུགས་དམར་ ཐོ་ 
བཙུགས་པ་བཞག་སྟེ་ནུབ་བྱོགས་སུ་སོང་བའི་སྣང་བ་དང་། གཟིམ་ཁང་དུ་ཚང་ 
མང་གི་གོ་ཁང་འོ ་ཟོ་མང་པོ ་སྒྲིགས་ པའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཕྱེད་ཆ་རེ་བླུག་པ་དེ་མ་ཐག་ 
ཞོང་གྱང་ཕས་སྣོད་ཐྲམས་ཅད་།ེངས་ཤིང་འཕྱུར་ བ་ཡང་མྲིས། ཨབ་ཏཱི་མནལ་ 
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ལམ་དྭ། ཞེའུ་སིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་ དུ་ས་འཇིན་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་རྩེང་དགོན་ 
པ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་དགུང་། ལ་བྷམིགས་པ་ཞྭད་བ་མཐའ་གངས་ཏི ཀིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཧུ་ 
མཇལ་ འདུན་ གྱིས་དཀའ་ཆེགས་ཆེན་བོས་གངས་: བརྒལ་ཏེ་སོང་བས་དགོན་པ་དེའི་༠༠༠ 

ནཛདཱ་ “སོན། དེང་ ཨང་ཐེམ། སྐས་མང་པེ་རིམ་ ཧྱིས' འཇེཊ་། ཏེ སེང་སོང་བར་ བཙུག་ 
ལག་ཁང་བྷ་ར་བས་མི་ངོམ་པ་ཞིག་ན་ཧྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་སྐྱ་ཚད་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་ཞིང་གཟི” 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ། དགོན་པ་དེར་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲོ་བཞི་སྣང་ངོང་ 
པར་སུང་སྟོང་བར་གོས་པ་དྲེ་སེབས་ཅམ་གྱི་ཚོད་དུ་ཤིང་ཇེ་ཨོད་བ་ཡམ། བཤུལ་ 
ལམ་གཞན་མི་སྣང་བས་ཤིན་ཧཱ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་དེར་ ལྷང་ གི་དོགས་པས་འཇིཊ་་ 
ནས་འདེར་མི ་ལྷུང་བར་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱིས་སྨོན་ཚ 
ལམ་བཏབ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཧྭ་བགྲོད་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་ བྱང་ནིང་། ཕྱིས་གསེར་བུམ་ 
དཀྱུགས་པའི་སྐབས་པོ་ཏ་ལང་སོང་བ་ན། ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་སྔར་རྨི་ལམ་དྭ་བྱུང་བཞི་ 
དགོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་། ཨང་ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ཁང་གི་ལྷོ་ནྭབ་འཚམས་ 
སུ། མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྤང་ལྗོངས་ཡིད་ད་ཞོང་བ་ཞིག་ཏྭ་གུར་མང་པོ་ཕྱབ་ 
ཞདུག་པ་དེར་སོང་སྟེ་བལས་པ་ན། གུར་དྭབས་མའི་ནང་དུ་ཁྲི་གསུམ་འདུག་པནི་ 
དཀྱིལ་མ་འདི་རྣཾ་འཇོམས་ རྡོ་རྗེའི ཞྭདུག་། ས་ཡིན་ཟེང་བའི་སྣང་བ་ ཀྱུང་། གཞན་ཨང་ 
ཀུན་ལྡན་ ཞེས་པ། ལྕགས་བྱིའི་ཁོ་མགོ་ནས་བཟླང་། ཕྱོགས་ དེའི་མི མི་རྣམས་ནས་ 
རི་བསངས་ལན་ཚུན་ས་འཇེན་གྱི་རྩེ་མོ་གང་དྭ་བཏང་ཡང་། དུད་སྤྲིན་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཨང་སྟེང་ཁ་ནར་ལྷགས་པ་ལ། རན་རབ་ཉམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆག་ཧུ་དགེ་བཞི་ལྟས་བཟང་དུ་འཇིན་པ་སོགས་དངོས་དང་མྨེ་ལམ་གྱི་དགེ་མཚན་ 
དྭ་མ་དང་། ཁུད་པར་དགའ་ལྡན་སྦྱལ་པའི་སྐྱ་ཨེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ ་ཉིད་ 
དང་། དར་མདོ་ རྡོར་བྲག་སྐྱ་རྟེན་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཐྲོག་འབེབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
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གཉིས་ཆང་ནས་སྦྱེ་གྲུའི་ འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་ངེས་ཚུལ་གྱིས་གཟེངས་སྲུ་བསྟོད་ཊ” 
ཅིང་། སྐྱབས་ཇྗེ་ 'འདིའི་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་ཀྱང་ཆེས་ཆེང་གསལ་བས་ 
ཀྐྱེན་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་སྐྱེ་ཐང་ཡིད་ཆེས་ ཤིང་གནས་པ་དེའི་ཆེ། དབུས་གཙང་ 
གི་ལྗོངས་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐྲའ་དག་རྐྱལ་བཞི་དབང་པོ འི་ཡང་སྲིད་ནམ་ 
ཕེབས་ལྭ་སྟོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་གྱང་ཅིང་། ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་པ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མར་ཞུས་པའི་ཁྱང་བསྟན་རྣམས་མཐུན་པར་ཁམས་* 
ཕྱོགས་སུ་བཟང་བར་བརྟེན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ནོ མི་ཧན་རིན་བ ་ཆེས་དྱབས། བོད་བཞུགས་ཨ་བན་རྙན་རྒྱས། བཀའི་དགུང་ 
བློན་བར། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ། གཞུང་ས་མཆོག་གི་ 
ལས་ཚན་ཆེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་རྒྱ་བོད་ཟླང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་་ 
བགོས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཞཁྱུལ་མེད་རྩད་གཅོད་དྭ་མངགས་པའི་མི་སྣ་འབྲས་སྤུངས་*་ 
འདུལ་བ་མཁན་པོ་ བློ གྲོས་བརྟན་པ། རྩེའི་གཟིམ་འགག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 

རུ་དཔོན་ སྣང་དཀར་སྲས་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་སྔོན་བཏང་གིས་རིམ་གྱིས་ཏྲེ་ཧོར་།ཁང་་ 
གསར་བརྒྱུད་མཆོག་ སྦྲུམ་རྱད་ གཅོད་དཱ་ཕེབས་ཉེར། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་བར་བཀའ་རྒྱ་མགར་ཐྲང་དྭ་འབྱོར། དེའི་ཉིན་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་བཤམས་པ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བགྱེས་པ་ལ་དགྱེས་ ཉམས་ཆེན་པོ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དགོང་མཚན་ཐོག་ཐག་དུ་མནལ་མི་གཟིམ་པར་མཇལ་ཕྱག་གནཿ། 
བཞི་ཚུལ་དང་། ཞོན་པར་ཆིབས་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་ཨུམ་ལ་ངེད་ཆོ། 
དྲེའུར་ཞོན་ནས་ཕ་ཡུལ་དཱ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། སྡུག་མེ་དགོས་སྐྱིད་པོ ་ཡོང་ཞེས་སྔོག་ 
གནས་ཇེས་སུ་དྲན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས། ཆོས་བྱཅ་གསུམ། 
ཉིན་གོང་གསལ་དབོན་གཡོག་རྣཾས་གཟིམ་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་། 
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ཐོག་མང་མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དང་, པོར། བཀྲ་ཤས་བའི' ལྷ་གོས་ སྲིད་ཿ དུ་རིང་ ་བ། 
ཧྱྱལ་བ་ཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཀྱི་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བར་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཏེ་ 
དགྱེས' ཆོར: ་ཆེན་ པོས་ བཞེས། རུ དཔེན་སྣ སྣང་སུས' ཀྱེས་ ཇེད་་ ཅག་རེ་ར་ ནས་ངོ་ ཤེས་ 
སམ་ཞུས་པར་གཞན་གཉིས་ལ་ བྤྱན་ཆེར་མི་གཟིགས་པར་གཟིམ་ཞགག་ ལ་སྤྱན་ 
རས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཙའ་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་མུལ་ལེ་ བཞུགས་ པས། དེར་ 
འཁོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་: ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་ གཟིམ་ 
ཁང་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཆེ་འདབ་ 
ཆགས་ཐོ་ ་རོག་མ་མཆུས་ དབེན་པ་ཞིག་ སྲུང་མའི་ ཚུལ་ དུ་ཐྱཏུགས། ཡུལ་བྱི་སྷེ་ཁུང་ མམ 
གི་རུའི་སྟེ སྟེང་དྭ་ནར་མར་ གཞེལ་ ་ཧེ་གསེལ་ ཟན་སོགས་ གནང་རིགས་ལ་ འཇིགས་སྣ རྔང” 
མེད་ པར་རེལ་ཅིང། ། གྲེགས: བཤད་ལན་ད དུ་མང་ སྒྲེགས བ་མཐོང་བ་ ཀུན་ གྱིས ཧྱལ་ 
བ་གོང་མནི་ བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྤྲལ་ པར་གླེང་། སྐབས་ཤིག་གཟིམ་ །ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་ཨབ་ཇྗེ་ནས་ཐོག་རྫས་འདྲ་བའི་ཐུབ་དབང་གི་ སྤྱ་རང་བྱོན་ཞིག་བློ་བྱར་དྭ་རྙེད་པཿ 
ཇེ་འདེའི་ སྐྱ་གམ་དྭ་བཞག་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གིས་ ཤཀྱ་ཐུབ' པ་ཞེས་གསུངས་པ་༠ 
དགེ་སློང་རི་ཁྲེད་པས་ཐྲོམ། ཡང་སྐྱར་འདེ་གང་རེད་ཅེས་ནན་གྱིས་ ཞུས་པར་ཤཀྱ་ 

ཞེས་ ལན་ གཉིས ཕེབས་ པའང་ རིང་ པོང་ ་མི་ ཐོགས་ པར་ བསྟན་, པ་ ཡོངས་ རྫོགས ཀྱི་༡༡ 
བདག་བོར་མངའ་གསོལ་ བཞི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དཱ ་སེམས་སོ་ །དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ 
ཕེབས་པའི་ལོ་ ་དེའི་ རྒྱལ་ཟླའི་དམང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པ ་ཐོག་མའི་གཟའ་ཆེས་ དགེ་ 
བར་གཞུང་ས་མཆོག་གི་མི་སྣ། མགར་ ཐར་གྲུ་ཚང་གི་མཁན་ཐོ་ལས་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་མི་རིགས་ཆེ་གྲས་ རྣམས་འཁྲུངས་གཞིས་སུ་ཕེབས། དེའི་ཆེ་རུ་ དབོན་སྣང་ 
དཀར་སྲས་ཞས་ཇྗེ་འདི་པར་ གཞུང་སའི་ན་བཟའ་ཉེར་: སྤྱད་ ཐོག་མང་ཕྱུལ་བ་ དང་། 
དགོན་པའི་སྟེང་ད་ དཱ་སྐྱའི་འབྱང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཧྒཝ་མཚན་འཛུགས་པ ༧༤ 
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མཚུངས་སུ་གྱང་པ་ནི།_ ས་སྱ་དྱང་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ འཇིན་པཞི་གཅོ བོང་ 
བཞིངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་ནམ་དག་” 
་གསེང་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་ བའི་རིང་ལུཊ་ཀྱིས་གདལ་བྱ་ སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་བཟང་་ 
བོར་མངོན། དེའི་ཉི ཉིན་གྲྭ་དམངས་ནས་ སེང་སྦྲེང་ཚང་དྭ་དངར་བའི་; མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས་སྦྱན་བསུས། གོང་གསལ་མི་སྣ། མཁན་པོ་ལས་སྣེ། ཡུལ་མི་ཆེ་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེབས་ངགས་དང་བཅས་ཏེ་མགར་ཐྲར་རྣམ་རྒྱལ་ ་བླིང་དཱ་སྤྱན་༡“ 
དྲངས་པ་ན། ནམ་མཁའ་གཡན་དག་ཅིང་དགོན་བའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ངོ་མཚང་བའི་འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་སོགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེད་དུ་བཀྲམ་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་ངོམ་པ་དང་བཅས་དེ། དགོན་པའི་ཉེ་ འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན། ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་མངོན་པང་མཇལ་བའི་དད་འདུས་ཀྱེ་སྐྱེ་ཐོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོས” 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ང་རོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤཱིང་། ཁུད་པར་འབྲོག་མོ་ན་ 
ཚོད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ ལོན་པ་ཞིག་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་བཀྲ་་ 
ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། རུ་ དབོན་སྣང་སྲས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ གཙོ ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་སྒོན་གྲབས་བྱས་པར་ངེད་་ 
རང་གི་ཞབུལ་ཞེས་ཕྱག་ཏྭ་བཞས་ཏེ་ཐྲུགས་སྨོན་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ཧྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ འི་ཞདྲ་སྐྲ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་རི་ཁློད་པས་འདི་གང་རེད་*ཚ 
ཞུས་པར་ང་ང་ཞིས་ལན་དུ་མང་ཕེབས། བྱམས་ཁང་དུ་ཡང་ ་རྟེན་སེ ་སོང་སྙན་ 
ཤལ་རིམ་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཟླངར་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུུ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཕྱག་བཞི་ 
པའི་བྲིས་ཐྲང་ཞིག་བཀྲམ་འདུག་པ་གཞན་ གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྐྱབས་ ཇྗེ་མཆོག་ནས་་ 
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སླུ་ཐང་དང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་རིམ་གྱིས་གཏད་དེ་ང་ང་གསུངས་ཤིཇ༧ 
སྙན་ཤྭལ་འབྱུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་བྱམས་ཁང་གཟིམ་ཆུང་ དུ་གདན་དྲངས། 
འཕངས་མཐོན་བོང་མངའ་གསོལ་ཧེ་མཁན་པོ་ གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་མཆྟལ་རྟེན་༡༠ 
གསཾ་ཕུལ་བ་སཾ ་སོང་དགྱེས་བཞེས་གནང་ཞིང་། ཕྱག་དབང་རིམ་པར་ སུལ། ཟླ་བ་ 
དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། རྒྱལ་རོང་བང་བ་ རྒྱལ་བོ་མཇལ་ཁང་ལྷཊ་ 
པ་སྔ་དྲོ་དབོན་གཡོགས་རགས་ བསྡུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་དཔོན་གཡོག་དམངས་བཅས་ 
མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར། སྔ་དྲོ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཟིན་གང་ཡིན་ལ་ཚང་ཞེས་མ་གནང་ 
བས་དེ་དག་དད་པཞི་གནས་ལ་བཀོད། འཕང་བ་ བ་ཞེས་པ་ལྕཊ་མོ་གླང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བཞི་ དཀར ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ ནི་ཉིན་ཆོགས་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ འི་ བཞུཊ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ། གྲྭ་ཚང་ནས་ མནུལ་ རྟེན་གསུམ་གྱིས་ 
བྲོག་དྲངས་དངོས་འབུལ་གྱི་བདོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག །གྲྭ་དམངས་སོགས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་སོ་སེའི་འབྱོར་དཔག་གི་དངོས་ཞབུལ་ སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་བར། ཐུགས་ 
སྤྲོ་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཨང་རིམ་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་། དགོན་པར་ 
བཞུཊ་དིང་དད་མོས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཐོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཉིན་རེ་ཞིང་ ཐུགས་* 
བསུན་སྣང་གཏན་ནས་མི་; ཤཿ པར་མཇལ་ཕྱག་དྭས་གསུམ་རེ་ཆགས་མེད་དྭ་གནང་། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའནི་ དཀར་ཕྱོཊ་ཀྱི་བཟང་པོ ་ཐོག་མང་བོད་ཕེབས་ ཀྱི་སྐར་འཇན་ ཏཱ 
སྦྲགས་ནས་གནས་ གཟིགས་སུ་གདན་; དྲངས། རྒྱལ་: མཆོག་བསསལ་བཟང་ ག་མཚ ཆོའི་ 
ཐྱུགས་དམ་ཀྱི་རྟན་འད་ཁང་དྭ་བཞུགས་པའི་སྷ་མོ་འི་བྲིས་ཐང་ཆེས་ཤིན་ཏཱ་གཉན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་བ་དེར་སྙན་ཤལ་ཕྱག་བསྟང་ཏེ་ཕུལ་བར་གནང་རྗེས། ཞབས་ཞུ་དགེ་ 
སློང་རི་ཁྲོད་བས་པང་ནས་བྱིང་གདན་དྲངས་པ་ན། ཞལ་བྲིས་ཐང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒྱུང་ཧེ་ཕྱག་སྟབས་དང་བཅས་ཨ་ལྕེ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལན་གཉི་ས་ 
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ཐྲོགས་མེད་དྭ་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཨུམ་ནས་མཇལ་ཕྱག་དུ་བཅར་ཏེ། 
སྐྱབས་ཇྗེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲ ཞི་དེཿ དོན་དུ་ གསེར་ཁྲིང་འབྱོན་པ་དང་། 
ཞགས་ཕད་ཡུན་རེང་དུ་བཏན་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་ དེ་ཞོང་དེ་ཞོང་གྲསུངས་ཤིང་ཐུཊ་ 
སྤྲོ་ཉམས་ཀྱེས་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ སྦྱིན་ སྩལ། དེནའེ་ཕྱི་ཉིན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ ཝོ་ཤབར་ བས་སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆ འི་བཞུགས་ཁྲི་ ཡོད་་ 
བཞི་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སང་ཕེབས། དེང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། དད་འདུས་ 
ཀི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕྲོང་སྤྱན་ནམ་མཁར་ གཟིཊ་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ བྱིན་རྨ རླབས་དགྱེས་*་ 
དགུར་སྩལ། དེནི་ཆོ་དབུ་གྲང་གྱི་ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་ སྣ་ཆོགས་པའི་ཧྒྱལ་ 
མཚན་དང་འཕན་འདྲ་ བའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭ་མ་ཨུན་རིང་དཱ་ཤར་བས། དེར་ 
ལྷགས་པ་ཀུན་གྱི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ ཡོ་བཞི་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར། དེ་ནས་ཕབས་སྐྱེལ་ 
བ་ རྣམས་ ཕྱིར “ལྡོག་ ཅིང། ། ཆིབས་ བྐོད་ རེམ "གྱིས ་བསྐྱངས་ པས་ཨོ་ རྔོང ཞས 
ཟེར་བཞི་ས་ཡི་ཆང་བཞུགས་ཞག་གི་ཆེ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཨུམ་ལ་ཨ་མ་སང་༔ ཉིན” 
ཇེས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལེ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་ཡོད་ ཅེས་སྔོན་གནས་ ཇྗེས་དྲན་གྱི་བཀའ་ཕེངས། 
ཆོས་བཅོ་ ལྔའི་ ་ཉིན། ལི་ཐང་དགོན་ནས་འབྱད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་དང་། མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པཞི་སེར་སྦྲེང་ཚར་དྭ་དངང་བས་བསུས་ ཏེ་དགོན་ཆེན་ ད་ཞི ་ནས། 
པར་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ ཟུ ཕྱི་ཉིན་ཆོ་གསུམ་ཁམས་ཚན་ནས་ ཆོགས་ 
ཆེན་ཚོགས་དབྱར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རིང: ཐྱུལབཱའི སྐྱས་ ཤཿ ཕྱག་དུ་ ཐོགས་ཏེ་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ད ་ད ་བརྟན་པའི་ རྨ ཆོག་གེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅེང་། རྟེན་གསུམ་ 
གྱིས་ ཿབྲོགས་དྲངས་ དངོས་ འབྱལ་གྲ' ནོམ་ པ་ཕྱུལ་བས། ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་ རེག 
པནི་བྱིན་རླབས་དང་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་དད་པས་འདུས་པ་རྣམས༽. 
ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་། མ་ཌིེ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱང་ཡང་སྩམ། 
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ཆེས་བཅ་དགུའི་ཉིན་ཆིབས་ཏྱི་།་ལོ་བསྒྱུར་བ་ན། ཕིབས་བྱམས་སུ་མ་རྗི་དང་། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་ཞདོན་ཨུན་རིང་ མཛད་ཅིང་། སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ 
དགེ་སློང་རེ་ཁློད་པར་ཨ་ ཞང་ལྷ་མང་བོ་འདུག་གསུང་ ། ག་ན་འདུག་ཉུས་པར། 
ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡ་གི་ན་གསུང་། ཞུབས་ཕྱི་ཐ རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། བླ་མ་མཆོད་པནི་ཚོགས་ ཞིང་འདྲ་བའི་འཇའ་ སྤྲིན་ 
ཡིད་དུ་ཞོང་བ་འྭྲིགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཞོ་ ཞ་ནྭ་ལྭ་རྣམས་ ཅི་དྱེད་གྱིན་འདག་ 
ཞུས་པར། ཨཱི་ཨླུ་ཟེང་གྱི གྱིན་འདྭག་ ཅེས ཕེབས། དེ་ དིན འཇམ་བོ་ཐང་ཟེར་ བཞའི་ 
བཞུགས་ ཞག་གི་སར། སྣང་སྲས་ནས། དེ་རིང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་ ་མཛད་སེང་བ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་གང་ ན་ཡོད་ ཞུས་པར། 

ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁང་གཏད་དེ་ཨ་གི་ན་ ་ གསུང་། ཡ་གི་གང་ན་ཡོད་; ཞུས མར། 
དགའ་ལྡན་ན་ཞེས་གསལ་བར་ བྲེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབའ་ཆོས་ སྡིཿ དགོན ཧཱ 
ཕེབས་ པར མཁན་བོ་ལས་སྣེ་ཆེ་ཕྲ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་སེར་ སྤྲེང་, དང་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་ གདན་དྲངས་བེ་ འདྭ་ཁང་སྟང་དྭ་ དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྟེན་སོ་སོང་ སྙན་ཤལ་རིམ་པར་ཕྱུལ་བ་ན། འཕགས་ 
མཆྫོག་བྱུགས་ཇྗེ་, ཆེན པོ འི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ བཉུགས་འདྭག་པར། མཁན་བོ་ལས་སྣེ་ 
བཅས་ནས་འདེ་ཇི་འྲད་ཡིན་ཞུས་པར། ཅང་མ་ གསུང་། དགེ་སློང་རི་ཁྲེད་པས་ 
གསུང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས' ཉུས་པར། མ་རི་མ་རི་ཞེས་བཀའ་ལན་གསུམ་ ་ཕེབས། 
ཡང་ཆོས་ ་སྡེ་མཁན་བོ པོ་འི་ཤུག་ཧུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཉེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ནས་' ཞུས་ 
པ་ན། དེར་ གཱ འཇིན་གཉིས་པའི་ཞིང་ བཀོད་ ཤེལ་སྒེ་ སྤྲད་པ་ཞིག་ལ་འདི་གང་ལཊ་ 
ཞུས་པར། ཤེལ་སྒོར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། པོ་ཏཱལ་བོ་ཧཱ་ལ་ཞེས་ལན་དཱ་མར་ 
ཕེབས། འདི་སུནི་ཁང་པ་ཡིན་ཞེས་ ཞུ་བར། ངའི་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། འོ་ན་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ག་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བར། ཕོ་བྲང་དཀར་པོ འི་རྩེ་ན་ཕྱག་མཛུབ་ 
གཏད་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པས། དེར་ཚོགས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ལས་སྟེ་ 
སོགས་དེང་འཁོད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངེས་ ཤེས་རྙེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་བ་ཐོབ་ཅིང་། པོ་ཧཱ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཞབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་བོས་བཞེས་པའང་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ལེགས་པར་འགྲིགས། 
དེའི་ཆོ་ཆོས་སྡེ་མཁན་བོ ་བོགས་ནས་འབའ་དང་མགར་ཐར་བཉིས་སུ་མཁན་ཟླང་*་ 
བརྩོན་འགུས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་སྐེ ཞི་དོགས་གནས་རེ་རེ་འདུག་པ་ངེ་བཉིས་གང་༡་ 
ཨིན་ཞུས་པང། མགང་ཐྲང་ངེད་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ 
པར་ཕྱོགས་པ་ན། སྐྱེ་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོ ་ཤོག་ སྨྲིལ་ཧུ་ཕུལ་ཏེ་འདི་གཉིས་ནས་ 
གང་ ཨིན་ ཞུས" པར་ཡང་། མགར་ཐྲར་ གྱི དེ་ གནང་ བྱུང་ ཁང། ཚང་ ་མའི་ དད་ 
གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། དེ་ནས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་པར། ཆོས་སྡེའི་མ།འན་ 
བོ་ ལཁས་ སྣེ དང་ གྲྭ དམངས་; རྣམས་ ནས་ འབྱོར་ དཔག་ གི་ ་རྟེན་ གསུམ་དང་ དངོས་ འབུལ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་དྲགས་བཞེས་གནང་ཞིང་། དད་འདུས་ཀྱིས་དེང་ཆགས་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཡིག་དྲུག་ཨ་ར་པ་ཙ་དམེགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་ཨང་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྨང་ཁམས་སྲུ་ཕེབས། དེང་ 
མི་ ཚོགས་མང་བོང་མཇལ་ཕྱག ཀ་གནང་བ བས་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བག་གེས ཐབས 
སྒྱུང་ ཚུལ་ བསྟན་ ཀྱང་ རིང་ བོར་ མིཿ ཐོགས་ པང་། ཟླ་ བ 'སྤྲིན་ དང་བྲལ་བ་ བཞིན་ད དཱ གྱང་ ཟབ 
ཅིང་། དེ་ནས་ བཟླང་ ཡུལ་དེང་དེ་ལྟ་བྱུའི་ནད་ཀྱིས་ གཅོས་པ་ཏུབ་གདལ་ད་ ་ཡོད་ 
པའང་ རྒྱུན་ ཆད་སོང་ཞེས་ཡུལ་ དེའི་ས སྐྱི་བེ་ །རྣམས་དད་ མོས་ཀྲིས་མགྲེན་ ་གཅིག་ ཏཱ གླེང་ ། 
དེ་ནས་པདྨ་ཐང་དྭ། གྲུང་ས་རྙིན་པོ་ “ཆེའི་ཕེབས་བསུ་བ་མགྲོན་གཉེར་ཡེ ཇེ 
སྐལ་བཟང་ནས་བཞུགས་ཁྲི་དབུ་གུང་ སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་ལེགས་པར་བགྱིས་འདྭག་པ་་ 
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དེང་བཞུགས། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའནི་ལྷ་གོས། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཡབ་ཡཨུམ་གཉིས་ལ་ཟླར་ 
གསོལ་བཅས་སྩལ་པ་ན་ཐུགས་ཤིན་ ཱ་མཉེས་པས་སྐྱ་བརྙན་དབུ་ ཐོག་ཧཱ་བཞག་སྟེ་*་ 
བཉེས།། དེའི་ཆེ་ཞཆེ་མེད་ཀེ་ལམ་དུ་དབང་པོ འི་གཞུ་རིས་བྲཀ་ཤིས་བཞི་མཚན་ 
མས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་ གསུལ ཞིང་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དྭ་ གུར་པཞང་མཆོག་དུ་” 
དགེ་བནི་ལྟས་སུ་སེམས། དེར་བཞུགས་པའི་དགོང་མོར་གནས་ཆུང་གི་ ཧེན་མདཱང་ 
དབྱ་གུང་, གྱི བྷོ འགྲམ་དྭ་ “ཡོད་ པར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ ཧཾ། །ཨ་ཞང་རབ་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞཏདྭག་གསུང་། གར་འདུག་ཅེས་ནན་གྱིས་ ཞུས་པར་མདུང་དེར་ཐིམ་སོང་ 
ཞེས་ཕེབས། ཡང་མཚན་གྱི་དྭས་སུ་ཐུགས་འཇེགས་པའི་རྣམ་པས་ངེད་ཀྲི' རྒྱབ་ 

འདིར་གཱཱ་པ་སེང་གེ་ཞོན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཨུམ་ལ་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
ལྷོ རྫང་ཤོ་མདོ་དཔལ་ འབང་ལྷ་ངེ་རྒྱ་མདའ་སེོཊ་ཕེབས་ ལམ་དྭ་འཁོད་ པའི་མཐོང 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོ་མང་བོར་དགེ་བཞི་ས་བོན་ བསྐུན་བཞིན་པར་རིམ་གྱིས་བསྐྱོད་” 
དེ་དབབུས་སྟོད་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐད་དྭ་ཕེབས་པ་ན་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་དགའ་ལྡན ༤༦༩༠༠ 
རེད་ཅེས་བཀའ་ལན་དུ་མང་ཕེབས། ད་ནས་སྣོན་ཟླ་བཞི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་དང་པོ འི་གཟའ་ཆེས་དགེ་བའི་ཉིན་ཀུན་གཅ་ལ་གྱི་མཇེས་མ་མདངས་སྣུམ་ཞིང་༡ 
ཞཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབས་པནི་དགེ་མཚན་དང་བཅས + 
བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དང་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ེནའབེལ་གྱི་སྒ ི་ཐོགམ་ཕྱེ་བར་མཛད། དེནི་དམང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་བོ་གཉིས་ 
པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིའི་གང་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་ 
བོ ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ན ༠མོན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ། 
བོད་བཞུགས་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྦྱལ་ལས་སྣེ། བཀའི་ 
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དགུང་བློན་སོགས་མི་ཆེན་གནམ་གྱི་སྐང་ཆེགས་ལྟར་གྲངས་ལས་ཞདས་པས་ཡང་ * 
སྲིད་འཁྱུལ་བྲལ་ཡིན་མེན་གྱི་ངོས་འཇིན་དག་ཐེར་མཛད་པ་ན། ཐུགས་བག་ཚ་ 
བ་ མེད་བར་སྤྲོ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ཕུགས་དམ་ཀྱི་ཏེན་སོགས་འཁུལ་ 
མེད་ངོས་བཟཟང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཉིས་སྲེལ་ཐང་མཛད། དེའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ 
བོཿ ཏཱ་ལང་གནམ་ བྐས་གོང་མའི་ལུང་གིས་གསེང་བུམ་དཀྲུག་པར་མངེན་དྭ་ཕྱོགས་ 
བ་ ནོ དགེ་སློང་རེ་ཁྲོད་པས་གསེང་བུམ་ནས་ཐེན་མིན་ཞུས་པར། བུམ་བ་ 
ནས་ང་མ་ གཏོགས་ སུ་ ཨཡང་ མི ཐྲེན་ གསུང་ ཞིང་ ། ཡང་ཡང་ ཅུས་ པར་ཡང་ དེ་ ལར་ 
གསུང་། གཟེམ་ཆུང་དུ་ཡུམ་དང་ ལྷན་ཅིག་དུ་རྩེད་མོ་མཛད་གྱིན་ཡོད་པར། 
གསེང་བྱམ་དཀྱུག་ཟིན་ཆོད་ལ་བུགས་གདན་།ང་ཧད་ཀི་ འཇེགས་ཏེ། ཨུམ་ལ། 
ཐུམ་པ་ནས་ཐོན་སོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ལོན་པ་ན་རུ་དཔོན་ 
སྣང་སྲས་དབོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་གསེར་བུམ་ནས་ཐྲོན་པའི་གཏམ་སྙན་དང་བཅས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་མཇལ་དང་སོཊ་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་མདོ་ 
མཁང་བས་རྟེན་ཞབྲེལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་མཇལ་དར་དང་། རྒྱལ་བ་ཆོ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བཞང་དགྲེས་བཞིན་དྭ་བཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ ་ཞདི་ལྟ་བྱ་རྣམས་ནི་དུས་༔ གནས་ཀུན་ཧུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་མཐུཞ་དག་ པ་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་སྒྱ་རུ་ང་བཞིན་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པ་ཉིད་ནཞང་། སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་ ཞཧབཱཏྱཧྦཐ་དུཾ་མི གསུང་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། 
དགོས་བ་ཁུད་པང་ཅན་འདེ་དང་འདི་འྲད་བའི་སྐབས་སྱ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་བཞེད་དང་དགོས་པ་བསམ་རྱིས་ ཙཱུ 
མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བཞི་དཀར་བྱོཊ་ཀྱི་ 
བཟང་བོ་ ཐོག་མའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ནས་གུང་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་བང་ཨང་། 
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སྔོ་སངས་མས་བཀྲ་ཤིས་བཞི་འཇའ་ གོས་ཀིས་ངོམ་ བརྦ་གུར། དེ་འི་ཉིན་ཀུན། 
གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྲས་ གཙུག, ཕྱད་ ཐོག་མར་བཞེས་ བས་སྦྲང་ ཆང་་ 
དལ་གྱིས་འབེབས་པ་དང་། ལྷ་ལམ་འཇའ་ཚོན་, གྱི་ས་ྱབ་བར་] གུར། དེ་ནས་ 
གུང་ཐང་ཆོམས་ ཆེན་ད དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་; ་མཆོད་ཨོན་ རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ 
པའི་ཆེ་གུ་གྲངས་ལས་ ་འདས་པའི་དབས་སུ་ སྟེན་ཆེན་ དཀར ་སྤྲེ ་སོགས་ 'རྒྱས་པར་་*”* 
མཛད། གྲོལ་འབྲལ་མཆོད་ ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གནས་ ་གཟིགས་སྲུ ་བཏྱོད་བ་ན། དགེ་ 
སློང་རཾ་།ཁྲོད་ བྲས་བྭང་ཧཱཾ ་གདན་དྲངས་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་རིན་བོ ཆེ ་ནས་རྟེན་སེ ་གེར' ཐུཊ* 
སྨོན་གྱི་ སྙན་ཤལ་རིམ་བར་གསོལ་ཞིང་ ཕྱག་ནས་འབྲོར། ཁུད་པར་, ཞང་རིན་བོ ་ཆེནིཊ 
སྐྱ་བརྙན་ལ་ཕྱག་ནས་འཐྲོར་བ་ན། སྒྱ་བརྙན་དེ་ཉིད་སྤྱན་ཚུམ་ཚུམ་མཛད་བ་དང་། 
སྐྱ་ ཁྱོམ་ཞྲིང་ ལྷུང་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུར་[ མཐོང་བས། ཀུན་ ་ངོ་མཚར་ཞིང་འཇིགས་ །ུམ་ 
པའི་རྣམ་བ་ བྱང་། དྲུག་ པ་ཆེས ་བཞིའི་ཉི ཉིན་གུང་ཐང' ནས་རི་ཧྒྱ་བསས་ གཏན་གླིང་ 
དཱ་ཕྱག་ཕེབས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བཞི་ཆོས་བཅུ་བཞིནི་ཉིན། སྔ་ དྲོ་གྐྱལ་ཚབ་རིན་ཐོ་ 
ཆེ་དངྱ་བྱཾ དྲོ་བར་ཆེན་རེན་པོ ་ཆེ་ཆིབྲས་ བསྒྱུར་བསྐྱངས་ ཧེ། གྱསུང་ཆོས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཆེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པཞིཿ བྱབས་ཁྱུས་བཅས་རྒྱས་པང་གནང་། 
གནམ་བོས་གོང་མ་ཆེན་བོར་ གསེར་བུམ་བརྟག་ དབྱད་ཉུས་ཆོག་བཞི་གནས་ཆུལ“* 
སྔ་སོང་ནས་ཕྱལ་བས་ཕྱིར་ཕེབས་ལེ་ ལགས་འབུལ་དྭ། ཆེས་ཉེད་གྲསུམ་ཉིན་གྲསེད་ 
ཡིག་རིན་བོ་ ་ཆེ་དང་། བཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་སྲེད་དྭ་རིང་བ། རྡོར་དྲིལ་ཆ་ཚང་ 
བུ་ཧི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྙལ་བ་རེ་གྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དྭ་ཕུལ་བ་ན། པཆ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བྲོ་ དང་རྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་།ྲི་ཆེན་ཞོ ་མིན' ཧན་རིན་་ 
བེ ་ཆེས་དབབས་པའི། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ ལྷན་རྒྱས། དཀའི་དགྱུང་བླེན་ 
སོགས་ཆེ་ ་'གཱ་ས་རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ དབུས་སུ་གསེར་ཡིག་གྲིས་ དགོངས་ 
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་དན་སྙན་དྭ་ཕུལ་བར། འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གསན་ཅང་ཐུཊ་ 
སྤྲོ་བའི་རྣམ་འགྱར་དྭ་མ་མཛད། སྐབས་ཤིག་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁུུས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
ཇྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལྱང་བཅས་སྩལ། གཞན་ཡང་། 
རི་གྒར་བཞུགས་རེང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་རེམ་པང་ཞདུས་པའི་སེང་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་མང་བོར་ཕྱག་དབང་དང་། ཡིག་དྲུག །དམེགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལྱང་ 
བཅས་སྩལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
བྲར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་ མཛད་པ་སྲོགས་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ཡུལ་ཁས་འདས་*་་ 
བནི་མཛད་བཟང་ གེས་སྐྱེ་: གུའི་ ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་ བཞིན་པའི་*་ 
ཁཿཧཱུ་ར རེ་ཞིག་གནས་དེ་ཉིད་དྭ་སྙན་ཆགས་པང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ དགེ་བྱེད་ཅེས་ 
བ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ འི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དགྱེས་སྟོན་” 
གྱི་རིམ་པའང་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་བེར་ 
མངའ་གསོལ་བའི་སྟ་གན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱས་པར་མཛད། འཇམ་དབངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ ཞི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དྭ་བཀས་མངགས་པ་དབང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་་ 
སྒྲོན་མེ་ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་དིན་བོ ་ཆེ་སོགས་མི་སྣ་རིམ་ཕེབས་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། 
རིང་མེན་གསང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ ཧུ ལ་བབ་པ་ན། གཞུངས་མཆོཿ།གི་ཆེ་ 
གཱ་གྲངས་ལས་ཞདས་པས་ཅ སྲིཾད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབྱོང་པ་མཐའ་ཀླས་པར་སྤྲོས་་ 
ཤིང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པའི་དགེ་མཚན་དང་ 
བཅས་ཏ། ལོ་དེའི་ས་གྷ་ཟ་བའི་ཆོས་བྱར་བཞི་གཟའ་ཆེས་འཕྲོད་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་ངི་རླ་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་གོང་མ་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་མངགས་ཆིན་་༠ 
ཁྲལ་གྱིས་མཆོན་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དང་། བླ་སྦྲལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་- 
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གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྟེ། སྨན་བཞིས་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཁང་ཡོན། བྱ་བལ་ཨ་ཙརྱ་ 
ོེ དང་ཆིབས་རོལ་ རྣམ་གྲངས་མང་བ་སོཊ་ཀྱིས ་སྤྱན་བསུས་ ཧེ བཞུཊ་ སྒར་ཆེན་མོར་ 
བས་བ བསྒྱུར་ “དང་། ཆོས། བཅོ་ལྔའི་ཐྲོ རེངས ནས་ རེལ་ཆ་དྔང་ གཉིས་ཀྱི་ སྙན་གསན་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་ཉིན་རྩེ་ཤར་ལ་ཆེབས་རགས་གོང་: བཞིན་གྱས་ ་གུ་འཇིན་གཉིས་ པའི 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བོ འི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་མི་འཇིགས་ གདོང་ལྔས་བཏེག་བཞི*ཊ་ 
གསེར་གྱི་ཁླི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སྲོར་མངོན་པར་བཀོད། དི་ཉིན་ བཞུགས་ 
སྙང་ནས་ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུར་མཚམས་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཧྭཱ་འཇན་** 
ཆོན་སྣ་ལྔས་བྲས་པ་དང་། ཆུ་འཇིན་གསར་ པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་སོཧས་ 
རྒྱ་བོད་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་མཐའ་ (དག་གི་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་གྱར་པ་ལྟར་རོ། ཆ། ,། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་ དྲུག་གཟན་སྐར་སྦྱོར་བྱེད། དུས་ 
ཆས་སེགས་ལྷག་པར་བཟང་ཞིང་དགེ་བའི་ཉིན་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་ཐོ། ལྷ་ 
ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟང་བཅས་ བཞི་ཞཇིག་ཏྟེན། ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དབྲཝ། དམ་ཐར་བུཏ་ཁ་རྒྱལ་ 
བནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པ་གང་ཉིད་ཇྗི་ ་སྐད་དུ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་རྗེ་བཙུན་ བློ་ བླེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ ཕྱོགས" ལཿ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ འི་གསུང་ལས། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིནི་སྒོ་ སྒོ་འཕང་ 
སྟོང་ཕྱེ་བའི། །གྲུ་འཇིན་གཉིས་པའི་འཇིགས་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲིང། །དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གཟི་བྱིན་ངོམས་བཞིན་པར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇིགས་བྲལ་གདོང་ 
ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོང་གྱི་འ།ོང་ལོ་མངོན་པར་ 
འགོད་པར་ཉེ་བ་ན་ཐོ རེངས་ཀྱི་ཆང་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ ཀྱིས་རིམ་པར་སྐབས་དབྱེཊ 
བའི་ཐོག །སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླང་དང་། རེན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ མདུན་བདར། རྒྱལ་ཚབ་ 
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“རྟིན ཝོ ་ཆེ་དང་ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་སྦོས་སྣ་མཛད་དེ་ཚོམས་ ཆེན་སྲད་ིའི་ཕྱན་” 

ཚོགས་སུ་ ་གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་གནང་ རྟེན་འབུལ་བཞེས་དང་། གསེར་ ཡིག་སྙན་སྤྲོན་ 
གྱུབ་བསྟུན། གསེང་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁེད་དེ ྒོལ་ཚཁི་ནོ་ མིན་ཧན་ནས་ 
མཇལ་དང་འབྱལ་ གཞྲེས་ དང་ ། ཇེ ལྕང་། སྐྱ་ རིན་ པོ་ ཆེ ་ནས་། ཁང་་ མཇལ་ དང་ཕུལ་ 
ནས་བཞུགས་།ྲེང་འཁེད། གར་ངོལ་བ་དང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་ནས་ཀུང་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་མཇུག་ཚང་མ་གལ་ལ་ཞཁོད་ཇྗེས་གསོལ་གྲོ་དང་། གཟོལ་ཇ་ 
དང་པོ། གར་རོལ་གྱི་མཆུཨཱ 'སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ ཚབ་རིན་པོ ཆེ་ནས་མཉལ་གྱི་ལྔཊ་ 
བཤད་གྲུབ་རྗེས། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐོག་མའི་ལེགས་ སྐྱེས་དངོས་འབུལ་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར། དེ་ནས་ཨོངས་འཇིན་, རྣམ་གཉིས། བླ་ 
སྦྱལ་ཆེ་ཁ། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའྲི་ 
གཞུང་སའི་མི་དྲག་སྲེར་སྐྱ། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ། སྦྲལ་ 
སྐྱ་དབོན་ཆོས་མཛད། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་དང་། དྲུང་བྱིངས་སོགས་གཞུང་ 
ཞབས་མཆོག་དམན་ཚང་མས་མཇལ་དང་ཕུལ། དེ་ཞམ་གྲལ་ འཕྲོས་ཿ པས་འབེལ་ 
གཏམ་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ། བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕེབས་མཇུག་ཆེགས་ལང་པ་ 
གཉིས་ནས། ཧྱལ་བཞི་གསུཊ་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས པའི་བརྒལ་རྟགས་ཀི་ 
མཆོད་སྤྲིན། གར་གཉིས་པ་ཚང་ས། གཟོལ་ཀྐང་བཀྱེ་ ཀི་བརྡུ་སེགས་སྟེན་ཆེན་ཁ་ 
དགྱེས་རོལ་མཛན། གསོལ་ཐ་གསུམ་པ་ཕེབས་ མཇུག་ཆེགས་ལང་བས་ཆིག: གློག 
བཅད་ཚད་བསྟུན་ཨཾ་ཐན་གཉིས་དང་མཆིན་ཁྲལ་, བླ་དཔེན་སོགས་ལ་གསོལ་ངས་* 

གནང་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་མེོགམ་མཛད་ སྒེ་རྣམས་ གྱབ་ བསྟན སྤྱན་འདྲེན་རྐྱ་གླིང་། 

རིན', རྒྱན། སྤོས་འཇིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྲི་ ཞུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང" 
ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་ཏྭ དཱ་བདེ་ཐར་ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་ སྐྱ་དངོས་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་ཆེས་བཅོ་བྱགད་ཉིན་མཆིན་ 
ཁཱལ་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་ཤུ་སུ་དང་། ཐིན་གནང་སྩལ་ཆེད་གོང་ས་མཆོད་ོན་ལྷན་ 
གྱུས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ཕེབས་བསྐོད་བསྐངས་རྗེས། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་བྲེ 
ཆེ་དང་། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། མཆིན་ཁྲལ་དབོན་ཁག་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་ཞྱབལ་བཉེས་སོགས་གུབ་མཇུག་ཤུ་སུན་ ྟོན་མོ་ཤྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
དཀར་སྨྲོ་དང་། བྲོན་ཕྱག་གི་གཞང་སྦྱིཊ་སོགས་ཀྐྱས་བར་སྲའ། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ 
ཉན་བ་ཤས་ལུན་པོ་ཞས།བི་ཕེབས་ལེགས་འབལ་ཤྱི་སྟོན་ཆེནཉིན་བྨོན་མ 
བསྐྱངས་སོ། ཆེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མངེན་བ་མྔ་རོག་ 
ནས་གོང་སྭ་གུལ་བན་དབང་བོང་གནམ་བསོས་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ཀྱི་ཡལ་བོས ༣ 
འཇ་ས་གསེར་ཐམ་ཕེབས་བཞི་ལེགས་རྨེས་སུ་གཟིས་ཆང་ཏིཞན་ད་དཀར་སྤ ༤༨༠- 
ྦམསྒིགཐྲག་མཉུལ་ཉེན་གསུམ་གྱིས་གཅོས་བཞི་དངོམ་འབུལ་བསྟའ་བདབ 
བཞེས་དང་། མི་སྣ་ཇོ་གཡོག་སུམ་བཅུ་རྐེར་ལ་མཇལ་།ཁ་སུལ། མཇལ་ཐེངས། 
གཉིས་པར་ཞོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། སྟག་ཕྱང་ཆེ་ཚང་། ཛཱཾང་ཚང་དཔོན་ 
སོགས་དད་ཞདུས་མང་བོར་མཇལ་རྱག་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྒྱབས་ 
ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་ལིགས་སྐྱས་སྟོན་ཆེན་འབུལ་གྱུར་ཆེམས་ཆེན་ད་ཐེབསཔ 
བཞུགས་བྲོག །སྟནཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ ་བྱིངས་ཚང་མ་ཉིན་རྫོན་མ་ནམས་ལྟར་ཞས་ 
འདི་ཉིན་མཉལ་ཤཱ་རྫགས་བཤད་སྨབས་རེ་དྭ་སྨེངམཆོགསྦྱལ་རན་ཐོ་ ་ཆེ་ནས་གནང་། 
ཆེས་ཉེ་གཉིས་ཉིན་གཟིས་ཆུང་དུ་ལྕང་སྒ་རིནབོ ཆེ་ནས་འཇན་ས་གསེར་སྣ་ 
ལིཊ་འབུལ། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྒབས་མགོན་རྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནེ མི་ཧན་ཆེན་ 
པོ་ནས་ལེགས་འབྱལ་དྟོན་ཆེན། ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྭ་སྤེང་མཆོག་སྨྱལ་རིན་པོ ཆེ 
སྟེན་འཁེར་དང་། བྱྱལ་སྤས་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ། ཀོང་བོ་ང་ཕོད་པ། ལྷ་ས་ཆོ་པ། 
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ཧེ་བོ་ཁང་གསར་དབོན་སོགས་ཁྲི་ཞའབུལ་བ་ངོ་གཡོགས་མང་དག་ལ་མཇལ་ཁ་རིམ་ 
སེལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉིན་རིམ་པར་དྲུང་སྤྱི་དང་། ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས། 
དབས་གཙང་ཆོ །ཆེན་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྟོན་ཆེན་སེགས་ལའང་ཞབས་སོར'་་ 
བསྐྱོད་པས། མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ནས་ 
འགོད་པར་མ་ལངས། དེ་ནས་རིམ་པར་མུ་འབུད་ཀྱི་སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེན་ གཱྭ་ཚང་ སོ ་སོ་དང་། གླིང་ གསུམ་སོགས་མཐའ་དབབས་ཀི་དགོན་ཕྡེ་ 
།ཁག་དང་། ཁལ་ཁ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཆེ་བཙན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བཟིམ་ཆུང་ 
ཉི་འོད་དྭ་སོ་ 'བྲོས་ཁྲིང་ཕེབས་ལེགས་ཞབུལ་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིཊ་*་ 
ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་བཅོ ་ལྔ་ཉིན་འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོང་ཞཇའ་ས་གསེང་ཐམ་ཕུལ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་སྐེས་ 
སུ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དགྱེས་རེལ་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བདན་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་ དྭ་རྗེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེར་ཅོ་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཐྲོན་གནང་སྩལ། ཚུར་ 
ཕུ་ཀརྨ་པ་དང་། བྱང་གསང་གླིང་ འབྱུག་ པ་ ་སྤྱལ་ སྐྱ་བཅས་ཀྱེས་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་འབུལ་ 
མ་ རྟེན་གསུམ་དང་དངོས་ཞབུལ་ གཏོས་ཆེར་ཕུལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་སྐྱབས་མགོན་ 
བར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐང་བརྟན་ཆེད་ཀྱི་དགུང་ སྐེགས་ཞབས་བརྟན་” 
འབྱལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ ལྷན་པོ ཞི་ཆོཊ་ཡོངས་སུ་གོང་ས་མཆོག་ཁྲི་° 
ཕེབས་ལེཊ་གུབ་ཀྱི་ལཊ་སྙེས་མང་འྱགེད་གནང་བར་རྩེ་ནས་མཁན་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་” 
མཚན་དང་ཤོད་མགྲོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་གཉིས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྫོང་བརྡ་མཛད། 
འདྲི་ཟནི་ཆོས་བྱང་བཞི་བཅོ་ལ་ལ་རྣམ་གྲྭ་ཚགས་ཡོངས་སུ། ཇྗེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ 
ནས་བཅོམ་རྫན་ འདས་འཁོང་ལ ་སྡོམ་པ་ལཱ་ཨཾཾ་ཕ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་“ 
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བཞི་སྟ་གོན་བཅས་ལེགས་པར་ སྩལ་བ་གྲུབ་ བསུན། གཟིམ་ཆུང་མཚན་ གཟིམ་ 
།ཁང་དུ་ ་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེར །རྟེན་ གསུམ་གྱིས་སྣེ་དྲངས་པཞིཿ དངས་འབྱལ་ གཏོས་ ་ཆེང་ 
ཕྱུལ་ནས། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ད དྭ་བསྔ་པའི་སྐྱབས་ཞུས་མཛད་པར། དམ་ 
པ་གང་གི་ བུགས་སྨོན་ཇི་བཞྲིན" འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་། དང་འབྲེལ་བར་ལེགས་ དར་ 
ཕྱག་མདུད་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་ མཛད། ཆེས་ཉི་ ཤཱ་ཉིན་ཇྗེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དཔོན་འཁར་ཤྭར་ ཕྱོགས་ཅི་ནནི་ གྱལ་ཁབ་ཧཱ་ཆེབས་ཞལ་ བསྐྱོད་ཉིན- 
ཉི་འོད་ དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་བོ ཆེ་དཔོན་འཁོང་གྱིས་མཇལ་ ཕྱག་འབྱལ་བཞེས་ཐོག་ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་ལ་སྤང་མདུད་བཅས་སྩལ་ནས། གཟིམ་ཆུ, ང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ད དྭ ་མཆོད་ 
ཨོན ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁད་གསོལ་ཇ་ བཞེས་གྲོ་བཅས་ཕེབས་ ཇྫས། ཇྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་རེ རིན་པོ ་ཆེའི་ 18 ་མཉུན་དུ་མཇཝ་ནྟང་ཕྱག་ཏཱཿ ་ 
བཞྲེས་ ནས་བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ ཏི མགོན་པོ ་ཉིད་ནས་ སྨེན་གྱི་ ཐུགས། བསྐྱེད དམ་ 
བཅའ་མཛད་པ་བཞིན་གངས་ལྗོངས: བསྟན་འགྲེའི་དཔལ་ད དྭ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་, ་ ཿ 
མཆང་ ་བརྟན་ཅིང་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐྲར: ཕྱིན་པརཿ མཛད་དེ། ཟབ་ ཧྱས་ཆོས་ 
ི་ཞཁོ་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་བསྐོད་བ་སོགས་རྒྱལ་དབང་གོཿ གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་* 
པ་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་བདག་གེར་བཞེས་ ཏེ ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན" པ 
བདེནི་་ ཏནཿ འཆེ་ཞི་གཞི་ཆེ ཆེན་བོར་། འགྱར་ཐ་དང་། བདག་ཀྱང་ཤུལ་རིང་ ཨམྨུཿ 
ཉི་ཞོ མེད་པར རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པར་བདེ་བར་ འབྱོར་ནས་རིང་འཚོའི་ངོས ་གོང་མ་* 
མཆོད་ཨོན་གྱི་ ཞབས་འདེགས་ཡར་ ལྡན་དྭ་འགྱར་བ་ནས། མླམ་ཡང། ༢ བོ་ 
མཆོག་གི་གསེང་། ཞལ་ངེས་པང་མཇལ་ ་ཧེ་ཟབ་ རྒྱས་གསུང་གི་; བདུད་ རྩིཞི་རོ་ལ་ཅིཿ* 
དགར་ལོངས་སུ་ སྤྱོད་ དེ་ངང་གཞན་སྨེན་གྲོལ་ གྱི་ལམ་བཟང་མངོན” དུ་འགྱར་བ་མོཊ* 
ཀྱི་སྐྱབས' འཇུག་ཞུས་ཤྲིང་མཇལ་དར་འབུལ་ བཞེས་ཐོག་ ཞབས་དབང་ཤུ་བར་མཛད་* 
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བ་ན། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀུང་མགུལ་དང་ནང་མཛོད་རྩེར་སྦོན་དང་སྐག་ཐུང་དབང་ 
གི་མདངས་ལྡན་གྱི་སླུང་མདྭད། རྫབ་ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་འཆེར་དམར་གྱི་སྒྲེལ་རྫས་ཅན་ 
དང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་བཀའ་ལས། བདག་ཀུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསྐྱལ་ 
བ་ བཞིན་ འགྱུཐ། པའི་སྨོན་ ཞྭཱཿ། ནར་མངད་ ཞྱུས་ ཆོག་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ 
འཚོ་ཨུན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་ ལྷོད་ པར་མི་ཞཚལ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བཞེད་སྲོལ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་་ 
འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བཞི་གནམ་བཟོས་འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་བདག་པོ་ ཆེན་པོ་འི་་ 
ལྱགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གྱེན་འདགས་ཀྱི་སྦཾ་ཞུ་དང་། དེ་མཚུངས་དགའ་ལྡན་ 
ཐོ་བྲང་བ་ཆེན་པོ འི་བསྟན་སྲིད་ལུགས་བཟང་མེ་ཉམས་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ ་-་ 
དགོངས་བཞེས་ཟབ་མོ་གཞང་ཡང་མི་གཏོང་བ་ནས་རིང་མིན་ངོས་མཇལ་ཆོག་པའི་༠༠ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་གདབ་ནན་དན་ཞུས་ཆོག་པའི་བཀའ་བཞེས་སྩལ་བར། རྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་ཀུང་གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་སྐྲ་ན་ཤཱིན་ཏཱ་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུར་ 
དགོངས་བཞེད་རྨད་བེ ་ཆེས། དེ་ལྟར་བཀའ་ཁུང་བཟང་པས་དབུགས་དབྱུང་འདི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ནི། དམ་པའི་རང་རྟགས་ཆེས་གསལ་བར་ངོམས་པའི་གསུང་དྭ་སྣང་ 
ངོ ་ཉེས་ཐུགས་ལྷག་པར་རངས་ཏེ།  དད་གུས་ཕན་ཚུན་འགྲན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསེར་ཞལ་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ཡིད་སློང་བང་གྱར་པར་སྣང་། ཟླ་ 
བ་དྭག་པའི་ཆོས་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ དུ ”གོང་ས་རིན་པ ་ཆེའི་ ཞྭབངས་གསོཁ་ཌ 

གསོལ་ཆོགས་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་རྣམ་གྲྭ་ཉེང་གཅིག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་སྐོར་གྱིཊ* 
ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཁང་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེའི་ཆོ་སྒུབ 
གནད་སྨིན་ཞུས་པའི་སྐྱ་ ་ཆནི་ཆོ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་ཨུན་བརན་གྱི་ རན་ 
འབྲེལ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཆེས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ ་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་གི་ 
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བྱིས་སྨད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགྲིམས་བླ་གསང་བ་རྣས་ནས་ཕང་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ་ཚ 
ཁ་ཐོས་བསམ་མབང་ཕྱིན་ཅིང་སླང་ཡང་དབུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་འཇུག་ཆེད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྔ་བསུས་ཐང་གྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་ཚང་སོ ་སོ་འི་བློ་གསང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་གཉིས་སྐོར་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་* 
ཕྱག་སུལ། ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ དྲུང་ཇའི་གོང་དཱ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ 
ཞོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁླིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་རིག་འཇིན་སྨད་རྒྱུད་པ་དང་། དྲུང་ 
ཐའི་གྱབ་སྟོད་གྱུད་པ་བཅས་རྒྱུད་གྲྭ་ཁག་གཉིས་སོ སོ ་སོཞི་མཁན་སློབ་དབུ་ ཆོས་གཱ་ 
དམངས་བཅས་ནས་འཆད་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཞབས་བཉན་སྔ་བསུས་ཀི་མཇལ་ཕྱག་ཐྲོག ། 
གསོལ ཇ་ བཞེས་ འབྲས། གཱཱ་ཚང་ སེ་སོ ནིཿ མ།ཁན་ པོ་ ནས་ མུམ བཤད་པ་དང རྟེན་ 

གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ སྤྱན་ ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། བཀའི་མཚམས་འདི་འབུལ་ 
སློག་སྤུང་མདད་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་རྱལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་བོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཇིན་ཏུ་མི་ཕམ་ཐུལ་བཞི་ མདུན་སང་* 
གཤེགས་པའི་ལྔ་མོད་ དུས་བཟང་ཆེན་མོང་ གཟིམཿ ཆུང་ཉི་ཞད་དྭ་དགུན་མཇལ་*** 
མཛད་སྒོ་ གྲུབ་ རྗེས་འཕཊ་ཕ་ ལྷ་ཁང་གིས་ མཆོན་ པའི་ར་ སྐེང་གྱི་མཆོད་ཁང་།ཁག་ ལ་ 
གནས་གཟིཊ་ཆིབས་ བསྒྱུང་བསྐྱངས། འདི་ལོ་ཕྲན་། སྐྱུ་བཅར་དར་ཧན་མ།ཞ་མིང་ངང་ 
ཡུལ་དཱ་འཁོར་ཞག་ལ་དགོངས་གྲོལ་ཞུས་པར་ལོ་གཅིག་དགོངས་འཁྲོལ་བསྐྱངས་ཌ 
ཤིང་། མི་རེང་བང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བང་གྱང། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པན་ 
ཆེས་ལྔ་ཉིན་འབྲི་གུང་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ཕྱད་འབུལ་བཉེས་ ཝའ 
མཚན་ གསང་ སྒྲོན་ བཅས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ། ཆ། འདེ “ཟླའི་ཆེ: ཞས་ ཉེང་ གསུམ་ནས བཟླང་ཌཱ 
ཕྱི་མའི་ཆེས་གཅིག་ཚུན་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱ་མཛད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཛུ་དང་བཅས་བུན་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོམ་བཞི་བུག། ༤ རབ་་ 
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དམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཧཱ་འཇམ་པར་མཛད། ྱི་མཚམས་གྲོལ་བད་མཛད་རྗས» 
ཁལ་ཁྲ་ཇེབཙན་དམ་པནེ་ཡངསྲད་ཅདདབོད་ད་འབྱང་བཞི ཇཾ་སང་། 
གཟིམ་ཞགག་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་ཁུ་རལ་བླ་བང་གཞུང་ཀྱང་ དང རྒྱལ་ཁག་ 
བཞིནིམི་སྣ་འདིང་འབྱོང་བཅས་སོ་ པོ་ན་མྫལ་ཉེན་གྲུམ་དང་ དངོས་འབུལ་ 
མཇལ་དར་རྣམས་དགེས་བཞེས་ཐོག ་གཱལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སྐོགས་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ། ཆས་གཅོ་མ་ཉིནལ་སིང་དབུང་འཇུག་དེ་འཇུན་གཙང་ཆོད་ཀྱ་ 
ཁུབ་པ་བཀའ་བླན་ཐནི་ཇི་ཟླང་ཁང་པ་དང་། ལས་བྱ་དབྱས་མདའ་དཔོན་ཆྲ་ 
བརྟན། རྩེ་ཕྱག་གསར་བྱུང་པ། ཉི་ཐང་བླ་མ་ཨ་ཤེས་སོགས་སྟོན་འཁེར” 
ཉུགས་ིསགྱོར་ཕུག་དང་འབོར་འབབལ་སྨྲགས་མར་ཞུས་པར་ཇ་བུལ་ཕྱག( 
མགྲོན་ཐོབ་བཅས་བཀའ་དིན་ཆེ། ཆོས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྡི་དཔོན་ལྷ་ག་རི་བའི་རྲི་ཕབས 
ལེགས་ཞྱབུ་ལ་ སོན་ཆེན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན* 
བས་ཐིང་ྲ་བཛ་ཉས་གོངས་མྐང་ཐོ་ེར་གོང་མན་གཅན་ལ།ྲབག་ཤེམ་།ལ 
འབྱལ་སྟེན་ཆེན་དངོས འབྱལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བུ་ཀཱན* 
ཏི ཐོགབའི་སྱལ་ས་གསར་བུམ་བཏགདཔྱད་གྲུབབསནགུངཐ་སྤྱུལ ཞུ 
དང་† ཟུག་གུབ་སྤུལ་སླ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་དབང་སུལ། དེའི་ 
ཙི་ཉིནཡསང་ལེགས་འགགགས་མཐུན་བཙན་བྱང་ཐན་བཀའ་དྲེན་ཞེག ༦ 
;ུང་སི་ཐ་མེམི་མེ་ཁག་ནས་ལེགས་ཞྱབལ་ཧུ་བར་ཇ་གྲལ་སྱུང་མདུད་དང | 
ཅིས་སུས་ཡན་ལ་བཞེས་སྦྲོའང་གསོལ་ངས་བཀའ་དྲེན་སུལ། ཆུ་ཡོས་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཆེས་སྔ་ཆད་སྲད་གསུམ་བདག་མནི་འཕྲན་ལས་ཀྱ་གོ་འཕར་ཧཔའ 
བསྐང་གཟེབ་རྒྱས་དང་། གགུང་གསར་ཉིན་དང་གཉི་ས་ཀི་དྲགེས་སྟོན་སོགས་སྦར་ 
སྲོལ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཁྲ་གཉིས་པཞི་ཆོས་ཞང་མདན་དབོན་བཤད་སྒྲ་ལ་སེང 
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- 9 གྱཆནཉིས་ཆིརཞོར་འབང་ལག་ལ་རགས་སང་མདན་ཤ༨ 
སྩལ། ་ླ་ཉན་གའགཟོན་ག་མ་ནར གི་མ 
་་འ་ཡིམས་ཐགགསོལ་ཐབཞས་ྱང ཀ་ིལལ་བཀའ་ 
སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་སྟོད དམག་སི་ཁུབ་པ་བཀའ་བན་ཐམ་པ་ཉིས 
བ་ག་ལས་བ་བན་ཞོརབཅས་ལ་གུ་ནོ། ཀའ་ཞག་ཞསབ་གཉས་ 
མཆོད ཡོད་གི་སྐུན་མདུན་ས་ནས་ྱག་མདུན། གསོལ་ཇ་དང་། གོ་བབས་ཀེ* 
གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། ཁེས་བཅོ་ཚ་ཉིན་སྐུབས་མགོན་རྱལ་ཚབཆྡེ་དཉཤ ་ཆེ་ཞདˆ 


འབྱལ་བཤེས་དང་] དེ་ཇྗ སྭ་སྐྱབས་མགོན་པྲཆྭ་ཆེན་མྨརྡ་ ག་ཉས་བཀྲས་ལྷུན་མགྒོྷ 
ཏས ྲ་ས་གདོངགངས་མཆདཡ་ལ་ན་ར། ས་ནམ 


8 ་ི་་བཅག་མ་བཅས་རག་བར་ྒིས་༡ས འདེ་ 
སླེབས་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རྐེན་བོ་ ་ཆེ་བཞད་བྱང་སྦྱག་ཧྭ ཆབ་བཞེས་སུ་ཆིབ༠༠- 
ཧཾ བས་ཐ་མཚནས་ཞུ་དང་ཆད་ཆས་ཞྱབསཐད་་།ས་མ་ཆབས་༥ 
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བསྐྱངས། ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྐྱལ་ 
བཞི་གླིང་གི་བླ་མ་ཡས་སྣེ་རྣེས་ཀྱེས་སྤོས་སྣས་སྔོན་བདར་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིན་ཕྱན་ 
ཚོཊ་སུ་མདོ་ལཱཊ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བསྟང་འབུལ་ཞུས། ཆེས་བརྒད་ཉིན་ལྷ་ཆེན་དྲག་ 
པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་དྭས་ཀྱི་གཏང་རག་དགའ་སྟེན་བརྒྱད་གཏོང་ཆེན་མོ ཞེས་ 
གཱཊ་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོཞི་ལང་ཆོང་རྩེན་པའི་དས་ཀི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་༡་་ 
མཛད། ཆས་བྱཅ་ཉིན་དྲུང་ཇའི་གོང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་གོང་ས་རིན་ 
པོ་ ཆེར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པེ་ ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་ 
འབུལ་བཤེས་དང་། དུང་ཇའི་རྒབ་གསང་སྔཊ་བྱང་ཆུབ་གླིང་བ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ 
ཁྲི་ཕེབས་དང་འཇན་སའི་ལེཊ་འབུལ་སྦྲཊ་རྒྱ་ཅན་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བྒོ་ནས 
བཏན་བཞུཊ་ཞབས་བཏན་དང་འབྲེལ་བར་མཉྟལ་རྟེན་གསུཾ་དངོས་ཞབུལ་ཚྣས་གཟིཊ་ངོང་ 
བསྟར། ཆཱ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་རྩེ་སྐོར་བྱས་ཁང་བརུད་མཆོད་ 
ཁངས སངཐུགསསོ་སྟན་ཤལ་དང་གནས་གཟིགས་ཆགས་བསྱརབཀའ་ ན་ཆ 

ཆས་ཉིར་དྲུག་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་རིན་བྲེ ་ཆེ་གདན་ས་རི་བོ་དགཞ་་ 
ལྡན་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐྲོག་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དྭ་ཆེ་བཅས་ཡེགས་གསོ་༡༧ 

བསྐྱངས་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་འབུལ་སྦེམ་གཏོས་ཆེ་བ་གཟིཊ་ལམ་དྭ་བསྟར ་ཏེ་ལེཊ 
གསོ་འི་སྨྱི་ཁྱབ་པར་གནང་། ཆེས་ེ་ ར་བྱརད་ཉིན་སྔ་ཐོ'སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་གཅིག་གྱུབ་རྒྱལ་ཁུཊ་ཀྱི་ཚེ་དབག་མེད་ལ་ནང་སྤྲུབ་ཞི་བ་ལྷ་མང་། 

གསང་སྒྲུབ་ཁྲོ ་བོ་ལྷ་མང་། ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་སྟེ་རྣལ་ཞཤྱོང་བླ་མེད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆེགས་ 
འདོད་འཁིལ་དུ་ཕྱེ་སྦྲབ་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་མ་ངས་ཆུང་ལུགས་སུ་གྲགས་བཞཊ༠་” 
བདག་མདུན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་ རྗེ་རྣམ། 
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འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྱ་བ་མཛད་ནས། གོང་ས་རྐན་ཐོ་ ་ཆེང་གྲུབ་ཧྐྱལ་ཁུགས་”ཀྱི་ཚེ° 
དབང་དང་། ནས་འཇོམས་ཀྱི་གོ་ནས་བྱཀཱ་བབས་བཅས་མེགས་པར་ཞབུལ་བཞེས་ 
མཛད། འདིལྭོ་ཟི་བ་བདུན་པའི་ཟཾ་སྨད་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་ཞུགས་དང་། ཁྲ 
བརྐྱད་བཞི་ཆེས་ནང་གོང་མ་བདག་པོ་ “ཆེན་པོ འི་འཁྱུངས་སྐད་སྐབས་ཀྱི་མཛད་ྒ“ 
ཚཾས་ནི་སྔ་ལོ་ལྟར་དང་། གཞན་བསྟར་ཆགས་ཀི་ནར་མའི་མཛད་སོ་མཐའ་དག་པ་ 
འགོད་པར་མ་ལངས་པས་མ་བཀོད་ལ། འདྲི་ཟའི་ཟླ་སྨད་དྭ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་གདན་ས* 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླེང་དང་། སི་རྭ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གླིང་ 
གཉིས་ཉི་ཞཆ་ཅན་ཚོགས་ཆེན་ཞབས་བཏན་བསྟར་འབུལ་ཆུས། ཁྲེ་བ་དགུ་བཞྲི* 
ཆོས་གཉིས་གོང་ས་རྙིན་པོ་ ་ཆེ་མཆོག་གི་འཁཁུངས་སྐར་གཟབ་གསོལ་དང་། ཆེས 
བྱའ་ཉིན་གཆར་ཅན་གཟིས་ཆུང་གཟག་གསོལ་གྱི་ཚོགས་དབབར་གོང་ལ་ རྐ བོ་ ཟར 
མཆད ཡོན་ལན་ཐས་ཆེབས་བསྱར་ཤྱིས་བསྟནབསུངབྱ་མཆོང་དབུ་ཞམཏུ 


རྒྱལ་ཁག་བརིའི་མེ་ྣ། དགུང་ཛ་ཐ་སོགས་ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡའི་ལན་ཧྱས་བཅུཊ་ 
ཁྲིང་ཞབས་སེར་བསྐོད་བསྟན་གས་བཅད་རྣམ་གྲད་ཆོགབུ་གྲྭ་གངས་བཀྒྱ་༡ས 
ནས་མདོ་ལུགས་ཀ་ཞབས་བཏན་གསུང་ཆོག་ཐོག་།ལ་ཁའ་ ཆོས་རེ ་བཟང་དཔལ་ཚ 
བན་ཤས་མཉྟུལ་བཤད་པ་འབུལ་བ་གུབ་མཚམས་ཉེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབྱལ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ཀི་མཆོད་སྦྲིན་བསྟར། ཆེས་ཉེར་བཤི་ཉིན་མཚུངས་མེད་ཤྱང་ཌྩེཿ 
ོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྱབ་དབལ་བཟང་བོ་དགའ་ལྡན་།ྦི་བ་གསར་ བས་འ ིེ 
རགའ་བསྱུར་མཇལ་དར་འབལ་ཐད་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འྲབས་བཞིས་བ༠ 
མགུལ་དང་སྤུང་མདུད་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་རྒུད་སྨད་མཁན་ཟྩང་སྦྲལ་སྒྱ་བློ 
བཟང་མེན་ངབ་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱངརེ་ཆོས་རྗ་བཀའ་བསྒྱར་བསྐངས་བཞི ༢༧༢. 
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འབུལ་བཞེས་གནང་། ཆེས་༡ེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོངཏི་ཞོད 
གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། ཁྲི་ཆེན་ 
ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིང་འ།ོད། དེ་ནས་ཨ 
གང་མའི་གཅུང་། བཀའ་གུང་ །ཛ་ཏཱ །ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁདན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས། ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་དཀྱུས། ཞབས་ 
གསར་ལྕང་ཅན་སྲས་དང་།  དགའ་བོ་ནང་བ་བཅས་དང་། དྲུང་གཏོགས། 
རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། བླ་རྩིས་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ 
བསྟུན་རྣམ་གཱའི་རྡོང་སློབ་དབུ་ཆོས་གསུང་བཟང་གི་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་མཆེད་ཡོན་”་ 
ལྷན་རྒྱས་རྩེ་སྐོང་གནས་གཟིགས་མཆད་ཞབུལ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཐྲེག་མར་མཆོད་་ 
སྡོང་ས་གསུམ་མངོན་དགའ། དགེ་ལེགས་གཟི་ཞབར། འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེ། 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཞབང། །མས་གསུམ་རྒྱན་མཆོག །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅག ། 
བློས་བསླངས་ཁང་བཅས་སོ ་སོར་མཆོད་འབུལ་ཐྲོག་ཐུཊ་སྨོན་ཡང་དག་པར་མཛད། 
འདི་མཚམས་ནས་ཕྲན་སྐྱ་བཅང་དར་ཧན་མཁན་མིང་ཡང་གཞིས་སྐོར་ནས་ཞབྱོར་**་ 
པར་འབྱོར་འབུལ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་རྗེས་ཉིན་སྦྲལ་མང་ཁལ་།འི་དབོན་ 
ཁག་རྣམས་ནས་སྒེར་མཇལ་སྒེར་འབྱལ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་གཞོག་སོ་སོང་ཇ་གྲལ་” 
སྲུང་མདུད་འབྱལ་སློག་གནང་ཆ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཆེས་འགོང་ཁལ་།འི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣཾས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་བསྙེད་རྒྱང་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་ཐོན་གནང་ལམ་ཆས་སོགས་གྲ་ནོམ་པ་གསོལ་ངས་བསྐངས། གཞན་ཡང་དགུན་ 
སྟོད་འདིར་གང་གི་བྱེན་མཐུ་སྦྲང་རྩིནི་ཟིལ་མངར་ཁ་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ར་་ ྭ 
ཡིག་གཉིས་པའི་ཁུ་ཚོགས་གངས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་ཇི་ལྟར་ཆང་དས་ཀྱེ་སྤྲེན་ ཿ 
ཆོཊ་བཞིན་འདུ་བ་དག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་གནང་ཆ་སྲང་མདུད་བཅས་སོ ་པོ་ཞི་༠་ * 
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རེ་བ་ཇི་བཞིན་བསང་བར་ མཛད། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ ཕྱིས་རབས་གངས་ཅན་ ཧི་འགློ་ 
ཐ་ཤཏྦས། ཀྱི་མ་ ཁྲས མཛད ཞམ ་ཆེན་ པོ། ཤུ ཡུ པར་ ཊྦ་བྷཾཿ ཿ ཕྱུགས་ ཇེ ཇེ་ 


དྲེང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ། དཔྱོད་ག་བུང་གསར་ པའི་ཐེ བྲེག་པ་སྟང་ལ་སིམ་པས་རྨོངས་* 
པའི་ཚ་གདུང་གི་རིམས་ནད་ལྷག་མེད་དྭ་བཅིལ་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱནི་ གནས་ 
ལ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐྲོགས་ རྡུག་ཆ་ཙམ་' ཨང་མི་མངའ་བས། འདྲི་ཀློག་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་ལ་སློབ་སྦྱང་གསར་དྭ དུ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཨིན"༤ 
ནའང་། ཚུར་མཐོང་ཤྱིས་པའཞི་ སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་བདག་ཅག་ཕྱིས་རབས་ 
ཀྱི ཀྱི་གདུལ་ བྱཞི་མེག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་སླད་དྭ། སྨོན་ཆོས་ཀྱི་ ]རྒྱལ་ བོ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོས་ ཀྱང་། སྐྱ་མཁར་མ་རུར་ལོ་ གསུམ་བཅད་: ཧྱའི་ ཚུལ གྱིས་ སྤྲལ་ པའི་བ བླེན་ ཆེན” ཐུ 
མི་ཨ་ནུའི་བུ་ལས་ལེ ལིགས་སྦྱང་གྱི་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཙུག"” 
ལག་རྣམས་གསན་; བཞེས་ ཀྱིས' ལེགས་ པར་བུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ མཛད་ནས། 
མླང་ཨང་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བཞི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བརྡ་བརྗོད་ཚུལ་གསར་ 
དྭ་རྩོམ་ཞིག་པས་བཀས་མངགས་པ་ན། ཇི་སྐད་དཱ་ཀུན* གཟིགས་ཨི་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་བོས། མཁའ་མེའི་སྲད་བུར་ བགས་ བའི་ཀ་ཕྲེང་ལ། །ཧྒྱ་མཆོའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པཞི་ཡི་གེའི་བརྡ། །རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་རིན་ད དཱ་གསེར་ལྡན་ལྟོ། ] 
ནོར་ བན་ཆོ ཟེང་། བཤས བྲ ཨང་། ས་ལ སམ་ པཱི (ཞེས མགསཁྲས་ཿ པ། 2 ཟོ ཏུན་ 


པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར། ཧེར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་ཨོན་ ལྷན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ དཱ་གསོལ་ཇ་བཞྲེས་༠༠ 
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འཇམ་བཅས་གསོལ་གུབ་བསྟུན་ཞབས་སོང་བཏེཊ་ནས་ལས་ཚན་དྲུང་བྱིངས་བཅས་” 
ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། སྐྱ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་སློང་རབ་རྒྱས་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་ 
གཟིམ་དབོན་བཀའ་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་མཇལ་དར་འབྱལ་བཤེས་གྲུབ་ནས། གཟིམ་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུང་གྱིས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཁྲི་བདེ་སྙན་” 
ཐྲོག་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་བྲོག་མང་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་འཕྲལ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཡི་གེན་ 
ཕྱི་མོ་ཀྭ་ཁནི་ལྗགས་ཀློག་སྒྲོན་འབུལ་དང་། བྱང་ཤིང་སྟེང་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ 
འབྱལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་རྫས་ཉིན་ཕྱི་མ་ྣཾས་སུ་ཨོངས་འཇིན་ཆེ་མཆོག་ 
གླིང་སྱིད་གྲོང་ཞས་ཕྱིང་ཕེབས་ཀྱི་འབྱོང་ཕྱག་སྐབས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཀའི་” 
མཚམས་འདྲི་བཞེས་སྤྲོ་སྲུང་མདྭད་བཅས་སུལ་ཞིང་། དགའ་ཚྡན་ཁྲ་རིན་ཕེ ་ཆེ་ 
དང་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་གསར་པ་རྣམ་གཉིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཐྲོན་ཕྱག་མཇལ་དང་ འབུལ་་ 
བཞེས་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཀུང་སྔང་ལམ་བཞེན་སྩལ། ཆེས་བྱང་བདུན་ཉིན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཁྲི་ཕེབས་མེགས་འབུལ་སྦྲགས་མང་བདག་ཆེན་ངག་དབང་བྱམས་བ་རྡོ་ཇྗེ་* 
རྙིན་ཆེན་དང་། གདུང་འཇིན་བྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་སོཊ་སྟོན་ཞ།བོར་རྣམས་རྩེར་ཕེབས། 
བདག་ཆེན་ཁྲི་པ་ནས་མནྟུལ་ལྗགས་བཤད་གུབ་བསྟུན་མནྟུལ་ཉེན་གསུམ་བཅས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ་ཆེར་ཨང་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་. 
འྱབལ་བཤེས་ཐོག་བདག་ཆེན་གདུང་འཇེན་རྣམ་གཉིས་བཞུཊ་ཁྲིང་འཁོད་ནས་དངོས་ 
འབུལ་རྣཾིམ་གཟིཊ་ལམ་ད་བསྟར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅོ་བྒྱད་ནས་ཟླ་ཁ་ 
བྱང་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་བར་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་རེང་འཆར་ཅན་དགུན་བཞུཊ་་ 
བཅད་རྒྱ་བཀན་དྲིན་ཆེ་བང་དེ་ཉིན་སྔ་དྲོར་སྐྱའི་བཅད་རྒྱའི་སྤྲན་འོག་ཏུ་འཇུག་ཞོས-༡”་ 
རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསོལ་ཐབ་པ་དང་མགོན་གཟིམ་ཁ་ཤསཌ 
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རྣམས་མ་གཏོགས་བཀའ་དགུང་མན་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཨན་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་རྒྱན 
མཇལ་དང་འབུལ་བཤེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་འགུལ་མཚམས་བཅད་དེ། དགོང་མོ་ 
སློད་ཐུན་ཞས་གསུང་གློཊ་དང་བཅས་ཏེ་ལྗགས་ཐྱན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ། བུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབོར་ལ་རེ་གཅིག་ཧུ་གཞོལ་བ་ནང་དུ་ཨང་དག་འཇོག་བཞི་དམ་པའི་རྣམ་བྲང་གཙང་ 
མས་དུས་མཐར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བཞི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་བའི་ཆེས་ཉེར་བཞི་སྔ་ཐློག་སྐྱ་བཅད་རྱནི་མཚམས་ཞོག་ཧྭ་ཡོད་གྲས་རྣམས་་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་སྟེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ཁམས་ 
ཁུལ་དེན་དབོད་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཁལ་ཁའི་ཏྭ་བ་མ་བླེ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཅད་གྱ་གྭལ་བཞི་ལེཊ་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཇ་གུལ་བཞེས་འྲབས་སྱུང་ 
མདུད་བཅས་བཀའ་དེན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་དགའ་ལྡན་བྲི་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཚེ་ 
གླིང་ཡོངས་འཇེན་ཞོ་མིན་ཧན་གཉིས་ལ་ཅེ་ནའི་གྱལ་ཁབ་ནས་གོང་ས་ཧུལ་བཞི ༡༤༤༨༠༠༤ 
དབང་པོ་མཆོག་གི་ཨོངས་འཇིན་གྱི་གསེང་ཡིག་ཕེབས་པའི་མཛད་སྒོ་གཞང་རྗེས། 
ཐོན་པ་སྲས་རྩེ་འཕྲལ་བདེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོང་བཞི་གསར་མཇལ་དང་། ཕཊ་ 
དཔོན་དཔལ་ཤྷུན་དང་ཤོད་མགྲོན་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གཉིས་སྐྱབས་མགོན་པརྔ་ཆེན་“ 
རིན་པོ ་ཆེ་ཁལ་།ཁ་ཇེ་བཅན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་བཉག་དཔྱད་མཛད་བར་༡ 
གདན་ཞུནི་སྣེ་ཤེན་ད་བྲོན་ཕྱག་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། _ ཤཱཾང་པོ་འབྲུག་ལོད་ 
གྲུགས་པའི་གནམ་ལོ་འི་དགྱེས་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་ཚེས་གཅིག་དགཞ་བ་༡༧ 
དང་པོའི་ཐྲཾ ་རེངས་རྒྱུན་གྱི་བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་མཆོད་ཤཞོ་ 
ལྷན་གྱས་པའི་སྒེ་ནས་དབལ་ལྡན་སྲེད་གསུམ་གྱི་བདག་མོར་སྙན་ཤལ་གསུང་བསྐང་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོཊ་གནད་མྨིན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ 
གྲུབརྗེས་པོ་བྲང་ཨངས་སྟེང་དྭ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པནི་ཞདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་༡ 
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་ཆོས་གཅིག་གཏོང་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་དང་། ཆོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་ 
རིམ་པ་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཆོས་བཅོ་ལྔ་རྒྱབ་ཧུ་ཁལ་།ཁའི་མི་སྣ་སྲོག་འགྲུལ་ 
པས་མཆོན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་། གཅོ་བབོར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ འི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བང་ཞལ་འདན་འཕར་མ་དང་། ཐུགས་དམ་ལྗགས་ 
བསྙེན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ལོ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་ཇངོས་ 
འཇིན་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་རྒྱུང་སྣེ་ཤེན་པ་དང་། ཆིབས་བྲསུ་རིང་ཐུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཐའ་དག་སྔང་ལམ་ལྟང་འཆེམས་མེད་ དུ་བསྒུངས། བཌཾ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀུང་བཀྲས་ལྷན་མགྲོན་ཨེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་་ཚ 
དང་། གཉེར་ཚང་ཆེན་མོ དོན་འགྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་སྲོགས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངགས་པར་མཛད་པ་དང་བཅས་རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ ནོར་གླིང་"་ 
བསལ་བཟང་ཕོ་བང་དུ་ཞབས་སེན་གྱི་ཞ།ོར་ཁོ ་ལེགས་པར་བཀོད་པར་གྱར། 
ཆས་ལྔ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་རྩེང་ཆེབས་བསྐྱོད་ལ་ཉི་་ 
ཞོད་དཱ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཉམ་ཕྱག་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་སྲོགས་བསྐྱངས་ནས་མཆོད་ 
' ཨོན་གསུམ་ཅར་བཞུགས་ཁྲིང་འ།ོད་བསྟུན། བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ 
མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས། གསོལ་ག། གསོལ་ཇ། དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་ 
སགས་གྲུབ་བསྟུན་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ལྷན་རྒྱས་འཁུག་ཙམ་*""” 
བསྱངས་ཇྗེས། ས་གསུམ་དྭ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གསུམ་དང་། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་གསེར་བུམ་བརྟགས་* 
དབྱད་མཛད་པར། ལྷ་ལྡན་རྭ་ཆེ་རྒྱལ་བྱེད་ ཚལ་དུ་སྡོན་བ་ཕ་བསོད་ནཊས་དང་། 
མ་ཝ་འཇོམས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་གསེང་བུམ་ནས་ཐོན་པར་ཡབ་སྲས་མཆོད་* 
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ཡོན་གསུམ་ཅང་ནས་ངོས་འཇིན་དང་འབྲེལ་བཞི་ ཕྱག་དབང་སུལ། ཆེས་དྲུག་ ཉིན” 
མླང་ཡང་པཆ་ཆེན་སྟོན་འཁོར་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ ཉི་འོད་དུ་ལྷན་རྒུས་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་མཇལ་དང་ནང་མཛོད། མཉལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀིས་གཅས་པཞི་། 'འབྱོར་འབྱལ་ 
དངོས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེང་འབུལ་གནང་དང་། དེ ནས་གསོལ་ཆགས་ལྷན་རྒྱས་གྲོལ་ནས་ 
པཌ་ཆེན་རན་བ ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་ རྱ་མཚོའི་གསེང་: གདུང་རིན་བོ་་ 
ཆེའི་ སྤྱན་སྨར་སྐྱ་བསྐྱེངས་ཕྱག་གྲངས་མང་བ་དང་། སྙན་ ཤྭལ་བཅས་གནང་སྟེ་ 
ཕྱིང་ ཕེབས་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ཨང་པ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ ཉིད་ སྐྱའི ཧ་ 
ཚོད་ཕྲ་མོ ཞི་ དུས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ་འཇམ་ དཔལ་རྒྱ་མཆོས* 
དཔག་བསམ་གྱི་མྱུ་གྭ་བཞིན་ད ་དུ་བུགས' གཅེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད་། རྗེས་: སུ་ 
རྒྱ ནར་སོན་ནས་ཀྱང་] ཐུགས་ རྫོགས་ཞབུལ་བཞེས་དང་། མདོ་སྔཊ་ ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་དབང་ 

རྗེས་གནང་སེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སུལ་བཞི་ནང་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བ ན་ནས་ཀུན་ གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ ཀྱང་རྣམ་ཐ་གུན་ཧཱ་གྱམ་ 

དབང་ དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི མཚན་ བརྗོད པ་ནའང་ཕྱག་བྲལ' ་མོ་ སྦྱར་་ བ་དང་། སྐྱ་ དངོས ཏུ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་རྣམ་པཿ ཀུན་ཧཱ་ 
ཞླ་ཐན་ནའ། ཏབོའྭ་ཀ་ཀོ་ནས་གསེལ་ཐ་འཐེས་པ་ཅུན་མི་ཆད་པ་དང་། སྒྱབས་ 
མགེན་དེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་བསྐྱངས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལཞང་ཇོས་ སྒེ་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་ 
པ་གནང་བ་དང་ སྐྱའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ལ་ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དྭས་ཀུན་ ཧུ 
མཛད་པ་སོགས་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ རྟག་ཧུ་ཏུ་དང་། གཞྲོན་ ནཱི ་ནོར་བཟང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལྣུར་བཞེས་པ་འདི་ལྟ་ བུ་ནི་བསམ་སྐྱིན་ དད་བ་འཕེལ་བཞི་དམ་པནི་ངང་ 
 ཚུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ ཉིད་དཱ་མཏྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ ནསྲ་ཀུན་ 
གཟིགས་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་གོང་ས་རིན་བོ་ཆར་ སྐྱ་བྱབས་ཁྱུས་དང་། ཆེ་དབང་། 
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ˆ ལྗགས་ལུང་ཁག་བཅས་འབུལ་བང་ཡང་ཡང་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷན་རྱས་མཛད། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཆོམས་ཆེན་དུ་འཆར་ཅན་དགའ་ལྡན་ཆོགས་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་¡ ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོར་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
དབྱར་མཇལ་སྔང་སྤོལ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཆོམས་ཆེན་དྭ་དྭས་ 
འཁོར་གྱི་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཆེས་བཅ་དྭག་ལ་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྩེར་ཆེབས་བསྐོད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཆེ་དབང་ 
བྱརྱ་ཚང་གནད་སྨིན་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆེས་ཉེང་གཅིག་གཟའ་སྐང་དགེ་ 
ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་བོ ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཇིན་དྭ་ཆེ་འདོན་བསྐྱངས། 
གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཡོངས་འཇེན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཡི་གེའི་ལྔགས་ 
ཀློག་སྲོགས་སྒྲོན་འབུལ་མཛད། _ སྣ་ནནི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བང་རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འཆར་འཕར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོད་གོང་འཕེལ། 
ཀུན་གཟིགས་པཏྔ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་རེ་ཞིག་གཙ ང་ཕྱོཊ་གདན་སང་ཆིབས་བསྒྱུང་གནང་ 
བཞེད་ལ། ཆོས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཉི་ཞོད་དྭ་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་དང་། 
ཕེབས་རྫོང་དངོས་འབྱལ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར་མཆོད་ 
ཨོན་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཆིཊ་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཕེབས་ཁང་ཡབ་སྲས་རིང་མེན་མཇལ་ 
ཆོག་པའི་སྒྱབས་འཇུག་ཞུ་རེས་དང་བཅས་ཀུན་གཟིཊ་མཆོག་ནོར་གླིང་དྭ་ཕྱིར་ཕེབས་་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་ལྔ་བཞི་ཆེས་གཉིས་ལ་ཕོ་བྲང་རྩེང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
འཁྱུངས་གསོལ་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་གསར་དྭ་བཙུགས་པའི་རྣམ་གྭའི་ཚོགས་དབུས་ 
སུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཐེངས་གསུམ་གྱི་རིང་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་ཅང་། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་འཕགས་ 
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མཆོག་ལོ་ ་ཀ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར། གདུང་ ཁང་གིས་གཅོས་བརི་རྡེ རྟེན་མཆོག:, རྣམས། 
ལ་གནས་གཟིགས། སྙན་ཤལ། བྱུགས་སྨོན། ཞལ' འདོན་ སོཊ་ རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བང་ གྱར། ཟླ་བ་བདུན་བ་གསར་མཚམས་སྲུ' བཀའ་བློན་བཤད་། སྐྲ་སྨར་ཁམས་ 
དང་། ས་ངན་ཁུལ་དོན་དབོད་ སླད་ཐོན ཐིན་ཕྱག །ཆེསཿ ས་བྱང་གསུམ་ལ་ཀུན་བད་བི ཁླིང་རྟ་ 
།སྤལ་སྐྱ་རེ་དུང་ཧོ་ ་ཐོག་བུ་རྒྱལ་ བ་ མཆོག་ གི་ ཡོངས འཇིན'ད་ ཚེ ཆེ" འདེན་ གནང་ ། 
'བཞུགས་ཆིས་ ཀུང་ཐང་ནས་སླང་ཡང་ཀུན་གཟིགས་པར་ ཆེན་རེན་པོ ་ཆེ་དྱབྲས་༠ 
བས་མཛད་དགོས་ཞུས་བ་ལྟར། གདན་ཞུར་ཐེན་མི་ཕོཊ་དཔྲོན་ དབལ་ལྷུན་ སོཊ་ལ་ 
'ཕྱག་རིམ་པར་སྩལ། གནམ་ གང་ཉིན་སྔ་ཐྲོག་ཆ་ ཆོ་མཆོག་གླིང་བཞི་མཇལ་ །ཁ་གྲུཐ་ 
"ཆེབ ས་སྡེ ་ཆེན་ བོ་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྱུངས' པའི་ ལྗོངས་: ཇོ ་དང་། འབྲེལ་ བཞི་ ཞབས་ 
བརན་འབྱལ་བཤེས་ལ་དགྲ་། ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་བོ ་ ཁོག་ཕེབས་ སྤྱན་འདྲེན་སེཊ* མཛད་ 
སྒོ་གང་ཅི་སྔང་ལམ་ལྟར་ བསྐྱངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པཞི་ཚེས་གཅིག ་ཉིན་སེ་ར་ཐྲེག་ 
ཆེན་གླིང་གི་ལྫོང་ས' རྒྱའི་ ཞབས་བཉན་འབྱལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཨཇ་ གོང་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་ ཆེ། ཆེས་ བཅར་ལ་ ཀུན གཟིཊ་ པཌ་ ་ཆེན་ རིན་ པོ་ ཆེ ་ནོར' གླིང་ དུ་ཆིབས་ བརྒྱུར་་ དང་ ! 
ཆས་བྱང་གཉིས་ཉིན་རྩེང་ཆིབས་ བསྐྱོད་ཏིས་ཡབ་སྲས་མཇལ་ འཕྲད་ཞིབ་ ཉྙིངས་སུ སུ” 
བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་པཉ་ཆེན་མཆོག་རྩེར་ཕེབས་ ཀིས་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེར་ ་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་བོའི་ སྒོ་ནས་ཆེ་དབང་འབུལ་ བཞེས་དང་། འདི་ ཧཿ པཌྔ་ཆེན་རིན་ 
་ཆེ་ཤར ”བརྒྱུད་ གཟིམ་ཆུང་ད དྭ་བཏུགས་འཇགས་བསྐྱངས་ཏེ་སང་ཉིན་སླང་ཨང་རྩིད* 
ཕིབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ སྐྱ་བྱབས་ཁྱུས་འབྱལ་བཞེས་མཛད། ཆེས་བཅུ་ བཞི་ལ་ 
གཟའ་ སྙང་ དགེ་ བཞི་ ཉིན, རྒྱལ་ དབང་། མཆོག, ནས་ ཆོས་ སྤྱོད་ རངབ་ བསལ་ སོགས སྐྱིས 
བྱུགས་འཆིན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ སྒྱུད གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ འདོད་འཁིལ་ད དུ་ཡོངས་* 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་འཁྲིད་ཕུལ་ རྗེས། ཡོངས་ཞཆི ཟིན་རྣམ་གཉིས་ 
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དང་། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་པ་ནས་ལེགས་དར་འབུལ་ ' 
བཞེས་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁག་མང་ལ་མཇལ་ཁ་རིམ་ 
སེལ་དྭ་གནང་ཐོག །ཤྲུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཆགས་མེད་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
འཇིན་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ད་བཞུཊ་འཇགས་བསྐྱངས། ཆེས་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་ 
ཐྲོར་རྒོད་རྒྱལ་བོ་མཚམས་ཞུ་བ་གེ ་སི་ཧ་སེགས་ཁ་འབྱོར་ཕྱག་དང་མཚམས་འདྲི་ 
བསྐངས་། ཟླ་བ་བཅུ་པ་གསར་མཚམས་སུ་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་མི་གྲངས་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་མཟལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྙག་ལུང་སྤྲུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་དང་བྲག་ 
མགོ་ཕྱག་མཛོད་འབུམ་དགེ །དུར་བོད་ཛ་ལང་དང་། ཁལ་།འི་གཱ་གྒྱུན། བྱ་ 
བྲལ་དབོན་བན་དགན་ཤོག །ལི་ཐྲང་བསྐལ་བཟང་གྲགས་པ་ཤོག །ཁྲེ་ཁུང་ཐང་ 
པ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཉིན་སྔ་ཕྱི་བར་“མེད་ལྟ་བུར་༡ 
སྩལ། ཆོས་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་ཁལ་།ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐ་གོང་མའི་ཁུ་བོ ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ 
ལེགས་དང་། དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་གཉིས་ཁལ་ཁ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དང་ 
།ཁལ་ཁ་རྒལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་སེགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། དེ་རྗེས་ཐོར་རྒོད་ 
རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒལ་འགྱུར་མེད། ཧ་དཱན་བད་ལེགས་ 
སྐྱིད་བདེ། གུ་སི་ཏ་གཉིས། མགྲོན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་སོགས་ངོ་གཡོག་ 
མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོང་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཇ་གྲལ་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སེགས་རེམ་ 


པར་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཡང་ཁུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་དབོན་སྦྲལ་ངོ་ 
གཡོག་སོགས་མེ་གངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཐོར་གྒོད་ཧོ ་ཤོ་པའི་ལིའི་མི་སྣ་ཇོ་གཡོག་ 


སུམ་ཅུ་སྐོར། སྟོང་འཁར་མཁན་ཟླར་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་སྐོང་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
རིམ་པར་སྩལ། ཚཆས་ཉར་བཞི་སྔ་ཆད་ཉི་འོད་དྭ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གསེར་ 
ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཇའི་གོང་དྭ་དབལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཆེགས་ཡོངས་མི --» 
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གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ཞས་ཞབས་ བཏན་མཇལ་ཁ་དང་། དྲུང་ཇའི་རྱབ་སྟོད་: ཧུད་གྲྭ་ 
ཚང་མི་གྲངས་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་སྐོར* ཞས་ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས་ལ་ཕྱག་ དབང་སྩལ། 
ཆེས་ཉར་ལ་ལ་མྔ་ཐོག་དདྲ་ལན་ཁག་ལ་མཇལ་།་དང་། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ཧྭ་ 
ཡབ་སྲས་རྙན་རྒྱས་ཐྲག་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མེ ཞི་མཇཝཿ དན་འབྱལ་ བཞེས་སྔར་རྒྱུན་གྲུབ་ 
རྗེས། གོང་ས་མཆོག་འཆད་ཅན་ ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ ཞལ་འདོན་ལ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་མཛད། ཆེས་ དགགུ་ཉིན་ཐེར་རྒོད་; དྭ་རྒྱལ ་པོ་དང་། ༠༢༠ 
འོད་ད་གསུང་ཆོག་བ རྣམ་གྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ* 
ཆེཿ སྦྱིན་, རྣམ་པར་རྱལ་མའེི་སྒོ་ནས:, ཞབས་བརྟན་ཕྱལ་པར་: ཆེགས་ ཐེངས་ གཉིས་པའི 
སྐབས་དངོས་འབྱོང་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་ད ནྭ་བསྟར། འདི་ནུབ་ནས་སྐྱ་ 
བཅད་གྱྱའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གུབ་མཇུག་ཐྲོར་.ྒོད་: སྩིན་བདག་འདོད་བློ་ལྟར" 
དབ་གུར་འྱིང་གུད་ཉི་ཞོད་དུ་གནང་ཐོག །གསོལ་ཇ་ ཉི་མཚམས་གྱུབ་ནས་ 
མཚམས་ཐོ་འཛུགས་གནང་གིས། སྐྱ་མཚམས་བཀའ་དིན་ཆེ། སང་ཞོགས་ནས་ 
ཉིན་ལྟར་ལྗགས་ཐུན་གྲངས་ བཅད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ རྡོ རྗེའི་རྣལ་འབྱོང་ཉམས་ 
བཞེས་ཀི་ངང་ད དུ་ཧེར་ཟླ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ ཉེར་ལྔ་བད་: བཞུགས། ཤིང་མོ 
སྤྲུལ་ཏུ ཧཱ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོ ཞི་རྔང་༩ ཞལ་ གསན་ད་ངམས། པའི་དགའ་བ་དང་པོནི་ 
ཐོ ་རེངས་སྔ་ཆར་; ཧུན་གྱི་བྱགས་དམ་ཉམས་བཞྲེས་ རྣམས་གྲུབ་མཇུག་ཤར་ཿ བརྒྱུད་”” 
གཟིམས་ཆུང་ནས་ ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ ༡གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་གཟིམཿ༠༠ 
ཁང་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས། སྭ་ཐན་གྱས་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་༠ 
གསུང་བསྐང་དང་། གཏེར་སྐྱོང་ཿ རྒྱས་པ་ཆོགས་འཁོར། མངའ་ ་གསེལ་སོགས་ 
སྡིར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེས། གསེར་གདུང་ཁག་དང་ ཉྟེན་མཆོག་ལོ ་ཀེ', ཤུ་རཿ 
སོགས་ལ་གནས་ གཟིགས་སྙན་ཤྭལ་སེཊ° བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ད ད་ཕེབས། གསོལ་ 
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ཐ་གདན་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་ཉི་ ཞོད་དྭ རཱ "ཨཾ་ཤན་རྣམ་གཉིས་དང་ མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
དེ་ ནས་ ཡབ་ སྲས 'ལྷན་ རྒྱས་ ཚོམས་ ་ཆེན་ དཱཧྲ་ཧཾས་ཊ སྙོན་ཁ ལ་ ཕེབས་ བདྐྱོད་ ཀྱིས་ ཐཅནས་ 
ཁྤིང་ཞབས་ ཐོར་འཁོད་ཕྲལ། ཡོངས་འཇོན་རིན་བ ་ ཆེ་དང་། སླི་ཁུང་ ཇི་ དྲུང་། 
ཐེམས་དཔའ་སྤྲུལ་ སྐྱ། བཀའ་ འ་དགུང་ མི་དྲག །མེང་འབྲས་བླ་མ་ལས ་སྟེ་སོཊ་ 
ལ་མཇལ་།ཁ་ཕྱག་དབང་། ལོ་མཇལ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁལ་ཁ་ 
ཁུ་རལ་མི་སྣ། ཐྲོར་ རྒོད་ཁང་འགྱུར་མེད་ཆོ་རིང་། ཇུན་ཁཁང་གི་མི་སྣ། པའི་ལི། 
པའི་སེ། ཏེ་བོ་ཧོང་ཚང་སྤྲལ་ སྐུ རི་རྩེ་ཛ་སག་གི་མི་སྣ། ཨ་རིག་ལྷ་ཆེན་ངོ་ 
གཡོག །ངོང་ ཚང་ བ་སྤུ འི མཛོད་པ་སེགས་མི་གངས་ ་མང་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
བཀའི་མཆཚམས་ འདྲི། གསོལ་ཞབས་ ཀྱི་ཐེབས་སྒ། གར་ རོལ། ཚོགས་ལང་ 
སྲོགས་། སྔང་ལམ་ལྟང་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་གཉིས་ལ་ཡང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
རྒྱས་ ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ བསྐྱོད་ཀྱིས་ དགྱེས་སྟོན་མཛད་ སྒོ་གང་ཅི་སྔང་ལྟང་བསྐྱངས། 
ཆོས་གསུམ་ལ་མཚན་ གཟིམ་ཁང་དུ་སྐྱབས་ མགོན་ ལྷན་ རྒྱས་ནས་ལྷ་མོ མོནི་གསུང་་” 
བསྐང་དང་། བསྟན་ སྲིད་སྐོང་གྱི་བརྟག་ སྨྲིལ། ཆོགས་ 'ཞཁོར། གཤེགས་གཏོར་ 
ཐོགས་གཟབ་རྒྱས་གནད་ སྨིན་དུ་བསྐྱངས་ ཇྗེས་ཉི་འོད་དུ་ ཚོཊ་ཆེན་དགེ་ སྐེས། དགེ་ 
གཡོག ། ་སྲེང་སྔགས་ལས་ སྟེ གཱཱ་རིགས་ མོགས་ལ་མཇལ་།བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་ སྐོས་ལ་སྨོན་ལམ་ གྱི་བྱེད་སྒོ འི་བཀའ་བསྒྱུང་ *མགྱོན་ བརྒྱད་ ཀྱེས་སྩལ། དེའི་ 
རུ༡མིབ་ནས་དག་ཀ་ བང་་། སྨོན་ལམ་ལྷ་རམ་བའི་གཱྭ་སྐོར་ 
མིང་བཏགས་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁབ་གནང་། གཙོ་བོར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ 
དམ་ཆགས་མེད་ ཐོག་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་° དུས་ ཆེན་དང་ འབྲེལ་བཞི་འཕར་ མའནི་ཞལ་ འདོན་ དང་ 
སྐྱ་ཕྱག། རྟེན་རྣམས་ལ་ མཆྫོད་ཞབུལ་ཐུགས་ སྨོན། སྔ་ དགོང་ཕྱག་ དཔེ་ཐུགས་ 
འཆིན་སོགས་བསྟན་པ་དང་ འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པའི་མཛོད་པ་བཟང་ བོས་དུས་འདའ་་་་ 
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བཞིན་པར་བཞུགས། ˆ ཟླ་བ་གཉིས་པཞི་ཆོས་དྲུག་ལ་ཀུ ཀན་གཟིགས་པརྫ་ཆེན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ནོར་ཁླིང་ནས་ རྩེང་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པརང་ གཟིམ་ཆུང་ཕུན་, ཆོགས་འདོད་ 
འཁྱིལ་དྭ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ ལྷོད་ -བཞུགས་ ་ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ ་མཆིད་་ 
དང་། བསྟན་ 'སྲེད་མཛད་སྒོ སྒོ་ཞི་སྐོང་སོགས་ ཞིབ་མོལ་བསྐངས་ཏེ་ གསོལ་ཆིཊ་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་བཅས་ཡུན་ རིང་བ་བཅུགས་འཇགས། འདེ་ནབ་པར་ ཆེན་ངེན་པོ ་ཆེ་ཤང་ 
བརྒད གཟིམ་ཆུང་དྭ་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས། དེའི་སང་ཉིན་ཀུང་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ལྷན་ 
རྒྱས་ ཐོག བཀའ་ མཆད་ཞིབ་ ལྷིངས་ མཛད། ཆེས་བྱཧད་ལ་འཆར་ཅན་བརྱད་ “”གཏོར་ 
དང་། རྩེ་ཤོད་ཞབས་གསར་བཞི་རིགས་ལ་མཇལ་།། ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་བོ འི་ སྤྲུལ་ སྐྱནི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་བྲེག་མིང་བསྐལ་ བཟང་ཕྱོཊ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ འཇིགས་མེད 'སྨ་ བའི་སྡེ་ ཞེས་སྩལ་ཞིང་ངོ་ ངོ་གཡོགས་ བཞི་བཅུ་། སྐོར་ལ ལ་ 
མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ཇེས་ཕུན་ ཆོཊ་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་པར་ ཆེན་རིན་པོ ་ 
ཆེ་དང་ ལྷན་ རྒྱས་གསུང་ མོལ་ཡུན་རིང་ པོང་ལྷོད་བཞུགས་བསྐྱངས། འདི་ ྐབས་ 
སྐྱབས་མགོན་བཊ་ཆེན་རིན་བོ་ ཆེར་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ་ནོར་གླིང་ནས་“ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་ གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་ རྩེར་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་ པའི་ཕྱག་བཞེས་“་ 
ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོང་དུ་དབང་བསྐྱར་བཞི་བཅའ་ གཞི་ལེགས་སྒྲིག་མཛད་* 
རྗེས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་དུས་ དྭགུའི་དབང་བོ ་འཇིཊ་མཛད་དྡོ་ཇྗེ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་ རྣམ་ པང་ རྒྱལ་བའི་ སྐྱར་བཞེངས་ ཏེ། གོང ༠པ་རིན་པོ་ ༠་ཆེ་དང་ནང་ 'འཁོར་ 
ཉུང་ཤོས་བཅས་ལ་ཚེས་བཅ་ བཞི་གཟའ་སྐང་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བའི་ཉིན་ས་ གོན་དང་། 
ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཇྗེས་འབྲེལ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ ཨིཀ་ 
ཆའི་ སྟེང་ ནས་དཔའ་ ཐོ་གཅིག་ བའི་རྗེས་གནང་བཅས་ ཁེགས་པར་འབུལ་ བཞེས་་་ 
བཀའ་དྲིན་ ཆེ། ཟླ་བ་ བཞི་པཞི་ ཆེས་གཅིག་ ་ཉིན་ ་ཐོར་གྒོད་ རྒྱལ་ བོ་དང་ བཙུན་མོ” ་གཉིས་ 
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- -ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཏྟན་ རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ སྤྱན་” 
ལམ་དུ་བསྟར། ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཀུན་གཟིཊ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕྱིང་ཕེབས་ 
བསྐངས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཏཱ་ཕེབས། ཉི་ཞོད་དྭ་དཀང་སྤྲོ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་ 
འདོད་ཞཁིལ་དུ་ཕེབས་ཏ་ གསོལ་ཆིཊ་ལྷན་ རྒྱས ་གུབ་བསྟུན་ པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ནོར་ 
གླིང་ དྭ་ཆིབས་ ས་གླུར བསྐྱངས། ས་ཟླའི་ཨང ཆེས་ལ་ཐུཊ་དམ་འཆརང་ཅན་ ཐོག་འཕར་ 
མདི་ཞལ་འདོན་རྒྱ་ཆེང་བསྐྱངས། ཌླ་བ་འདིའི་དམང་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་ 
པནིཉིན་རྭ་གླེང་ཨ་ཆི་བུ་ནོ མིན་ཧན་ཆེན་བོར་གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབལ་དབྱངས་"་ 
གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་བོར་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པང་་༡*” 
ཀུན་ གཟིཊ་པར་ཆེན་རིན་བ ་ཆེ་ནས་ ལས་དོན་གྲི་ཐྲཾ་ཀ་བསྣམས་ཏེ་ནོང་གླིང་ནས་རྩེང་ 
ཕེབས་ཤིང་། གོང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤང་ལ་རྭ་སྒེང ་མ་ཆི་ཐུ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེབས་ 
བཏྐོད་ཀྱིས་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདྭ་ལམ་བརྒྱུད་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཕེབས་” 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ཞ།ོད་ཕྲལ་རྩེ་གསོལ་ཐབ་ནས་གསོལ་ཇ་དང་་ 
གསོལ་གོ་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་མཇལ་ཕྱག་དང་། སོ་སོང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ 
གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། དྲུཛཛ་གྲུབ་རྗེས་ཉི་ཉེད་དྭ་ཡབ་སྲས་བཊུཊ་ 
ཁྲིང་འཁོད་བསྟུན་སླིད་སྐྱོང་གི་ལས་དམ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྫས་སྐྱ་ཕྱག་དང་། 
མནྟུལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་ ཁྲིང་ཕེབས་བསྟུན་གཞུང་ནས་ ལེགས་སྐྱེས་ཐྲོག་* 
རྒྱལ་ཡབ། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཏུབ་མ།ཊན་ བོ། ཕྲན་དང་ཧན་མ།ན་བོ། 
ཛ་ཏཱ། ཐྲའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྲས། བཀྲས་ 
ལྷུན་ ན་ཞབས་ གས་དྲག་འབྲིང་ དཀུས། དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ 
གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། མུྱ་མཐུད་བཞེས་འབྲས། དཀར་ 
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སྤྲོ་བཀྱེ་བསྡ་སོགས་ ཀྲུཐ༔ མཇུག་སྤུང་མདུད་སྩལ་ཧེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་བྲག་༠༧ 
གཡབ་དེན་དབྱོད་དྭ་ཐོན་མི་མཆོད་དབེན་བརྩོན་ འགྱུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མྲོན 
ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྲོགས་སྩལ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་འདི་ནང་སྔ་ 
དགོང་ཐུགས་དམ་ལྗགས་བསྙེན་དང་། ཉིན་དགུང་ཕྱག་དབེ་འཇིན་སྐྱེར་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། བར་མཚམས་སུ་མཇལ་ཁ་དོན་གཉེར་བ་མང་བོར་ རྩག་དབང་སོགས་འདོད་ 
མོས་ལྟར་ བརྒྱངས། འདི་ཟླའི་ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ལ་ གཟན སྐར་དུས་ཆེས་དགེ་ཞེང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྭ་ སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་བོ ་སྲིད་ སྤྱོང་གི་ཁྦི་ཞདོན་ 
བསྐྱངས།། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གཟའ་སྐང་ཕུན་སུམ་] ཚོགས་པ་དང་བཅས། ཡི ས* 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཕྱི་ལོ་རབ་ བྱང་ སྔོམ་བཞེས" བསྐྱང་ ཧྒྱུནི་ གཟའ་ཚེས་ཀྲིས་ མཆོན་༠ˆ 
པའི་མཛད་སློ་གང་ཅིང་བཀའ་མོལ་གྱི་ སླད་དུ་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་ད དུ་ཞབས་པད་* 
ལྙན་གྱས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། དུང་ཡིག་རྣམ་པ་བཅས་གསུང་མོལ་ཞི་ 
ལྷིང་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་ དཱ་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐོག་མནི་རྟེན"“ 

འབྲེལ་གྱི་སླད་ད་སྟོན་པ་ཐུབ་བཞི་དབང་པོ ཞི་སྣང་བརྙན་གསེང་ ཟངས་ལས་གུབ་པ་ཚ 
བྱོན* གཙང་དང་། ལྷ་རྫས་ནང་ མཛོད་; རྩེད" སོན་ བཅས་ཕྱལ་བར་; རྒྱལ་དབང་ མཆོག་ 
ནས་ཀུང་དགྱེས་འཛུམ་ལྷག་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་བཞེས་ ཤིང་བཞེད་དོན་ 
འབྱུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་འཆར་འཕར་གྱི་ 
མཇལ་ཁའི་རིགས་ལས་དམེགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མེད་གཤིས: 
ཞལ་འདོན་བུགས་དམ་དང་། ཕྱུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོཞི་ 
ཧྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་བསྐྱངས་: ་ཤིང་། ཟླ་མཇུག་གནམ་གང་ དང་། བརྐྱད་པའི་ཆེས' 
གཅིག་བཅས་པར་གདན་ས་ཆེན་བོ་སེང་འྲབས་། གཉིས་ཀྱི་ལྗོངས་; ཧུའི ཞབས་བརྟན**་ 
དང་། གཱཱ་དམངས་མཇལ་ཁ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
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བནི་ཆོས་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ འི་གཱ་གངས་སུམ་བརརྐྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་་*་ 
།ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་གཉིས་ཉིན་སྔ་སོང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་བི་སྐྱ་ཆེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དྭ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ནི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་ཕྲག་ཚང་བཞི་སྐྱ་ཐང་”་ 
གྲསར་བླགན་མཛད་པ་ཞབས་ཆེགས་ཐད་གྲུབ་བར་རབ་གཞས་ཏ་ཐོག་མ་བྱམངས་ 
རྒྱར་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ ཡོན་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཡོངས་འཇེན་རྣམ་གཉས། རྣམ་ 
རྒལ་གཱ་ཚང་གཱཱ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཉེ་ཞོད་ དཱ་དམ་ཆེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟེམ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་རེམ་པ་སྨེན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་ཆེས་ཉི་ཤཱ་སྐོང་གྱི་བང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་གཉེར་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ཡང་ལྡན་ནས་བར་སེང་རྣམས་ས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་*་ 
མཇལ་ཕྱག་མང་ཉུང་ཅི་རེགས་སུ་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཆེས་དགེ་ 
བ་ནས་སྐུའི་བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུའི་སྔ་ཐྲོག་ལ་ཉེ་རིང་གི་དད་འདུས་ཁག་ཡ ° 
མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་པད་དང་མི་དྲག །ལས་ཚན་པ་ 
སོགས་བཅད་རྒྱའི་ཞོག་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ ཞི་ 
ཆ་ལ་བགེགས་བསློད་དང་། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་གནང་སྟེ་སྐུ་བཅད་ 
ཤགྱང་བཞུགས། སང་ཞོགས་ནས་ཉིན་ལྟར་ལྗགས་ཐུན་བཉི་རེ་ཆག་མེད་ཐྲོག་ཐུགས་ 
དམ་ལྗགས་བསྙེན་སོགས་ལ་གཅིག་ཧྭ་འགྲུས་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་* 
ངང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
མེ་རྟ་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐ ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གསུང་བསྐང་ཞལ་འདོན་དང་། 
ཐོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དྭ་ཚེས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་གི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཆེམས་ཆེན་སྲིད་” 
ཞིནི་ཕུན་ཚགས་སུུ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ལུཊ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་སྔང་སྲོལ་ལས་” 
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ལྷག་པང་དགྱེས་ངོལ་མཛད། ཚེས་བཞི་ཉིན་སེང་འྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་སེགས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྱོང་ཕྱག་དང་། སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོང་ལྷ་རམ་པ་ 
སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཀྱང་ཉིན་ཁ་ཤས་རིང་ཉེ་འཁོང་ 
དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ཞདས་སེར་སྐྱ་ཁག་ལ་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཕྱག་°་ 
དབང་སོགས་རྒྱ་ཆེང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་བསྐྱངས་བཞེད་ 
ཆེ་རུང་ཆེས་བཅུ་སྐོང་ནས་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དྭ་འབྱུམ་བུའི་དལ་ཡམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བྱུང་༡ 
བད་བརྟེན་དེ་མཚམས་ནས་མཇལ་ཁང་བསྡམས་བསྒྲཊ་བསྐྱངས། འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་: ང་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་གནང་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་བར་རྩེ་སྐོར་” 
བསྡམས་བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་མཆོག་དམན་ཚང་མར་” 
མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཇལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་ 
མེད་པ་དང་བཅས། ཉིན་ལྟར་འཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཐུགས་ 
དམ་ལྗཀས་བསྙེན་སོགས་གོང་འཕེལ་ཐོག །འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་དགོངས་པ་གཞན་ 
དྭ་མ་གཤེགས་གང་གི་ཞབས་གྲུམ་ལྟེམ་ཚུལ་མ་བཞེས་བང་ད་ཉིན་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་བརྒྱ༔ 
ཚར་རེ་ཉུང་མཐའ་དང་། མྩཉལ་གངས་གསོག་མཛད་པ་སོགས་བུན་མོང་སྣང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་མཛད་སྒེ།_ ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཇིན་དང་ 
གཟིགས་རྟོག་སྲོགས་དམ་པས་བརྔགས་འོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དྭ་བྱང་བ་ སྡ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས། གོང་དཱ་སྨོས་པ་ལྟར་འདི་ལོ་ངབ་ 
བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཞེས་བསྐང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཀུན་བཟིགས་པ ཌོ" 
ཆེན་རིན་པ ་ཆེང་སྔོན་ཚུད་སྙན་གསན་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་གནང་མཛད་པར་དགྱེས་་ -; 
པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ེ་བཀའ་བཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། གདན་ཞུ་བ་རྩིས་དཔེན་དཔལ་ 
ཞབྱོར་ལྷུན་པོ་ཅན་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་གཏོང་བང་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡང་ 
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ཆེས་ལ་ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་རིན་པོ་་ཆེ་སྟོན་ཞཁོར་ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་* 
དྭ་ཆིབས་བསྐོད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བག་སེང་ཚུལ་དྭ་བཞུགས་འཇགས་དང་། དེ་ 
ནས་ རྩེང་ཕེབས་ ཀྱེས་ ཐོག་མང་ ཉི ཞོད་ དཱ་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཉི་ཞོད་ 
ལྷན་རྒྱས་གྲོལ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་མཆོད་ཡོན་གསུམ་ཆང་* 
གསོལ་ཆིགས་བར་རྷན་རྒྱས་ཀྱེས་བཀའ་མཆེད་ཞིབ་ལྷག་དུ་བསྐྱངས། རྒྱལ་ 
བཞི་དབང་བོ་ ་ཉིད་སྐྱའི་ན་ཆོད་ཀྱེ་བབ་བཅས་རབ་ཧྭ་བྱེང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ ° 

བཞེས་པནི་དུས་ལ་ཉི་ཐར་ཐབ་ཅིང་དེ་ཡང་གནས་ཏྱད་བརདུ་ཞཕགས་བ་ལྷ་ལྡན་ 
སྤྲུལ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དཱ་རྟེན་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ཇོ་ཤུཀ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྤྱན་སྔ་ཉིད་དཱ་བསླབ་བཞེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མངོན་དྭ་གྱར་ པྲས ཧོང་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་ 
ལྔ་གཟའ་སྐང་དྭས་ཆེས་ དགེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོ །རེངས་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་”*” 
ཨང་སྟེང་ནས་རེལ་ཆ་དང་པོ ་སྙན་གསན་བཏང་བ་དང་དྭས་མཉམ་པར་སྐྱབས་མགོན་ 
སྲིད་སྐྱོང་རིན་བོ ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱད་ ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཇ་གྲུབ་” 
པ་དང་། ཉི་ཞོད་དྭ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་ 
མཛད། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་རིམ་པར་སྔོན་ད་སོང་ཇྗེས་རོལ་ཆ་གཉིས་པ་ 
བཏང་བ་དང་། དགེ་འཕེལ་དབ་རྩེར་ཉི་མའི་ཞོད་ཀྱིས་འཏུད་པ་དྭས་མཚུངས་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་ནས་རིམ་ཕེབས་” པཿ 
ཀྱིས་བདེ་ཡང་ཤར་ནས་བརྒྱད་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདྭ་ལམ་འགག་ནས་ཕེབས་་ 
བྱམས་ལ་ཕེབས་ཁར། ཐེབས་བྱམས་མགོ་པ་མདའ་དབོན་ཐོན་པ་སྲས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། དོོ་རིང་ནང་མ་ནས་རྒྱ་དམག་རུ་སྒྲིག་གི་མགོ ་བྱེད་དྷཱ་ཅོང་སོགས་ 
དང་། ཞོལ་གཉེང། ཆེབས་དཔོན། ཆིབས་འཆང་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམ་གྲུའི་གྲྭ་ 
རིགས་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་ཆིབས་ཕྲེང་རྒྱ་མཆོ ཞི་ཞཁོར་གྱིས་བསྐོར་” 
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ཞིང་། བོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དང་། ལྷ་ ལྡན་རུ་ བཞི་སཾེ སོགས ་ནས་ རཿ རོལ། དར་ 
ཞཕྱང་། དུང་གྒྱ་གླིང་། བསངས་ཀྱི་དྭད་སྤྲིན། སེར་སྦྲེང་། བྲོ་གཞས་སོཊ་ 
སཾ་སྟེང་འགེངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་ཕེབས་བསྩོད་ཀིས་ཏློམ་གཟིགས་ཁང་༡ 
གི་རྒྱབ་ཧཱ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་དང་། ཤིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་མཚམས་སུུ་ཀར་ 
ཤར་བྱ་ཁྲི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཕེབས་བསུནི་པད་འབུལ་ དྭ་བཅར་བར་སྒྲོན་དང་གནང་** 
སྟེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་  ཤིང་ར་ བྱད 'གཟིམ་ཆུང་དགའ- 
ལྡནཱ་ཨང་ རྩེའི་ཞགག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་ 
འཇོམས་ ཀྱེས་ གཟིམ་ཆུང་ 'གགགས་ ཁྲིར་འཁོད་: བསྟུན་ སྲིད་ སྐྱོང་ རིན་པོ ་ཌྡེས་ གཅོས་པ་ 
ནས་མཇལ་དར་འབྱལ་ བཞེས་ དང་། གསོལ། ཞབས་ དཀར་ སྤྲོ་ སོགས་ ལ་ དྱགེས་ 
རེལ་མཛད། དེ་ནས་“ཨེ་ཱཾ་དཱ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་བསྐོད་ཐོག་གཞུང་དང་བཀྲས་ 
ལྷུན་གྱི་ཞབས་གྲས་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀུས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་ 
གྲཱ་རྣམ་གཉིས། རྨེ་བཞི་སེགས་ཀྱི་སློབ་དཔེན། བླ་སྤྱལ། ལས་སྣེ་སོགས་ཚང་ 
མས་ཡབ་སྲས་ཨས་ཕྱིན་བཅས་པར་མཇལ་དང་འབྱལ་བཞེས་དང་བཅས་ཁྱགས་*༡ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེན་ཆེན་ལ་རེལ་བང་མཛད། འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ །བང་དཱ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་བ ་ཆེ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཨོངས་བཅས་ནས་རབ་གནས་ གྱས་ 
པ་ཉིན་གསུམ་གནང་བདི་ཉིན་རྗེས་མ་ཆེས་ དྲུག ཉིན་ཡབ་སྲས་མཆོད་ ཡོན། ལྷན་རྱས་་ 
ཚོགས་ དྱབས་སུ། ཕེབས། དེ་ ནས་ལམ་ ཀྐྱང་གནས་ གཟིགས་ ལ་ཕབས་ ཧེ་ རྟེན་ དང་ 
བརྟེན་པ་ཚང་མར་བརྟན་ བྱུགས ཀི་མེ་ཧོག་འཐྲོར་བ་དང་། སྙན་ཤལ་ སེགས་རྒྱ་ 
ཆེད་ བསྐྱངས་བཞིན་པར་ཇོ་ ངོ་ཤཱཀ་ ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ སྤྱན་སྔར ་མཆོད་འབྱལ། ཁྱུས་ 
གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་ རྒྱས་པ་གྲུབ་བསྟུན་ རིམ་ཕེབྲས་ ཀྱིས་མཆོད་།ཁང་ སྟེང་ཤོད་ 
ཚང་མང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་ཐོག་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། 
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མཐའ་དབྱས་ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ བོས་ཨོངས་སུ་ཁུབ་པ་སྲོགས་” 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱད་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་བདུན་གཟའ་སྐང་དུས་ཆེས་ 
དགེ་ཞིང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ལུམ་བི་ནེའི་ཚལ་དྭ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་དྭས་ 
ཆེན་ཁུད་བང་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་ཇོ ཇོ་ཤྭཀ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་དབང་*” 
ས་བླར་མའི་སྟང་བརྙན་དང་། འདུལ་ བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གློགས་བམ་བཅས་བཞུགས་ 
ཚུས ཨབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
རྗེས་སྤྱན་འདྲེན་རྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཇིན་སོགས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་རྣམ་དག་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷ་ཁང་ནས་ཁུམས་ར་དང་། སེང་ཝྡེང་སྒོ མོ་བརྒྱུད་ཇོ ཐོ རན་པོ ཆེའི་ 
སྤྱན་སྔང་བྱོན་ཏེ་ ྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ སྙན་ཤལ་ནང་མཇེད་སྣ་ལྔ་འདེམས་ 
བཞི་མ། བཟང་གོས་གསེང་མ་མངགས་བཏགས་ ཀྱེ་སྣམ་སྦྱར། གསོལ་ ལྷང་ རེན་ 
བོ ་ཆེ་དང་། ཤིང་ཏོག །འབྲུ་སྨན་གྱི་བཀང་བ། འཁར་སིལ། གང་ཊིའི་ 
ཨུ་ཡེ། ཐུབ་དབང་སྟ་ཟང་མར་སྙན་ཤལ་ཨ་ ཤེ་ སྣ་ལྔ། འདུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
ལ་ཨ་ཤེ་སར་བོ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ གཟིགས་པརྨ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེང་གྭས་ཕྱག་དང་བཅས་གསོལ་ འདེབས་ཏ སྙན་གསན་གྱི་ཚུལ་དྭ། གསེར་སྲང། 
བྱང་ བཞི་ ལས་གྲུབ་ བནི་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཆ ཆོའི་ བཀོད་ཐ་ས་ཟླ་ཞོ་ཞཁར ༠བཅུའི་ཆོམ་ 
བུ་ཅན་། ཆོས་འཁོར རྒྱུན་མེ་ཆད་དྭ་བསྐོར་བ་མཆོན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེ གཉིས་པའི་ 
འཁོང་ཁོ་ཚ་གསེར་མ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ཁོར་ཡུག་དུ་ཏུབ་ཕྱིར་དུང་ 
དཀར་དྱངལ་གཤོག་མ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་ གྱིས་འབུལ་གནང་དང་། མྱ་མཐུད་དཱ་ 
བཟང་གོས་རྒྱན་བཞི་སེང་ ཐོ་ཡུགས། ཧྱན་བཞི་སྔོན་བོ ་ཡུགས་ སོགས་འབུལཿ 
ཚན་དང་། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ནོ ་མེན་ཧན་ ཆེན་བོར་ཁ་བཏགས་ནང་ མཛོད། གོས། 
ནོར་ཆབ་སེང་བོ་ཡུག་སྲོགས་དང་། ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ལས་གལ་ 
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བ་བྱིངས་བཅས་ལ་ཨང་དགུ་ཚན་སོགས་ བསྟར་རྗེས་གང་ས་མཆོག་འོད་དཔབ།(, མེད་ 

ཀྱི་ལྷ་ཁང་དཱ་ འཁུག་ཙམ་བཞུགས་ཐོག་ ཀུན་གཟིཊ་རིན་བོ ཆེ་ལས་གལ་དང་བཅས་་ 
ཐ་ཤས་ལྟུང་ཐ་ ཕྱིང་བཅོས་སོགས་མཛད་ཟརྗི ཟིན་བསྟུན་: གོང་ས་མཆོག་ བདེ་སྙན་ཐྲོགཿ བུས། 
པ་དང་བཅས་ཧེ་ “བཞུགས་པ་ལ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཇེ་བྱཙན་ བློ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་ རྒ རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་ཐོ་ 
དང་། ཨོངས་འཇེན་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ ་བློ་བརང ཤྷེན་ གླུབ: ནས་སློབ་དབེན། 
ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་བྱེད་པེ་རྭ་ སྒྲེང་ནོ ་མེན་ཧན་ངག་དབ༨་ཡེ་ ཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་ གྱལ་མཚན་*་ 
ནས་གྲོགས་དན། ཡོངས་ འཇེན་ རྟ་ཚག་རིན་ བོ ་ཆེ་ “ངག་དབང་བློ་བཟང ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་ མཚན་ནས་ དྭས་ སྒོ་ བ། དེ་ ཤིངས་ ལས་ གྲམ་ཐ་ཞཧཱཡ་འཇིན་ཤད། པ་ཆོས་ ཇྗེ། 
གླིང་ སྤྲུལ་ སྐྱ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ གྱ་མཚོ། ཕྱར་ལྩོག་ སྤྲལ་སྐྱ་; བླེ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོ། དགའ་ལྡན་ ཤང་རྩེ་སློབ་ཟླང་བློ་བཟང་འཇམ་ དཔལ། 
བྱང་རྩེ་སློབ་བྱར་འཇམ་དབྱངས་ ༦ མཆ། རྒྱུད་སྨད་^།ཁན་ཟུར་གྲགས་པ་བརྙོནོ 
ཞགྱུས། རྒྱུད་ སྟོད་མཁན་པོ་བསྟན་པ་རབ་ རྒྱས། རྒྱུད་སྨད་མཁན་བོ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམ་ཆོས། བཀྲས་ ལྷུན་ཀུན་། སྐྱེབ་གླེང་སློབ་དཔྲོན' 'ཡོངས་ཇིན་ྷོ་བ་སྨྲུམ 
སྐུ་དཀའ་ ཆེན་བླེ་བཟང་བསྟན་གྱལ་ཆོས་འཕེལ། _ བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཆོ་བཅས་དད་པའི་དགེ་ འདུན་གངས་ཚང་བའི་དྭབས་སུ་ཐར་མ་རབ་ རྱ 
སྨོན་དཱ་འགྲོ་བཞི་བསླབ་ཆེགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ དངོས་བོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས། རྒྱལ་བཞི་ གདུང་ འཆོབ་ 
བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བཞེངས་སོ། །སླང་ཡང་མཉྟལ་ཕུལ་ ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཀི་ 

ཐོག་མད་སངས་ རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ པས གསུམ་མའི་ལྗགས་ཁུང་གནང་ཇྗེས། གོང་ 
ས་མཆོག་ ནས་སྐྱ་ཡོན་དཱ་ནང་ མཛོད་ རྩེང་སོན། དངུལ་སྲང་ཉི ཉི་ཤཱ་ལས་གྲུབ་པནི་ 
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མཉྟལ་། རྒྱ་རྟ་གཅིག །གཟང་ གོས་ཡུགས་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་ ནཿ ། 
ཀུན་ གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེར་། ལེགས་སྐྱེས་སུ་ལྷ་རྫས་ནང་ མཛོད། 
དྲངལ་གྱི་ མཉུལ། ཐུབ་དབང་ 'གི་སྣང་བརྙན། ཆ་མདོ འི་གླེགས་བམ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་ཧཱ་གཅིག །ཾརྡོ་གཉིས། བཟང་གོས་ཡུགས་གསུམ་ 
བཅས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ཇྗེས་ དྲུང་ སྤྲི ༠ནས་ཡབ་སྲས་མཆོད་ ཡོན་སཾ་སོང་ 
ཁེགས་སྐྱེས་ མཆོད་ སྤྲན་ད དང་འབྲེལ་བར་མི་དྲག་ སེར་སྐྱ་ཚང་མས ་གོ་བབ་ཀྱིས་མཇལ་ 
དར་ཕྱལ། དེ་ནས་མཆོད་།ང་བྱིངས་ལ་ཡང་གནས་ གཟིགས་ཐུགས་ སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
སོགས གནང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ལྷ་སཞི་སྟེང་ཤོད་མཆོད་།ང་དང་། རྭ་མོ ཆེ 
སྲོགས། ཀྱི མཆོད་ཁང་ཚང་ མའི་རྟེ རྟེན་ གཙོ་ རྣམས་ལ་བཟང་ གོས་ལས་ གྱུཐཿ པའི་ན་བཟའ་ 
སྣ་; ཆོགས་ བཟང་ཞིང་མཚར་ད དུ་དངར་བ་ གསར་འབྱལ་མཛད། གསོལ་ཆེགས་ ལྷན་ 
རྒྱས་ ཐྲུབ་ ཇྗེས་ ཨབ་སྲས་ཡས་ ཕྱིན་ སྟེན་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྷ་ 'ལྕོག་ དཱ། 
འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཟབ་ གསོལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནད་ སྨིན་ད་ཊ་ 
བསྐྱངས་། ཆེས་ བརྒྱད་། ཉེན་དྲ དང་ཇའི་མཇུག་ དུ་གོང་ ས་མཆོད་ཡོད་ ལྷན་རྒྱས་གནས་ 
གཟིགས་ ལ་ ་ཆེད་ ཕབས་ ཀྱེས་ སྒྲོལ་ མ་ལྷ་ཁང་ནས་ རེམ་ བཞིན་ བང་ སྐོར་གྱི ཧི ་མཆོད་། །བང་་ 
ཝ་ མ་ ཞིབ་མཇལ་དང་། སེང་ལྡེང སྒོ མོ་ནས་ཤོད་མཆོད་ཁང་ཁག་རྣམས་ 
དང་། དེ་ནས་། ཇོ་བཾའི་སྐྱ་ མདུན་བཞུགས །ཏྤིང་ཕེབས་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ཁྱུས་། གསེལ་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་། འཕྲོས་རྣམས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོང་སྔིང་། བར་ཁང་སྐོར། དབལ་ ལྷ་ལྩོག་དང་བཅས་ཐར་གནས་གཟིཊ་ཀྱིས་ 
གཟིམ 'ཆུང་དྭ་ ཕེབས། ཆོས་ དགྭ་ ཉིན" ལྷ་ལྡན་ནས་གྲྭ་ འཇིན་གཞལ་; ་མེད་ །ཁང་དྭ་ ཆིབས་ 
ཞལ ཅུ བཞིན་པར་རཱ་མོ་ཆེང་གནས་གཟིགས་ལ་ ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོ ་མི་བསྙོད་ 

རྡོ ཇྗེར་ སྙན་ཤལ་ ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། བཟང་ གོས་ ཀྱི་སྣམ་ སྦྱར། སྐྱའི་ བང །བེབས། 
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གསོལ་ལྷུང་། འཁང་གསིལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དངུལ་སྤང་བཅུ་དགུ་ཡོད་ 
སའ ཁཿ ཡ་ ཤུ་ངུའི་ བྲིང ཡ། དླང་ཁྭ་མང་འདུན་་དྒོན། བཅྱད་ལས་གྲུབ་ 


རྒྱ་ཆེང་འབུལ་གནང་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ནས། ཞལ་འདེན་རྒྱས་པར་: བསྐྱངས། 
འདི་ ལོ་ ནད་ དོགས་ བབ་ ཀྱིས ལྷ་སང་ བཞུགས་ ཡུན་ ཆེར་མ་ བནང་བས་རང་ བཞེས་ ཀྱི 
རྗེས་འབྲེལ་སྟོན་ཆེན་སོགས་རྩེང་གནང 'ཧྱང། ཆོས་བཅུ་ཉིན་ གཞུང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ སྤྱན་ ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་བཅཅུ་གཅིག་ ཉིན་བཀྲ་ ཤཾསཿ ལྷུན་ 
བོ་བླ་བྲང་གི་སྟོན་ཆེན། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ ཉིན་སྤིད་སྐྱིང་ནོ ་མིན་ཧན་ རིན་པ ་ཆེ་ནས་ 
དཀར་ སྤྲོ རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ བརྟན་ལེགས་འབུལ' བསྐྱངས། ས་རྷའི་ཨང་ 
ཆེས་ བཅོ་ལྔ་ཉིནརྩེའི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་ མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱས་ ཤིང་མཚར་* 
དྭ་དངང་བ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག །མཆོད་འབུལ་བ: རྣམ་གཱ་ ཆེཊ་ ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁོངས་ 
མང་འགྱེད་བསྙེན་ བཀུང་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ མཆོད་ཨོན་ ལྷན'་* 
རྒྱས་གནས་གཟིགས་ ཐླུགས་ སྨོན་ལ་ཕེབས་བསྐེད་ཀྱིས་ རྟེན་གཙོ་ འཕགས་ པ་རིན་པོ་་ 
ཆེརཿ སྙན་: ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་དང་། བཟང གོས་ལས ་གུབ་ པའི་སྟོཿ སྟོད་། གཡོགས། 
སྨད་གཡོགས། དངུལ་སྲང་ བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལས་ གྲུབ་ པའི་ མནམ ཆོམ་བུ་འབྱར་ 
དོད་ཅན། གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་ སྟ་ཟྱང་མ་དང་། ཇེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་མཁང་མ། 
སྒྲོལ་མ་གླིང་དགའ་མ་ སོགས་ ཧེན་ གཙོ ་བྱིན་ཅན་ཐམས་ ཅད་དང་། གསེར་ གདུང་ 
རྣམ་པ་ལྔ། བྱམས་ཁང་། བློས་བསླངས་ཁང་། ས་གསུམ། བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། 
ཤོད་བླ་མ་། ལྷ་ཁང་སེགས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མང་གནས་ གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་* 
དང་། སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་སོགས་ ྱ་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད། 


ཧདི-པ2- 


ཆས་བཅ་དྲུག་ཉིན་དྲུང་སྤྱིའི་སྙོན་ཆེན་དང་། ཆེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཞབས་པད་ལྷན་ 
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རྒྱས་ནས་ལེཊ་སྐེས་དཀར་ སྤྲོ་བཅས་ཕུལ། རབ་བྱུང་སྔོམ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་ཆེན་འདིའི་ 
སྐབས་ལྷ་ལྡན་ གྲལ་ལྷ དྭ་འབྲུམ་ བྱའི་ཉེར་འཆ་ཡོད་བཞིན་ཆེབས་ བསྒྱུར ༠བསྐྱང་ རྒྱུའི པ་ 

ཐྲད་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་བློས་ འཁྱུད་མེན་གྱི་གཡེང་བ་ཅི་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་ ཉིས་སྐྱེན་མེད་ཚུལ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ནས་དྲང་] སྲོང་བདེན་པའི་ཆེག་ ཐྷག་ཨྲཿ ་མེད་པས་་ 
ཞལ་ གྱིས་ འཆེས་ པ་ལྟར་དབུ་ བརྩམས་ནས་མཇུག་ ཡངས་ སྱ་ རྫོགས་ བ་མ་ གྲུབ" ཡྩས་ 
བར་སྐྱ་ དངོས་ལྟ་ཅི་ཞབས་གྲས ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་སྲུཞང་དེ་རིགས་ཀྱི་ཉེར་” 
འཚེ་ཕ་མོས་ཀུང་མ་གོས་པར་ སྦྱོར དངོས་ཇྗེས་གཙང་ཐུགས་ བཞེད་། ལྷག་དང་བཅས་་ 
པ་བགེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་བ་ན་ སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགེ་*” 
མཚན་ལ་བསྐྲ་བ་མེད་ བཞི་ངེས་ ཤེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་བང་གྱར་བས་དགའ་ 
བ་དང་གས་པའི་ཅ་ཅོ ་ཁོར་ཡུག་ཧཱ་ སྨྲོགས་ཤིང་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ གཞེལ་བང་གྱར། ངེ་ལྟར་རབ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལེཊ ་པར་གྲུབ་ནང་ 
ཀུན་ *གཟེགས་ ཡེཿ ཤེས་ ཀི རཾ མ་ཆེན་ཿ པོང་ད་ ཤང ཆོས་བཀའ་གསན་ ་བཞེས་ སོགས་ཀྱི་ ཏེ 
སླད་དྭ་ རེ་ཞིག་ཕྱོགས་འདེང་ཞབས ༠སོརཿ ་བརྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་ 'དབོོས་བྲ་སོལ་་ 
འདེབས་མཛད་པར་པཊ་ ཆེན་ བཆོག་ནས་ཀྱང་བསྟན་ 'དོན་རླབས་ ་ཆེན་པོར་དགོངས་ ཏེ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་: མ་གསར་བར་ ཤཉུཀྲས་ པབར་ཞལ་ གྱིབ་ བཞེས། པས་ཐུགས་། ཀི དགྱེས་” 
པ་ལྷག་ཕར་དྭ་བཞས་བར་གྱར། ལྷ་ལྡན་ཁུལ་ད་རྡོ་ཇྗེ་འཆོར་མའི་ཉེར་འཚཆོ་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་གཤིས་གསང་བ་གསུམ་ལ་འགལ་རྐེན་ཉེར་འཆོ་མི་འཇུག་པའི་སླད་དྭ་ 
སླར་ཡང་མཇལ་ཁ་ཕེགས་ལ་བསྡམས་བསྒྲགས་སྔང་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཉིན་ལྟར”་ 


ཞལ་འདོད་ཐུགས་དམ་དང་། ཕྱག་དཔེ་འཇེན་བྐྱེར་སོགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཅིག་དུ་ བརྩོན་བཞིན་པར་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པ* ་ 


ནས་བརྒྱད་པའི་བར་བསྔབས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱེས་མཇལ་།ཁ་སོགས་ཀྱི་བུགས་ གཡངས་ 
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ཆེར་མེད་ གཤིས་ཀུན་གཟིཊ་བར་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་ ་ཆ་ཨང་ཨང་གདན་ཞུས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་ཞཾ་ཆེ་ 
དབང་དང་། བྱབས་ཁྱུས། སྒྲོལ་མ་དཀར་ཐྫོན། ཕྱག་ རྡེར། ཁུང་ནག །རེ་ཁློད་ 
ལོ་མ་གྱོན་མ། འཕགས་མ་ འོད་ཟེར་ཅན་མ། གདུགས་དཀར་ཕེགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། རིན་འབྱང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་འགཞ་ 
ཞིག་གི་ལུང་ཁྲིད་སེགས་ཆོས་བཀའ་ད དཱ་མ་གསན་བཞེས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ 
ྲིད་སྐྱང་ནེ མེན་ཧན་ཆེན་བོ་དང་ལྙན་རྱས་ཐོག་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་མཆིད་ཡང་ཡང་ 
དུ་གནང་། དམིགས་བསལ་གལ་ཆེའི་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་ བག་སེང་གི་སྒོ་ནས། 
མཇལ་ཕྱག་སྙལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་ནས་པར་ཆེན་གཙང་ད དྭ་ཕེབས་ཁང་ཕེབས་ 
སྟོན་དཀར་] སྤྲོ ་ཐོན་གནང་སོགས་སྦད་ལམ་ཐོག །ཕབས་ ཉིན་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་ 

ཕུན་ཆོཊ་འདོད་འཁྱིལ་ དཱ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་འབྱོན་ཁར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། སླི་བརྙན། 
གྱེ་ཐཱ། བོད་དངུལ་ཐུམ། གོས་ཡུགས་སོགས་ སྤྱན་བསལ་གྱི་བྲོན་གནང་; གླུས་ 
པ་ཕྱག་བསྟང་གྱིས་གནང་ཞིང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། 
སྐྱ་བརྙན། གསེང་བུམ་པོ་སེོགས་འབུལ་གནང་གི་ཡབ་༣ སྤས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ལྡན* 
གྱི་བཀའ་སློབ་དང་། ཡང་ཡང་མཇལ་བཞི་ ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག' ཞུ ་རེས་སུ་ 
མཛད་པ་སོགས་ ངོ་མཚད་ཐནྷ་ནས་ཝར་དུ་མ་དང་ཐཅས་ པཌ་ཆེན་རིན་བོ་་ཆིབྲས༠༠༠ 
བསྐྱོད་བསྐྱངས། དེ་ནས་ ཀུང་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མེ་འི་བར་ འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
བཟང་ཡང་ལྡན་དྭ་འཚོ་བཞུཊ་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐབས ཀུང་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན** 
བོ་ཆེ་དང་། ཀྱ་མདུན་ནང་འཁོར་བ་མ་གཏོཊ་དེ་བྱིངས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཚང་མ་མགྲོན་ 
བགྱུད་ ཀྱིས་བཞྲེས། ནི ཉིན་གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ ཧཱ་མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་འཕགས་ 
མཆོག་ལོ་ ་ཀེ་ ཤྭ་རས་ གཅོས་པའི་རྟེ རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་གཟགས་ སྙན་ཤལ*** 
དང་། ཞལ་འདན་གྱི་རེམ་པ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ ལྟང་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཚེས་ 
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ཉེར་བདུན་ནས་ སྐྱ་བཅད་རྒྱ་དམ་བོར་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ལྗགས་བུན་གྲངས་བཅད་“” 
ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དྭ་མའི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་ལ་གཏོར་ 
ཞྱབུལ་འཕྲིན་བཅོལ། ་བྱུན་བང་ལ་གསུང་གཏོར་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་ 
སོགས་རིམ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ ་ཐོར་གྱར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཉམས་བཞེས ༡༩༧༠: 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་སྐོང་གྱ་བར་བཞུགས ༤༤༤༠༤༤ 
ནས་བྱཅ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བདུན་སྔ་ཆང་སེ་ར་ཕུར་མཇལ་དྭ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
མདའ་འཕྱང་བའི་མགུལ་ཕུར་ལ་ཞིབ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་གནང་དང་། སྙན་ཤལ་ 
སྣ་ལྔ་བྲུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབུལ་བང་མཛད། * དེ་ནས་དྲུང་ཇའི་གོང་དྭ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚམས་ཐོའི་བླས་ཆོག་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ལས་ 
བཞེངས་པར་མཛད་། ་མེ་མོ་ལུག་ཁོར་གྲགས་པའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་ 
མྱར་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆང་གཟེམ་ཆུང་གསུང་བསྐང་དང་། ཕེབས་སྒོའི་ 
རིམ་པ། ཕོ་ཐང་ཡང་སྟེང་དཱ་ཆེས་གཏོར་གྲི་མཛད་སྒོ་དང་གནས་གཟིགས་སོགས་ 
སྔར་རྐྱུན་ལྟང་བསྐྱངས། །འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དཱྭ་རྡོ རྗེ་འཚེང་མའི་དལ་ཨམས་ 
ཆེ་ཙམ་ལ་བརེན་ཆེས་གཏོར་དང་། དགེས་སྟོན་ཉིན་དང་གཉིས་སོགས་ལ་མི་གངས་ 
རྒྱས་བསྡུས་དང་། ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་དགོས་རིགས་ཀྱང་སྫོན་ཚུད་ཀྱིས་བག་སེངས་ 
གཏན་འཁེལ་མཛད་དེ། ཉིན་དང་པོ འི་དགེས་སྟོན་དཀར་སྦྲོ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་ 
ཞཁྱིལ་དཱ་གནང་། བཞུཊ་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་འཁོད་ཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་ 
མཆོག་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཕེབས་ བསྟུན། ཡོངས་འཇཆིན་རྟ་ཚག་: 
རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཕྲན་དར་ཧན་མཁནན་ཐོ་, 
བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕྱུལ། བཀའ་, བློན་ གསང་པ་དཔལ་ འབྱོར སྐ བོ་ ཞབས་པད་; 
ཀྱི་ཁྲི་འདོན་གསར་མཇལ་ཐྲོག་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕྱལ། ཉིན་གཉིས་ 
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པའི་་དགྱེས་སྟོན་མཛད་སྒོཿ ཆེམས་ཆེན་སྤིད་ཞིནི་ཕྱན་ཚོགས་སུ་གཞང་། འདི་ལོ་ 
བསྔམས་བླགགས་བབུ་ཀེས་མཇལ་ཁ་སོགས་མ་གནང་བས་བུཊ་གཞིངས་ཆུང་བྲས 
བྱུགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་ཞིང'། རྨྱན་བསལ་ལྗགས་བསྟེན་སོགས་འཕར་མ་དང་། བདེ་ 
གསང་སེགས་དཀྱེལ་ཆོག་ཁག་དང་། བསྐང་གསོ ་སོགས་ཐུགས་ཞཇིན། སྲེང 
དབར་ལ་མངོན་ཉེགས་རྒྱན་གྱི་ཕྱགས་འཇིན་དབུ་འཛུགས་དང་། སྐབས་སུ་སྐྱབས་ 
མགོན་སྤིད་སྐྱོང་ནོ ་མེན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ` ཕྲན་སྐྱ་ 
དཅར་དར་ཧན་མཁན་པ་བཅས་ནས་བསས་གའ་ཉགས་གསལ་ཞགའ་ཞིག་ཀུང་བུལ། 
མཚོ ་སྔོན་དཔེན་མོ་དྲུང་ཧྲིལ་ཟེང་བ་གུ་ཤྲི་རྱལ་པོ ཞི་རིགས་བརྒྱུད་དྭ་སོང་བ་བཅས་ 
གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་ནས་ཞལ་མཇལ་གཞང་ཞིང་། བྱིན་ཉེན་རྩ་འགང་ཆེ་རིགས་དང་། 
རྣམ་ཀྭ་ཡང་བུབ་ལྔ། ཕྱག་མདད་སྲོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སུལ། འདི་ཕྱིང་དགེ་ 
བའི་བཀའ་བཟང་མགོན་བརྒུད་ཀྱིས་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ 
ཆོགས་ཞདོད་ཞཐབལ་ད་ོངས་འཇིནཧ་ཚག་རིནབོཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ཚ། 
བྱབས་ཏྱས་འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་སྒྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ ་ཆེ་ཞོར་ 
ཁང་ནས་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐངས་པར་གསོལ་ཆིདས་ལྷན་ཧྱས་དང་བཅས་གསུང” 
མཆིད་ཞིབ་མེལ་དྭ་མཛད། བཅོ་ལྔའི་རླབ་ཏཱ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་མང་འབྱེད་ཞུས་པནི་རྗེས་འབྲེལ་མཇལ་ཁར་བཅར། ཁྲི་བ་གཉིས* 
པའི་ནང་ཞལ་འདོན། ལྗཾགས་བསྙེན་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཇེན་སོགས་ཡར་ལྡན་གྱི་ངཇ* 
ནས་སྐབས་སུ་མཆེད་ཡེན་ལྷན་ཧྒྱས་བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཀའ་བློན་བཤད་ 
སྦ་བྲག་གཡབ་དེན་དཔྱོད་དྭ་ཕེབས་རྒྱུར་ད་སྫོན་ཞོར་བྱ་ཆོས་གླིང་ད་ཐག་འཇེམས༡ 
བཞུགས་ཆུས་སུ་སོང་གཤིས་སྐྱ་དངོས་ལ་གཟིམ་ཆུང་དྭ་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཚུངས་ཞབས་པད་ཏི་ལས་བྱར་ཐོན་མི་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་ ་བྲང་ཐྲའི་ཇི། སྐྱིད་སྟོད་བྲ། 
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སྡིང་ཆེན་ཀླ་དབང་ བོགས་ལནང་ོན་གནང་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ གཉིས ཉིན་ཤར་པ་ཆོས་ 
ཇེ་བློ་གླིང་གླིང སྤུམ་སླུ་ཁག།ནྲ་ཐཇ་ཆུང། རྟོགས་ཨོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོ་དགའ་ལྡན་གསེར་* 
།བྲིར་ཕེབས་] མྭ་གྱན་ བཀའ་སྐྱུང་མཇལ་དར་དང་། རྒྱུད་ སྟོད་མཁན་ཟླར་སེང་སྨད་ 
སྤོམས་འབོང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ཤརང་པ་ཆེས་ ཇྗེའི་བཀའ ་སྤྱུང་མཇལ་*་ 
དར་བཅས་ཕུལ། གནམ་གང་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ས་གསུམ་དུ་ ཚོགས། མཆོད་ 
སེར་སྦྲེང་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཐེབས་བསྐོད་ཀྱིས་ཚུང་ལམ་ཕེབས་ཞོར་གནས་བཟིགས་**ཚ 
ཀྱུང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཚེས་དགུ་ཕྱི་མའི་ཉིན་ལྕང་ཅན་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་ལ་དགུང་གི་གོ་གནས་ཆོ་ ཁོ་སུལ་བའི་བཀའ་སྒྱུང་མཇལ་དར་དང་། གཤེར་ 
དཔང་ལྷ་སྡིང་སྲས་ལ་དབུས་མདའ་དབོན། དགའ་བཞི་སྲས་ལ་གཤེར་དཔང་བསྐོ་ 
བཞག་སྩལ་བ་ལྟང་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོང་པའི་གསར་མཇལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ 
དུས་ཆེན་ཁུད་པར་དཱ་འཕགས་པ་བཅས་ཐུགས་དམ་སྔར་རྒྱུན་ཆག་མེད་ཐྲོག །ཉིན་ 
ལྟར་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་ཏང་། སྐྱ་ཕྱག་གྲངས་མང་སོཊ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་བདུན་ 
ཉིན་བཀའ་བློན་གསར་བྱུང་པ་དོན་དབྱོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་བཀའ་བློན་ཇོ་མ་དང་། ལས་ 
བྱ་རྩེ་ཕྲལ་བདེ་བ་ཕུན་།བང་། བཀའ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་གསར་བྱུང་སྲས་སོཊ་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ 
མཇལ་དར་མགྲོན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བཞེས། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཆོས་བདན་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ 
སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རྩེར་ཕེབས་ བསྐྱད ལ་གསོལ་ཆོཊ་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་གསུང་མཆེད་ 
ཞིབ་སྙིངས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྩེ་ མགྲན་རྒན་པའི་ལས་ཁུངས་ 
སུ་འབྱོང་བའི་ཁྲི་འདོན་གསར་མཇལ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གཞན་ཡང་རྩེ་ཤོད་དྲུང" 
འཁོར་ལས་ཚན་གནས་སྤར་དང་། གནས་སྤོས་རིཊ་ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་སོགས་རིམ་པར། 
སྩལ། ཆོས་བྱར་བདུན་ཉིན་བཀའ་བློན་དབལ་ལྷུན་ཨངས་ཅན་དམག་སྦྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏཱ” ླྲ 
ཐེབས་རྒྱུར་སྐྱ་དངོས་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐོན་གནང་། ཆོས་བྱར་དྭག་ཉིན་ཞབས་ 
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པད་སྤྱི་ལྕཊ་ སྙུན་ དྲུངས་པནི་ལེགས་སྐྱེས་སྐྱབས་འཇུག་ [ཧཱ བཅར། འདེ་ལོ་གོང་ས་ 
བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ ་གཟིཊ་ཆེན་པོ་ བོ་སྐྱའི་ འཕྲོད, བཞེད་དང་ སྤྲ སངས་ཆབས་ཅིག་པར་ནོར་ 
གླིང་ བསྐལ་བཟང་; ཕོ་ བྲང་ད དུ ་ཆིབས་ གང་༩ བསྐྱངས། ནོར་ གླིང་ ནཿ ཕེབས་ ནས་ཏང་ 
རྒྱུན བང་སྨ' དགོངས་ ཐུགས་ དམ་ཉམས་ བཞེས་ ཇེཊ ་ཆགས་; མེད་ ནས་ཕྱག་ དཔེ་ ཐུགས་ 
འཇིན་སོགས་གསན་བསམ་ལ་ བརྩོན་པ་ལྷོད་མེད་: ད་དཱ་ མཛད། བཀའ་འགྱང་གསེར་ 
ཆོས་ གསར་ བཞེངས་ ་ལེཊ་ ཧུ ཀི བྲིས་ ཕུད་ཾ དཱ མདོ ་སྡེ་ བསྐལ་བཟང་ བེད གཅེག་ ཕྱལ་ 
བར་དོ་དམ་པ་ལྕགས་ལ་མཁན་བོ་དང་། ཊུ དཀ་བ་འྭབས་ཞདུལ་ཐྲ་མཁན་ཐོ་ 
བསྟན་པ་བཟོད་པ་སེགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་ བཤེས་ བྱཅ་བཞི། མྱག་དཔེ་ཡིག་ 
མཁན་ཆེ་རིང་དོན་ འགུབ་སོགས་ཨིག་འདྲི་དྲབ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་དང་། བྱིངས་མེ་དྲུག་ 
བཅས་ལ་ སྦྱག; ནས་' གསོལ་ རས་དངལ་ དང་ཁ་ བཏགས་: བཅས་ སྙལ། འདེ་ ཉིན; དྲུས་ 
བཟང་ཁུད་པར་ཅན་དང་ འབྲེལ་: བར་ གོང་ ས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ ཆེན་ བོ་ དང་། 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ སེགས་ནས་གསུང་རེགས་ ཞུས་ཏེ་གནས་བཅུ་, ལྷ་ཁང་དྭ་ 
མཆོད་ འབྱལ། ཁྱུས་ གསོལ ་སོགས་ དང་། བཅས་ ་གོང་; ཕྱལ་ མདོ ་སྡེ དྐམལ་ བཟང་ 
གསུང་སྒྲོག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐར་གྱང། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་ས་རྐྱལ་དབང་མཆེག་ 
གི་ཞྭུངས་སྐར་ཐྲོག །སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་རྩེང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་དང་། དེ་ཤས་ 
ྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མན་ཧན་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་གཟིམ་ཆུང་ལྒུན་༡ 
གྱུཐཿ དགའ་, ཆལ་ དཱ་ ཕེབས་ བསྐྱོད་ ཀྲིས་, བཤུགས་ ཁྲིར" ཞབས་ སོར་ འཁོད་ བསྟུན་ སྐྱབས་ 
མགོན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཡོངས་འཇིན་ རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། མཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། གསོལ་བཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ་བཅས་བསྡམས་ བསྒྲགས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པནི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་, ཆུང་། 
ལས་ ཚན་ པ་ སོགས་ ཚང་མས་མཇལ་ དང་ཕྱུལ་ ཞིང་། གསོལ་ ཇ་ བཞེས། འབྲས། 
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དཀར་སྒོ་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་གྱུབ་རྗེས་སྲུང་མདུད་སུལ། གསོལ་ཆིགས་མཇུག་ཕོ་བྲང་ 
རྒྱབ་ཏུ་གང་ཕྲྭག་རྣམས་ནས་གར་གླུ་དང་། འགན་ཆགས། གླིང་བུ་སཾགས་ཀྱི་ 
གཟིགས་མོ་ཕུལ། ཆོས་བདུན་གྱི་ནམ་སེང་སྔ་ཆར་གྲུ་འཇིན་གཞུལ་མེད་ཁང་དྭ་ 
ཆེབས་བསྒྱུང་བསྐྱངས། ཚོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་གླིང་སྤྲུལ་ངག་ 
གག ུང་དོགས་ཨོན་་ཆ་མཆོང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཡོངས་འཇིན་དུ་བྟག་བཞག་ 
སུམ་བའི་བཀའ་སྤྱུར་མཇལ་དང་གཟིས་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱེལ་དྭ་འབུལ -༩༤༠༠༤ 
བཞེས་དང་། ཚེས་བྱར་དྲག་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་ཆེ་འདོན་མཇལ་ཁང་ཉི་འོད་དུ་ 
མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ཐྲག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་ཡེགས་སྐེས་འབུལ་ཚན། 
མཇལ་དར་སོགས་སྔང་སྤོལ་ལྟར་བསྐངས་རྗེས་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྲིལ་དྭ་ལྟན་ ཡེས 
རྒྱས་ཐྲོག་ཁྲི་རིན་པོ ཆེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུ་འཛུཊ་དང་བཅས་གྲུབ་བསུན་་ 
སྤི་རིན་བོ *ཆྗེང་ཁ་བཏགས་ནང་མཆོད།  ཀྐེ་བརྙན། གོས་ཡུགས་བཅས་ཕྱག་ 
བསྟང་གྱིས་འབུལ་བང་མཛད། ཟླ་མཇུག་འདིར་ཡང་ཞལ་འདོན་ཕྲུགས་དམ་ཆག་ 
ེདབློག་ཉིན་ལྟང་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་ལྷན་རྲས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐུཊ་ 
འཇོན་དང་། བྔས་གཱའི་རྩོད་པ་སྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྩ་རེའི་ རོང་བསྐོང་དོ་དམ་རྩེ་མགོོན་བློ་ བཟང་ཤཱཀྱ་དང་། ཤོད་དྲུང་ 
ཉིན་དཀར་བ་གཉིས་ལ་ཐོན་གནང་སུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་གཅིག་གེ་སྔ་ 
ན་གི འཆར་ཅན་ཞལ་ཞདོན་ནམས་ཆནག་མེདཐག་ཉིནལར་བུན་གཉིས་རའི 
སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལྗཊ་བསྙེན་དང་། བྱུན་བང་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་ཐུཊ་འེན་དང་། 
ོར་སྦྱངཐོཊ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐང་རྩོད་མད་བང་ཆུ་བོ་འི་སུན་ལྟ་བའི་ 
ངང་ད་ཟ་བ་བྱར་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་བང་བྱཏུགས། ས་ཕོ 'སྤྲེལ་ལོར་ཞབོད་) 
པནི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ བཞིན་ རས་གསར་དུ་ངོམ ས་པའི་ཡར་ངོནི་དགའ་བ་༠༠ 
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རེངས་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུང་དཔལ་ལྡན་ རེ་མ་ཏིང་གསུང་བསྐང་དང་། 
་ ཡང་སྟེང་ “དཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བནི་ འདུས་ པའི ཚོཊ་ དང་བཅས་ ཏེ་ ་ཆོས་གཅིག་་་” 
གཏོར་སྐྱོང་གི་ ཞུལ་ འདོན་དང་། ཞབས་པད་རྣམ་པས ༠མཆོན་པའི་མཇལ་དར་འབྱལ་ 
བཞེས། ཆོགས་འཁོང་དཀར་སྤྲོ། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 
སྔང་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་འདི་ལོ་ཡང་ནད་དོགས་མཚམས་ཆོད་མེན་ 
ལ་ཉིན་དང་གཉིས་ཀྱི་དྱགེས་སྟོན་གྱི་མཇལ་།ཁ་བྱེངས་སྔ་ལོ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་དང་། 
དམིགས་བསལ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་འོས་རིགས་རྗན་ཚུད་ཀྱི་བག་སེང་དང་བཅས། སྤྱན་ 
འདྲེན་གྒྱ་གླིང་ རྦོགས་ཀྱིས་ སྔོན་བསུས་ ཏེ་ ཚམས་ཆེན་ རྙིང་ པའི་བྱཏགས་། །ཏྲིང་ཞབས་་་ 
མཐྲིལ་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་ རེ་ །བས་ མཆན་ པ་ ལེགས་ པང་ བཀོད་ ཕྲལ། སྲིད་། སྐྱོང་ ནོ ་མེན་ 
ཧན་རིན་པོ་་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ ཀྱིས་བཏུགས་ 
ཏྲིང་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟུན། ཡོངས་འཇིང་རྟ་ཚག་རིན་པོ ་ཆ། རྒྱལ་ཡབ་, 
དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དང་ཧན་མཁན་པོ། 
སྐྱ་སྒང་ ཏྭ་བླ་མ། གཡུ་ཐོག་སྲས་སེགས་ནས་མཇལ་དར་དང་། མཇལ་ཐེངས་ 
གཉིས་ པོར་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། ར་ཀོར་ཧོ་ཐོག་བུ། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ལྤང་གི་ 
སྲས་ཐའི་ཇི། ལྕང་སྱ་བླ་བྲང་གི་ཨམ་ཆི་ཧཱ་བླ་མ་དང་། གཉེར་དངྱིག་གཉེན་ 
ཙན ཁལ་ཁ་གཞུང་རྐྱང་གི་མི་སྣ་ཕྱག་མཇད། གསལ་དཔན། རྒྱལ་།ག་ 
བཞིནི་མི་སྣ། མཆོ ་སྨོན་ཚལ་དམ་ཛ་སག་བི་སྤུན་བྲའི་ཇི། དུར་སྤེད་ལྤང་གི་མི་ 
སྣ། སུ་ཆུ་མུ་ཆེན་ཁླང་གི་མི་སྣ་སྔོགས་ཇོ་གཡོགས་གྲངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། དངོས་སྩེས་འབུལ་བཞེས། གསོལ་ཇ། བཞེེས་འྲབས། དཀར་སྤོ། 
གསོལ་ཆོགས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། གར་རོལ། ཆོགས་ལང་སོགས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེས་སྟོན་སྔང་ལམ་ལྟང་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་ཉིན་ཧོར་ཆེན་གནམ་སྔོན་ 
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སྦྱུལ་ སྐྱ་ངག་དབང་སྙན་གྲཊ་བསྟན་ འཇིན་རྒྱ་ མཚོ་ངོ་གཡོགས་བྱང་སྐོང་ལ་བག་སེང་ 
ཐྲོག་ནས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཆོས་བྱང་གཉིས་ཉིན་། ཁི རྒྱ་ནག་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སྒྲུབ་མི་ངོ་གཡོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། _ ཨུ་ཆུ་མུ་ཆེ་ཛ་སག་བླ་མའི་མཛོད་པ་ངོ་ 
གཡགས་དགུ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཉིན་སྔ་ཕྱེར་སྲེག་རེགས་གཞན་དབ།མཇལ་ 
།ཁ་དོན་གཉེར་ཅན་ཤིན་དྭ་ ་མང་བར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་ནས་ཞལ་མཇལ་ལགས་་་* 
པར་སྩལ་ཧེ་རེ་བ་འགེངས་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མདོ་སྨད་ཨ་རེག་ཤིང་ 
བཟའ་དགོན་དུ་ཐོག་མར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་ཨང་རྩེར་སོན་ཅིང་། 

ཕྱིས་ཇོང་བོ ་རེ་སྐོང་གི་སའི་ཆང་རི་སུལ་བྲག་དབང་ཞིག་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་གུབ་* 
པའ་གོ་འཕང་མཐོན་བོར་གཤེགས་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་དྭ་གྱར་པ་ན། ཕྱོཊ་ 
དེའི་སེར་ཁང་ཞེས་པའི་རེ་ཁྲོད་དྭ་བུགས་ནས་འཇམ་མགོན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་*ཚ 
བ་རྨ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་མདོ་ཁམས་བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་སེར་།ཁང་རྡོ རྗེ་འཆང་ཞེས་” 
བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་བགང་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ཞིག་དབུས་སུ་སོན་ནས། བདེ་ 
སྐྱིད་གླིང་ཁང་ཞག་ཁ་ཡང་བག་སེང་མཛད་རྗེས། འདི་ཟླའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཕྱི་ 
མང་གོང་ས་རེན་པོ་ ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་བཅར་བར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་་” 
འཁྱིལ་དྭ་གསོལ་ཆིགས་ལྷན་རྒྱས་གནང་ནས་ལྷོད་བཞུགས་མཛད་དེ་ཆེས་ལྡན་གྱི་ཊ" 
གྲུསང་མོལ་གླ་ཆེར་མཛན་བའི་ཐཚམས་ཤྲིག་ནས། ང་ལ་གསང་གཏམ་ཞིག་ཉུ་རྒྱུ་ 
མཆིས་ན། གཟིམ་དཔེན་དགེ་སློང་འདེར་བཞུགས་ཞབས་ཅུ་བ་གཞན་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་མཐར། སེང་ཁང་རྡེ་རྗེ་འཆང་ནས། མདངས་ 
ངའི་རྨི་ལམ་ན་ལྷ་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་བུགས་རྗེ་” 
ཆེན་པོ་རང་བྱང་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན་གདགས་དཀརང་བོ་ ་ཞིག་བསྣམས་ནས་*་ 
བཞུགས་འདུག་པར། དེ་ཉིད་ལ་མགོ་བཏུད་ནས་བསྟན་ཞགྲོ འི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་= 
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བཞི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཧུ་གདབ་པར། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ ཞི་ཞལ་ནས། ངིཊཿ་ 
ཀྱི་བུ་འགྲོ་བཞེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྱོང་བྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཟིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་དཀའ།  འེན་དེ་འདོད་དེན་ཇི་ཞདྲ་ཞིག་སྨོན་ གུ 
ཡོད་ཀྱང་སང་ང་ཉིད་དངོས་སུ་མཇལ་བཞི་ དུས་དེར་སྨོན་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་་ 
སྩལ་བ་གསལ་བར་རྨིས་པས། ང་བན་རྒན་འཆི་།ཁར་ཕྱོགས་པ་ཞིག་།ྲོད་ 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ་དངོས་དང་མཇལ་བཞའི་ དུས་སབས་འདིར་གསོལ་བ་གདབ་ ཧའི སྙིང་ 
བོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བད་ འབྱང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་༠་ 
པ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ ”ཏྱོད་ལྟ་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་ངེས་པར་་་ 
དགོས་ན། མགོན་པོ་ཉིད་ཐུགས་ཇྗི་ཆེན་པོ་ ཉིད་དྭ་དངོས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ཐོབ་མོད། ཞན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོང་ཐྲ་མལ་པའནི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས་ཕེབས་བ་ཡིན་པས། ཏྱོད་ཀྱིས་སྙེགས་དྭས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ་ཡིད་མི་འབྱང་བང་སྔོན་མགོན་བོ ་འད་དཔག་མད་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ འི ༤༠༠༠༩༦ 
དྲུང་དྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་མཛད་** 
ནས་དུས་མཐང་བཞོད་སྲན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་བཞེས་ནས། བདག་ 
ཅག་བོད་དང་བོད་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཨ་རབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པར་།ཁ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ ཞི་ བཀའ སྤེལ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདན་པ་མཆྟལ་དང་བཅས་ལ་ གཙོ བོར་འབད་དགོས་པ་ ནེ་རྒྱལ་ 
དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གིས་ དུཿ དཀྲི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ རྨད་དེ་ 
བྱུང་ཐ་ཐ་ཟད། ཁུད་པར་རྐྱལ་མཆོག་བདུན་ བ་ པ་ཆེན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམ་སྦུག་ 
དཱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ནས་བཟུང་། མཆོད་པནི་ 
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སྐབས་དྲི་བཟང་གི་ ཁུ བ་བསིངས་པའི་ཡོན་ཆབ་བྱཧ་ཚར་རེ་ཞབལ་བ་སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་” 
ཆག་མ་ རྱོང་བ་ཡིན་ ཞེས་ དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ནས་རླུ ང་ལྟར་གྲགས་པས། 
གླུཝ་ད དབང་དེ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བཤམས་མཛད་པའི་བརྒྱ་ ཏིང་ད་ཆ་གཟིམ་ཆུང་ 
གི་ལོ སྐྱོགས་རྣམས་སུ' ཡོད་འགྲོ་བས་རྩད་དཔྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སྲུ་ ཐེབས་ 
པ་ཐུགས་ ཇྗེ་གཟིགས་དགོས་དང་། ཁོ ་བོ་གང་སྡོད་ཇེས་ མེད་ཀྱི་བན་རྒན་ས་མཐའ་ 
སྐོར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཞྱུགས་ནས་*་ 
ཉིན་རེ་ཡོན་ཆབ་བྱར་ཚར་ཁྔ་རེའི་འབུལ་བཤམས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྤྱོད་པ་འདི་དང་ 
མ་འབྲལ་བར་ཞཆི་ཐུབ་ པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་དགོས། ཡང་ 
བསྟན་འགྲོ ་ཆོས་བཞིན་ད དཱ་སྐྱིང་ བ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཧྱི་མཛད་པ་བདག་་ 
གིང་བཞེས་དགོས་པའི་ཚུལ་འཇམ་ ་མགོན་ས་པར་གྲིས། ས་གསུམ་ བརྙེས་ པའི་འཕཊ་ 
པ་ཨང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངང་ཅབ།་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀྱུང་དང་བོང་རྒྱ་ཆེན་བོ འི་་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དཱ་སེན་པར་མཛད། བང་དྭ་ཐེས་པས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པནི་བསམ་བྱུང་གིས་སློ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་ པར་བཅད། མཐར་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ ལེན་གྱིས་སྙེང་བོར་མཛད་ 
པས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀཀ གི་རྒྱན་དྭ་གྱར་པའི་རྣམ་བྲར་ལྟར། 
མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དང་བོང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་་** 
ཕུལ་དྭ་ཕྱིན་པང་མཛད་ནས། ཐོས་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་ཇེ་བླ་མས་ 
མད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། འགོ་བཤེས་་ 
གཉན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟྱང་འཇུག་གི་བར་ཀྱི་ཡམ་གྱི་ཇོ ་བོ གོ“ 
རིམ་གྲངས་ངེས་སོགས་ལ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱེ་གནམ་གཟེར་ཐེབས་པ་ཕྱི ་རབས་ཀྱི་””ˆ 
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བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དྭ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཊི་གཞི་ཌེན་།ེད་ཀི་སྐུ་ 
ཆེ་བརྟན་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཁྱོད་ནི་གང་དྭ་འཇུག་ངེས་པ། བཞེད་པ་ 
ཙམ་ལ་རགས་ལས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆོ་བརྟན་མི་ 
བརྟན་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་འཕེན་པར་རགས་ལས་པ་ལས། ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བཞི་སྣང་ 
ངོང་། ཆབ་འོག་པ་ ནྣམས་ཀྱི་དབྱ་ཁྲལ་སྡུད་པ་དང་། འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དད་འབུལ་དད་རྫས་འདེ་དག་ནི། མདོ་ལས་དུག་གི་གཏམ ཁ་བརུད་གྲསུངས་པ་ལྟན། 
སྒྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་མཛད་ འྲྲིན་ལ་ནི་ཤིན་ཧུ་གཞོད་པས་དེ་དག་ཐར་མ་་ 
དོར་ “ཆུད་: མི་འཛའ་བར་ ཞབས་བརྟན་རྣམ་དཀར་ གྱི རྒྱུར' སྨིན" བ། བསྒྲུབ་; རྒྱའི ཞབས་ 
བརྟན་ཀྲ ཀུང་ད་ལམ་སྐབས་བབས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ སྦྱིན སྲེག་གྲངས་གང་མང་། དེའི་ནང་ 
ནས་རྡོ ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ ཞི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲོ་ཆེ་སྨིན་ །ཧས་བཅས་མཛད་ན། མགོན་པོ་ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་དང་། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དད་དམ་མོས་ གས། 
བསྟན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ ཞི་མཚན་དེན་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ སྦིན རྒྱ་"” 
ཆེར་སྤེལ་བཞི་གྒུ་འབྲས་ཏེ་བདེན་མཐུ་གསུམ་སྨིལ་ལ་བརེན་ནས་གང་གི་ ་སྐྱ་ཆེ་ཨུན་ 
དུ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པས། དེ་ 
རྣམས་བཐུགས་ལ་བཅགས་པ་ཞིག་བུགས་ཇྗེ་ཆེ་ན། ང་བན་ རྒན་གཞོན་སོ་དཀར་གྱི་ 
དུས་ན་བོད་དུ་མ་སླེབས། རྒན་མགོ་སྐྱེས་དཀར་ནས་ཤུལ་རཾང་གི་ལམ་དྭ་བརྡེག་ 
འཆན་བའི་འཇིགས་དང་བཅས་དེ་མི་ཁལ་གྱི་ངལ་དྭབ་ཁུད་དྭ་གསད་ནས་ བོདཱ་ ཆོས་་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དྭ་འབྱར་ པའི་ དགོས་དོན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཟད། ཁོ ་བོ་ཕ་ 
ཡུལ་ ནས་ བསྐྱོད་ རྒྱ་ནང ། ཏྱོད་ ཐུགས་ ཇྗེ་ ཆེན་ པ པོནི་ ཞལ་ དངོས་སུ སུ་མཇལ་བ་ ཞིག་ 
བྱུང་ན་འདོད་དོན་ རྣམས་ ཡིད་ སྨོན་ ལས་མ་བྱང་ཨང་གདབ་པར་བྱ' སྙམ་པ་ ཞེ་ འདོད་་ 
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ཀྱི་གཙོ་བོ ཡིན་ཀྱང་།  ད་ལམ་ནི་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཉན་པའི་སྐལ་ 
བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ྐོང་དྭ་ཡོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ 
བྱིན་ནས་།ོ་ནང་ངེས་ཤིང་། མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དྭ། འདོད་དོན་ཇི་འདྲ་ 


ཞིག་སྨོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སང་ང་ཉིད་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཡོད་པས་དེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་” 
ཆོག་པ་བྱེད། ཅེས་བཀའ་གནང་བས་སྐབས་དབབེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་དྲན་གང་ 
དྲན་ཐྲལ་བྱུང་དྭ་ཞུ་བ་ལ་གསན་ཆོག་ནེ་ཅི་ལ་འཁྱུངས། གང་གསོལ་བཞི་སྨེན་ 
གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་བཞི་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཆིག་གིས་བཀའ་བཞེས་* 
ཀྱང་སྤྱི་བོང་སྩོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཐུགས་ལ་འདགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་བར། གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེའི་བཀའ་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
གང་གི་བཀའ་གནང་བ་རྣམས་ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཧཱ་བབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཅི་ནས་ཅི་ཐུབ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡེན། དེ་ 
ལྟར་ཡོང་བ་གྲུབ་དབང་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་མཛད་དགོས་ཞེས་” 
ཕེབས་པ་ན། སླར་ཡང་སེང་ཁང་རིན་པ ཆེས། དམ་པ་རྣམས་ན་ཞལ་ 
བཞེས་མང་བ འི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་གདའ། ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་བཞིན་དྭ་འགྱང་བ་མི་མངའ་བ། དཔལ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྡོང་བྱར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལགས་ན། 
ད་ནི་བན་གན་དོ་ནུབ་རང་འཆི་ཡང་བློ་བདེ་མོ་བདེ་མོ་བྱས་ནས་ཞཆཾ་ཆོག་པ་ཡོད་*” 
ཅེས་ཞུས་མཐྲར། གོང་ས་རིན་པ ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ལྗགས་མདུད་འདོད་ལི་ 
རྒྱ་རྙིང་གི་ཆེ་དཔག་མེད་མགུལ་དང་ནང་མཛོད་ནམ་རྒྱུ་ཀ་ཡངས་སར་པོ་སྤྲུབ་བཅས' 
གསོལ་ངས་སྩལ་བར་སྤྲོ་གྲས་གཉིས་ལྡན་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླང་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ་རེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའ་ཞབས་པུས་ལ་དབུ་གཏུགས་ཡུན་རེང་མཛད་ 
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ཅིང་ཐུགས་སྨོན་རྒ་ཆེང་མཛད་ད། ལབ་སྒོན་གྱིས་དངོས་ཟློབ་གྲུབ་དབང་གི་སྐུ་ 
ཕྲིང་སྔོན་མ་ལྕེ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མས་ཕྱག་བཏབ་བཞི་ར་ས་སྤང་ཁྱང་རེ་ཁློད་དྭ” 
ཐུགས་བག་ཕབ་སྟེ་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། གྲུབ་དབང་ཞདེ་ཉིད་རྒྱུན་དྭ་བྱུགས་དམ་ 
ལ་སྙིང་པོར་གཞོལ་ནས་གསུང་བགྲོས་སོགས་ཆེང་མི་མཛད་པ་ཞཾག་ཡིན་འདུབ། -༤༦༠༨༠༠ 
ཀྱང་། དེའི་ཉིན་རང་གི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་བྱམས་བ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་རེང་ངས་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཡེན་ཨང་། དེ་རིང་ངས་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
དངས་སུ་མཇལ་པ་ཨན་ཨང་ཞེས་བཀའ་ལན་གཉིས་ཕེབས། ཕོ་བྲང་འདེ་རེ་ཐོ་ 
གྲྭ་འཇེན་དངོས་དང་ཏུད་པར་ཅི་ཡོད། དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཐྲ་མཁ་བའི་སྣང་བ་ 
ལྟེམས་ཀྱིས་འགག་ཞགྲོ་ཐ་ཞིག་འདུག ཁྱོད་ཆེ་ལ་ཡང་ཨེ་བྱང་གསུངས། ཅི 
ཡང་མ་བྱང་ཞུས་པར། ཞན་ཀུང་དེར་སླེབས་ཐུབ་པ་ཨང་སྐལ་བ་བཟང་། ཐོ་ 
བྲང་རི་བོ་གྲྭ་འཇིན་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་ར ས་གཟིགས་རྣ་ཡུལ་དྭ་མ་ཆོང་བཞང་མཐྲའ-་ 
ཡས་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་ཇྗེ། ད་བན་གན་འཆི་ཡང་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕེབས། ཡང་དགེ་སློང་དེས། བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཞན་པས་སྔར་ 
ཡང་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་གཉིས་སྐྱ་གཞོན་ན་ནས་གཤགས་འདུག །ད་ལམ་གྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཨ་ཐེག་ཞུས་བར། བང་གཅོད་ཁོས་ 
ཡོད། བང་གཅོད་ཁོས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་བ་ན། དགེ་སློང་དེ་ཤིན་ཏཱ་དངངས་ཏེ། 
ཅི་ཞུ་མེད་པར་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བར་གཅོད་ཨོང་ཨེ་དང་ན་ཞུས་པང། དང་ 
གཅིག་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། རྡོངས་བ་རྨོངས་པ། 
འདི་སངས་རྒས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་སྐལ་བས་ནོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་༡ 
དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པར། ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་བས། 
ཐ་མལ་པ་ལ་ཅི་ཨོང་དེ་ལནང་ཨོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ན་ཐར་གཅོད་ཡོང་ཚུལ་ལོས་ཡོད་ 
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ཅེས་ཕེབས། བཟོག་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ན་ཞུས་པར། ་ དེའི་མིང་ལ་བར་གཅོད་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པས་བཟློག་ཐབས་ཀྱང་ལོས་ཡོད། གཅོ ་ཐོང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མང་། དེའི་ནང་ནས་རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ སྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བ་བགྲང་གསོག་ 
བཅས་ལ་འབྱངས་ན་བཟློག་པར་གདའང་། དེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྩི་མཁན་སུ་ཨང་ 
མི་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་སོགས་གསུང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བོ ཕེབས་ཚོད་འདུག་ཀུང་། 
ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པ་གཤུང་བ་ལྷའི་དབང་པེས་སྟྙན་གྱི་མ་གསན་པའི་དཔེར་སོང་ 
གདའོ། །དེ་མཚམས་ནས་གོང་ས་མཆོག་གིས་གྲུབ་དབང་དེའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ 
མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་བོའི་སྐུ་དྭས་ཀྱི་མཆོད་ཏིང་རྩད་དབྱོད་ཕེབས་པར། དབང་ 
ཁང་ཤོད་ནས་བོད་ཀྱ་རིིྱིཏངཞེ་མཚུངས་ཁ་ཤས་ཐོན་པར། ཆེ་ཆུང་དེ་གར་ 
དཔེ་བླངས་ནས་དངུལ་ཏིང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བླུགས་དགས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་བསྐྱངས་** 
པར་། ཁུགས་ལྷག་གཅིག་དང་བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དླུག་བྱང་བར། དེའི་ནང་ 
སེར་ཁང་གྲུབ་དབང་རེན་བོ ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རེན་* 
ཐོ ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་ཉིན་རེ་ཆག་མེད་ཡོན་ཆབ་བཀྱ་ཚང་རེ་འབུལ་༡ 
བཤམས་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་སྐུའི་བསྙུན་གཞི་བབ་ལྗིང་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ནང་ 
འཁོད་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་བསྐྱངས་ཏེ་འབུལ་བཤམས་བྱེད་དྭ་བཅུག་པ་སོགས། 
ཕྱི་མཐུ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་རྒུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཐོ་བརྙིལ་ཆེད་དབྱིངས་མཐོན་པོར་” 
གནས་པའི་འགྱིངས་ཐག་གིས་སྤེག་ཉམས་མཛད་ཀུང་། ནང་ཞི་དྭལ་བག་ཡོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་བཞི་དམ་པའི་རྣམ་ཐང་གཙང་མ་ལྷར་བཞེས་ཀྱི་མཛད་པས་འདའ་་ 
བང་མཛད། འདི་ལོ་ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་གདན་ཞུ་བས་མཆོན་པའི་སོག་ 
རིས་མཆོག་དམན་ཤིན་ཧུ་མང་པ་འབྱོར་ཀྱང་། ནད་དོགས་བབ་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཞལ་མཇལ་ལས་མཇལ་ཕྱག་མ་གནང་ཞིང་། གཙོ་་བོང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ( འི་དུས་ 
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ཆེན་དང་འབྲེལ་བཞི་ཞལ་འདོན་འཆར་འཕར་དང་། སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གོང་འཕེལ 
དཱ་གནང་ཞིང་། སིང་དབར་ལྭ་ཕུག་དབེ་གསར་དུ ཱ་ཐུགྲས་འཇིན་དང་། སྐྱོར་ 
སྦྱངས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ཤས་བསྟན་པ་ཧྲས་པ་ 
དང་། འགྲེ་བ་བདེ་བཞི་ཐྲབས་ཚུལ་འབའ་ ཞིག་ལ་བརྩོན་པཿ ལྷུར བཞེས་མུ་ བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བང་གྱུར། _ ཀུན་གཟིགས་པཊ་ཆེན་རིན་པ ་ཆེ་ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པར་ 
རབ་བྱང་འབུལ་: བཞེས་སོགས་ལ་སླང་ཡང་དབུས་ཕེབས་ མཛད་; གྱཾར། ཕེབས་བྲས་ 
རིང་ཐུང་དང་། བསུ་ཆས། མཚམས་ ཞུ་སོགས་སྦར་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ཟོས། 
སྒོ སྲི་ཞུའི་རིགས་སྔར་ལྷག་ཧུ་བསྐྱངས།  ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཁལ་།ཁ་ཆེ་ཆེན་ཧན་ 
མཇལ་ཁར་བཅད་བང་ཉི་ཞོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཕེབས་ བཞུགས་ཐོག་ཆེ་ཆེན་ཧན་ 
ཞུས། ལྷ་རྫས། | མཐུལ་ ཧྟེན་ གསུམ། དངུལ་ དཀར་ གྱི་འཁོར་ཁོ། །ན་བཟའ་ 
ཉེར་ སྤྱད་ ཀྱིས* གཅོས་ པའི་དངོས་ འབྱལ་ཕུལ། ཆས་ བཞི་ ཉིན” པརཌ་ ཆེན་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་འབྱོར་ཕྱག་ ཧཱ་ཕེབས་པར། ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ནས་ཨོངས་ 
འཇེན་རྭ་ཚག་རིན་པོ ་ཆེའི་མཇལ་དང་དང་། དེ་ནས་ ཤར་བརྒྱུད་དུ་སྤིད་སྐྱོང་ནོ་ 
མིན” ཧན་, མཆོག་ དང་མཇལ་ འཕྲད་ ཀྱིས་ ལྙན་: རྱས་ ཐོག: གསོལ་ གྲོ །གསེལ་ ཇ་བཅས་ 
གྲུབ་འཕྲལ། ཉི་ཞོད་དྭ་རྒྱལ་ བཞི་དབང་བོ་ཞི་སྤན་སྔཇ་བྱོན་ཏེཿ སྐྱ་མཉམ་ཕྱག་དང་། 
མཇལ་ དཿ རྩེཿ སྤྲོད་གུ གུབ་ནས་བཞུགས་ །ཁྲི་སོ་སོང་ ཞབས་མོར་འཁོད་པ་ལ་ སྲིད་ སྐྱོང་ 
རིན་ བོ་ ལེ ་ནས་ཡབ་ སྲས'། ལྙན་ རྒྱས་ ལ་མཇལ་ ནྐང་ ་ཕྱལ། གསོལ་ བྲོ །གསོལ་ ཇཾ 
བཞེས་འྦབྲས། དཀར་སྤྲོ་བཅས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆེགས་འདོད་འཁྱིལ་ 
ནཿ བཔཌ་ ་ཆེན་ མཆོག་ ནས་ འབྱོར' འབྱལ་ ནྟ རྟེན་ གསུམ་ དང་ ། མཇལ་ རྐམེ། 
དངོས་ འབྱུལ་ སོགས་ བསྟར་ ཉིང ལྙན་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ རྗེས, པཌ་ ་ཆེན་ རིན་ བ་ ༩ ༠ཤར་ ཁ་ལ 
བརྒྱུད” གཟིམ་ ཆུང་ད ཧྭ (འཁྱུག་ ཙམ་ ཕེབས་ བཞུགས་ བསྐྱངས་ ནས། སླད་ ཨང་ ཕུན་ 
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ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཕེབས། གསལ་ཆེགས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་ལྷོད་བཞུགས"་ 
མཛད། ཆེས་ཁལྔ་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་བའི་སྦྱལ་སྐྱ། ཆེ་ཆེན་ཏན། ཁལ་ 
།ཁའི་གསོལ་གཟིམ་གསུམ་བཅས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཧྱས་ཐོག་མཇལ་།ང་བཅར་བར་་་÷ 
ཏི་ཞོན་ཏུ་ཐས་ཕུག་གནང་། དྲེ་ཤམ་ཇི་བཛན་དམ་པ་ཅེའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ 
ལ་གནས་གཟིགས་སྲུ་ཕེབས་རྗེས་སླང་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཆེ་ཆེན་ཧན་གཉིས་ལ་གསོལ་ཆིགས་དང་། 
དེ་བྱིངས་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཧུ་གདན་བྲོབ་དང་བཅས་ཇ་ཐུག ། 
དགུང་ཆིཊ་སོགམ་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པང་སྙྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་།ཁལ་།ཁ་ནོ་་ཡོན་ནོ་ 
མེན་ཧན་དང་ཧྭ་བཱ་མ། ཛ་སག་རིན་ཆེན་འཕེལ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ 
ནས་ཆེ་ཆེན་ཧན་སླང་ཡང་མཇལ་ཁར་བཅར་བར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་གསོལ་ 
ཆིགས་གནང་ཞིང་། ཐོན་ཁང་སྨི་ཧིའི་ཕྱག་ཚ་དང་། ཇྲེ་རེན་པོ ་ཆེའི་ཕྱག་ཚ་བཅས་ 
གནང་ཞྲིང་། རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ཐེབས། ཆེས་དགྲ་ཉིན་རྗེ་བཙུན” 
དམ་པའི་ཡབ་ཨུམ། ཇོ་ལགས། སྐྱུ་མཆེད་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་གནང་། 
ཆས་བྱང་གཉིས་ཉིན་ཆེ་ཆེན་ཧན་ང་རྐྱང་མཇལ་ཁང་བཅར་བར་སྦྱན་བདག་དད་ཅན་” 
དྭ་དགོངས་ཏེ་ནང་ལུགས་ཀི་གསོལ་ཆོཊ་དང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་སྐྱ་ཞགག ། 
རིན་ཆེན་རིལ་བུ་རྣམ་བཞ། བུམ་རྫས་ཁག །གཞན་ཨང་བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆེའི་རིགས་ 
དང་། རྫབ་ཡའི་ཕོར་པ་དྲི་བཟང་གིས་གང་བ་བཅས་གནང་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྲི་ 
བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཆེ་རབས་རྗེས་འཇིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གུས་སྤྲོ་གཉིས་ལྡན་བླ་ལྷག་ཧུ་འཕལ་ཐང་མཛད། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཞོར་གླིང་ 
ནས་ཀུན་གཟི་པར་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་ཆེད་ཕེབས་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིན་པོ་དང་བཅས་* 
དགགྲེས་པཞི་གསུང་མཆེད་ཞིབ་ལྷོད་དྭ་བསྒངས། ཆེསབཅུ་བདུན་'ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ 
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མིན་ཧན་རིན་པོ་ ་ཆེ་རེང་ཐེབས་བྱབོད་མཇལ་འཕྲད་དང་། གཟོལ་ཆིགས་མ་ཐེན་ 
བང་རྷན་གྱས་མཛད། ལྕགས་རེ་སྨན་བ་བསམ་གཏན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བླ་སྨན་ 
དཱ་ཐོན་གྱྱར་ཆོ་ལོ་དང་། _ ཐམ་ཀའི་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཆེས་བཞི་ ལ་བཀའ་བློན་གསར་བྱང་བ་སྟེད་ཕྱོགས་ས་སྐོར་གྱི་དོན་ རབྱོན་དྷཱཿཾ 
ཕེབས་ གྱུར་ ་བག་སེང་གི་ ཐོག་ནས, མཇལ །བ་དང་། ཐྲོན་གནང་* ་གསོལ་་° ་རས་སོང་ 
གསལ་ཐེག །སྨྱན་བསལ་གསོལ་རས་སུ་སྣམ་ཀ་དང་། ཐིག་རེས་: བུབ་གསུམ་ 
དང་། ཤྱིན་རྟེན་སེགས་། སུལ་ཞིང་སྟོད་ཕྱོགས་ཁས་ དོན་གང་ཅིང་། བྷག་བ བསམ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་བཞི་བཀའ་བཟང་ཨང་སྩལ། གངས་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། མཆོ་མ་ཕྲམ་ 
བཅས་སུཿ སྐྱ་རྐྱུང་ཾ དར་ལྕོག་ གོས་ ཆེན་ཿ པང་མ་ "ཆོས ཆོགས་ ལྔ་ ལྡན་དང་། མཚོ་ རྫས་ 
རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། སྨན་སྣ། གནས་ངེ་བྱིན་ཅན་ཁག་ལ་ སྙན་ཤལ་བུགས་སྨོན་ 
ཅན་སོགས་གནང་། ལས་བྱ་ངག་ཤག་རྩིས་དབོན་དང་། གཤྲེར་དབང་ཚ་རང་ 
སྲས། བཀའ་ཤོད་ དྲུང་ ཡིག་གསར་བྱུང་སྲས་ སོགས་ལ་ཐེན་གནང་གཞུང་སྒེ་འི་ 
ཞགག་ནས་སྩལ། ཆེས་ཁྔ་ཉིན་རྩེ། དྲུང་ངག་དབང་དེན་། འགུབ་དང་། ཧང་ཤང་ 
སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པིཾ་ཅིང་ཡེག་སླབ་དགེ་རྒན་ད་ཐྲེན་ ཕྱིར་ངག་དབང་དོན་* 

འགུབ་ལ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་དང་། སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་རྩེ་མགྲོན་གྱི་ 
གོ གནས་སྙལ་བར་ གསང་མཇལ་; གྱི ཕྱག་དབང་། སྙལ། ཆེས་ བདུན་། ཉིན་ཆུ་ བཟང་ 
ཧོ་ཐྲོག་བུ་སྟེན་འཁོར་དང་། ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་མི་ལྣ་ཨེཇ་ཆི 'ཏྭ་ཟླ་མ། གཉེང་ 
བ་དབིག་གཉེན། མགཱོན་ལེགས་བཤད། སྐལ་ལྡན། དེན་ཡོད་བཅས་མི་གྭངས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ། ཟླ་བ་འདི་འཇུག་སྦྱན་བསལ་བུཊ་གཡེངས་ཆེ་ རིཊ་ 
མེད་བས་ཞཆང་འཕར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གང་འཕེལ་དང་། ཉིན་ལྟད་ 
ཡོངས་འཇིན་རེན་པོ་ ཆེ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས། སྐབས་སུ་ཀུན* 
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གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། སྲིད་། སྩོང་ནོ མིན་ཧན་ཆེན་བོ་དང་ལྷན་རྒྱས་ 
ཞིབ་ཌྩོད་བསྐངས། ཞབས་པད་བཤད་བྷྲ་བྲག་གཡབ་ ཞིབ་ དབྱོད་ཿ ནས་ཕྱིང་འཁོར་ 
གྱི་འབྱོང་ཕྱག །ཆེས་བཅུ་དགུ་ ཉིན་ཀུན་གཟིཊ་བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་གཙང་ 

ཐེབས་ཀྱི་ཐྲོན་ཕྱག་ ཧུ་ཐེབསཿ པང་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་མཇལ་*” 
འཕྲད་ ཐོག གོང་ ས་ མཆོག་ ལ་ བྱབས་ །བཱས་ ངང་ ། ཆེ་ཿ དབང་ བརྒྱ་: ཚང་བཅས་ འབྱལ་ 
གནང་མཛད། གསོལ་ཆོགས་སྷན་རྒྱས་གྲུབ་རྗེས་ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་ 
སློབ་སུལ་ངེས་ དྲང་ བཅས་ཕེབས་ཁང་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀུན་གཟིགས་རེན་པོ ཆེར 
མཇལ་དང་ནང་། མཛོད། གསེང་སྲང་གང་། རྒྱ་རཾ་ གཅིག །རྒྱ་གསེར་སྐྱ་འགག ། 
རྒྱ་འཐྲེར་གྱ་སྐྱ་གཟན། རྩེ་འབྲེར་གྱི་སྐྱ་གཤམ། ཞབས་ཆགས་རས་ཟོམས་ 
བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། དངོས་ གཞིའི་ཐོན་གནང་གི་དངོས་སྐྱེས་ 
ནོར་གླིང་དྭ་ཆེད་ དམིགས་ཀིས་འབུལ་མི་གནང་། ཆེས་ དྲུག་ཉིན་( པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གཙང་ དུ་ཆེབས་' བསྐྱོད་བསྐྱངས་; རྒྱུར་དྲུང་ ཇའི་གོང་རྩེར་ཕེབས་་* 
བསྐྱོད་ ཀྱིས་མཇལ་འཕྲད་གསུང་། ་མཆིད་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱངས་ ཤིང་། འདྱོན་ཁང་ 
མཇལ་དང་འབྱལ་ བཞེས་ དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ ཞུ ཞ་རེས་ སོགས་ མཛད་ ཅིང ། ཡབ་ 
སྲས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་འཕྲེང་ བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ ་ཧེ་པཌ་ཆེན་རིན་བ ་ཆེ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་བསྐྱངས། སླང་ཨང་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིང་གི་ཐབ་བསྐྱེལ་སར་མ།ཊན་བོ་འཇམ་: 
དྭབངས་བསྟན་པ་ཆེད་དམེགས་ཀིས་མཚམས་ཞུ་འབྱལ་བར་གཏོང་གནང་སོགས་༠ 
བཀུང་ ཟོས་ཀྱེ་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེང་མཛད་ལ། ཕེབས་སྐོར་འདི་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་; 
སྐུ་ཚེ་འདེར་བུན་' མོང་སྣང་ངོང་སྐྱ་དངོས་ཀྱེ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨཾན་ལ། ངེས 
བའི་དོན་དུ་ན། བསྐལ་པ་ བེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ ཙནྟུན་ དྲི་བཤིན་དུ། $ 
འབྲལ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས', 
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ཀྱི་ཀློང གྲི ནམ་ཡང་ ཞ འབྲལ་མེད་པར་ བཞུགས་པ་ཞེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་༠༠༠ 
།ཏབ་ པའི་ངང་, ཆཚུལ་ ལོ། །ཟླ་བ་འདི་ནང་ དམེགས་ བསལ་རྱྱི་, མཛད་། སྒོཿ ཐུགས་ 
གཡངས་ཆེ་རིགས་ མེད་པས་ གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ ཀི་རིམ་པར་ གུས་ཾ 
པ་དང་རྟག་ཧྭ* སྦྱརབའི་བརྩོནབ་རྷོད་བ་མེད་པ་ཨང་ལྡན་གྱེ་ངང་དྭ་ཡྷུན་ཆགས 2 
པར་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཨང་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཆེས་ བཅུ་གསུམ་གཟའ་ 
སྐར་དུས་ཆེས་མཆོག་ ཏཱ་དགེ་ཞིང་ཤིས་བའི་ཉིན་ནོར་གླིང ་བསྐལ་བཟང་ཕོ་ བྲང་དུཊ”་ 
ཆིབས་བསྐོད་བསྐྱངས། འདི་ལོ་དབུ་གཡབ་ གཟིམ་ཆུང་སོཊ་གསར་ བསྐུན་ བསྐངས་ 
པར་སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་སོགས་ནས་ལེགས་ སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་: སྤྲིན་ཨང་བསྟང་བར་༡ 
མཛད། ནོར་གླེང་ ངང་ཨར་པོ་ནི་དོ་དམ་སྤྱེ་ཁྱབ་བཀའ་བློན་ བཤད་སྒྲ་དང་། བླ་ཕྱག་ 
བློ་ བཟང་ སྦྱིན་ པ་ སོགས་ ལས་ སྒྱབ དང་ གཡོགས་ རིགས་: བཅས་པར་ ལེགས་ སྐྱེས་ཀི །སིསསས” 
གསོལ་རས་སྩལ། འདེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཕེབས་ ་སྔོན་ཆབ་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཐུགསཿ སྤྲེ་གནང་ཞིང་། སྟོན་འཁོར་ཚང་མང་ ་གསེལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་ སྦོ་སོགས་ 
གཟང་རྒྱས་སུ་གནང་། ཟླ་བ་འདེ་མཇུག་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་བཅས་སུ་ཉིན་ 
ལྟང་ཕྱུགས་དམ་སྔང་རྒྱན་ནས་དྲུང་ཇའི་གོང་ཚུ་ ་ཚུད་ ་ཡོངས་ ་འཇིན་: ་རིན་ པོ་ཆ་ ་གདན་; ཞུས་ 
ཀྱ་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་འཇིན། སྐྱོང་སྦྱངས་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ ཞི་མཛད་པ་ལྷུར་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་འདི་ནང་ 
དྭའང་རྒྱུན་གྱི་ཐྱགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆགས་མེད་ཐོག །ཡོངས་འཇིན་་ཚག་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་ ”དྲུང་ཇའི་གོཿ །གོང་གཟིམ་ཆུང་གི། ཨང་སྟེང་ནས་ཨུལ་*་ 
ཁྱུས་གནད་སྨིན་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་དཔེ་ ཐུགས་འཇིན་མཛད་ ཞོས་ཀྱི་དཔེ་ ཁྲིད་དང་། 
ཐུགས་ཞཇིན། སྐྱོར དྦྱཏམ། སོགས་ལ་བརྩོན་བཞེས་དང་། སྐབས་ ་སུ་སྐྱབས་མགོན་ 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ མེན་ཧན་ཆེན་ཐོ ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས། དམིགས་བསལ་ དངས་ 
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མཇལ་སྩལ་འོས་རེགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དེ་ཤྱིན་འབོད་ཐོན་མཇལ་ དར་ཕཁ་ 
མོ ་ཆེ་མགྲོན་བརྒྱུད་ ཀྱིས བཞེས། ཆེས་བྱང་དྭག་ནས་འཆར་ཅན་ཆབ་། བ་ཞུག་ས་ ཀི་ 
ཐུཊ་སྤྲོ་ཚུགས། ཆེས་ཉི ་ཤུ་སྐོར་ཞས་རིམ་པར་སྐྱབས་མགོན་སྤིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་ 
དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ལྷན་རྒྱས། རྣམ་ ཧྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་དཀར་ 
ྤྲོ་དང་ ། གསོལ་ཞབས། ཁེགས་སྐྱེ སྐྱེས་རྩ་དེག་སེགས་ཀྱེ་སྲིཾ ཉུ་ཤཱུས་པར་གོ་བབ་ 
ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྩལ། ` རྣམ་རྒྱལ་ གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་བྱང་སྡོམ་བཞེས་ 
ཀྱི་ཕེགས་འབུལ་དང་། འཇའ་སའི་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱང་: ཆབས་ཅིག་ཧཱ་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ ་གཅི་ག་ཉིན་སེ་ རའི་ལྫོངས་: རྒྱིའི་ཞབས་ བརྟན་བཅས་འདེ་ལོ་** 
བྣྣམམས་བླསཊ་བབ་ཀི་ སྐྱ་མདྭན་དཱ་གནང་མ་ཐུབ་ཀུང་། འབྱལ་ཚན་མཇལ་ དང་སོཊ་ 
མགྲོན་ བརྐྱུད་ཀྱེས་འབུལ་བཞེས་མཛད།  འདེ་ཟླའི་ཆེས་ལྔ་གསོལ་ཆེཊ་མཇུག་་ ཧྲཿ 
གོང་སྭ་ཧུལ་བའི་དབང་བོ་ “ཐོ་བྲང་པོཿ དཱ་ལད་ཕེབས་ བསྐྱོད་: བཀའ་དཱིན་ཆེ། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་རིན་བོ་ ་ཆེ་མཆོག་ནས་རེ་བརྩེགས་ཀྱི་བྷོ་ ནས་བྱབས་་*་ 
ཁུས་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་བྱམས་ཁང་། བློས་བསླངས་། །ཁང་། . བདེ་ལྡན་ 
ཞཏྱེལ། གསེར་གདུང་ཁག །འཕ་གས་པ་རེན་བོ ་ཆེ་བཅས་ སུ་གནས་གཟིགས་ 
ཞིབ་རྒྱས་ དང་། སྙན་་ ཤལ་སོགས་་ ༢བྱལ་གནང་ དང་བཅས་ རྱལ་བསྟན་ སྒལ ཞིང་, འགྲེ བླལ 
ཀུན་བདེ་བའི་ཕུགས་སྨོན་ཞབྱམས་ཀླས་སུ་བསྱངས། འདེ་དག་གི་སྔ་བྱིར་ཡང་ལྷ་ 
ལྔན་ཁུལ་དྭ་རྡོ རྗེ་ཆོང་མའི་དལ་ཨམས་མཚམས་མ་ཆོད་གཤིས། དམེགས་བསལ་ 
ལ་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་མཇལ་ཁ་མ་གཞང་ཞིང་། འཆར་འཐར་གྱི་ 
ཕྱུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དང་། བཱ་དགོང་ཕྱག་དབེ་འཇིན་སྐྱོར། ཉིན་དགུང་དམ་ 
བ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། གཞུང་ཆེན་མོཞི་ཕྱག་དབེན་རིགས་ལ་གཟིཊ་ 
རྟོག་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ནས་ དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུཊ་། 
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ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གོང་སྭ་ཧུལ་བའི་དབང་པོ་གང་གི་འཁུངས་སྐར་ཆེན་ 
མོ ཞི་ཐྲོག །སྲིད་སྐོང་ནོ ་མིན་ཧན་ཆེན་བོ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ནམ་གཉིས་བཅས་ 
ལྷན་གྱས་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་ཞབས་ཏི་ཕེབས་སྒོཿ དང་། དཀར་སྤྲོ་དང་། མཇལ་ 
དང་ཞྱབུལ་བཞེས་སོགས་ཧན་འབྲེལ་བཟང་བོ འི་མཛད་བྒོ་མཐྲན་དག་སྔ་ལོ་ལྟད་ˆ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བད་གྱར། ནམ་གཱཱ་སློབ་དབོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་སྐུ་བཅར་ 
མཆོད་དབོན་མཁན་པོ་བྷམོ་བཞག་བསྐངས་བའི་བཀའ་སྒྱུར་མཇལ་དར་འབུལ་བཉེས་ 
པམ ཆས་གསུམ་ཉིན་རྣམ་གཱ་སློབ་དབོན་གསར་པ་དགེ་སློང་ཟློ་ བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་ 
བསྐེ་བཞག་སུལ། ཆེས་བྱཅ་ཉིན་ས་སྐ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཇྗེ་བཙུན་ 
མ། བདག་མོ་ ་སོགས་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་གཅོས་བཞ་ངོ་གཡོགས་བཅོ་བརྱད་ལ་མཇལ་ 
།ཁ་སུལ། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་བ་ལ་ལས་བབ་པའི་དས་ཆེན་ཉིན་ཙེ་སྐང་མཆོད་ 
ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། སྙན་ཤལ།  ཐྱུགས་སྨོན་སྲོགས་རྒྱ་ཆེད་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉེན་གྐྱལ་ཡབ་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ “ཆེན་ 
བོ་ནས་བཀའ་དྲིན་འཕར་གཟིགས་ཀྱིས་པད་ངག་གི་ཏོག་དང་། སྨོ་མདོངས་མིག* 
གཉིས་པ་བཅས་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་ལ་མཇལ་ཕྱག། ཟླི་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བཅས* 
སུུ་དམིགས་བསལ་ར་གཉིས་ལས་གཞན་བསྡམས་བསྒྲགས་བབ་ཀྱིས་དངོས་མཇལ་༡༧ 
སོགས་གནང་མ་དགོས་པས་ཐུགས་འཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ལྟར་ ཡོངས 
འཇིན་ནམ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་འཇེན་དཔེ་ཁྲིད་དང་། འཇིན་ 
སྒེར་ཆགས་མེད། སྡ་དགོང་འཆར་ཞཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་ 
པ་ཞབའ་ཞིག་གིས་།ོར་མོ་ཡུག་ཧཱ་འདའ་བཞིན་པར་བཞུཊ། ཆེས་ཉིད་གསུམ་ཉིན་ 
གང་ས་མཆོག་ཤི་སྐྱནི་གཅུང་བོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྲིབ་ཨོངས་འཇིན་ཆེ་མཆོག་ 
ླངགིསྐ་སྐེད་ངོས་འཇིན་གྱབ་པཞི་མཇལ་།ཁར་བཅད་བར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས"“"~ 
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ཐྲོག་མཇལ་ཕྱག་སུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཆེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུཏ་ , 
ཉིན་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐོག་དམེགས་བསལ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལྗགས ༠༠༧༠༠༤ 
བསྙེན་ཐུན་ཡུན་རིང་གཉིས་རེ་ཆགས་མེད་དང་། དགོང་མོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིན་གཏོན་ 
འབྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་སོགས་བཅད་རྒྱ་མ་གྲོལ་བང་དུ་ཐྲང་ལྷོད་མེད་པ་ཆུ་” 
བའི་ རྒྱུན་དང་ མཚུངས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ དུ་གཞོལ་ བར་ 
མཛད་། སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་ནས་བར་མཚམས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པེ ་ཆེ་དང་། ° 
ཨོངས་འཇིན་རིན་བོ་ཆེ་བཅས་བར་གསོལ་ཆོཊ་ལྷན་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བཞིཊ* 
གསུང་ མཆིད་སལ་རེས་ས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དྭ་བཀའ་སྦྱར་སུལ་ཞོས་ 
དང་། མཇལ་དང་འབྱལ་བཞེས། ' སྙན་ཞུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་ །་བརྒྱུད་ ཀེ 

སྒོ་ནས་སྩལ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེངས་འད་འཇེའི་ འཁུལ་ འཁར་རྒྱུན་བཅད་དེ་རྱལ་བ་ 
དྱགེས་པའི་ལམ་བཟང་།ོ་ན་བདག་གིང་བཞེས་པའི་ ང་དཱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉི ཉིས་པའི་ཟླ་ 
མཇུག་བར་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས། ས་མོ་བྱ་ལོང་འབོད་པའི་གནམ་ལོ འི་རྒྱལ་ 
བོ འི་རང་ཞལ་གསར་དུ་འཛུམ་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་བ་དང་པོ འི་ཐོ ་རེངས་ཀྱེཿ 
ཆ་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་ 
མོནི་གསུང་བསྐང་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཨང་སྟེང་དུ་ཆོས་གཅིག་གཏོར་སྐྱོང་། དེ་ 
དག་གྲུབ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕྱན་ཆོགས་སུ་ལོ་གསར་གྱི་དབྱེས་སྟོན། ཉིན་ 
གཉིས་པང་རྒྱལ་བོ་ཁོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན། ཚེས་གསུམ་ལ་མཚན་གཟམ་ཁང་དྭ་ 

གསུང་བསྐང་བཏུགས་སྨིལ་སོགས་མཛད་སྒོ་གང་ཅེ་སྔ་ཡོ་ལྟར་ཆིམ་མེད་དུ་བསུངས། 
ཆོས་བཞི་ཉིན་ཐོད་: བཉཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཕེབས་པར ་ཉི་འོད་དཱ་”” 
མཇལ་འཕྲད་དང་། པི་ཅིང་སྐེར་གྱི་བཀའ་འདྲི་སེོགས་ཞིབ་ལྷོད་དྭ་ཕེབས། ཆོས་ 
ལྔ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ཆབ་མདོ་བླ་བྲང་གཞུང་*”, 
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རྐྱང་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། གོང་ས 
རྐྱལ་དབང་ མཆོག་ ལ་ཡང་རྣམ་ གྲཱཿ ཆོགས་ ཡོངས དང་བཅས་ ཏེ་ཆེ་ སྦྱིན ་ཡིད་; བཞིན ཐཡཅ 
འཁོར་ལོ འི་སྒོ་ནས་ ཞུབས་བརྟན་འབུལ་གྱུང་ཉི་འོད་དཱ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་” 
ཞབས་བརན་གྱི་གསུང་ཆོག་དང་། མཉྟལ་གྱི་བཤད་པ་ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་རིན་པོ ་ 
ཆེ་ནས་གནང་རྗེས་དངོས་བུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆས་བྱཅ་བཞི་ཉིན་ལོ་ 
སེམས་དཔའ་རིན་པ ་ཆེ་ནས་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམ་པཞི་མཚན་ བཏགས་དང་། མང་ 
འགྱེད་ བསྙིན་ བཀུང་ཞུས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་མཇལ་།བ་ཕྱག་དབང་, དྭ་བཅར་བང་*་ 

སྦྲུལ་སྐྲ་ངོ་མ་དང་། ཨོངས་འཇིན་དགེ་བཤེས་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ 
བཅོ་བྱད་ཉིན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པ་བའི་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་ཕྱིང་འཁོར་མདུན་གཞི་ 
སྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ནས་ ༧གོང་ས་མཆོག་རབ་ བྱང་བསླབ་ 
བཞེས་གྲུབ་པའི་བཀའ་ལན་གསེང་ཡིག་གནང་; རྟེན་བཅས་ཕེབས་པར་མཁན་པོ ་ཇོ་ 
ཀྐུང་ནས་གསེར་ཡིག་གདན་ཞུས་ཏིས་ཉི་ཞེད་དྭ་གསེང་སྙན་སྒྲོན་ཞིང་། གནང་རྟེན་ 
སོཊ་བདག་གིར་དུ་བཞེས། ཉིན་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེར་མང་ 
འགྱེད་ཤུ་མི་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས་ཇོ་གཡོགས་རགས་བསྡུས་ལ་མཇལ་ཁ་རིམ་* 
པར་སྩལ་ཞེང་། གཞན་མ་ཞཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་ 
འཛིན་ཞོཀས་ས་བཟོད་ཞཏཿསུཏས། ཆོས་ ཅ་བྱ་དྭགུ་ཉིན་ས་ སྒྱ་བདག་ ཆིན་ ༡༥ པོ་ 


ནས་སྐྱ་ཆོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཆོ་རྫས་དང་། གོང་གསལ་གསེར་ཡིག་གནང་, རྟེན་ 
བཅས་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཅར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱང་ 
དྲུག་ཉིན་ཞབས་པད་གསར་བྱུང་ལས་བྱ་བཅས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་་* 
ཉམས་གསོར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་བྲོན་ཕྱག་ཧུ་བཅང། བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ འི་ཉིན་སྔ་ཐོག་ 
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་འཕགས་ མཆོག་ལོ ་ཀེ་ ཤྭ་ རའི་སྤྱན་སྔང་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་མཆོད་ཞབུལ་སྙན་ཤལ ༤༠༠༠༤ 
ཐུཊ་སྨོན་སོཊ་གྒྱ་ཆེ་ཨུན་ རིང་དུ་བསྐྱངས། ཞདེ་དུས་ཀྱང་བསྡྔམས་བསྒཊ་གནང་མུས་ 
བབ་ཀྱིས་མཇལ་དང་ཚང་མ་ མཐྤོན་བརྒུད ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་ 
གང་ཅི་སྔང་རྒྱུན་ལྟང་བསྐངས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ཆོམས་ཆེན་སྲེད་ཞིའི་ཕུན་ཆོཊ་ 
སུ་དྭས་འཁོང་གྱེ་མཆོད་གང་ཆེན་མེ མོ འི་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་གར་ཁ་ཐུགས་ 
ཞིབ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ འི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། ཤམ་བུ་ལའི་རེགས་ལྡན་ 
ཉེར་ལྔའི་སྐུ་ཐང་སྲོགས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་སོཊ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྱངས། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་སྨྱན་བསལ་གྱི་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་རིགས་མ་བྱུང་བས་ཉིན་ལྟར་སྔ ཐུ 
དགོང་ཞལ་འདོན་བུགས་དམ་འཆང་འཕར་གྱི་རིགས་གོང་འཕེལ་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་སུུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་གསང་དུ་ཐུགས་ ༡༠༤༨ 
འཇིན་དཔེ་འཁྲིད་དང་། རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ལྗགས་ཤར་སྐོར་སྦྱངས། བང་བར་ 
དུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་དང་། གསུང་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་བུགས་ 
ཞིབ་སོགས་དམ་པས་བསྔགས་ཞོས་ཀྱི་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
ཁོ་ན་ཕྱག་མཚན་དྭ་བཞེས། འདི་ལོ་་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ ་རྙིང་པ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ ་ཆེས་མ་ཟིན་པར། གསང་པ་སྐྱ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་ 
བསྐོ་བཞག་གི་ལྤང་ཞུ་ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ལྟར་གོང་མ་ཆེན་པོང་གསེར་”་ 
སྙན་སྒྲོན་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་དྲལ་རྩེནི་བཀའ་ལན་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་༡༡" 
འབྱོང་། ཆེས་བཅུ་ཉེན་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོཊ་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་ 
བོ ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྐྱའི་བྱབས་ཁྲུས་དང་། 
ཚེ་ནྭ་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བཅས་གནད་སྨིན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཆེ ་མཆོག་གླིང་སྦྲུལ་པའི་སྐྲ་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་ཁའི་གསར་མཇལ་དུ་བཅར། ཏཱ 
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འདི་ཉིན་སྭ་ཟནི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་ད་སོང་བ་བཅས་འཕགས་མཆོག་ལོ ཀེ་ཤ 
རས་མཆོན་བའི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་ཞྱབལ་ གནས་གཟིགས། ཞམཝ་འདོན་ 
གྱི་རིམ་པ། སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། ཆྲོས་བཅུ་ 
ྲུགཉན་སྐ་བཅར་གཟིས་དཔོན་བློ་བཟང་རབ་རྒམ་ལྩི་ཁུབ་མཐན་ཐོ་ནི་གོ་གནམ་མུ་. 
ཆེ་འདོན་གསང་མཇལ་ ཞུས། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིད་ཉེ་རིང་ཨུཝལཿ གུ་ཅི་རིགས་སུ་ 
མི་ཕྱགས་ཀྱེ་ནན་ངེམས་སྣ་ཚཊ་མཆིས'པ་ མུན་མཚམས་ཆོད་ཕྱིར་དགོས་ཆ་གཡོང་* 
ཆེ་བ་གཞུང་ནས་གསོལ་རས་ཐོག །མེ་དྲག་དང་། གླིང་ཁག །དྲུངཿ 
རིགས་སེར་སྐྱ། ལྷ་ཞོལ་ །བྱུམཿ སོགས་ཉེ་སྐོར་དྭ་གཏོགས་མའི་མཆོག་དམན་ སྦྱེ 
ནས་ནགོས་ཆ་བས་འགྲེམས་ཐོག །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པཞི་རྟེན་མཆོག་ 
22 ཀྱི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་འབུཝ་རྒྱས་བཤམས། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་སྐོགས་ སྤྱི་སྐེར་ 

སོ ་སོ་ནས་དྲག་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། སྤྱན་ཐསལ་གྱི་གཟཐ་གསོལ་སོགས་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐར་གྱན། - མཐན་དམག་བཟློགཿཕྱིར་སྤྱན་ཐསལ་གྱི་སློཐ་ 
དབོན་གྭ་རུའི་སྐྱ་བརྟན་གསར་ཐཞེངས་མཛད་པ་ལེགས་བ ཀུ ་པའནི་དོ་དྐམ་བླ་**” 
ཕྱག་ཁེན་ཆོས་ངག་དབང་བདེ་ལྡན་དང་། རྩེ་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཛེལ། འདོད་ 
དཔལ་དེ་ དེ་དམ་ པ་ནམ་; མཁའ་ རྒྱལ་མཚན་; དང་། འཇིམ་ བཟོ བ། ལྒ བྲེས' པ་ཐཅས། 
ཀྱི་དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་། བྱིངས་བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལ་གོ་བབཀྲི་གསོལ་རམ། 
སུལ་ཞིང་། སྐྱ་བརྙན་སྨྱན་ ཞུས་ མ་ངཐ་གཉནམ། ཐྲུགས་སྨོན་ གནད་སྨིན་; དུ་བྱསཇས། 
ཆོས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་ཨོངས། 'འཇིན་རྟ་ཚག་རིན་པ ་ཆེ་ནས་ སྐྱའི་བྱབས་ ཁྱུས་འབུམ་ པ་ 
བཞེས་། ཆོས་བྱར་གསུམ་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་མདོ་ སྦུག་གི་རྟེན 
གསུམ་ཁུད་ཐར་ཅན་ཤྭཾས་ལ་ཁྱུས་གསོལ་དྭ 'གནན་ཞུ་ མཛད་ཉང་། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཐུགས་* 
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བསྐེད་ རྒྱ་ཆེང་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ནང་དྭ་ཡང་ཐུགས་གཡེངས་གཞན་དག་སྤངས་ 

ཏེ་ཞལ་འདོན་བུགས་དམ་ གྱི་རིམ་པ་དང་། ཀློག་ཐ་ཐོས་བསྟམ་གྱི་རིམ་ཐས་ཏུས་ 
འདའ་བཞིན་པར་ བཞུགས ཧོང་ཟླ་དྲུག་པའི་ ཆོས་བཞི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྲེ ་འཁོང་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ ཆེན་ཉིན་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་དང་། 
སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་ སྨེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
མཁན་བོ་འཇམ་དྭབངས་བསྟན་པར་སྐྱ་བཅང་ གཟིམ་དཔོན་མཁན་བོ་ངྣས་བཞག་ སྩལ་ 
བནི་བཀའ་སྒྱུང་མཇལ་ ནཿ འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆོས་བདན་ཉིན་ ་མཆོད་ཨོན་ལྷན་. 
རྒྱས་ ཐོག' འབྲས་ སྤྱངས་ ཚོགས་ ཆེན་ ཞཝ་ ངོཿ གསང་ པའི་མི་ བབ་ སྤྱན་ ཞུ་ དང་། ཡེག་ 
རྒྱུགས སོགས་བཉེས་ཇེས་བཀའ་མོལ་སྟེང་ནས་བྣས་བཞག་བསྐྱངས་ ཤིང་། དེའི་ 
སང་ཉིན་བཀའ་སྒྱུང་མཇལ་དར་ཡང་འབུལ་ བཞེས་མཛད། ཆེས་བྱང་བསུམ་ ཉིན་ 
ཆོར གླིང་ བསྐལ ཏར ཕོ་ བྲང་དྭ་སྨན་; ཆབ་ ཀྱི་ འཕྲེད་ བཞེས་ ལ་ཆིབས་ བསྐྱོད་: བཀའ་་* 
དྲིན་ཆེ། གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ད་ ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྣང་བརྙན་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་བཞུཊ་ 
ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་ གཞུང་ནས་ གཟིམ་ཆུང་གསར་པའི་ལེགས་ སྐྱེས 
རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་འབུལ་གནང་དང་། :  དེ་ཇརྗེས་ 
ྲད་སྐོང་སྐུ་སྒེར་ནས་ལེགས་འབུལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཇིན་རེན་པོ ་ཆེ་དང་བཀའ་ 
ཤག་སོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ལཊ་དང་ཕུལ་ཞིང་། གར་རོལ །གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་འྲྲས། དཀར་སྤྲོ་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་དགྲེས་སྟོན་ལ་ངོལ་བང་མཛད། 
སླད་ཡང་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཏྭ་ ་ཡང་ཚང་མས་མཇལ་དང་དང་། དཀར་སྤྲོ་ 
སོགས་གོང་ལྟང་ཞབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆོས་བཅོ་ཚྫ་ནས་ཉིན་བདུན་དི་ང་ཆབ། 
ཞུགས་འཕར་མ་ཚུགས། ཚེས་ཉི་ཤཱ་སྐོང་ལ་སླི་ཁུང་རྗེ རྗེ་དྲུང་རིན་པོ ་ཆེ་ཞས་གསོལ་ 
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གས་དོད་འབྱལ་ཞུས་པར་; ལྙན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དྭ་གསོལ་ཆེགས་ལྷན་རྒྱས་གནང་། 
ས་བྱང་གསུམ་ཉིན་རྣམ་ གྲཱ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་གཉེར་ཟླང་ཡེ་ ་ཤེས་བསྟན་ཌ“” 
འཇིན་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཞབས་བནན་འབུལ་ གྒུར། ཉི་ཞོད་དྭ་མཆོད་ རཿ ཌྟན་ཧྐྱས་ 
བཅུགས་ །ཁྲེར་ ཞབས་ སྲོར་ འཁོད་ བསྙུན་, གམ་བཅར་, རྣམ་ རྒྱལ གླྭ་ ཚང་ ཆོགས་ ཡོངས 
ནས་ ཆོ་ སྦྱིན་, རྣམ་ པར་, རྐྱལ་: མའི་ གསུང་, ཆོག་ དང་ འབྲེལ་ བངར་: ཆུས ཕཱཿ སླེབ་ དཔེན་ ནས་* 
ཁེ བཤད་འབྱལ་ དང་བཅས་ སྦྱིན་ བད་ག་ ནས་ འབྱེལ ཆན་ ནམས་ སྤྱན་། ལམ་ད དྭ ་བསྟར། 
ད་གོང་ནས་ཇྗེ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་ཐར་གཞུང་ནང ་པར་གསར་དརྐོ༥ ་མཛད་པ་* 
ལེགས་ པད་གྲུབ་ ་པའི་པང་ཕུད་་ སྤྱན་ཞུར་ཕུལ་བ་ དོ་ དམ་ལྷ་ སྡིངས་ ཆོས ་མཛད་དང་། 
པར་ བརྐོས་ ནྱི ཆེ་ཆུང སྐོགས་ ལ་ གོ་ བབ་ ཀྱིཿ ཿགསེལཿངར་ ་སུ་ལ། ༩༡: :༧ཆེས" བཅུ་ཤྲུཐཌ 
ནས་ཉིན་གནངས་ཆཊ་སུ་ཨོངས་ ་འཇིན་ རྟ་ཚག་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ སྐྱ་ བྱབས་ཁྲུས: འབྱལ 
བཞེས་མཛད། ཚེས་ ཉེང་ བདུན་ཉིན་རྐྱལ་དབང་མཆོག་ཞོང་; གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་རེ་ཐོ་ 
གྱཱཿ འཇིན་ ནཱ ཆེབས་ བསྐྱོད་ཿ བསྐྱངས། - ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཆེས་གཉིས་ ཉིན་གོང་ས་མཆོག༢ 
གཱི འཁུངས་སྐང་ཆེན་མོ འི་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ སྐྱོང་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱེས་ཕྱུན་*ཚ 
ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་ད ད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། མངུལ རྟེན་གསུམ། 
ཡོངས་ འཇིན་ རྣམ་ ་གཉིས་ ནས་ཀྱང་ རྟེན་ གསུམ་དང་མཇལ་ དར། ཞབས་པད་རྣམ་པ། 
ནས་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཨན་གྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཆེས་དྭགུ་ཉིན་གཟིམ་ 
ཆུང་སྦྱག་གི་ལོ ་གཏོང་ཚང་མ་གསང་བརྗེས་དང་། དེའི་བྱཾ་ཉིན་ཆེས་བཅུ་ལ་གཟིམ་ 
ཆུང་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ཉི་ཞེད་ད དྭ་མཆོད་ཨོན་ ཌྙན་གྱེས་བཞུགས་ཁྲིར་- 
ཞབས་སོང་ བཀད་ དེ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལགས་ བཤད་གླིང་གི་ ཞྭྲདྲས། ཤཿ 
ཨཡོངས་ དང་ ལྷན་ ཅིག" ཧཱ བསྟན་ སྲུང་ དམ་ཅན་;, རྱཾ་ མཆོང་ གཟབ་ གསོལ་ འཕྲིན་ བཅོལ་* 
གྱེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་ བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ ལྷོ 
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བྲག་ལྷ་ཁྱང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་། གསུང་སྦྲལ་ གཉིས་།ྱོན་ངོ་གཡོགས་ ལྔ་ལ་མཇལ་།བང* 
ཕྱག་དབང་དང་། གསུང་སྤྲུལ་' གྱི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མཚན་ཡང་སུལ། 
གཞན་ཟླ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བཅས་སུ་དམེཊ་བསལ་གྱི་མཇལ་ཁང་ དགོས་ངེས་ར་གཉིས། 
ཙམ་ལས་དེ་བྱིངས་བྣསམས་བླསགས་ཀི་བབ་དང་བཅས་ཟ་ཟིའི་བུགས་ གཡེངས་་་ 
རིགས་ གྱུང རིང་ད དཱ ་བསྲིངས་ཧེ། སྔ་། དགོང་འཆར་འཕར་ ཧྱི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ” 
གོང་འཕེལ། སྔ་དྲོ་ཞི་ཆ་ལ་ཡོངས་འཇིན་རྣམ "གཉིས་རེ་མོས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་ལྗགས་འཁྲིད་དང་། ཐུགས་འཇིན་ཉིན་དགུང་ སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་དང་། ཇེ་ཡབ་སྲས་ སགས་རིས་མེད་སྐེས་ཆེན་དྭ་མའི་རྣམ་ཐང། གསུང་་ 
འབུམ། ཆོས་འབྱུང་། གྱལ་རབས། དེབ་དེང་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་་ 
བཀའ་འདྲི་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་ཡར་ ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ཕྱི་ཟླའི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་-“ 
བང་ ར་སྐྲན 'འཁྱོངས་སུ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བའི་ཆོས་གསུམ་ནས་གོང་སཌ 
མཆོག་ སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཏེ་རེ “རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ འི་ ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི” 
རྒྱན བཞྲིན་ འགྲུས་པར་: མཛད་པ་ལས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དྭ་ ་མནི་ཞལ་གཟིགས་་་" ཏ 
དང་། ལྱང་བསྟན་ སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ བྱུང 
ཆོད་སྡང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཨོན' 
ཧན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་འཐྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཞི་རྣམ་ཐར་ལྷར་བཞེས་ཧ། 
དེ་རིཊ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཟང་ཙམ་ཕེབས་པར་མི་མཛད་ནའང་། ཇི་སྐད་དྭུ། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆླ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་སཆ་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟང་སྐྱའི་མཛནང 
སྤྱོད་དང་སྤྱན་གྱི་གཟིཊ་སྟང་། གསུང་ གི་འཁྱེར་སོ ་སོགས་ལ་རྗེས་དཔག་གི་རིགར་ 
བས་གཞལ་བ་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཨོན་ན་དེ་དང་ དེ་འདྲ་བ་མངོན་དྭ་གྱར་པར་ངེས་ཨོཏ 
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སྙམ་ པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀུང། གྲུསལ་གར ་སྐྱགས་ན། སྒྱོ་འདོགསཿ ཀྱི་ཀླན་ཀར་གར་ 
དོགས་རེ་ཞིག་ མགྲིན་པའི་གྲསང་ མཛོད ཀྱི་ ཨཱཿཡིག། ལ་བསྟེམས་པར་ བགྱིས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པཞི་ཉེ ཉེད་ ་ གྱི་ཉིན་སྐུའི་ནང་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་། 
ཆོས་ཉེར་བྱརྒྱད་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ མཆོད་ཨོན་ལྷན་; ནྭ་གྲས་ ཏེ་བཀཞ་མཆིད་ཞིབ་ལྙིངས” 
དང་། དྲུང ཇའི་རྐྱབ་ཧུ་ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཅོས་སྲེར་་ ྐྱ་ ་མཆོག་ དམན་ཚང་མས་ 
བཅད་རྒྱ་གློལ་བཞི་མཇལ་དར་འབྱལ་ཐང་ ཕྱག་དབང་སུལ། ཆེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་དགུ་ 
གཏོར་ གྱི་ འཆམ་ གཟིགས་ སོཊ'། ཀུང་ སྔ་ ་ལོ' ལྟར་; བསྐྱངས། ལྩགས་ །ཁྱི་ གནས་ ལོ གསང་ 
ཆོས་ལ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་མཆོད་གཏོད་ དང་། ཆོམས་ཆེན་ དཱ་ཉིན་གཉིས་ཀྱེ་ 
དྭགེས་སྟོན་ལ་རོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བསྡམས་བླསགས་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
བཞི་ལོ་མཇལ་བ་དང་། སེར་ཞྲབས་། ཀི་བླ་མ་ལས་སྟེ་མེགས་མཇལ་ ཉཱ་བ་བྱིངས་ 
རྣམས་བདེ་ཤྭང་གསུམ་སྐས་ཞགོ་ནས་མགྲོན' བརྒྱུད་ཀྱིས་ཞབུལ་བཞེམ་དད་ཕྱག་ཚ 
མདུད་དང་མགྲོན་སྟེན་སྲེགས་སུལ་ཞེས་རྣམས་སྔང་: ཧྱུན་སྩཝ། འདི་ལོ ཞི་ཟླ་ཐ་དང་ 

གཉིས་སོགས་བསམས་བསགས་ཁོངས་སུ་སོང་གཤིས། དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་༠༤ 
ས་སྟབས་ཕག་ཇ་གམ་ སོགས་བཀན་དྲིན་བསྱངས་པ་ལས་ གཞན་མཐའ་དབུས་ཀྱི་༡ 
དད་ཞདུས་པ་ མས་ ལ་ལྟག་ སྤོ་རྒྱབ་ ནས་ཞལ་མཇལ་དང་སྲུང་ མདུན ཐཅས་ཀྲིས་རེ་་ 
བ་བསྐངས། འདེ་ལོ་གོང་ས་ལྟ་མེནི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོ་ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཐྭོག' རཱ ཕེབས་པར་དགུང་ སྐིགས་ཀྱི་ཉེར་ཞཆེས་ཚུལ་, བཞེས་མི་མཛད་པར་ཞབས་་* 
པད་ཨུན་བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་བཞི་ཆེས་ གཉིས་ གཟའ་སྐར་དགེ་ 
བཞི་ཉིན་ སྐྱཿ བཅང་སྤྱི་ ཁབ་ ཁ་བ ་ནས།; རྒྱ ཨོན ན་སྦྱང་ ཏེ མ་གཱ་ཚོགས་ ཨོངས་ནས། 
སྒྲོལ" དཀང་ཡིད་བཞིན་འཁོང་ལོན་ སྒོ་ནས་ སྐྱ་ཆ་ ཆེ་ཆེ་ སྤྲབ་ ཀྱི གསུང་། ཆོག་དང་འབྲེལ། 
ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་བསྱངས། དེ་ཇྗེས་ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཆོགས ཝཛཿ་འད་སཛཿ 
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དང་། རུ་སྒྲིང་བླ་བྲང་བཅས་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་རིམ་བཉིན་ཕུལ། །ཆེས་ 
'དྲུག་སྔ་ཐོག་གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་པོ ་རྡའོ་ཀྭང་གནམ་དྭ་གཤེགས་པའི་དགོངས་* 
རྫོགས་ཆེད། .- གོང་ས་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་ 
བཞི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་རྩེ་སྐོར་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་དྱུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤྭལ་རེམ་ཕུལ་གྱིས་འཕགས་པ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བུགས་སྨོན་བདེན ༡༨༩༠ 
ཆོག་གིས་ཧྲས་བཏབ་པའི་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་གམ་བཅར་ྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ ཞི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེ ཞི་ཆོ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་གྲྭ་ཚང་ཆོགས་* 
'ཡོངས་ཀྱི་གཱལ་དབུར་ཆིབས་སྒྱུར་ཐོག་ཕེབས་སྒོ་དང་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་” 
སྔང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་གྲུའི་སློབ་དཔོན་པས་མཉྟལ་རྒྱས་བཤད་རྗེགས་མཚམས་ 
རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་གཟིཊ་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་བཅུ་བཞི་ 
ཉིན་འཇམ་དབངས་གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་བོ་ཞན་ཤུང་ཅི་ནནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསེར་་༠” 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དྲལ་རྩེའི་བྲོག་གསེང་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཐྲོག་མང་ཕེབས་ 
པར། གུས་བསུ་སྔང་ལམ་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་འདི་ནང་ཡོངས་འཆིན་རྣམ་གཉིས། 
ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། རྣམ་འཇོམས། སྨི་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིཿ 
བཀྲ་བྱབས་དང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་གདུགས་དཀར་སོཊ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད 
འགྲོལ་ཀྱང་ལན་མང་ཙམ་འབྱལ་བཞེས་བཀའ་དྲན་ཆེ་བས་སྐབས་སོ་ཕོའི་སྐྱ་ཡོན། 
ལེགས་འབུལ་ཡང་གོང་ས་རིན་ཐོ ་ཆེ་རང་གིས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གུས་འདུད་དང་་”་= 
བཅས་ཏེ་འབུལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཧུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་༢་ 
ཕྲེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སེོགས་ནི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ཧྲིཿ 
རྣམ་བང་བྲར་བ་ལྷུང་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། འདི་ལོ ་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་བཞི༡་ 
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”་གཟའ་སྐད་ ་དགེ་ བའི་ཉིན་ནས་ ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་གཅིག་བར་ སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་འཕང' བཞུཊ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དེའི་རིང་ཐུན་བཞིའི་ུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སེང་ རྣམས་སུ་སྐབས* 
འགར་ཡོངས་འཇིན་ རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི བཀྲུ་བྱབས་འབྱལ་བཞེས་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
འགར་གཟིམ་ སྦྱག་། རྟེན་གཅོ་ཁག་ལ་ ཁྱུས་ གསོལ་སོགས་ཆར་འབེབས་ ཀྱང་ཨང་ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ས་ཟླའི་ཆེས' བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྩེ་དང་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤུཀ་, རྣམ་གཉིས་སོཊ་ 
ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་ཐུགས་སྨོན་ སྙན་ཤལ་ཀྱང་བཀའ་བཀོད་ཀྱེས་ ཡིག་ ཚང་དྲུང་ཡིག་**་ 
རྣམས་འབྱལ་བང་བཏང་།  ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཐོར་བུཞ་གྱི་མཇུག་ནས་སྐུའི་ 
བཅད་ཧྒྱ་གློལ་ཏེ་མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཇ་དང་སྐྱའི་བཅད་རྒྱའི་སྤྱན་ཞོག་ཧྭ་་ 
ཡོད་རིགས་རྣམས་ལ་ཉི་ཞོད་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཆེས་གཉིས་ཉིན་གནམ་ 
བསྐོས་ འཇམ་དབྱངས ་གོང་ མ་ ་ཆེན་: བོ་ ནས་ སྐྱབས་ མགོན་] ཐམས་ཅད ་མཁྱན་ གཟིགས་* 
ཆེན་པོ་མཆོད་ོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁྱང་དང་འབྲེལ་པའི་ གནང་སྩེས་གྱ་ 
ནོམ་པ་བཅས་ཕེབས། ཞབས་པད་བཤད་། སྒྲ་དང་། སྤྱི་ལྕགས། དཔལ་ལྷུན་བཅས་ 
ནས་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བརྟན་རིམ་འབུལ་ཐོག་རྣམ་ གཱཿ ་ཆེཊ་ཡོངས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་* 
མཐུན་འགྱང་དང་མཆྣལ་བཤད་འབུལ་བ་རྟ་ཚག་རིན་པོ ་ཆེས་མཛད་པ་ལས་གཞན་* 
རྣམས་གོང་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ནང་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། གླིང་ 
གསུམ། རྨེ་བཞི། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བཏན དང་ འབྲེལ་ བར་མཇལ་ ཕྱག དང་ སྐན གསུམ་ དངོས་ འབྱལ་བཅས་ བཏགས་ ནས་ 
ཆོགས་མཆོག་མི་ཕྱེད་འདུས་བའི་བདེན་ཆེག་གིས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ ཞི་སྐྱ་ཆོ་ཡུན” 
བརྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་འགར་གང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་པར་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཏེན་ཅེང་གཟཊ་པ་ཆེན་པོ ནི་ སྐྱའི་མདུན་ས་ 
ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བྱར་གསུམ་དགུང་སྐེགས་ཀྱེ་ཞབས་བཉན་ཆེད་འབུལ་དང་། 


384 
་གུས་བ་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་མིང་པ། ཨབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་པ། ` དྲུང་ 
སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་གོང་ས་ངིན་བེ ་ཆེར་དགུང་སྐེགས་ཞབས་བཉན་དུ་རྣམ་གྲུའི་གསུང་*”་ 
ཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱ་ཆེཞི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མཆལ་བཤད་ཞའབུལ། 
་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་གཟིགས་ལམ་དྭ་བསྟར། འདྲི་ཟླའི་ཆེས་བཅ་བདུན་གཟའ་ 
་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བཞི་ཉིན་སྤིད་ཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་༡ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་བ་ཆེན་བོ ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་བདུད་ཌ་་” 
རྩིནི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རེ་ཞིག་མཇལ་དམངས་ 
གནང་རྒྱ་སེགས་ཁྱང་ཞུར་མ་བབས་བའི་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་བཞིན་བསྡམས་བསྒྲཌ་” 
ཁངས་སུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཐ་གཏོགས། གཞུང་ཞབས་གྲས་གཞུང་དོན་ལ་ཐོན་ 
འབྱོར་སོགས་དང་རྫོང་གཞིས་ཀྱིས་མཆོན་གོ་ས་གནས་སྤོ འི་རིགས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་" 
དང་། སེང་འཐབས་ཀྱིས་མཆོན་དགན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སྲོགས་ཀྱི་མཇལ་ 
དར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ། འདིར་ 
བཞུགས་རིང་རྒྱུན་པའི་ཐུཊ་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་གསན་སོགས་* 
ལ་གཅིག་དུ་འགྲུས་བར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆོས་གསུམ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 
བྱེད་དགེ་བའི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ ་པོ་ཧ་ལང་ 
ཆིབས་བསྒྱུང་བཀན་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་འདེ་ནང་གཉུག་ལ་ལེཊ་བཤད་གླིང་བ། རྩེ 
ཆོགས་པ། རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་ནས་བྱཅ་གསུམ་དགུང་སྐེགས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དྭ་མདོ་ལུགས་ཞལ་འདེན་དང་། མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་གཟིགས་ལམ་དྭ་བསྟར། འདི་ཟླ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཞདུས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁག་ལ་ཉིན་བསྟར་ཆཊ་ལྟ་བུར་ཞལ་མཇལ་དང་སྲྤང་མདད་” 
ཐོགས་ཀིས་སོ མོནི་རེ་འདོད་ཁེངས་པར་མཛད། ཆེས་ཉེར་ལྔ་གསོལ་ཆེགས། 
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གྱེབ་མཆར་ཅན་དགུན་ཆས་གསང་སྤྲོད་ཀྱེ་མཇལ་།བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉར་དགུ་ 
ཤསྣ་ཟ་བ་བྱ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཞི་བར་འཆར་ཅན་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་སྐནི་བཅད་གྱ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞྲཾ་བ་བཅུ་གཉིས་པནི་ཆེ་ས་བརྐྱད་གཟའ་སྐང་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་ 
བད་ཤ་པོཊ་བསྟན་བའི་སྒོན་མེ་ཐལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲད་ སྐུ འགྲེང་འདི་ 
བནི་གསེར་བུམ་བཉག་དཔཔྱད་བཀའ་དྲེན་ཆེ། གསིར་བུམ་དཀྲུག་པའི་སྫོན་དྭ་ཆེས་ 
བཟིར་སྐྱ་བཅད་གྲ་གྲོལ་བཞི་ཉིན། ཀླི་བཅར་ཞས་ད་ལམ་གསེང་བྱམ་ནས་སྱ་བྲེན་ 


ཞུས་པར། ཕ་ལྷའི་།ཁོངས་ཀྱེ་ཁྱེའུ་དེ་ཐོན་ཅེས་ཕེབས། སྐྱ་བཅང་དང་གསེལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གྲསུམ་བཅས་ནས་དབལ་ལྷུན་ཁེངས་ཀྱ་བྱའ་ད་ཐོན་ཨང་ཞེས་ཞུས པས 


པར།། དེ་མི་ཐོན་ཅེས་ནན་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེ་ཐོན་ཨོང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པད། 
ཞེ་ན། རྒྱན་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཕེབས། དེ་ག་རང་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པར། སྐྱ་ 
བཅར་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་གསུངས་པར། ངེད་བཞི་དཔལ་ལྷན་ཁོངས་ 
ཀིཁྱའུ་ད་གཞི་ཕྱོགས་སུ་མེ་འགྲོ་བད། ཕ་ལྷནི་།ཁོངསཀྱ་ྱེའུ་དན་ ཕྱམ སུལགཏན་ 
ནས་མི་འགྲོ་ཞུས་པད། འོ་ན། ཁྱིད་རང་གྒྱན་གཤོར་དགོས་པ། ངོ་མནོང་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཨོང་ངེས་རེད་ཅེས་ཕེབས། གསེར་བྱམ་དཀྱུག་ཉིནཤྱཕི་དར། 
རྒྱན་འཇོག་མི་འཇོག་བླེན་བོར་མི་དབང་། རྱྱན་བླངས་མི་བླངས་རྒྱལ་པོར་མི་དབང་ 
ཟེར་བ་ཡིན། གྱན་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཚ་འདེད་གནང་བར་འབུལ་དགོས* 
པ་བྱང་། དེའི་སྐབས་བཀའ་ལས། ང་ལ་མིནི་རོགས་མེད། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གྲོགས་ཡོད། ཁིད་ཆོས་གཤོར་བཞི་ཤྱན་ཞདེ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་འབུལ་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱུང་། མ་ཡིན་དྭགུ་ཨིན་བྱེད་གསུངས་ཞས་ཕྱིར་གནང་མཛད། སྐུ་ 
དཅེས་ཉས་སྐ་ཞབས་རིན་བོ་ ཆེད་དཀོན་མཆོག་གི་བརྡ་མཚན་འདདྲ་བུང་ལས་ཆེ་ཞུས་ 
པར། གཞན་ལ་མ་ཤོད། བུམ་སྒྲབ་ཐྲོག་མར་ཚུགས་པནི་ནུབ་མོ་་རྨི་ལམ་དྭ། 
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ཁོ་བོ་ཉཾཌོ ཆོད ་བཞུགས་ །ཁྲིའི་ཁང་འཁོད་འདྭག་པར། ཞབས་པད་དཔལ་ལྷུན་དང་ 
ཕ་ལྷའི་རྩིས =་དཔོན་གཉིས་ གུང་ཀུབ་ཆེ་ཏོག་གི་བུམ་ཐ་རེ་ཐོགས་ནས་ཨར་ཡོང་ ༩༩༩ 
སྐབས དཔལ་ལྷུན་ གོམ་པ་བྲེལ་པོར་ཡོང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ས་ གཅིག་ཏཱ་ སྡོད་པ་ 
ཌ་ཨོོང་ཊ།་གཏན་ནས་མི་འདུག །རྩིས་དབོན་ག་ལེར་ཡོང་སྟེ་བུམ་པ་ངོས་ཀྱི་ 
ལྩོག་རྩེཞི་སྟེངཱ གུཐཿ སོང་། དེ་ལ་ཞིབ་མོང་བལྟས་པས་མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་ 
རྙེད་འདུག་ ཡར། དེ་ཁལ་ཁའི་གསེར་བུམ་ལ་སུ་ཐྲོན་ལྟོས་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། 
ཞོ་ན་རྙིད་ཐ་དེ་ཅི་ཡིན་ན་ཞུས་པར། ཆུ་བྱུགས་ན་གསོ་བཞི་རེ་བ་འདུག་པས། 
སྐྱ་ཚེ་ལ་ལྟོས་ བ་ཡེན་འདྲ་བས། ཞབས་བརྟན་གྱིས་ འཁྱོར་ན་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ༩དི་ནི་གནལ་ལམ་ལ་བསྟད་པ་མ་གཏོགས། དོན་དུ དཱ་འཇྱུང་འགྱུན” 
ངོན་སུམ་དྭ་ .གཟིགས་པའི་རྟགས་སུ་གོར་མ་ཆག །ཆས་བྱར་ནས་ཆས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཐང་སླང་ཡ༤ ”སྐྱའི་ བཅད་རྒྱ་སྐྱང་བཞགས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོང་ཚ 
ལ་གཅིག་ ཧཱཿ ཤཞོལ་ བང་མཛད། ལྕགས་ མོ་ཕག་ལོ འི་གནམ་ལོ་གསར་ད ཧྭ ་ཆེས་ 
ཐའི་དཀར་ ཕྩོཊཀི་དགའ་བ་དང་བོ་ཞི་སྔ་ཆར་མ་ གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་” 
གསུང་བསྐང་ -ཤོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་ ཆྣམཿ གཱའི་ ཚོཊ་དབུང་ཆེབས ས་བསྒྱུར་ བསྐྱངས་ཏེ་ཆེས་ 
གཏོར་ཞལ་ འདོན་ གྱི་རིམ་པ་དང་ཆམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ ཆོཊ་སུ སུ་ ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ཝཱཊ་གཉིས་ཀྱི་ཏགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་ ངོལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཆོས་གསུམ་ཉིན་ 
ནྣང་ ་མའི་ཐུཊ་ རམ་ཉམས་བཞེས་ ས་ གྲུབ་བསྟུན་ མཚན་གཟིམ་ཁང་ད དུ་ “*འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོང་གསྱང་བསྐང་གྱྱས་པ་ ཆོགས་འཁེར། གཤེགས་གཏོར། བརྟག་སྒྲིལ་སོཊ་ 
ཐ་ནས་ ཉི འ༨ བཞུགས་། ཁྲིང་ ཞབས་ པང་ 'འཁོད་ ཇྗེས་ ལས་ཚན་ཕྱག་དབང་མཇུག* 

ཐེང་སྔཊ་གཱཱ་ཚང་གི་མཁན་སྦྲུལ་ ལས་སྣེ་དང་། འབྲས་ཧང་གདོང་གི་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ 
གཉིས་དང་། ཇུར་ཅི་མེ་ཚན་བཅས་ཀྱེ་དགྭང་གསང་མཇལ་ ཞུ་བ་དང་། འབྲས་ 
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སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐས་དགེ་གཡོགས་བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཕྱག་བཅས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་འབྱོང་ཕྱག་མཇལ་ཞུ་བར་ཇ་གྲལ་སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་བཞི་ 
ཉིན་ལས་ཚན་ཕྱག་དབང་མཇུག་སེང་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དབོན་ལས་སྣེ། 
སྨོན་ལམ་གཱྭ་སྐོང་བ་མ་རྫི་བ་དྭང་དཀར་འབྲུག་གྲགས་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག །རིས་ 
དབོན་པདྨ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེར། མང་འགྱེད་བསྙན་བཀུར་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཇྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་སྐྱབས་ཞུར་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་འགྱེད་སྐྱ་་ 
སྐལ་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་ཇ་གྲལ་སྲུང་མདུད་ལེཊ་དར་བཅས་བཀའ་* 
དྲིན་སུལ། ཆེས་དགུ་ཉིན་ཆབ་མདོ འི་མཛོད་ཟླར། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ། ཁལ་ 
ཁའི་ཧྭ་བླ་མ། ཧཱེ་བོ་བྲག་མགོ་མཛོད་པ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་མང་འགྱེད་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་རྗེས་འབྲེལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས། ཟླ་བ་དང་པོ་ 
ཕྱི་མའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་ གསང་བྱང་བའི་སྲས་སྐྱ་མཆེད་ཟུང་ནས་གོང་ས་ 
མཆོག་ བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐིགས་ལས་གྲོལ་ བཞི་ལ ལེགས་སྐྱེས་ཞབས་བརྟན་དྭ་རྣམ་ གཱ 
ཚོགས་ཡོངས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོཞི་སྒོ་ནས་༡ 
བརྟན་བཞུགས་ སུལ ཤྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིགས་ལམ་ད དྭ་བསྟར། ཆེས་ 
བདུན་ཉིན་ཁལ་།ཁ་ནོ ་ཡོན་ཛ་སག །ཆེས་ཆེན་ཧང་གི་ཛ་སག །ཁཱ་རལ་དྲུང་ཡིག་ 
བཅས་ངོ་གསོཊ་དྲུག་ཅྭ་སྐོར་ནས་འབྱོང་ཕྱག་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག་གསོལ་” 
ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕྱག་: མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་བྱང་གཅིག་གཟའ་སྐར་ 
འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བཞི་ཉེན་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུཊ་གཉེར་ 
གསན་བཞེས་དབབུ་འཛུགས་ ཀྱི་ཉྟེན་འབྱུང་ལེགས་བསྐྱད་དྭ་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ནས་་ 
རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག །ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། སྐྱ་བཅར་དད་གུས་ 
པ་དར་ཧན་མཁན་བོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། ཨ་ཁུ་ལགས། སྐྱ་ཞང་ 
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བཅས་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཁལ་ 

ཁ་ཁུ ཏརལ་བླ་བྲང་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་” 
ངོས་འཇིན་ལེགས་པར་གུབ་པ་དང་། གོང་ས རོག བྱཅ་གསུམ་དགུང་སྐེགས་། ཡ 
ཉེར་འཆོའི་ཚུལ་བཞེས་སྐད་ཅིག་ ཁྲུང་ཐཿ བཞེས་པར་འཆོ་ཞེང་གཞེས་པའི་ལེགས་་ 
སྐྱེས་སྦ་ཨེང་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཚམས་ཆེན་དྭ་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐྲོག་དབུ་སྙར** 
རྣམ་གཱ་ ཚོགས་ཡོངས ༥ ཀི་གྲལ་དབུང་ཨོངས་འཇིན་རྭ་ཚག་རིན་བོ ་རེ་རྡེ ཇྗེ་སློབ་༠༧་ 
དཔེན་དུ་ གདན་དྲངས་ ཏེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་; བོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་གྲསུང ་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ བཞེས་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་གཟའ་ཆོས་ཁུད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ལོ ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གདན་ས་གསུམ་དང་སྦས ༨༩༨༤ 
གནས་དཀར་མོ་་ལྗོངས་སྲོགས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྐྱངས་རྒྱུའི་འཆང་ལམ་སྙན་སྒྲོན་༡*ཚ 
མྱལ། འདེ་དག་གི་སྐབས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྱང་བཞིན་ཟླ་བ་བྱང་ཇོ ་ཅོག་ 
གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང། _ གཟའ་སྐང་ནམ་ལེགས་སུ་ཨོངས་འཇིན་རྣམ་ 
གཉིས་རེས་སྐོར་གྱི་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་བཀྲུ་བྱབས་སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སོགས་སྐབས་ཐྲོག་ཉེར་མཁོ འི་པོད་ཞགའ་ཞིག་གི་ལྗགས་ 
ལྱང་ཡང་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོང་རྒྱུན་ཁྱོངས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་གང་ཡིན་ཆགས་མེད་ཐོག་སེང་དབར་ཀུན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་འཇིན་དང་། སྐབས་འགང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཇེན་རྣམ་གཉིས། 
གུས་པ་ཅག་བཅས་ནས་བསྡུས་གྲའི་རིགས་ལུང་ཡང་ཕྱལ་བ་ལེགས་པང་གསན་*" 
བཞེས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་ཁུལ་སྲོགས་སུ་ནད་མཚམས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ 
ཨུན་རིང་ཙམ་སོང་བར་བརྟེན་ཕྱོགས་འདས་གཉུག་མའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་བརྒལ་་ཀ 
བར་ཉིན་བསྟར་ཆགས་མཇལ་དམངས་ཀུང་བསྙེལ་བསུན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཨིང་ 
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བཞེས་པར་ས་སོ་འི་ཨིད་ཆོམ་པའི་རེ་འདོད་བྷསངས། །ཏོར་ཟླ་བཞི་བའི་ 
ཆས་ཉེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འབྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་རྣམ་འདྲེན་རྐྱལ་བཞི་དབང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིཊ་ཆེན་བོ ་ཞོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་ བྲང་དྭ་བདད་རྩིའི་སྨན་”” 
ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སོཊ་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཧུ་ནད་མཚམས་ཐྦད་ཆད་ཀྱིས་བསྔམས་བསྒྲགས་ལྷོད་ཟིན་བས་མཇལ་མང་ 
གི་འདུ་ལང་ཙམ་ལས་གཞན་ ཞུད ་འཇིའི་གཡེང་ བླ་ཉམས་བཅད་ནས་རྒྱུན་བཞི། ཤུཊ་ 
དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ཕྱག་དཔེ་གསན་བསམ་གྱི་མཛད་པར་གཅིག་ ཧུ་འགྱས་པར་་ 
མཛད་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཉི་འོ ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་བོ་དང་ལྷའི་ 
བུ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ལ་བདེན་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོང་བའི་དྭས་ཆེན་ཉིན་གོང་” 
ས་དིན་བོ་ ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཧུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཡོངས་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་གདན་ཞུས་ཀྱེས་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་སྤྲོ་རྣཾས་ཕེབས་ཇྗེས། ཡོངས་ 
འཇིན་ཁྲེ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ནས་བསྡུས་གྲའ་རྩིས་བཞག་དང་རེགས་ཁུང་ཕུལ། དེ་རྗེས་ 
ཡོངས་འཇིན་ཏ་ཚག་ངེན་བོ ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རིཊ་ཁུང་ཕུལ། །སྐབས་འདེ་དང་སྔར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་ནང་བཅས་སུ་བུཊ་གཉེང་དབུ་ཚུགས་ཀྱི་ནང་ཚག་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དྭ་” 
སོང་གཤིས་ཕྱི་རྒྱར་སྦིང་གྲཊ་སོགས་མེད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་འདེར་བཞུགས་ 
རིང་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱིས་རབ་བྱུང་སྔོམ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆ་བཞི་”” 
ལེགས་སྐེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། རྨེ་བཞི་གཉིས་ཀི་དབྱར་མཇལ་ 
སིར་ཞྲབས་གཉིས་ཀྱེ་ཞཆང་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཐོག་གྲྭ་དམངས་མཇལ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས་གནང་ཆ་སོགས་སྔང་ལམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སྐྱ་སྒེར་རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་། ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་། བཀའ་ཤག །རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ ་སོ་ནས་དཀར་སྤྲོ་་སྤོམ་སྒྲིག་ཐྲོག་འཆང་ཅན་དབྱང་མཇལ* 


390. 
རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ་ཆིབས་གྲལ་སོགས་སྔར་མང་* 
ཕེབས་སྐབས་ཇི་བཞིན་གྲིས་གསོལ་ཆེགས་སྔ་ོན་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཞལ་ 
བཏེགས་ཧེ། ཕྲོ་བང་རྒྱབ་རྟ་སོ འི་ཐད་ནས་སེང་འབྲས་སེགས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ 
རྣམས་སློག་ཅེང་། རྟ་ལམ་སྒོར་མོ་ནས་རྙེ་གཉེང་ཕྱག་གི་སྤོས་སྣས་བསུས་ཏེ་ 
གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདད་འཁྱིལ་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་རྗེས་ཕེབས་ཇ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཉི་འོད་ཀྱེ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་ཞཁོད་པ་དང་། . སྲེད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གིས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། ད་རྗེས་ 
ཡོངས་འཇིན། ཡབ་ཇྗེ། བཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར་དང་གུས་པ་ཅག །ཛ་ཏ། ་ 
ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་ཡན་གྱེ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་བྱིངས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་བསྟུན་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཞོ། གསོལ་ཇ་དང་། དགོང་ 
ཇནི་བཞས་བྱར་བདེག་ཅེང་བཞེས་བྱར་བཀྱེ་བསྡ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། ཕེབས་བྱམས་ 
འག་པ་གཉིས་དང་། ཆེབས་དར་བ། ཆིབས་སྦྱངས་པ། རྒྱ་གླིང་པ། སྐྱ་ 
དང་བ། བྱམས་འདེགས་པ་བཅས་ལ་གནང་ཆ་དང་སྱང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་། འདི་ཟླའི་ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐང་དགེ་བར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཨོན་ 
ཚཾ་གཱའི་གསུང་ཆོག་པའི་ཚོཊ་དབུང་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ འི་ 
དྭབ་འཕང་དྭགང་འདེགས་ཀྱེ་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་གསུང་བསྐང་བཀའ་དྲེན་ཆེ། 
འདི་ཟླའི་ལྷ་བབས་དྭས་ཆེན་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་དང་་ 
བཅས་རྩེ་སྐོར་གྱི་ལྷ་རྟེན་ཁག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཁདེན་ཆོག་གི་མཚམས་སྦྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེང་སྐྱ་དད་ཅན་གྲངས་ལས་བརྒལ་བང་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་ཕྱག་དང་*** 
ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ་ཧེ་ཡེད་ཀྱེ་རེ་འདོད་ཁེངས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་པའནི'་ | 


291. 
ཆོས་ཉེང་གསུམ་ཉེར་བཞིར་འཆང་ཅན་རུུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་བརན་ཞབུལ་“ 
བཞེས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་མཛད་སྒེ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཉིས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པཞི་ཆེས་ཉེང་བཅིག་བར་༡ 
དགུན་བཞུགས་བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཆེས་གཉིས་སྔ་བྲོག་གཞུང་ཞབས་བཅད་”་ 
ཞག་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛ ད་ནས་སྤོད་ཐུན་ནས་བཟུང་ 
ལྗགས་བསྙེན་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ཏེ་བུན་བཞིའི་རྣལ་འདྱོང་ལ་རོལ་བར་མཛད། ཆེས་ 
ཉིང་གསུམ་ཉིན་ཏྱེ་བོ་ཁང་གསར་དབོན་དང་། ར་བླ་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་ངོ་གཡགས་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག ཆུ་ཕོ བྱི་ལོ་ཞི་གནམ་ལོ་ཞི་རང་ཞལ་གསར་ད་ 
ཆོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ ་རེངས་ཀྱི་སྔ་ཆང་རྣམ་འདྲེན་སྲིད་" 
ཞིནི་ཉི་མ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱད་པེ ་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ ་མིན་ཧན། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཇིན་ 
ཏཚུག་རེན་བོ ་ཆེ་རམ་གསུམ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཧུ་གདན་” 
འཛོམས་ཀྱིས། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་བདག་མོ ཞི་སྣང་བརྙན་དབུགས་དབྱང་མནི* 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་མཚར་དྭ་དངང་བ་སྒྲིག་བཤམས་ 
བྲོག །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ རྗེའི་བསྙེན་སྐྱབ་ཡན་ལག་བཞིན་ཏིང་ 
འཇེན་རྩེ་གཅེག་པའི་ངང་ལས། རྒྱལ་བཞི་བསྟན་གྲུང་ཆེན་མོ འི་དབུ་འཕང་དགུང་ 
འདེགས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས། པོ་བྲང་གི་ཨང་རྩེར་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོར་ཆེས་གཏོར། དེ་རྗེས་དགུང་སར་ཉིན་དང་གཉིས་སོ་ ་སོར་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོད་ཡོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས། ཚེམས་ཆེན་སྤད་ཞེའི་ཕྱན་ཆོགས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཕྱི་མགྲོན་ཨཾ་བན་སཾགས་དང་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ། 
ཁམས་སོག་གི་ཕྱོགས་ཞགྱུལ་དད་འདུས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ལུགས་གཉིས་ཀི་ 
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དགེས་སྟོན་, ཆེན་མོང་ གཟིགས་རོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆུ་བཟང་སྟག་ ཐུ་ཨོངས་འཇིན་ 
ཡེ་ཤ ཤས་རྒྱ་མཆ་ ཆོ་མཇལ་ རྒུར ཕེབས་པར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ ཚོགས་ འདོད་། ་འཏྱིལ་དྭ་ ཐ་བ 
གསོལ་ཆེགས་ལྷན་རྒྱས་ ཐོག་བཞེས་ སྤྲོ་དང་ སྤྱན་བསལ་ནམ་རྒྱུ་ཀ་ ཨང་སེར་པོ་ སྦྱབ་་ 
བཅས་གནང་ཞིང་། རིང་ཞཚོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་བའི་ལྷག་ 
བསམ་ཡར་ཞྡན་དུ་འཁྱོངས་པ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བཟང་གི་དབུགས་དབུང་སྙབ་བར། 
ཡོངས་འཆིན་བླ་མ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེར། །ཁོ་བོར་དེ་ལྟ་ 
བྱའི་གདེངས་ ནུས་མ་ མཆིས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ སྐྱབས་མགོན་; མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ༼ ཱ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་གང་གི་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པའི་སྨོན སྨོན་འདུན་ གསོལ་*་ 
བཏབ་ནང་མར་ ཞུས་ ཆོག་ པ་དང་། སྐྱབས་ མགོན་ ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ ་ཅིང་ “གཟིགས་ 
བ་གང་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ འི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཕྱུང་་ 
བདཾ་ཚུལ་བཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པར་སྔོན་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་་ 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རླལ་པོ་འི་སྤྱན་སྔང་ཐུཊ་ བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་ མཐད་ཐ་བཞིན་སྦྱིད། 
།མས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ། སྒོས་བདག་ཅག་ཁ་བ་རེ་བའི་ གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
དུཿགྐྱཝ་དཿཾཿ གོང་མ་ཐམས་ཅད་མེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དགེ་ཞདུན་གྱུབ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་ མཚོ་ རྣམ་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་མཛད་ འཕྲིན་: དང་། གོང་ མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན བ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་བོ་དང་། ཕྱག་ན་ པདྨོ བྐསལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་ རྣམ་གཉིས་དང་མཚུངས་ 
བནི་མཁས་བཙུན་བཟང་ གསུམ་ "གྱི རྣམ་ བྤྲང་རྨད་ དཱ་ བྱུཇ བ་རྣམས་བདག་ གིང་ ་མཛད་ 
དེ་བསྟན་འགྲོ ་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་བར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི་མ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པང་དག་པ་བསྟན་པའི་་ 
སྙིང་བོ དྲི་མ་མད་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ 
རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བཞེས་ངོས། སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ 
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དག་བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་ ནིཿ འདོད་ ད་བཞིན” དུས་མཐར་བསྟན་ འི་མི མིགྭ་རྒྱན་དུ དྭ ་ཆེ་བ་*་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཐུགས་ལ་འདོཊ་པར་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཱུཊ་བཞེད་ ལྷུང་བཞེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཆེ་བན་རན་བདག་ཀུང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དུ་མགོན་བོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་” 
གྱི་ཆ་སྒོང་མོ་ནས' གསོབ་བར་ བ་ཐན་སད་དཱ་སྫོང བ་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་རམས་ལ་” 
སྩོལ་འཇུག་; རུན འཁྱངས་དང་། སེང་བར་། ཀུན་ཧུ་དོན་གཉར་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ 
སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་སོཊ་གང་གི་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་བསྐོང་བའི་སྒོ་གསུམ་འབད་བས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ཆོག་བ་ཞིག་ཞུ་བར་གོང་མ་ཆགས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
སྙིཊ་དྭས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་ལམ་དྭ་སོང་བཞང་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ལགས་ན། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ངེ་འབྲས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ 
བའི་ བྲུགས་ སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་བཞེས་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཅི་ནས་ 
མཁྱེན་མཁེན་ཞུ་བར། དབགེས་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་གོང་ས ་མཆོག་གི་ཞབས་བརན་ད་ལྷ་ལྡན་རྒྱ་འབུམ་སྒང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
གསང་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ། ལས་ 
བྱ་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བཅས་པར་ཚར་གནང་མཇལ་།ཁ། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་མཇལ་ཞུར་བཅར་བར་གཟིམ་སྦྱག་དྭ་གསོལ་ཆིཊ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་* 
བཞེས་སྤྲེ་དཀར་ཡོལ་སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་ལེགས་” 
པོར་མཛད་དགོས་པའི་ཞལ་བརྡ་གནང་། བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་པའི་གསར་མཇལ་ 
མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིཊ་ལམ་ དུ་བསྟར། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བ་མཁན་པོ་དབུ་ཆོས་ གཱ་དམངས་བཅས་བརྒྱ་སྐོར་་ 
དང་ཇྗེས་འབྲང་ཁོངས་གཏོགས་མི་སྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཐོན་ ཕྱག་ཇ་གྲལ་སྲུང' 
མདུད་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིཊ་བརྩེ་མ། རེགས་གསུམ་ 
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མགོན་བོ འི་གཟངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། དད་རྟེན་དྭ་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཆ་འི་ན་བཟའ་སྐྱ་གཟན་བྱིངས་མ་བསྒྲིལ་རྫས་ཅན་བཅས་སྩལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བྱམས་ཁང་བརྒྱུད་རྩེ་” 
སྐོར་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཚོགས་མཆོད་” 
གསེང་སྦྲེང་ག་གཟིགས་མོང་རེོལ་རྗེས་བད་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ས་བཅུད་བུམ་པར་ཕྱབ།* 
ནས་དང་། རིམ་གྱིས་གསེར་གདང་ཁག་དང་། འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་སགས་ལ་ 
ཐྱུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། གནས་གཟིཊ་མཛད། ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅག་ཉིན་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་བའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ ་གཟའ་སྐར་སྦྱོང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་མེའི་ཉི་མ་རྒྱལ་དབང་ཐཾས་ཅད་མཏྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ཇེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དང་། གང་གི་འཕྲིན་ལཁས་ 
གྱེན་འདེགས་ཀྱི་།ཁ་ཁོ་པ་ཆེན་པོ “་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་པེ ་ཆེ་བཅས་་་ 
མཆོད་ཡོན་གསེང་ཞལ་ལྷན་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤྱངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་བོང་ཆིབས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་སྐྱར་བཞི་ཐོག་མང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རེལ་ཆ་དང་གཉས་ 
ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་རྗེས། དགེ་འཕེལ་དྲབ་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བསྟུན་རོལ་ཆ་གསུམ་པའི་ 
དུས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཞབས་ངས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྲཾ་སྲི་ 
ཞུ་ཆེན་པོས་སྦུན་བསུས་ཏེ། ཆམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཆེཊ་བརྒྱད་བདེ་ཡང་ཤར་ནས། 
འྲས་སྤུངས་ཀྱེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆིབས་བསྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། 
སྐྱིད་ཚལ ་ཀླུ་སྡ ངས་སུ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས ་སོང་འཁོད་ཇྗེས། གནས་ཆུ ང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་ཆིབས་བསུའི་སྤྱན་འདྲེན་ཐྲོག་པད་འབུལ་དང་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་བསྐྱངས། 
འཁུངས་ལྷའི་མགོན་ཁང་དྭ་གནས་གཟིཊ་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་རྗེས་ཆིབས་ 
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བསྒྱུར་ཐོག་འབྲས་ ས་སྦུངས' ཀྱི་སྱིར་སྦྲེངས་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ ཞུ་དང་བཅས་ཐོག་*་ 
མར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ དུ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སྲོར་ 
འཁོད་པ་དང་གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ ང་ཕེབས། དེ་ཇྗེས་ཕོ་བྲང་གཉིང་པ་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དྭ་དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་བསྒྲིག་ཐོག་གོང་ས་རིན་ཐོ ཆེ ་བཏུཊ* 
ཁྲིང་ཞབས་པད་འཁོད་པ་དང་། སྲིད སྐྱོང་ནོ ་མེན་ཧན་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་མཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས། དེ་ཇྗེས་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེན་ སྐྱ་མདུན་ནས་སྐྱའི་ 
མཚམས་ཤུ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཡོངས་འཇིན་རིན་པྲེ་ ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་ 
དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་བཞྲི། སྤྱི ཁཏུབ་པ། གུས་པ་ཅག །ཇ་ ་ཧཱ། ཐ་སྲས། 
ནང་མའི་མཁན་མྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕེགས་མདའ་རིས་སྲས། བཀྲས་ལྷུན་ཚགོན་གཉེར། 
ཤོད་ཞབས། རྩེ་ཤོད་ཀྱེ་ལས་ཚན་པ། དུང་དྲག་འབྲིང་ དཀྱུས་གསུམ། དུང་ 
གཏོགས། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ། སྐྱ་དང་བ། ཕེབས་བྱམས་པ་བཅས་ནས་མཆོད་ ་ 
ཡོན་སོ སོང་གོ་བབས་ཀི་མཇལ་དར། དེའི་ཁར་འབྲས་ཕོ་བྲང་གཉེར་བཞྡ་༣ེ རྟེན་ 
གསུམ་སྒེང་འབྱལ་དང་། བླ་ཕྱག་སེར་སྐྱའི་རྟེན་གསུམ་བཅས་ འབྱལ་བཞེས་ཐྲོག* 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་ འབྲས། གསེལ་རྐང་བཀེ ་བསྡ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཇེས་འབྲབས་ཚོགས་ཆེན་ འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱི་སྲེ ཞི”སྟོན་ཆེན* 
དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས་དང་། _ འབྲས་བ་ སྤྱིའི་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ 
གཟེགས་ལམ་ད དུ་བསྟང་ ཞིང་དེ་ཇྗེས་འབེལ་གཏམ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། 
གར་དང་། ཆགས་ལང་ དཾ གསོལ་ཆིགས་གསོལ་ཀྐང་བཀྱེ་ཆོག་སེོགས་ ལེགས་ 
པར་གྲུབ་རྗེས། རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
སུལ་ ཧིཿ ཕོཿ བྲང་ཆེན་བོར་ཆིབས་ བུང གྱིས་ བག་ཕེབས་པར་ བརྟན་བཞུགས་མཛད། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་སྤིད་ཞིན་ཉི་མ་ཆེན་ོ་གང་ཉིད་ནི་བསྐལ་མང-༡ 
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བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་སྔོན་ངོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲུ་ཟིན་པར་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ ༤༤༤༨༤ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཝུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་*” 
མོད ཞོན་ཀུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དབེ་མཇྱུད་མེད་བར་ 
རིས་མེད་ཀི་འགྲོ་བ་རྣམས་འགོད་བར་བཞེད་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་*་ 
བྱའི་དགོངས་དོན་གཏེང་ཕིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་མཛད་པར་ཞུགས་བའི་སླད་དུ་ཆུ་ 
བྱི་ཧོར་, ཟླ གསུམ་པའི་ཆེས་བྱུ་ བདུན་གཟན་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི 
ཉིན། ཐོག་མར་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་དགྱེས་ཞིང་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ 
མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་ནས། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ་སྤོས་འཇིན་སོགས་ 
ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཆེན་བོས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཆེམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་" 
ཞབས་སོང་འཁོད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་བ་ཆེན་བོ ་སྲིད་སྐྱོང་ན ་མིན་ཧན། 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་རིན་བོ ་ཆེ། ཡབ་ཇྗེ་མཆོག་དང་བཀའ་ 
དགུང་སོགས་ཞབས་འབྲིང་བ་ནང་འཁོར་རྣམས་གྲལ་འཁོད་བསྟུན། མཚན་ཞབས་ 
བླ་མ་སེར་སྨད་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟང་ཚུལ་ཏྲེམས་དང་རྒྱས། བློ་གླིང་གཡུ་ཐོག་ 
སྦྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇེན་རྒྱ་ མཆོ། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁན་ཟླང་འཇམ་ 

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ཐེཊ་མེད། སྒོ་མང་དག་བཤེས་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ། ཤར་རྩེ་དགེ་བཤཾས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། འབྲས་བདེ་ཡངས” 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙན་གྲཊ་བཅས་སྤྱི་མཐུན་ནས་གསར་མཇལ་དང་ཆབས་ཅེག་ 
པར་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་སོ་སོང་མཊལ་ཏྟེན་གྲཾ་དང་མཇལ་དར་བཅས་འབུལ་བཞེས་ 
ཀྱིས་གྲལ་འཁོད་ཐོག །གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤྲོ། གསོལ་ཀྐང" 
བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་གྱུབ་རྗེས། ཞལ་འདོན་ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས། མཁའ་མཉམ་མ། 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་མཐཐང། རྩིས་གཞག་གནང་གདོང་ཡོངས་ཞའཇིན། 
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རིན་པ ་ཆེར་གོང་ས་མཆོག་ནས་ ཐྲོག་མར་མཉྟལ་རེཿ ཧེན་གྲ་སུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ ལེཊ་སྱེས་ 
རྣམས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། དེ, ནས་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ ་མིན་ཧན་རེན་ཐོ་ 
ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན་བཅས་སོ་ 'སོར་གྱ་ནོམ་པཞི་གནང་ཆ་སྩམ་ཇྗེ པམ 
གོང་ས་རིན་བོ་ ཆེ་ཡོངས་འཇིན་ མཆོག་གི་སྐྱ་, མདུན་དྭ་ཞབས་པུས་འཛུགས་ཤིངཿ** 
ཕྱག་གཉིས: ཐལ་སྦྱར་། གྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་འ།ོད་པནི་མཐར ་མཚན་ཞབས་ཟླ་མ་ 
རྣམ་པས་བསྐོད་བལ། ཡོངས་འཇིན་མཆོག། ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྔོན་འགྲོ་ཞི་ཆོས: 
བཤད་དང་སྤེལ་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ཞམས་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆནི་སྟེང', ནས། ཤེས་ 
རབ་ བ་ཀྱི་ཐ་དོཝ། ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པན: རྒྱན་། གྱི 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐྱེན་ གསུམ་གྱི་ཨ་གྱལ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་* མཁྱེན་པའི'ཡེཿ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ འམྷཿྔ ་བའི་ཆོས་འ།བོར་གྱི་དབུ་ནས་རྩིསཿ གཞག་ལནཿགསུམཿ་ 
ཕྱུལ། རྗེས། གོང་ས་མཆོག་ནས་ ལྟཉཱཿ གཅིག་སྐྱོར་: བཟློས "མཛད། སླར་ཡང་གོང་ 
ས་མཆོག་ བརྒུགས གདན་བདེ་སྙན་ཐོག་ཞགས་སོང་བཀོད་ རྗེས།: མཚན་ཞབས་བླ་ 
མ་ བགྲེས' རྙིམ གྱི ་རྩིས་གཞག་ཉིད་ལས་ བརྩམས་ ཧེ་ རིགས ཁུང རྒྱས་ འུ མཚམས་ 
པ་ རེ་ཕུལཿབར་ རྟགས ཁུང་དང་ “མཐུན་པཞི་ ཞལ་ལན་ གྱི དྭ་བུཊ་ དབྱང་ཊ རྩལ་ཇྗེས་; ཆིག" 
བཀྲ་བཅད། དེ་ནས་གོངས་རིན་པོ་་ཆེ་ བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སེང་ཞ།ཁོདཿ བལྟུན་ 
གསེལ་ཇནི་ཐོག་སྲིད་] སྐྱོང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས: ཧེན” གསུམ་གྱིས་མཆོན་པཞི་ལེགས་འབུལ: 
དང་། ཀུན་གཟེགས་པ་ཌ་ཆེན་རིན་པོ ་ཆའི་ སྐྱའི་མཧཱ་ན་ནས་མཚམམཿ ཤུ་དང་འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་འཁོར་མའི་གནང་ཉེན་སུལ་བ་དྲྭ་གེས་བཞེས་མཛད་ཇྗེས། ཁལ་ །བཿ 
ཇྗེ་ ཏི་བྱཧ་དྲམ། པ། ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་གླིང་ སྦྲལ་སྐ།  དྲུང་སྦྱི།, 
ཚོ ་ཆེན་སོགས་ ཀྱི་རྷེ་ཞ་གསུམ་དངོས། འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དྭ་བསྟར་རྗེས། 
ཡབ་ཚེདགུང་། བཀན་བློན་རྣམ་བཞི་མན་ཤས་ཆིབས་མགོ་ཡསདང་། སེད་ 
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འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད གནས་ཆུང་། རྨེ་བཞི་སྲོགས་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་ གི་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ། བླ་སྤྲུལ། དབོན་ཆོས་མོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ 
གཟིགས་ངོང་ ད་སྦྱད་ ཇྗེས། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིག་ 
བཀྱེ་བསྡུ། ཚོགས་ལང་སོགས་ཝུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྲེས་སྟོན་ལ་ གཟིགས་རོལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། དེ་ཉིན་གསོལ་ཆེགས་རྒྱབ་ གཟེམ་ཆུང་ཀུན་གསལ་ དུ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ ] 
སྤྱན་སྔང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་ ཤས བགྲེས་རིམ་ལྟར་དམ་བཅར་བསྔད་ཐོག་དམངས་་་ 
མ་ མ་རྣམས་ ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བར་མཛད། ཆེས་བྱང་དྭག་ཉིན་ ་ 

ཚོགས་ཆེན་འདུ་།ང་ཆེན་མོང། མདོ་ལུགས་ཀྱེ་ཞབས་བརན་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་ 
མནྟལ་ཿ བཤད་འབྱལ་དང་དངོས་འབུལ་རྣམས་ གཟིགས་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་ཉི་ཤྭ་ 
ཉིན་སྒོ་ཁྲ་ཁང་ དྷཱ མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན་དང་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་ ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔའི་ 
ཞཿབ་ གསོལ་ གྱ ཚོགས་ དབུང ་ཆེབས་ བསྒྱུཅ་ བསྐྱངས། གཟིམ་; ཆུང་ད་ བཀ་ ་ཤིས་ ལྷུན་ 
ཐོའི་དཀར་ སྤྲོ འབྱལ་ བཞེས་ དང་ཀུན་ གཟིགས་པར་ ཆེན་ རིན་ བོ་ཆེང་མཚམས་ ཞུའི 
ཞུ་ ཡེག་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བཀྲས་རྒུན་ མགྱོན་ནོར་བྲང་ཇྗེ་དྲུང་གདོང་ ' 
པྱལ། ཆོས་བྱ་གཉིས་ཉིན་ བློ་ གསལ་ “གླིང་ གཱཱ་ ཚང་ དཱ ཆེབས་ བསྒྱུར། གཱ །ཁང་གི་ 

, བཞུགས་ཁྲི་ ཆེན་མོར་ཞབས་སོང་འཁོད་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ གིས་མཇལ་ › 
དང་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྗེས་བཞུགས་ །ཁྤིང་འཁོད་བསྟུན། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ' 
ཨམོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་དགུང་། སྤྱི་ཁྱབ་པ། གས་:, 
ཐ་ཅག །ཛ་དཱ་བཅས་དང་། གླྭ་ཚང་རང་ ཁོངས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། དབོན་ཆོས། 
མཁན་པོ་གདན་ ཤྱོད། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་ གྲུབ” 
ཕ་ པ་དང ། གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཀང་བཀྱེ་ གྲུ ཚོཊ ལང་། 

བློ་གླིང་མཁན་པོ་ནས་མཉྟལ་བཤད་པ་འབུལ་ རྗེས། རྟེན་གསུམ་དངོས་( འབུཝ། 
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རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། དེ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཆུང་། གྲྭ་དམངས་ 
མཇལ་ཕྱག་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་རྭང་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་བྲོག་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
རྗེས་† གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲབ་བསྐྱལ་གྱིས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་དང་། ཤར་སྙིང་ 
བཟློག་བཅས། མཉྟལ་ཕྱལ་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མ་ལན་གསུམ་ 
སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ ཞི་ཆོས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་བསྟོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ ཞི་ལྗཊ་ 
ཕུང་ལྗགས་བསྔ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཚམས་གཏང་རག་མཉྟལ་གྱི་མཇུག་ཧུ་དངོས་ 
ཞབྱལ་རྣམས་བསྟར་རྗེས་ལས་སྣེ་དོ་དམ་ལ་ཕྱག་མདུད་སྩལ། གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
རྗེས་བླེ་གླིང་སློབ་དབོན་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ 
གཞུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་རེགས་ལུང་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་ 
དམ་བཅར་བཞུཊ་པ་ལ་བློ ་གླིང་སློབ་དབོན་པས་གཞུང་གོང་བརྩམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་* 
ཕུལ་བང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་སྩལ། དེ་རྗེས་དགེ་བཤེས་དཀུས་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུ་ཕང་གྱི་དམ་བཅནི་ཐྲོག་རིགས་ལུང་པ་བདུན་རེས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་“ 
བརྱའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐྲོར་བར་མཛད། 
དེ་རྗེས་སྒེ་ཁང་བརྒྱུད་གྲྭ་ཁང་སྟེང་མགོན་ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་གནང་ནས' 
གཟིམ་ཆུང་དྭ་བཤུཊ་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁེད་བསྟུན་བློ ་གླིང་བླ་མས་མཇལ་དར་རྟེན"*་ 
གསུམ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་པ་བཞིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐངས་ཤིང་། 
གསོལ་ཇ་གསོལ་ཆེཊ་སོགས་གྲུབ་བསྟུན། བློ་གླང་སློབ་དབོན་སྙེར་གྱིས་མཇལ་དང་ 
རྟེན་གསུམ་དངོས་ཞབུལ་བཅས་བསྟར་རྗེས་ཞབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སླར་ཡང་ཆོས་གྲུང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཞུཊ་ཁྲི་ཆེན་མེང་ཞབས་སོང་འཁོད་པ་དང་། 
དགེ་བཤེས་དཀུས་མ་ཝས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། 
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མཛོད་བཅས་ཀི་དམ་བཅར་བསད་ཐོག་ ་།གཞུང་ཚན་རེ་ལ་རིཊ་ལུང་བ་བདུན་རེང་ 
བདན་རེ་སྟེ། ཇི་ལར་ལི་ཀྲིའི་རྡུལ་གྱིས་གཤེར་ བའི་བླ་་གོས'ཀྱི་འད་བ་མ་ལྟོ་བར་ 
དཀྲེས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོནཿཤིང་ཧྭ་ཆེན་པོ་རྣམསཿ 
ཀྱི་གཞུང་ལུཊ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལཿ འབེབས་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱི” 
དབྱངས་སྙན་ཕྱོགས་སུཿ ་གྱེང་པའི་མཁས་མང་ཏུར་པའི་ཁུ་ ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས:ཿ 
པར་བཤད པབའི་ མཆོད་སྤྲིན། གྱིསཿ ༡རབ་ཧཱ། མཉེས་ པར་མཛད་ ཡུ ཐྱུགས་ལྷག་། ་བབ་ 
དགེས་པའི་ལེགས་སྐེས་སུ་ཕྱག་མཉུད།  རབ་དཀར་ནང་མཛོད་རྩེང་སོན་རེ་དང་།: 
དྲབ་ཆོས་གཉིས་སུུ་ཕྱག་མདུད་དང་རབ་དཀར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་སྩལ་རྫེས། ཡོན་ཏན: 
གཞི །ཞཁྱུང་གདུང་ ། དི ཆུ་བ བཏཏ་འབང་ མ། ཤིས་བྷདད་ཀཱ་རིམ། 


ཆས་ཉེང་བཞིཉིན་སྙོ་མང་གྲྭ་ཚང་དྭ་ ཆེབས་ ཁ་ལ སྐབས་གསུང་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ 
བསྟོད་བ་དང་། ཆེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ བདེ་ཨང་ གྲྭ་ཚང་དྭ ་ཆིབས་ བརྒྱུར་སྐབས་གསུང་་ 
ཆོས་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ བ་ཙམ་ལས་གཞན་གྲྭ་ཚང་། གཉིས་ 
ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་བཀུང་ ཿསྟེཿཕུན་སུམ་ཚོཊ་ པས་སྲི་ཤུ'ཤུ་སྐོར དང་།་ མཁས - 
བཿ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆེད་སྤྲིན་སྦྲོ་ བར་གཟིགས་རོལ་ཐོག་ཐུགས་ལྷག/་ 
པར་དྲྭགེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ་ཚུལ་སྲེགས་ ་མཛད་་སྒེ'ཤྱིངས་རྣམསཊ་ 
བློ ་ཀླིང་ད དཱཿ དགདནཿའདྲེན་སྐབས་ཇེ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀཞ་ དྲིར་མཛད་། ཆེས་ཉེར་བྱཧ༈ 
ཉིན་སགྲས་བ༔ གྲྭ་ཚང་ ཏདུཆིབས་བྱ སྐབས་ ་ཕེབས་བཞུགས་ ཀྱི་མཛད་ རའ བྱིངས་མྔཿ 
མཁོ ་ཇི་བཞིན་ལ་གསོལ་ཆིཊ་ཆེན་མོ་འྲི་ཧབ་ཆོས་ གྲར་ ་ཆེབསཿ བསྒྱུར ཐེངས་གཅིག 
ཐོག་སྲིད་སྐྱེང་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ཡོངས་ ་འཇིན་རིན་པ་ ཆེ། ཡབཐ་ཇཆེ། བཀན་ དགུ; 
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སོགས་ནང་མས་ མཇལ་དང་འབྱུལ་བཞྡེས་ གུབ་ནས་སྔག་མ་། བ་གྲྭ་ཚང་ གི་མཆོད་ཡོན་ 
སོ ་སོར་ཏེན་གསུམ་འྱབལ་བྲེས་ ་བསྐྱངས་རྗེས། ཞལ་ འདོན་དབལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
མའི་མཇུག་གསོལ་ཇ་ ཕེབས་ཇྗེབ། རྒྱུད་། ཐམས་ཅད་ ་ཀི་རྐྱལ་ ་བཔོ་དབལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ར་ཆུད་ཀི་ཇྔོན་འྲགོ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱུད་གཞུང་ 
གི་དབུ་ནས་ ལེའུ་གྲསམ་ ་པ་ཡན་གྱི་ཞལ་འདོན་མཛད་ཇྗེས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་གོང་ས་ མཆོག་ཉས་ཤེར་སྙིང་ཟློག་བཅས། ་དབུ་བསྐྱལ་བསྐྱངས་ 
མཐུར༈ སྔོན་འགྲོ་ནི་ཆོས་བཤད་སྨེན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གསུང་ཆོས་ 
དངོས་གཉི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དག་འདུན་ག་མཆོས་མཛད་པན་འཇིགས་མཛད་ རྡོ 
རྗེའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཇུག་ཏཱ་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་གཏ༨་རག་; གཙུལ ་དང་ ་འབྲེ་ལ ”བང་ཿ དངོས་འབྱལ་ གཟིགས་ ཡམ་དྭ་བསྟར་, ཞིང་ | 
གསོལ་ཇ་དང་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་བཏག་ཇེས། གྲཱ་ཚང་དབུ་ཆོས་གཉིས་དང་ཚོཊ་ 

འདུ་བཅས་ལ་ལེག་ས་དར་ཕྱག: མདུད་བཅས་སུལཁ། ཆེགས་དམངས་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
པར་དབལ་གསང་བ་ཞའདུས་པནི་ ཤིས་བཇེད་ཀི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ནམ་རབ་གནས་སོགས་ 
བཀའ་ དྲིན་ཆེ སྟེ ་ཕོཿ བྲང་དྭ་ ་ཆེབས་ བསྒྱུང་, བསྐྱངས། ཟླཾ་བ་ བཞི བའི་ཆེས་ གཅིག: ཉིན་ 
ནཾ་གཱནི་འཇིན་ཁོངས་བཀཀ་ཤིས་ཁང་གསང་ད་ཆིབས་ བསྒྱུར་བསྐྱངས། མགན་ཁང་དྭ་ 
གནས་གཟིཊ་དང་སྦྲགས། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་ཇྗེས་ཚེམས་ ཆེན་དུ་གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ། ་གསལ་ ཀང ༠བཀྱེ་ བསྡུ; རྣམས་ སྱུབ་ཐསུན། དངལ་། གྱེ ་ཕམ་ སྣེ་འདེཊ་ 
ཅན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པནའི་དངོས་འབུལ་ བསྟར་སྒྲིག་ཐྲོག་ཿ གྲྭ་ཚང་། བློབ་དཔོན་ན་པ་; ་མྟལ་ 
བཤད་ཞབུལ་ཞུས་རྗེས་མཆོད་ཡོན་པེ ་སེང་འབུལ* ཚན་རྣམས་བསྟང། མཆོད་ 
དཔེན་ ་མཁན་བ། བློ ་གླིང་བློབ་དབོན། རྨེ་རུ་ དཔོན་སློབ། དར་གླིང་ཆོས་རྗེ་ 
བཅས་བོ ་སོ་ནྲས་། ་ཉེན་གསུམ་མཇལ་དར་དང་། དེའི་ཁུང་རྣམ་ གཱ་གཱ་དམངས་དང་ 
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ཁཁོངས་གཏོགས་སྒྱ་བོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཀི་མཇལ་ཕྱག་གྲུབ་བསྟུན། ཕྱག་མདུད་ 
@བྱལ་ སློག་ བཅས་ པནི་ བཀའ་ དྲིན་ཿ སྩལ། དེ་ ནས་ ་གཟིམ་, ཆུང་ སྟེང་ མང་ཆིབས་ བསྒྱུར་ 
གྱིས་གསོལ་ཆིཊ་སྦོགས་རིམ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཆེབས་ བསྒྱུར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཕོ་་ 
བྲ "གི མགོན་ །བང་ ཧཱཿ གནས་ གཟེགས་ དང་ ཐུཊ་ སྨེན་ རྙན, ཤལ་ བསྐྱངས ་ཧེ། བཞུཊ་ 
ཁྲིར་ཞབས་ སོར་ཞཁོད་ བསྟུན་རྣམ་ གཱའི་རྟེ རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག ། 
ཞལ་འདེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉི་ས་མ་དང་། དེ་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་ 
དབ་བསྐུལ་ཟློག་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱར་མའི་ལྗགས་ཁུང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་མཐར་ལྗགས་བསྔོ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་དགོང་ཇའི་བཞེས་བུར་སོགས་ཐེབས་སྒོ་ 
རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་བསྟན་འབང་མ་དང་། ཤིས་བརྔད་ཀྱི་མ་ཏོག་ཞབྲོར་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བ།ས་པའི་བྱིན་རླབས་ མཛད། བྷེ་ཁའི་ལྷ་མོ་ཁང་ དཱ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་ 
སློན་ སྙན་ཤྭལ་གནང་ སྟེ ཕོ བྲང་དཱ་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
མོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་ བདུན། རྣམ་གཱ་རྡོང་སློབ་དང་བཅས་ 
ཆོག་གཱ་སུམ་ཅ་ནས་སྒོ་ཁྲའི་ལྷ་མོ་ཁང་དཱ་གཟབ་གསོལ་ཐོག །ཚ་དིང་ནས་གོང་ས་ 
མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་དབུར་ཆེབས་ བསྒྱུར་གྱིས་གསུང་བསྐང་ཆོཊ་ཞཁོང་སོཊ' 
སྨེན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། གཞན་ཡང་འདེར་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་གོང་ཞོག་ཅི་རིཊ་ 
སྱ༡་ཧ་བསམ་ཁམས་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ མཆོན་གྲྭ་ ཚང་ཁག་གི་ཁམས་ཚན་སོ་སོ་དང་། 
གཱཱ་ རེགས་ སོ སོ་བཅས་ ནས་རང་རང་ གི་ འབྱང འཁོས་ ལ་ གཞིགས ་པའི་ གཟིམ་ ་ཆུང་ 
བཞེས་སྤྲོ་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་ཀིས་མཆོད་: སྤྲིན་བསྟར་ཞིང་། སོ་ 
སོ འི་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཀའང་ཅི་རིགས་པར་བཀའ་དྲན་ཆེ། ཕྱོགས་ 
ཞྭདས་བྱཧ་ཕྲག་མང་བོར་ཡང་བསྟར་ཆགས་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་སོགས་ཀྲིས་རེ་ཐ་ 
བགླང་ཞང་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཞིང་སར་ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་བོན་འཇོག་པར་མཛད། ; 
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ཚེས་བཞི་ཉིན་གསོལ་ཆིགས་རྱབ། འབས་ཕྲོ་བང་གཉེང་སྨོད། ནང་གཟན། 
ལྷ་ཁང་ཁག་གི་སྐྱ་གཉེད། གདོང་དཀར་རྫོང་སྡོད། ཤུན་པ་བ། དན་འབག་ 
སེགས་གཞུང་སྒེར་གྱི་རྒན་འགོ ་ཡོད་རྣམས་དང་། འུལ་མི་བཅས་པར་མཇལ་ 
ཕྱག་སྲུང་མདད་དང་གོ་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ལུགས་གཉིས་བྱང་ད་འབྲེག 
བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཆོག་ཧུ་ཆེམ་པར་མཛད། སྭ་ཟཱའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 
དང་བ ཞི་གྭལ་ཆེས་མཆོག་ཧུ་དགེ་བཞི་ཉིན། རྣམ་འདྲེན་ཤྭ་ ཀུའི་རིང་ལུཊ་པ་ཆེན* 
བོ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཧུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་བཞི་ངང་ཚུལ་ 
ཅྭ་སུབས་མགན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་གང་ཉིད་ཤིན་ཧུ་བརྗིད་“ 
ཆགས་པའི་འ།ཁོང་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དྭ་ཆིབས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལོ་མངོན་པར་བསྒྱུར། ཚ་ཁང་ལྟག་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ཐོ ་ཁོག་ 
ཞྡས་གྱས་བསུ་བཞི་སང་མཧྲན་བརུདཀ་སྲོནདརསྟེ་སྤད་བསྱངས་ནས་ཞད་།ཁང་ད 
དཀར་སྤྲོཞི་དགྱེས་སྣོན་རོལ་བཞེས་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ 
ཚན་ནམས་དྲགིས་ལམ་དུ་བསར་ཞིང་གྲྭ་དམངས་ཀི་མཇལ་།ཁ་གུབ་བསྟུན་ཕྱག་མདུད་ 
འབུལ་སློག་སེགས་རྩལ་རྗེས་ཆོགས་འཁོར་གསོལ་ཞྐང་བཀྱེ་བཟྫ་གྲུབ་ནས་ཆོས:༡ 
ྐྱོང་སྨྱན་འདྲེན་སྙན་ཤྭལ་མཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་འབུལ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་བཙན་ཁང་ 
སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོཊ་བསྐངས་རྗེས གཟིམ་ཆུང. 
དཱ་གསོལ་ཆིཊ་གུབ་བསྟུན་གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་པ་དང་། གཉེར་པ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་མདུད་དང་སྤྱན་གསལ་གྱི་གནང་ཆ་བཅས་སུལ་ཏེ་ཕེབས་ཐོག །སེ་རའི་བླ་མ་ 
ཁྲི་གདན་ཟླང། སྤྲལ་སྐྱ་དབོན་ཆོས། ལས་སྣེ་བཅས་ཀིས་ཕེབས་བསུ་དང་། 
སེད་སྦྲེང་། རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱར། དུང་གྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་བཀུད་སྟི་ཆེན་པྲོས* 
བྱས་བ་མཛད་དེ་ཆོགས་ཆེན་གྱི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དྭ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ ༠༠༦༤ 
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བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་མོང་འཁོད་རྗེས་གཟིམ་གཉེར་གྱི་བཞེས་སྤྲ སྤྲེ སྦྲོམ་སྒྲིག་ཐྦོག་བླ་༡* 
སྤྱི་གཟིམ་ གཉིད་འ ་སོཊ་ཀཱི་རྟེན་གསུམ་ དངོས་འབྱལ་རྣམས་དགྱེས་ བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཆོས་དྲུག་ ཉིན་ཚོཊ་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱི་གཉེར་སྦྲེལ་པོ་ནས་སྟོན་ ཆེན་སྒྲིག་གཤོམ་ 
ཐྲོག་ཁུགས་ གཉིས་ཀྱི་ དགེས་ སྟོན་ལ་མཆོག་དུ་རོལ་བཞེས་སྔར་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
་སྐབས་ ་ཇི་ ཇི་བཞྙིན་ཿ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ཿ ནས་ གཟིམ་། ཆུང་དཱ་ ཆེབས་ ཆླུསཿ བསྐྱངས། ཆེ་ས་བདུན་ 
ཉིན་སེར་སྨད་ཐྲོས་བསམ་ཞོར་བྱ་འདྲེན་པའི་ ཤིང་ ཏའི་གླིང་གི་གཱཱ་ཁང་དྭ་དཀར་སྡོ་་ པ 
་འབུལ་བཞེས་དང་། ཆོས་གུང་ གསུང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ མཆོག་གེ་གསང་ 
ནུན་གསོཁཿ འདེབས་ ཇོ མཚར་ “བསྔགས་ པ་མ་དང་། ལྗགས ་བཛྫོཿ ་བཅས་བཀའ་ དྲིན་ 

ཆེ་ཞིང་། དྡེ་ཇེས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་དྭ་ཐུགས་གཉེར་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་བརྡར་མཆོན། 
ཐེ་ག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་] ཀྱི །གངུང་། ལས་བརྩམས་པའི་བྲག “ཟླེང་ ༠དམ་བཅའ་ མོགས" 
སུལ་རྗེས། དབུ་པར་ གཉིབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཕར་དང་བཅས་ཚད་ ༣༡ 
བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དགེ་བཤེས་བདན་སོ སོར་རིཊ་ཁུང་བཞང་བདུན་ རེ་བདུན་རེ་ཛ 
བཅས་ནས་བཞལ་བཏཊ་ཀི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། ཆོགས་དམངས་དང་རྷན་ཅེག་ཨན་ཧན་ 
་གཞི་ ་གུང་མུ། དེང་ནི་རིང་འབད་མ། བསྟན་འབང་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། ཆེས་དགུ་ཏན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འད་ཁང་དུ་དཀར སྤྲོ་རྱ་ 
གཤོམ་ཐྲོག་སྤྱན་འདྲེན་གྱ་གླིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཐྲོག་བྱེ་གཤོངས་ནས་གཞིཿ་ 
བདག་དགེ་ བསྙེན་འདྲ་འབག་ གིས་བྲས་བར་སྙན་ཤལ་སུལ་ཞིང་། འད་ཁང་ཏཱ་ 
་བཞུགས་ ཁྲིར་ ཞབས་ སོར་ འཁོད 'རྗེས་ ལུག་ གཉི་སྭཿ ཀྱི ་དགྱིས་ སྟེན ལ་གཟིགས ངོལ་་༧ 
མཛད། ཆོས་གུར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་བའི་ལྗགས་ཝུང་ཐོག་མཛད་སྒོ བྱིངས་སེང་ 
སྨད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་དགུར་གྡོ་ 
སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱུང་གྱིས་མཛད་སྒོ ་བྱིངས་འབྲས་སྔཊ་ལྟང་དང་། གསོག 
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ཆིཊ་རྒྱབ་ཆོས' གྲུར་འཆིགས་བྱེད་སྨེན་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྲོག །བྱེས་སྨད་གཉིས་ 
ནས་སློབ་གཉེར་བ་ཟླ་སྙུད་ཀྱིས་ གཞུང་ཚན་བཀའ་བོད་ལྔའི་ལྱང་རིགས་ཀྱི་མཆད་-༡ 
བར་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གཟིགས་ངོལ་ བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྐབས་གོང་ འོག་ཏཱ་ 
བཀྲས་ལྷུན། སེ་ར་ཧང་བསམ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ སྤྲོ་གཤོམ་སྒྲེག་བྲོག་རྟེན་གསུམ་ 
འབུལ་ཚན་རྣམས་དགྱེས་བཞེས་བྲོག་སོ་སོང་ཕྱག་ མདུད། འབྱལ་སློག་སོགས་ 
བཀན་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྦྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ཕ་བོང་ཁ་བཞི་ སྦྲུབ་སྡེས་མཆོན་ཉེ་ 
འཁོར་རི་ཁྲོད་བ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ འདུས་སེར་སྐྱ་དད་ཅན་།བ་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཧོང་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་ 
ཉིར་གསུམ་གཟའ་སྐར་འབྱང་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན"” 
མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་བརྨོ་གང་ཉིད་དག་པའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ 
གྲངས་མེད་བས་འཁོང་ གྱས བསྐར་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གླིང་ནས། འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོས་བཤད་ སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་བྲེར”* 
མཛད་བའི་དཔལ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་བཀའ་ བརྐུད་ ཀྱི་རིང་ཁྱགས་རྨད་དྭ་བྱང་” 
བའྲི་ཆུ་། ཀྱུང་མཐའ་དག་གང་ལས་འབབ་པའི་གཞི་མ་དྲོས་པའ་མཆོ ་ཆེན་གཉིས་པར། 
བཀའ་གཏེར་གསང་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་ཁུང་ བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་བོ། 
འབྲག་རི་བོ ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་བར་རྒྱལ་བཞི་གླེ གླིང་ཆེན་པེོར་ ཆེབས་ཀྱི་།ཁ་ལོ་བསྱུར་ 
བར། ཐོག་མའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔ་མཁོ་ལྟར་ལས། ལྷ་ཤན་གཱ་ཁའི་ཚུ་རོལ་ 
བཟུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས། སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། 
ཨཾ་བན། སྦྱང་སྦི། ཕོགས་ཅོང་། ཤན་ཡེ་སོགས་དང་། བཀའ་དགུང་མན་ 
ནས། འདམ་སོག་ཆུ་གཞུང་། ཀླམི་ར་པ། ནེ་པ་ ལ། ཨ་ཙྭར་ ར་འ 
ཕེབས་སྐྱེལ་བའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐྲོག་གོ་ བབས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་*་” 


406 

ནས། ཆེབས་གྲལ་མདར་བསྫུས་དང་ བཅས་གུང་ཐང་དྭ་གསོལ་ཚ་དང་། ལྷ་རྟེན་ 
།ག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་ སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་སྩལ་ ཞིང་། གུང་ཐང་ 
མཁན་ཆུང་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་ནས་ རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དང་། ཚལ་དབུས་ 
གླིང་པ། ཡང་ དགོན་པ། ཆོས་ཁྲི་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ བཞེས་ཐོག་ཇ་ 
གྲལ་ ཕྱག་ མདད བཅས་ ཀྱི རེ་ འདོད་ བསྐངས། བདེ་ ཆེན་ གསང་ སྔགས་, མཁང་ གྱི 
ལས་སྣེ་ཕེབས་བསུ་བ་དང་། ཚལ་གུང་ ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ 
ནས་བདེ་ཆེན་བཞུཊ་སྒང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་ དྲིན་ཆེ། ཆོས་བཅུ་བཞི་ཉིན་གཙང་ 
ཐོག་གསོལ་ཚའི་སང་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྲུལ་སྐྱ་ དབོན་ཆོས། ཁམས་ 
ཚན་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུང་མཇལ་ཕྱག་དང་། གསེར་ཁང་དགོན། ཕག་ 
མ ་ཆོས་སྡེ། ཞོག་ གླུད སྨོན་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་འབུལ "བཞེས་ཐོག་ཇ་གལ་ སྙུང་ 
མདུད་སྩལ། བཙུན་མ མོ་སྡིངས་སུ་གསོལ་ ཐབ་ཐྲབ་བསུའི་སང་དགའ་ལྡན་། །ཁྲི་རིན་ བོ་ 
ཆེ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྲུ་མཇལ་ཕྱག་དང་། རྟེན་གསུམ་འབུལ་ 
བཞེས་ཐོག་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆེབས་ སྒྱུར་ གྱིས་ 
སྐོར" ལམ་ནང་ ཆེབས་ སྟེཊ་ སར་ཕེབས་ བྱམས་ བཤོལ་ ཏེ སྙན་ དམང་ སྟེང་ ནས་ སླི ཕྱག་* 
ལན་གསུམ་གནང་རྗེས་གཟིམ་ཁང་ཁྲི་ཐྲོག་ཁང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་ ༠གྱིས་བཞུགས་ཁྲིང་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང་དང་། བླ་མ་ 
ལས་སྣེའི་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་མཛད་ནས། ཨཡ་རབས་ཀྱི་བུ་འཛངས་པ་ཕ་ 
ཁྱིམ་དྭ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ ཐུགས བག་ཕེབས་པར་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆོས་བཅོ་ལྔ་ ཉིན་ཨ ལ་མོ ཆོས་ཇྗེ་ནས་ཕེབས་བསུའི་ཏེན་བྭ་སུམ་མཇལ་ཕྱག་དང་། དེ་ 
རྗེས་དགའ་ལྡན་ཆོགས་ཆེན་དྭ དུ་སྤྱི་གཉེར' གཉིས་ནས་སྟོན་ཆེན་སྒྲིག་གཤོམ་ཐྲོག་ཊ"”་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ བང། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོཊ་ ཀྱི་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་མདུན་ 
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བསུས་ཏེ་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ ཞབས་སོར་བསྐྱེད་དེ། ཐོག་མར་ ྟེན་གཅོ་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་ནས་གསེང་ཁྦེ་ངེན་པོ ་ཆེར་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ 
དང་། ཡོངས་འཇེན་ ཏ་ཚག་རིན་བོ ་ཆེའི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ དར། དེ་ཇྗེས་ཡབ་ 
ཇྫེ་དགུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་པ། ནང་མནཾ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་མན་ནས། རྷ་དར་བ་ཡན་དང་། དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་ལས་སྣེ། ཁྲི་པའི་མཛོད་པ། གཱྭ་ཚང་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་སྟྣེ། །མས་ཚན་སྣ་ཆེན་བརྒྱད། གར་པ། གྲལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། གང་དང་། 
ཆོགས་ལངས། འབེལ་གཏམ། གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་དང་། ཆོགས་ 
ཆེན་བླ་སྤྱིའི་ཉེན་གསུམ་དང་། དངོས་འབུལ། ཁྲི་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གཉིས་ཀི་སློབ་དབོན་པའི་མཇལ་དར། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བའི་རྟེན་གསུམ། 
འཁོར་ལོ། དང་དཀར་མོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་བ་སོགས་ 
ཁྱགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རེལ་རྗེས། ཨངས་པ་ཅན་དྭ་ཆབས་ བསྒྱུར་གྱི་ཐུབ་ 
དབང་ ཚུལ་། །ཁྲིམས་ མ་དང་ ། ཆོས་ རྱྱལ་ །བང་བཅས་ལ་ གནས་། ་གཟིགས་ དང་ འབྲེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ནས། གསེར ་གདུང་ 
རིན་པོ ་ཆེནི་སྐུ་མདུན་དྭ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་མྨིན་རྒྱས་དང་། ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ་བཅས་ཕྱལ་ནས་བསྟན་ འགྲོ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་ཨང་དག་”་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་ནས་ཡངས་བ་ཅན་དྭ་ གཿ 
སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་: བསྒྱུར བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་*་ 
ཕེབས་ཐོག་ཁྲི་རེན་ཐེ ་ཆེ་དང་། དེ་རྗེས་རྩེ་ཤར་གྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། ཁོ་ 
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སེམས་དཔའི་མཛོད་པ། བག་དབར་དགོན། ཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ 
བཅས་སོ ་སོའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབྱལ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱོགས་ འདུས་ 
སིར་ས་སུམ་བཀྒྱ་སྐོར་མཞང་ མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ དྲུང་ཇནི་རྗེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་རྒ 'ཟླིང་ སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་གཟིམ་ཁང་ནས་ཆིབས་ སྒྱུང་བསྐྱངས་”ཚ 
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཞད་།ཁང་ནས་གྲུ་དམངས་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མ་གྱངས་འཐེན་ 
དང་བཅས་གསེར་བྲི་ཆེན་མེང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ། ཁྲི་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཡོངས་ 
འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་བཀའ་དྭགང་སོགས་ཀིས་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་ཐོག་ཆེགས་ཆེན་ 
དབབ་མཛད་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བཞི་ཞལ་འདོན་དབུ་ཚུགས་ཚ 
པ་དང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཚུགས་ཧེ། གསོལ་འདེབས་མཚམས་། །བྲི་རིན་བཾ 
ཆེ་ནས་མྩཉལ་བཤད་འབུལ་ཐོག །རེན་གསུམ་དང་དངོས་འབུལ་ རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་ 
ཇྗེས་མཇལ་།བཞྲི་མུ་ འབུད་དེ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། སླང་ཡང་གསུང་ཆེས་སྙན* 
གསན་; མནྟལ' འབྱལ་ ཇྗེས། གོང་ ས་ ་རེན་ ཐོ ཆི ནས་ཁུང་ ངོ།སྱིནཿ དང་བཅས་ པའི་ས སྔན་ 
འགོའི་ཆོས་བཤད་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པ་བཀའ་སྩལ་ནས་དངོས་གཞིར། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས། གཏང་ 
རག་མྨརལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་བཅས་སྦན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཞིང་། ཆོགས་དམངས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསྟན་འབར་མ་དང་། ཤིས་བརྗེད་བཅས་བསྐངས། ཆེས་བྱ་ 
དྭགུ་ཉིན་དུང་ཇའི་རྒྱབ་གཙང་བ་ཁམས་ཚན། ཧར་བསམ་གྱི་ཁམས་ཆེན་གཉིས། 
རྡོ་ཁང་ཁམས་ཚན་ ལ་ སོ ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་ དངོས་འབྱལ་བསྟར་རྗེས། བཀའ་ 
ཟློན་བཤད་སྒ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་སྒྲིག་བཤོམ་བྲོག། 
ཞབས་བད་རང་ནས་མནྟུལ་བཤད་འབྱལ་ཤུས་ཤིང་། རྟེན་གསུམ་དང་། དངོས་ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་གཟིཊ་ལམ་དཱ་བསྟར། ཆེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་མཁས་མང་བྱེ་བཞི་ཞབྱང་ 
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གནས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དྭ་སྨྱན་དྲངས། - དཀར་སྦྲོ་དང་། གསོལ་ཀང་བཀྱེ་ཆོག་ 
སོགས་གུབ་ནས་བྱང་རྩེ་སློབ་དབེན་པས་མདྣལ་བཤད་འབུལ་དང་དངོས་3བུལ་ སླ 
རྣམས་བསྟར་རྗེས་བླ་སྦྲལ་དབོན་ཆོས་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་བཞེས་དང་། གྲཱ་ 
དམངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཅས་སྩལ། ཆོས་གྲུར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐོག་གསུང་ཆོམ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ལྗགས་བཟྫོ་སོགས་དང་། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་དྭ་ 
ཐུགས་གཉེར་དྭབ་འཛུགས་ཏི་དམ་བཅའ་རིགས་ལུང་སོགས་ཀུང་བརྟན་པཞི་ མིག - 
རྒྱན་དཱ་ཆེ་བཞི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སཱང་ཆིབས་བརྐོད་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་ 
བོད་ལྔནི་དམ་བཅར་གཟིགས་རོལ་སོགས་སྦྱི་སྒེར་ཧྱི་མཛད་སྒ་རྟབས་སྔར་སེར་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་གཉིས་ཏིན་ཤར་རེ་ཉོར་བུན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཞད་།ང་ད་སྨད་འདྲན་སྐབས་གསུང་ཆོས་ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པཞི་ལྗགས་ཁུང- 
བཀན་དིན་ཆེ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ལུགས་གཉིས་ཀི་དྲགེས་ྟོན་ལ་འདེད་གུང་སྨྱད་ 
ཚུལ་སོགས་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔ་མཁེཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཛད། ཆེས་ཏེར་བའི་ 
ཉིན་སྐུ་འཁེར་ཧུག་བརས་དང་བཅས་སླན་ཡང་གསེང་གདང་ཆེན་མོ། ཐུབ་དབང་ 
ཚལ་ཁྲིམས་མ། ཆོས་གྱལ་ཁང་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་འཕིན་བཅོལ་བྱགསའ 
སློ་སྙན་ཤལ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་དག་གི་སྐབས་གོང་ཞོག་ནམས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཞས་དད་ཅན་སེར་སྐྱ་ཐོ་མོ་གངས་ལམ་བརྒལ་བ་ཉམས་ལ་ཡང་མཇལ་རྱག ! 
འདོད་ཆོས། སྲུང་མདུད་བཅས་ཀྱི་རེ་འདེད་ཡིད་བཞིན་དྭ་སྐོང་བར་མཛད།  ཌླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཆེས་ཉེར་དྲག་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ དབྲོག་རཾ་ཐོ་ཆེ་དགད་ལྡན་རྣམ་ 
བར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ནས་ཆེབས་སྒྱུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བང་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་བ ་ཆེ་ནས” 
འབྲོག་རི་སྒང་བར་ཕེབམ་སྐེལ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ་བྱེངས་ནས་དགེ་འདན་སྒང་ 
བར་ཕེབས་སྐྱེ་ལ། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྕོག་གི་ཀ་བརྒྱད་མར་བཉེས་སྲོ་ ་སྤོམ་སྒི་ག་ཐོག། 
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ལ་མོ་ཆོས་ཇྗེ་དང་ཁྭས། སྣེན་མ མཇལ་དར་ཨཡང་ བཞེས་ གྲབ་བསྟུན། གསོལ་ཇ་སོགས། 
ཕེབས་སྒོ་རིམ་བཞིས་ཐྲོག་ལ་ མོ་ གཟུང་། རྐྱང་གི' རྟན གསུམ་དངོས་ཞབུལ། ལྕོག་ གྲུ 
སུམ་ཅུའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། ཆོར་སེབ་དགོན་ གཱ་གླཇས་དྲུགྲ། ཅུའི་རྟེན་གསུམ་ 
དངོས་འབུལ། བཅན ཚལ་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ སྐོར་ཀྱེ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། 
དགོན་ལག་སྤོ ཐོ། རེ་ཁོངས་གཉིས་ཀྱི་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། །ཁོངས་གཏོཊ་ 
སྐྱ་བོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར།་ "བྦོ་གཞས། ལྷ་མོ་བ། མཇལ་དམངས་ སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་ 
ཆོག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་: 'གྱིས་ སྐུ ཕེབས་བསྟུན་ 
གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྐངས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས་མཇལ་དར་ རྩེ་སྤྲོད་བསྐྱངས་༡” 
ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲིའྲ་ཤིང་སྟེང་བདུགས་འཕྲལ 'སྨོན་དར། མཐུན་རྫས། སྐྱ་ 
ཆས་ཐོགས་འབུལ་བའི་རིང་ཁུང་ ཞྱུ དང་མི་དྲག་ཁག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ཇྗེས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བསུས་ཟློག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདེན་དང་། 
རྟེན་གསུམ། །ཏྱད་པར་ བའི་རྫས་བཅས་ཕུལ་ནས་སྐྱ་སངས། དེ་ནས་བཙན་།ཁང་ 
དང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ རྣམསྲ་ལ་རེམ་གྱིས་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ ནས། གཟིམ་ 
ཆུང་སྒྲོལ་མ་ ལྷ་མ འཕྲལ། ཆོས་ཇྗེ་ངོ་གཡོག་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ ཀྐ 
དར་ཐུལ། གསོལགྭོ། ` - གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཆེགས་ཆེན་མོ་ 
བཅས་ཕེབས་ཇྲེས། ཞཆམ་སྣ་བདུན་གྱི་འཆམ་གཟིགས་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་ 
བདན་ཉིན་དེ་ དེ་ནས་ཆིབས་ ཨཱཿ བསྒུར གྱིས་རྒྱ་མ་མདོར་གསོལ་ཚའི་སྐབས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་༤ 
ནས་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ དཀར་སྤྲོ ་སྤམ་སྒྲིག་ཐྲོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས།  ཕེབས་། བྷོ 
རྣམས་བསྟར་རྗེས། ཛ་སག་ནས་ མཉྟལ་ རྒྱས་བཤད་ ༅ཐྲོགཿ རྟེན" གསུམ་དངོས་འབྱལ་7 
རྣམས་གཟིགས་ལམ་དྭ་བསྟར། སཱ ˆ འབྱལ་འདེགས་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། གཞན" 
ཨང་སེང་སྐྱ་ལྔ་བརྐྱ་སྐོ་ལ་མཇལ་ཕྱག ལྷ་ལུང་མདོར་འབྲི་གུང་བླ་ཁག་གཉིས༤ཿ 
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¡ ཀྱིས་ཐེབས་བསུའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བྲོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ལྕང་ཐང་རབ་”་ 
།ངཿ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིང་། མཇལ་གུར་ཆེན་མོང་འབྲེ་གུང་པས་འབྲོག་ཁུཊ་ཀྱིཿ 
དཀར་སྤྲོ། ཤིང་ཧོག །མར། བུད། ཞོ། བཞེས་སྤྲོཿ ཁུག་ཤྭ་སྐམ་བོལ་ 
སྦོམ་སྒྲག་ཐྲོག་གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སེང་ཞཁོད་ བསྟུན། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉི་ས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་སྦྲག་གྲྭ་གྲངས་ཉིསྲ་བརྒྱ་སྐེརེ་དང་། 
འབུལ་འདགས་བ་ཕྱེད་ཉིས་བཅྒྱ་སྐོར། གཞན་ཡང་ཐང་སྐྱ་དགོན། ་དྭྭགས་པ་དགོན། 
་ཨེ་ལཱཾ་དགོན།ང རྒྱལ་སྡིངས་དགོན། ཞོད་སྣ་དགོན་བཅས་དང་། མལ་གུང་རྫོང་སྡོད། 
སྒེང་མཁར་གདོང་པ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དངོས་ཞབུལ་རྣམསའབུལ་བཞྲེས་དང་། 

སེར་སྐྱ་ཆེག་ཁྲི་བརྒལ་བང་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་རེམ་ཕེབས་ཀིས་ 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་བཞི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྫེང་ཕྱི་འདཱ་ཁང་ཆེན་མོར་དཀར་སྤྲེའི་ དགྱེས་སྟོན ༧༦༠༨༦ 
ལ་རོལ་ཇྗེས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྦས་སྤྲུལ་སྐྱ“༤ 
ནས་མཉྟལ་རྒྱས་བཤད་ཐྲོག་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་རྗིང་གྱི་ཇང་ཁངས་ཀྱི་སེར་ 
སྐྱ་ཕོ ་མོ་དང་། བྲོ་གཞས་པ་བཅས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག །རྒྱལ་བ་ 
མི་ཕམ་པ་སོགས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས། དེ་རྗེས་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་ 
གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་། རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་ལྷུང་ཤིང་ཏོག་གིས་ 
བཀང་ནས་ཐུཊ་སྨོན་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆས་གཉིས་ཉིན་ཕན་བདེ་བྱཞུཊ་ 
སྒང་ཆེན་མོར་ཆེབས་སྒྱུང་བསྐྱངས་སྐབས་རྱྱལ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་བསོད་” | 
ནམས། རྒྱལ་གཉེར་སྔོད་དགའ་ཆཊ་སྲས། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐྱ། ཀླང་དཀར་ཞབས་ 
དྲུང་། རྐྱལ་མཁན་ཚབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཨེགས་ལས་སྣེ། དཱཊ་ཁཱུལ་གྱི་གཞིས་ 
སྡོད་། ” ་སྒེར་ཁག། ་ གཞིས་ལྫིང་བཅས་ཀྱི་ཕེབིས་བསུ་བར་ཇ་གྲལ་ཕྱག་མདུད་དང་།' 
ཉུལ་མི་བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ཏྱོན་མི་གྲངས་ཏིས་བཅྐྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་༡ 
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ཆེ། དེ་ནས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཕེབས་བསུའི་ བཀོད་པ་ཧ་ཆེ་དང་བཅས་ཆོས་འ།ོར་་ 
རྒྱམ་ལེགས་བཤད་ སྤྲོག་བཞི་° དགའ་ཚལ་གྱི་གྷནྡྷོ་ཡ་ ཆེན་པོ འི་གཟེམ་ཆུང་བཀའ" 

གདམས་བོ་ བྲང་། གི གསེར་ །བླིང་། ཞབས་སེན་ཧྱི་ པདྨ དློ་ཞ།ོད་ པ་ན། ཡོངས་ 'འཇེན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་ནམ་གཉིས། རྒྱ་དབེན་དྭང་དྲུ་ལོ་ཡེ། སྐྱ་བཅང་ 
སྐོགས་རེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་བ་ཡན་གྱིས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞོས་དང་། རྒྱལ་ 
མཁན་ཚབ རྡོ་ཇྗེ་འཇིན་པ་དང་། ལས་སྣེ་རྣགས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་གྱུབ་རྗེས་གསོལ་གྲོ ་སོཊ་ཕེབས་སྦོ་རྣམས་ལ་དཀྱེས་རོལ་བཀའ་དྲིན་གྱལ་༡ 
ཞིང་། ཕེབས་བསུའི་བྲོ་གཞས་པ་།ཁག་གཉིས་ལའང་མཐལ་ཕྱག་སྟེར་ ང་ཆོ་གུང་ 
མདུན་བཅམ་ཞནང་། ཆས་བཞི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ལྟུན་གུབ་ཡང་ཅེ་འདེ་ལོ་གསར་ 
བཟོ་བརྒྱངས་གཤིས་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ སྦྱི ནས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྨྲིག་ ་ལ་དངེས་་ 
རོལ་ དང་། གྲྭ་དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། - མཇལ་ དམངས་མི ་གཇངས་ཆེགང་ 
ཁྲི་སྐེང་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཞུའ་ ཏདྲིན་ཆེ། _ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེ་ ཆོས་དྲུག་ཉིན་ལྷ་ཿ སོ་འི་ཟླ་ 
མཆོ་མཇལ་བཞེེད་སླད་གསོལ་ཚའི་བར་ ་ཕེབས་བྱསས་དང་། དེ་ནས་ མཚོ་ཞལ་ལ་ 

།བ་བར་ཆིབས་སྣང་ཆེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྤིར་ཞབས །སོར་འཁོད་རྗེས་གྲསུང་གྲྭ་དང་་” 

བྲརྲས་ ཞཇིགས་མཛད་རྡོ །རྗེའི་ལྷའི་རྣལ་ཞདྱོར་གྱི་ངང་ནས་མ་གཅིག་འདད་ཁམས་“ 
བདག་མོའི་བྒསང་གསོ ་ སྨིན རྒྱས་ཐོག་ ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་འབུལ་དང་། དེ་ 
མཚམས་རྣམ་གྭ་ལྔ་ནས་ མཚོ་རྫས་དང་ ཕྱུགས་སྨོན་སྙན་དར་ ་བཅས་མཆོ་དཀིལ་ ་ 
ཕྱལ་བ་དྭས་ འགྲེགས་པ་མཛད་ཅིང་། མཆོ་གཟེགས་དང་བཐུགས་སྨོན་འཕྲེན་ ་བཅོལ་ 

སོགས་ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། . འདི་ཉིན་གནམ་དབྱད་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་ཡེགས་ཤིང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྭ་མ་ཞིག་འགྲིགས་པས་གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ཐུགསཌ༧ 
ཚད་མེད་པའི་དྲགེས་ཉམས་མཛད། ཆས་བདུན་ཉིན་ཀོང་བོ་དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱདི- 
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འཇིན་ཁངས་ཚོ་རྫོང་སྒར་ གཱྭ་ཚང་ “པའི་ལས་སྟེ་ད དང་གཱ་དམངས་ཉི ༠ཤ་སྐོར་བཅསཿ པཔ 
ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ། དེ་ ཇྗེས་རྒྱལ" ཞད་ཁང་ཆེན་ཁོར་ཧལ་ བླ་གྭ་སྤྱི་ནསཿ 
ཕེབས་སྟོན་ཆེན་མོ ་སྒྲིག་གཤོམས་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས° སྟོན་ལ་རོལ་རྗེས། 
རྒྱལ་མཁན་ཚབ་རྡོ་ རྗེ་འཇིན་པ་ནས་ མནྟུམ་གྒྱས་བཤད་གུབ་རྗེས་ཏེན་གསུམ་དངོས་” 
འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟང་ཞིང་། གྲྭདདམངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གྱང་མདུད་ 
དང་། རྒྱལ་།ཁོངས་ནང་གཟན་ཆོས་གཞས་བཅས་སེར་། སྐྱ་ཆིག"སྟེང་སྐོར་ལའཇ་ 
མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བྱམས་ཁང་གིས་མཆན་པབཞི་སྟེང་ཤོད་ཀྲི' ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་གནས་གཟིཊ་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་།: མགོན་ཁང་ །ག་འ་གསེར་་ 
སྐྱེགས་འཕྲིན་བཅོལ་སྙན་ཤལ་སོཊ་བསྐྱངས། - དེ་ཨང་སྤྱེར་རྒྱལ་གྱི་གནས་གཞི” 
འདི་ཉིད་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་སྲོང་བཙན་དང་གློབ་དབོན་ཆེན་བོ་སོགས་སངས་༠༠་" 
རྒྱས་དངོས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ པ་དཱ་མའི་ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་ཧྱིས'ˆ 
བརླབས་པའི་གནས་སུམ་ཟད། _ ཏུད་བར་ལྷ་མོ ཞི་བླ་མཆོ ་ཞེས་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་ནས་ལས་ལྡན་གྱི་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ།དང་་ 
འཚམས་པའི་མཐབོང་སྣང་མེ་འདྲ་བ་རེ་འཆར་བ་ནི། སྔོན་ནས་ད་ལྟའཾ་བར་ཀུན་ལ་་ 
རྭབུན་སྣང་ཧཱ་གླག། ས་བ་ལར་འདི་སྐབས་ཀུང་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ ི 
ཟླར་ཙམ་བཀའ་སུལ་བ་ནི། གོང་ས་མཆོག་མཆོ་གཟིགས་ལ་ཕེགས་པའི་ཚི་ཉིན་ 
འགོལ་མཚམས་ཤིག་ཁ་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་ བློ་བཟང་ངབ་བྱས་ནས་སྔ་ཉིན་མཚོ་ ༩ 
མཇལ་སྐབས ་བད་ག་ཅ་ག:, རྣམས་ ལ་ཡང་མཐོང་། ་སྟང་མི་འདྲ་བ་; ་ཟ་ཟིཿཾ སྣ་ཆོགས་བྱུང་༡”་ 
ཞིང་། གོང་ས་མཆོག་ནི་དེ་སྐབས་ལ་རྩེང་ སྐྱ་བསཁ་བཞི་ཉམས"ཙམ་མེད་པར་ 
དགྱེས་སྤྲེ་ཚད་མད་ཅིག།མཛད་ སོང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་གཟགས་སྣང་ཇི་ལྟ་ར་་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསལ་ཐར་གསུང་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོཁ་བར། གོང་ 
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ས་མཆོག་ནས་གསང་སྟབས་ 'ཀི་ བཀའ་ལས། ་ མཚོ་འདིང་རང་དེ་དབོན་གཡོག་ 
རྣམས་ ལའང ༠མཐྲོང་ "སྣང་སྣ་, ཆོགས་ བྱུང་ ཞདུགཿ ཟེང་པ་ བདེན་ པང་མཆི་ སྟེ། སྤྱིར ་ན་ 
ཆོས་འཁར་རྒྱལ་འདི་ས་མཐོ་ཞིང་། ཁྱང་པ་ བཞི་མདོར་སོང་གཤིས་གྲང་ངད་ཆེ་ : 
ཞིང་། རླུང་དང་ཁ་ཆང་ སྨུགས་པ་སོགས་དུས་ ཀྱི་འགྱར་བ་སྐད་ ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བསྟན་པས། ཞེི བསྙན་ དགོས་ པ་ ལྟ་ བུང་སྣང་ཡང་། ངེད་ ངང་; ་ནི་ འདེར་ འབྱོར་ 
པ་ནས་བཟྱང་ཁུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྙིད་པའི་ཉམས་འབའ་ ཞིག་འཆར་ཞིང་། 
།ད་པར་ མཚོ་ཞལ་ལ་ཐོག་ན་མཇལ་སྐབས་མཆེ ཆོ འི་ཞལ་ཁབས་ལྟ་བུར་ཆུའི* མདོག་་” 
ཁཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རེ རིམ་པར་ཕྱ་བ་སོགས་ནེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ མཐོང་བ་དེ་ག་རེད། ངེད་ 
ནས་ཀུང་མཐོང་། དེ་ཇེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཇི་འྲད་ཞིག་ཞཆང་ཡང་། ངེད་ལ་ནེ། 
ཞལ་ཁེབས་རིམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐྲག །མཆོའི་རང་མདོག་དམར་ 
ནག་ཁྲག་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ། རབ་དུ་འཁྱུགས་བའི་རྦ་རླབས་ཆེལ་ཆེལ་ 
གཡོ་བ། དེའི་ནང་ངེས་ཞགའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། རེས་འགར་ 
རླུང འཚུབ་ནག་བོ་དབྱང་དུས་ཀྱི་ཆད་སྤྲིན་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཆོས་འབྱང་ 
གི་ནང་དྲེའུ་རྐྱང་སེང་རི་བོ བོ་ཙམ་ཁ་འཇིགས་པའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྤྲས་ པའི་སྟེང་། མ་ 
གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་། ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བོང་, ཚོད་རི་ 
བོ་ཙམ་ པ་ ཤིན་ཏཱ་། ཇམས་པ་ཞལ་ལྗགས་ཀྱེ་མ་མཁལ་ མན་ཆད་ཆུང་ནབ་པ། ཡ་ 
མཁལ་ཆུའི་སྟེང་ཁང་འཕགས་པ། མཆེ་བ་གངས་ རི་ལྟར་གཅིགས་པ། དབུ་སླ་ , 
དྲུང་གི་མདྡོཁཱནཱ དཀང་པོང་ སྲང་བ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་དཱ་མླེབས ་པའི་རྩེ་མོ ་སྤྲིན་ཊ༠"༡" 
དང་འདྲེས་པ་བགྲེས་ཉམས་ཅན། བཀའ་ཉན་གཅོ་་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མས་ 
ཆིབས་སྣ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་མཇལ་ཞིང་། སེང་ “གེའི་གདོང་ཅན་ནི་མ་མཇལ་ 
བས། སླར་གནས་འདིང་ལན་གཅིག་གཉིས་ཡོང་ཐུབ་པའི་རན་འབྲེལ་ཡིན་མཆི། . + 
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གཞན་ཨང་ཨུལ་ ལྗོངས ཀྱི་བཀོད་པ་མི་ ་ནོར་ གྱ་འབྱོར་བ: གྲབ་ པ། ལེ་ལེགས་པ། 
ལྗོན་ཤིང་ཆུ་སོགས་ཀྱེས་དགེ་བཅུ་ཚང་བ། བག་གྲོ་ལ་སྐྱིད་ཉམས་ཆགས་པ། སྫོན་ 
ཆད་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཨུལ་ཧཱ་མ་བྱན་ པ། ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་དེར་སླེབས་པ་ཞིག་བྱང་ན་ 
སྙམ་[ བ་ སོགས་ སེམས་ ཀིི་ བརྟན་: པ་ འཕྲག པ་ ཞིག་ ཡང་ཡང་འཆརང་བྲས། བཟང་ 
ངན་ཇི་ཡིན་ཆ་མ་མཆིས་ཀུང་ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་ འབབ་པས། དེའི་བཀོད་པ་ 
མི་བརྗེད་པར་བྱས་ཧེ་སླང་པོ་ཏ་ཡར་སླེབས་ དུས་བྲིས་གཞེ་ཞིག་ལ་བྲས་འཇུག་ནས་ 
ཁྱོད་རང་གི་མིག་ལ་བསྟན་ད དུ་ཡོད་པར་བྱའེ ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ འདུག །ཆེས་ 
བཅུ་སྔ་ཆར་དགའ་ཚལ་པོ་བྲང་ཡང་སྟེ' སྟིང་ནས་རྔ་བརྡུང་དང་: འཕྱར་སོགས་ ”ཀྱིས་སྲཾ་* 
ཞུས་བསུས་ཏེ། བོ་ཧ་ལཞི་གཟིམ་ཆུང་གསང་སྔཊ་ཕོ་བྲང་དྭ་དེལྦ་ཀོ་ ་ཊིར་ལྷ་ 
འཛུགས་གཏོང་གསང་བྗེས་ཐོག །ཆེས་བྱའ་ གཅེག་ཉིན་ཡངས་འཇིན་རེན་ 
སིར་ཞྲབས་མཁན་པོ་གསུམ། མཚན་ཞབས་ བླ་མ་གཉིས། གཱྭ་ཚང་རྡོར་སློབ། 
གསུང་གྲྭ། དགན་ ཚལ་བླ་མ་རྡོ ་ཇྗེ་འཇིན་པ་བཅས་ནས་གཟབ་ གསོལ་གསུང་བསྐང་ 
ཚུགས་པའི་ཆོགས་ཀྱི་མགོན་དྭ དུ་ཆེབས་ བསྒྱུར བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་བྱང་བཞི་ཉིན་ 
དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་ བརྟན་པའི་ལས་སྣེ་དང་བཅས་། གཱྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་* 
མད་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་ འབྲེལ་བར་རྟེན་གསུམ་ངངོས་འབུལ་བཅས་ ཕུལ། 
ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དགའ་ཚལ་ཆོས་ བུང་ སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་འཛུགས་གཏོང་གསར་” 
བརྗེས་ གྲུབ་ ཟླ གཟབ་གསོལ་ སྤྱི བསྐང་སྨིན་, རྒྱས་མཛད་: པའི་ཆ ཆགས་དབྱར་ཆིབས་ 
སྒྱུར་དང་། ཆོགས་བང་སྟེང་ཤོད་ ཀི་ལྷ་ཧེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བང་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཀའ་ དྲན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་ དྲུག ཉིན་ བསིལ་བ་ 
ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་ དཱ་འཛུཊ་གཏོང་གསར་བརྗེས་དང་། པུ་ཧནི་བླ་མཚོང' ་གཙང་ཆུ་ 
དང་། གཡའ་གངས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྣང་ཞལ་གསོ་ བསྐྱངས་རྗེས། དཔལ་མགོན་ 
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ཞལ་དང་། བླཱ་ཏཱ། ཕུ་ཏྭ། ལྕམ་སྲིང་། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བཅས་ཀྱི་རེན་འཛུགས་དང་ 
སྨྲག་གསུང་བསྐང་གཟབ་རྒྱས་ན དང་། ཆོགས་བར་གནས་གཟིགས་དང་ སྦྱན་གཟིཊ་ 
ཐྲུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། དགོང་ཇར་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
སྦྱག་ཁོངས་ནས་སྤྱན་བསལ་གྱི་རྒྱལ་' གཱ་ཚང་དཱ་མཆོད་རྫས། འཆམ་གོས། རྒྱཝ* 
དར སྤོས་ཕོད། དང་། གྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ། ཆེས་བཅུ་ད་གུˆ 
ཉིན་རྒྱལ་བོ་བྲབ་ཆེན་མོར་ཆེབབ་ སྒྱུར་ཏ བསྐྱངས། རྒྱལ་ཚོཊ་ ༧ཡོངས་སྱ་ཏིན་བྱར་གཅིག། 
རིང་ལྷ་མོའི་བཀང་ག་ཞྱབམ་ཐེར་འགྲོ ངྲེས ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ དབྱར་ཉིན་གཅིགཌ་¢་ 
ཆིབས་སྐྱུར་བསྐྱངས། ཆེ་ས་ཉེང་གཉིས་ཉིན་བར་མདོ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་སོགས་མིཌ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཐོག །ཇ་གྲལ་སྱུང་མདུད་དང་། 
ནྲ་མི་གྲམ བཅ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་བ ཞི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་རི་ བློད་དགའ་ལྡན་རྩེའི་ཞང་རྟེན་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སྟན"ˆ 
ཤལ་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་ གྲྭ་དམངས་ཞས་ཆེ་དཔག་མེད་དྭང་ས་ཨ” 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ སྔོན་འགྲོ ཞི་ 
ཆོས་བཤད་དང་ཞའབྲེལ་བཞི་ ་དངོས་གཞིར་དགའ་ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམེགས་བརྩེ་མཊ 
དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་སྱལ། དགའ་ཚལ་ལྷ་མོ་འི་བསྟེ་གནས་དེ་ཁྲི”ཀོ་ 
ཊིང་ཉེན་མདོས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ། དགའ་ཚལ་བླ་མ་ རྡེ་རྗེ་འཇེན་པ་དང་། 
ཆོག་གྲྭ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིསཿཉིན་ བདུན་རིང་ཉེན་ མདོས་སྒྲུབ་ ཆོག་ལེཌ་པར་བགིས་མཐའ། 
རབ་གནས་བཏན་བྱཞུགས་ཕྱག་ནས་མཛད་པར་གོང་ས་མཆོག་ ཆེབས་སྐྱུང་ གནང་སྟེ” 
ཡོངས་འཇིན་རིན་གོ ་ཆེ། སེར་ ཞྲབས་དགའ་ གསུམ་གྱི་མཁ་པོ་ ་རྣམ་གསུ་མ། ° 
མཚན་ཞབས་རླ་མ་རྣམ་གཉིས། ་- “གཱ་ཚང་རྡོར 'སློབ་གསུང་གྲྭ་དང་བཅས་ལྷན་ཅོགང་ 
ནས་བཉན་བཞུགས་རབ་གནས། དཔག་དཀའ་མ་དང་། སེམས་ཉིད་མགྲི་སོ་ 
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ནས་འཕྲིན་བཅོལ། མངའ་གསོལ། ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྗེས་མགོན་ 
ཁང་སྤྱག་ཧཱ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་བཅས་ 
སུའང་གནས་གཟིགས་དང་བུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཆོས་ཀྲི 
རྒྱལ་པོ སྲོང་བཙ༔ ན་སྒམ་པོ་དང་། སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ ་ྷྷ 
ཇི་སོགས་དམ་བཞ་སྩེས་མཆོག་དག་གིས་ཡུན་རིངསྨྱབ་བ་མཛད་པཞི་ བེར ༧ 
གནས་མཆོག་རྒྱལ་ལྷ་ཐྲོག་གེ་རེ་སུལ། དུས་ཕྱིས་གནས་འདེར་གུབ་པ་བརྙེས་པན* 
གྲུབ་ཆེན་རང་ཉེད་ཀ་འཁུངས་ཡུལ་ལས་སྙད་པའི་མཚན་གུབ་ཆེན་ཧ་ཁ་པའམ། 
སེར་སྨད་དྭ་ཐུཊ་གཉེར་མཛ དྭ་དས་ཨ་ར་ཁམས་ཚན་དུ་བཞུགས་པས་མཚན་གཞན་ 
ཨ་རའི་གྲུབ་ཆེན་ནམ། མཚན་དངོས་ཐར་བཞི་ཧྱལ་མཚན་ད་གསོལ་བ་ཇེ་ཐམས་ 
ཅན་མན་བ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ་ནི་ཡུམ་ཤིང་ས་ཨ་ཆོས་ཀོ་སྱན་སྐེ་བད་གྲགས་པ། 
དེ་ཉིདེ་དགོངས་པར་་ྱེས་བུ་གསུམ་ཤྱི་ལམ་གྱ་རིམ་བར་འཁྲེགས ཚུད་པ 
བ་འབུངས་ནས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཉིང་ཇེ་འཇིན་མཐྲར་ྱོན་ 
ཡའི་མཚམས་ཤིག་ནས་དབེན་བནི་གནས་ཞདེ་ཉིད་ད་ཞབས་སོར་བསྐོད་དེ་བཏྟན 
ཆགས་པད ་བཞུགས་ནས་ཟབ་ལམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱེ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་ 
མཛད་བས་སེམས་དབེན ནོ ྗེན་ིང་འཇེན་ལ་ཅོལ་མད་ཀི་རྱོང་བ་འཁུངས་པཞི་ 
དྭས་ཉིད་ནས། ལམ་དེ་དག་ལ་བགས་འབེན་པཞི་ཐབས་ཤིན་ཧ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་རིམ་པ་གསུམ་བཞི་སྒྱུ་མནི་སྐྱ་དང་། བཉི་པནི་དོན་གི་ཞོད་གསལ་ 
མཛོན་ཧ་མཛད་དེ་ཕི་ནང་གི་མཇོན་པར་བང་ཆུབ་པནི་རིམ་པས་ཆབ་ལ་རིམ་བ་ཝ་། 
སློབ་པའི་་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཇོན་དྭ་གྱར་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟྱང་འཇུག་ཕྱག་ 
ཆན་པ མཆོག་གི་དངོས་གུབ་མཇོན་ད་མཛད་བཞེད་ཏིས་ལམ་གི་རིགས་ཞབ། 
བགས་འཐིན་གྱི་སྤྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཧེ། སློབ་མཐའི་་དོན་ཤྱི་ 
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ཞོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ རྣམས་ཊ ཀུང་རྨེཊ་ མེྟ་དཱ་ཐོམ་ སྟེ་ཁ' 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟླང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 

གནས། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་ འབྱོང་གྱི་དབང་ཕྱག་མིད་ལས། མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཁྱུལ་པང་སྣང་། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྐྱར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟང་། རང་ཅག་ཚུང་ ངོལ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་ པའི་མིག་ཅན་གྱི་ སྣང་ངོང་ས་ 
རྡེ ོ་ར་ཟག་སགས་ནོས་བཅས་ཀུ་དཇས་པོ་ལས་མ་འདས་ ཀུང་། དོན་དམ་པ་ན་ 
གྲུབ་པཞི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བཟུང་ཆ་ྟེན་དང་བརྟེན་པའི་༡” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་བཀོད་པ་འབྱམས་སུུ་ཀླས་པར་འཆང་ བའི་ སྤྲལ་ པའི་གནས་མཆོག་ 
དེང་། མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེས། པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ ཉིད་སྐྱ་མྐྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་ སྟོན་ ཁར། ཇེ་ གོང་མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོ ་སྐྱིད་ 
ཤོད་ནས་ མཚོ ་སོན་ཨལ་ཐྲན་ རྒྱལ་ བོས་མཆོད་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ ་ཧེ་སོག་ཡུལ་°་ 
ད་ཐགས ཕ་ལ། གུ ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོ བོ་ཐམས་ཅད་ མཁྲེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ མཚོ་དང་འབྲེལ་ཆེན་པེ་ཡོད་པས་འདའ་ཁརང་ ཇེས་པར་མཇལ་་ 

བ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས་ཏེ་, རྒྱུན་ པའི་ཐྲོར་བུན་གྱི་ཉམས་ བཞེས་རྣམས་གྲུབ་ ཇྗེས་རི་ 
རྩེར་ཉི་མ་ཤང་བ་དང་ལྷན་དུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ལག་ 
བ་བཀྱངས། བསྐྱམ་ གྱི་ཨུན་ ཚོད་ཙམ་ལ་སོག་ ཡུལ་དུ་ཕེབས་ ནས། ནགས་། ཁློད་` 
ཞིག་ ཏཱ་ཇྗེ ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་དེ་ ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་མོལ་མང་ཙམ་མཛད་** 
ཅིང་། ཡང་ བྱོན་ཁར་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་ པས་ སྦེའུའི་སྐྱ་ཐང་ དེང་ སང་ལྷ་ཐོག་” 
གི་ནང་ ང་ཉེན་གྲས་སུ་བཞུགས་ བ་འདི་དག་ཕྱག་ རྟེནདྭ་ཕུལ་བ་ བཞེས་ནས། དྲོ 
བཞི་ཚོད་ ༠་ཙམ་ལ་གནས་འདེ་ཉིད་ད དུ ་ཕེབས་ ་ཧེ་གུང་ཐུན་ སྦོགས་ཐུན་; བཞིའི་ རྣལ་འབྱོངཿ 
ཆག་མེད་མཛད་དེ་དེའི་ནུབ་མོ ཐོ ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ཁ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ ས་ར .ླ 
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མནལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཅིང་གཟུགས་སྐྱ་རགས་བཞི་ཟ་མ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་ལྟོ་༡ 
འགྲོ འི་ཤུན་པ་འདོར་བ་བཞིན། བདག་སོགས་ཕྱི་དབས་ ཀི་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་ 
རྟེན་དྭ་སྙལ་བ་སོགས་འཇིག་, ཧེན་མཐུན་སྣང་དཱ་ཨང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟང་གི་ བཀོད་** 
པ་མཛད་པའི་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་ཞབས་བཀོད་དེ་ཏེན་དྲུང་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ཐྲོག །བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་མཛད་རྗེས། ནང་རྟེན་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལཞང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་མཇལ་ཁ་གནང་ ། 
དེ་ནས་གྲུབ་ཁང་།ཁག་ དང་། གྲུབ་ དབང་ཐར་པའི་ རྒྱལ་ མཚན་གྱི་སྐྱ་ གདུང་ས་ 

འབུམ་ཆེན་མོ ་སོགས་ལནང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྩལ་ཞིང་། རི་ཁྤོད་པ་ རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ ཀྱི སྦྱོར་ འཇགས་ཀུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་ 
ཉིར་ནྭག་ཉིན་དཀའ་ཚམ་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་། གྱིས་སློད་ བུན་ནས་བཟླང་། བཅོམ་ ལྡན་ 
ཞདས་འཇེགས་མཛད་རྡོ ཇྗེའི་བདག་བསྐེད་དང་འབྲལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་“ 
གཏོར་བསྔོ་ འཕྲིན་བཅོལ་མཁན་འྲགོ ་སྤྱི་གཏོང་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་༠༠ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། དེའི་སང་གི་ཐོར་བུན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ཞཁོང་ལོ་ཞི་ལྗགས་བསྙེན་བདུན་གཅིག་རིང་ཉིན་ལྟར་བུན་བཞི་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
འདི་སྐབས་བཀའ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་ནི། སྔར་ 
ནས་ཀུང་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་འཆང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་ 
ལམ་ཡང་བུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་འགར་སྐྱའི་སྣང་བ་མང་པོ ་ཐོལ་བྱང་དཱ་ཤར་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྐབས་འགར་མདུན་གྱི་དམེགས་རྟེན་ལ་ཐྲིམ་པའི་ཉམས་ 
གསལ་པོ་སྔང་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཞོངས་ཀྱིན་འདྭག་པས། གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་བ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་བཅད་རྒྱའི་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བར་ 
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ཡོད་ཐར། དུས་གཅིག་དགོང་ཐུན་གྲོལ་སྐབས་བཀའ་ལས། ད་ལམ་གྱི་ཐུན་ 
ཕྱེད་ཙམ་ནས་ སྤྲིའྲ་ ་ཆེ་ཆུང་ཞིམ་བུ་ཙམ་ ཞིག་གཟིམ་ཆུང་ སྦོ་ནང་ནས་ཡར་འོངས་ཧེ། 

ཇེད་ ཀྱི གློ གཡས་ གཡོན་ རྣམས་སུ ས་ཕང་མཆོངས་ ཚུང་ ་མཆོངས་ དང་། ཇེད་ ལཁ་ བསྐོང་ 
ཐ་བྱས་ནས་སྒོ་ནས་མང་ཐོན་ཧེ། ཕྱི་ངོལ་ནས་མང་སྐས་ཕོགས་ལ་རྒྱ་ལྷམ་ལྕགས་ 
གཟེར་མ་གྱོན་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་ཀྲག་སྒྲ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ 
ཨེ་བྱུང་གསུངས་ཕར། སྐྱ་ཐཅར ་ནས་དེ་འྲད་མཐོང་ཐོས་མ་བྱང་ཞུས་པར། ཞོ་ན། 
གཟིམ་ཞགག་ཧུ་མགྲོན་གཟིམ་གཉིས་ཡོད་སར་སྐད་ཆ་དྲི་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིིན། 

དྲིམ་པར་དེ་ཞདྲ་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱང་ཞུས་འདུག་ཞུས་པར། ཞོ་ན་འདི་ཁོ ་བོར་ 
ཟླགས་ཐཙལ་ བནེ་ བར་གཅོད་ ཀྱེ མཚན་མ་ཞིག་ ་ཡེན་མཆི་གསུང་ ་ངོ་། །དེའི་ སྐབས་ 
ཐུགས་དམ་ལྗགས་བསྙེན་གནད་ད་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཆོད་སྣང་སྟེ། བཀའ་ 
ལས། ད་ཞ་ཅག་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བསྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཉེང་གཏུགས་པས་ཐབས་ 
གཞན་མེད་པ་མ་གཏོགས། ཟླ་ཤས་གནས་འདེར་བསྙེན་པ་འདེ་མྱར་སྡོད་རྱུ་བྱང་ 
ན་ཨང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྗཊ་བསྙེན་བདུན་ 
གཅིག་སོང་ནས། ཧར་་ཟ་དྲུག་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ ཞྭོག་ཐུན་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་སྟོན་ཆཊ་ 

མཆོད་རྒྱས་འབུལ་དང་། དགེ་ཚོགས་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་རྒྱུང་བསྔོ་བའི་ ཕྱུགས 
སྨོན་ཨང་དག་བར་མཛད་དེ་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། གསོལ་ཆེགས་བླབ་དེ་འྲི་ཀོ ་ཊི་ 

དང་བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་གཏང་རག་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས། 
སྨོན་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྦྱོར་ཐོག་གསེང་སྙེམས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་དྭག་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ *ཆེ་ནས་བཅད་ཧྒྱ་གྲེལ་བཞྲེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞི་༡” 
ལེགས་གསོལ་རྟེན་གསུམ་ཞབུལ་བཞེས་དང་། ཆེས་བཅུ་ཉིན་རྒྱལ་མཐིལ་ཐོ་བྲང་ 
ཆེན་མོར་ཆེབས་བསྐྱུར་བསྐྱངས། གཞན་ཨང་རྒྱལ་དྭ་བཞུགས་རིང་མངའ་དྭགས་ 
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གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱགས་དེནི་ལྷ་སྡེདད་གོན།ཁག་སོ་སོ་ནས་བརྟན་༡ 
བྱགཀྐས་བསཏ་ཞྭབཝ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་བའི་སེར་སྐྱ་དད་ཅན་ཐར་ 
ཕྲག་མང་ཕོར་མཇལ་ཕྱག་ཉིན་ ༈བཏུད་མར་སྩལ་ཏེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དྭ་མཛད།: 
ཧོར་ཟླ་དྲུག༡བཞི་ཆེས་ཉེང་གཅིག་གཟན་སྐར་ཞགྲོད་ སྦྱར་གགེ་བར་ལྷར་ ཐཅས་སྙིད་” 
ཞིནི་གཙུག་ནོར་རྣམ་འདྲེན་མེའི་ཉི་མ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅན་མེན་ཅིང་གཟིགས་་ 
པ་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཆེན་པོ ་ཆོས་འཁོར་རྐྱལ་ལེགས་བཤད་སྒོགས་པནི་དགའ་ཚལ་ 
བཀྲ་ཤིས་མི་འགུར་སྙུན་གྱིས་གུབ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ ནས་འོལ་དགའི་ˆ 
ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཞལ་མངོན་པར་: ར་བསྒྱུར། སྙག་མ་མདོ་ནས་སྒམ་ བེ་སྦྱལ' སྐྱ། གྱལ་ 
སྤྱི་ཁུབ་པ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་འཇམ་དབལ་བསམ་ 
གཏན། ཕྱག་ནང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ། རྒྱལ་གཉེར་སྤོད་དགའ་ཆགས་པ། 
རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ། མངའ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྟེ། དྭགས་ནང་རྗོང་ 
ཁག་ལྔའི་རྫོང་སྡེད་དང་། སྒེར་སྦྲུམ་པ་བཅས་ཕེབས་སྱེལ་བ་ནམས་ལ་མཇལ་དང་ 
རང་གློག་སྲུང་མདུད་དང་གནང་ཆ་སྩལ་ནམ། བཀྲ་ཤིས་ཐང་བཞུགས་སྒར་དྭ་ཆིབས་ 
སྒྱུང་ཐོག་ཞོལ་དགའ་ཁུལ་གྱི་དགོན་མ་ཡག་དང་བཅས་པའི་ཡས་སྣེ། བླེ་བྲང་ཁག་ 
གི་མཛོད་པ་བཅས་ཕེབས་བྲས་བ་རམས་དང་། གྲ་སྨིག་འགོ བྱེད་འུལ་མི་སེཊ'མི་ 
གྲངས་ ཉིས་ བརྒྱ་ 'སྟོར་ལ་ མཇལ་ཕྱག་སུལ། ཆོས་ཉེར་ ་གཉིམ་ཉན། དེ ནས་ཆེགས་སྐྱང་ 
གྱིས་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུགས་གྒར་དྭ་སེབས། བདུད་རྩེ་སྨན་ཆབ་ཏི་ཁསྲོད་བཞེམ་དབྱང 
འཛུཊ་གྱང་མཛད། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཞབས་པན་བྲགས་ཁང་ལས་བྱ་མཅས་བྲག་ 
གཡབ་དན་དཔྱོད་དུ་བརྐྱད་རྒྱུའི་ཐྲོན་གནང་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཞབམ་པད་བསྐར་ཤྲོ་ 
ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་རྟེན་གསུ་མཇལ་དང་འབྱལ་བཞེས། སྲིད་སྱོང་རོ་མིན་ཧན་དང་། 
བོད་སྡེད་ཨཾ་བན་རམ་གཉིས་ཀྱིས་སྙེནི་མཚམས་ཞུ་འབུམ་བཞེས་བསྐྱངས། ཏེར་ 
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ཟླ་བདུན་པའི་ཆེསེ་གཅིག་གཟའ་སྐང་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བཞི་ཉིན། ` གོང་ས་ལྷ་མེའི་ 
འདྲེན་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཆེས་ཀྱི་རྒལ་བེ ་ཅོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་གདལ་བྱའཾ་ 
སྣང་ངོང་བསག་སྦྱངས་ཀྱི་གནད་བསྡས་པ་ཡན་ལག་བདན་བའི་ཆོ་ག་ཐུཊ་ཉམས་སུ་* 
བཞེས་པའི་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྤུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་༡* 
གྱང་གྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སྭོ་ལྔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དཱ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཞོལ་* 
དགའ་ཆོས་ཁྱང་དྭ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་སྦྱག་དུ ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། ཆས་ཁྱང་སྤོང་བ་པ། གཞན་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཟབ་བཤད་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་* 
མའི་ལྗགས་ལུང་སུལ། དེ་ཇྗེས་སྤོང་བ་པའི་ཚོགས་ཁང་ད་ཆེབས་སྒྱུར་གྱིས་ལྷ་རེན་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། མཆེད་སྤྲིན་རྒྱས་བཤོམ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོར་ཀྱུ་ཆེན་བརྐྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རྡོའི་མཉྟལ་རྩ་བ་ཀླུའི་ཡུལ་དྭ་ཟུག་པར་གྲཊ་པ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་འགྱང་ཅན། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མའི་རང་ 
བྲོན་མི་འདྲ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དྭ་ 
གང་ས་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱང་སོཊ་རེན་བོ ཆེའི 
ཚོམ་བུ་འགོད་པར་མཛད་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྲོག །མནྟྷུཡ 
གྱི་མཚམས་སླར་ཡང་རིན་ཐོ་ ཆེའི་ཆོམ་བུ་སྐྱང་འགོད་ཀྱིས་མནྟུལ་རྒྱས་པ་དང་། 
བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་དང་། ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱས་བཤོམ་འབུལ་རོལ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་གུར་དབུ་གཡབ་ཞོག་བཞུཊ' 
གདན་བདེ་སྙན་ཐོག་ཞབས་པད་བཀོད་ནས། གྲྭ་ཚང་གསུང་གྲྭ་དང་བཅས་སྐྱབས་” 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ ཧྭ 
གསོལ་རྒྱས་པ་ཨན་ལག་བདུན་པ་མཉྟལ་བཅས་དང་། དེ་རྗེས་གསུང་མགུར་ཤར་ཏཾ 
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གངས་ངེ་མ། སྙིང་འདབ་བརྒྱད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་འབང་མ། 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་དང་། གསོལ་ཆིཊ་གྱབ་ི་།ཏྲད་ཀི་ཧྱབ་རིང་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྱབ་ཁང་ཁག་དང་། རྗེན་བཞུགས་ཁྲི། ཀླ་གཟུགས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སཌ* 
བྷ བཡུགས་དང་བླ་དང་སྐྱངགི་རྟན་མཁར་གྱི་གནས་སུ་ཆིབས་སྒྱང་གྱིས་བྱགས་༡༡ 
ློན་སྙན་ཤལ་བསྐངས་ནས་ཚུར་རེི་གཟིམ་སྦུག་ཏ་ཆིབསསྒྱུད་ཤས་སྱ།ས་་ 
མཛད། ཆེས་གཉིས་ཉིན་དེནས་ཆིབས་སྒྱུརགྱས་ཆོས་སྣ་ལ་སྟང་དབང་གི་ལ་མོ འི་ 
བླ་མཚོར་མཆེ་རྫས་འབུལ་བང་མཛད་ནས། ལྷ་སྡིངས་སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་ལྷ་སྡིངསཿ 
གྱ་སོག་གཉིས་ཀི་སྦོང་བ་བ་རྟམས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་ཞབྱལ་གསོལ་འཇཞ་ 
བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ཇེ་ཐམ་ཅད་མཐྱེན་པས་ཤེར་བྱིན་ཤྱི་མདོ་ཞཾ་དགོངས་པ་དཔལ་ 
ཟན་ཐལ་འགུར་བཞི་ལྟ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་བྲོཿ ཞི་གཞུང་དང་། བླ་མ་ 
མགོན་བོ་འཇམ་དབལ་དྭབངས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། ཚོཊ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དྭ་གསོག་ 
བུ ལ་ཞབད་བཔ་གསུམ་བླེལ་ཀྱ་སྒ་ནས་མ་ཧོང་བར་ཡེགས་པར་བྱུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
བའི་ཚུལ་བཞེས་བའི་སྤྲུབ་གནས་ཏིང་འཇིན་ཕུག་ཞེས་བྱ་བཞི་ཞགག་ཏུ་མཆོད་སྡན- 
དང་ཆོགས་མཆོད་རྒྱས་བཤོམ་ཐོག །གོང་ས་མཆོག་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་དང་། སྐུ་འཁེར་ 
བྱིངས་དང་། གསུང་གྲྭ་རྣམས་ཞགག་ཏུ་བཞུཊ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བཞྲ* 
ཚོགས་འཁད་སྨིན་རྒྱས་དང་། སྒྱུབ་ཁང་གི་ཕན་ཚུན་དྭ། རྒྱལ་མཚན་དང་ཕན་ཆུང་། 
གོས་ཆོས་ཆོཊ་ཀཱི་ཅོད་པན་དང་ཚིང་བཅས་འབལ་སྦྱོར་བསྐྱངས་ནས། དེ་རྗེས་གསུང* 
མགུར་བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟེད་པ། ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་མ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་འབར་མ། བདག།་གཞན་མ། ཤིས་བརྔད་བཅས་ 
བཀའ་ དིན་ཆེ་ནས་སྐྱ་འ།ོང་བྱེངས་རྣམས་ཕྱིར་བྱེས་རྗེས། གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་རྐྱང་ 
ནས་སླར་ཨང་ཡན་ལག་བདུན་བ་མཉལ་བཅས་སྫོན་དྭ་བཏང་སྟེ། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པས་ལྷ་ཞོལ་འདི་ཉིད་དྭ་ཟབ་མོ་ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་བའི་ཚུལ་* 
བཞེས་ནས་ཉམས་མགུར་དང་གཱཊ་ ཐཱོན་བ་ མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྐྱལ་བོ་ཁ་ཟབ་མོ་ རྟེན་ 
འབངགི་ད་།ོ་ནཉདྱི་སྒ་ནས་སྦྲ་བཟླ་མེད་པར་བརྩད་པའི་བསྟོད་པ་ལེཊ་བར་༡ 

བཤད་པའི་སྙིང་བོ འི་དོན་ལ་ཤྭར་ སྒོམ་ཐུན་གཅིག་བ་ཀའ་དྲིན་ཆེ་མཐར། ཟློབ་དབོན་ 
ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་བསྙངས་ཀྱེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་བྱདྣཱ་པ་ལི་ཧའི་དབུ་ནས་ཤོག་ 
ལྡེབ་བཅུ་སྐོཌ སྐོར' ཞིག་འ་དལ་བུར་ ་གཟིགས་རྟོག་ བསྐྱངས་རྗེས། དེར་ ནཾ རང་འབད་ 
མ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མའི་སྦོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་ཡང་དག་པར་བཀའ་དྲིན་སུལ། དེ་ཆེས་ལྷ་སྡིངས་མདུན་གྱི་གྱུགས་ཆུའི་ 
ཞགམ་ད དུ་ “་ཆིབས་ སྒྱུར་ གྱིས་ཡན་ ལག་ བདུན མཛ བཅས་གནང་༔ ་ནས་ གྱུགས་ཆུང་ ཡེས 
བུགས 'ཞིབ་མཛད་ནས་ཡུན་ རིང་ བཞུགས་པར་ གསོལ་ ཆིཊ་ ཕྱི་ས 'རྟེན་དཱ་' འགྱར་བས་-་ 
ཨར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་གི་ས་གསོལ་ཡང་། བཀན་ལས། དེ་ རིང་གཟོལ་ 
ཆིགས་ཕྱིས་ཀྱང་དགག་ དགོས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་སྐྱེན་མི་ཏོ་ གྲསུངས་ནས་རཆྒུགས་ 
ཆུ་རང་ལ་སྤྱན་ཟིམ་མེར་བཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དགྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་བཅས་སྐུའི་གཟི་མདངས་སྔང་དང་མི་འདྲ་བར་རྒྱས་ནས་བཞུགས་སོ། །འདེ་ 
སྐབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དབག་པར་མི་ནས་པ་བྱང་ཡོད་གདའ་བ། སྐྱ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བྱང་བཀའ་སྩལ་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
རང་རྣབས་བལྟོས་ཤོག་གསུངས་ནས་ཅི་ཡང་བཀའ་སྩལ་བར་མ་གྱར།  དེ་ནས་ 
ཡང་ ཐུང བསྐྱངས་ནས་གསོལ་ཆེགས་ཕེབས་རྗེས་རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས་གཉིས་ ཀེ་ 
རྨ ེན་ནྣ ནྣམས་ག་ ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ ན་སྙན་ ཤལ་སྩལ་ཞིང་། སྔང་ 
བཞིན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་བསྟང་གྱིས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བྱེན་་” 
བརླབས་མཛད། འདི་སབས་རྱ་སོག་ཧུ་ཕེབས་བསྐོད་མ་གྲུབ་བས་དེར་མཆོད་སྦྲེན་ 
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མཆོད་རྫས། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤྭལ་སོགས་འབུལ་བར་ཞབས་འབྲེང་ནང་མ་ཟྱང། 
རྫོང་བརྡ་མཛད། གསང་བདག་ངུང་སྨྲིག་གར་མཛད་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཧྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གླུབ་གནས་ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་*” 
སྐྱ་བཅང་མཁན་བོ་དང་སྡེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྫོང་བརྡ་གནང་ནས་ཆོས་ཁྱང་་ 
དཱ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཞག་མཛད། ཆོས་ལུང་རི་ཏྲོད་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ 
དང་ནང་རྟེན་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་ལེགས་ 
པར་བཀའ་དིན་ཆེ། ཆེས་བཞི་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱི་ཆབ་ཚན་དབུ་སྒར་དྭ་ 
ཞབས་པད་འཁད། འདི་སྐབས་ཆེས་ལུང་། ལྷ་སྡིང་། རྒྱ་སོག །བསམ་ 
གཏན་གླིང་། གར་ཕུག །ཉི་མ་གླིང་། ཆུ་བཟང་། བསམ་གླིང་། གཟིམ་ 
།ཁང་དཀར་བོ། རིན་ཆེན་སྒང་། དགེ་འཕེལ། སླེབ་རི་བཅས་སོ་སར་ སྤྱན་ 
ཐསཝ་གྱི་ཐང་ཞྱེད་ནང་། ླ་ཆོའིཚེ་སྒྲབ་ཀྱ་ཐེབས་སུ་ཊཾ་སླང་དྲུག་ཅ་རེ་སྩལ་ཞིང་། 
དགོན་སོ་སོའི་ ན་ཞགོ་འཇིན་གྱི་བླ་མ་གསར་ བཀོད་ཐོག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཞི་ 
གསུམ་གྱིས་: མཆོན བདི་རང་ཁུཊ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ རྣམས་སྔར་ཡོད་མི་ཉམས་གོང་* 
འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སབ་ མཐར་བསྟན་ །པན་ཡིགཱཱ་དཱ་ཆབ། 
དྲ རྒྱུའི བཀའ་ བསྒྱུད ནན་ཧན་སུལ། ཆེས་ དྲུག་ ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་ སྒྱུར་' གྱིས། 

ཇྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་གསུང་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ། 
གངས་རིའི་དབང་བཔོ་འོ་ ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་མགུལ་ན་ ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞིང་ གྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅུགས་པས་རྩ་བ་དང་ཨན་ལག་གི་, རླུང་ལ་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་པ་མཐྲར་གྱི ཕྱིན་"” 
པས་ཆོས་ཞའཁོར་ ལྷ་སང་རེལ་མོ་དཀྲེལ་བའི འི་སྒྲ་འོལ་དགའི་གངས་སྲུལ་ད དུ་གསན ་བ། 
སེམས་དབེན་བུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞོད་གསལ་མངོན་ད དྭ་གྱང་ཟིན་པས་ཟླང་ཞའཇུག་སྐྱ་*” 
གསུམ་གྱི་རྐྱལ་སྲིད་ཆན་བོར་མངའ་ བསྒྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངེས་དོན་ གྲུབ་ 
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བའི འཁོར་ བསྒྱུང་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་ནོང་ བཟང་ གྱ མཆ ཆོའི་ ཞྭཝ” སྔ་ ནས་ ཀྱེ་ ཨས་་ 
བབ་མས་བརཏན་གྱི་བཅུ་ དྲུག་ སྙིང་ཇྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བདེ་ སྟོང་གི་"” 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་རིན་ ཆེན་སྒང་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ ཆེན་” 
ཐོར་ཞབས་སོར་བསྙྱོད་ནས་ཐྲོག་མར་སྒྲུབ་སྡེའི་འདཱ་ཁང་ཆེན་མོང་བླ་གྲུས་དཀར་སྤྲོ་ 
དང་། རྟེན་གསུམ་དངོས་ཞབུལ་བཏེག་པར་གཟིགས་རོལ་དང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ 
སྐོར་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ དང་། ཨང་སྟེང་ གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ གང་གི་འདྲ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དབུགས་དབྱུང་མ་བྱུགས་ཀར་ བདེ་ ° 
དྲོད་འབང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ན་བཟའ་བུགས་སྨོན་ ན་ཉྙན་ ཤལ་དང་། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་ 
བཤོམ་ཐོག་གསུང་གྲྭ་དང་བཅས་བླ་ མཆོད་ཚོགས་འཁོར་འབལ་རོལ། གྲུབ་ འཐོབ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བྲ་མའི་ཕྱག་མཁང་རིང་བསྲེལ་དང་བདད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕེབས་ཀྱིས་ མཆོན་ཡ* 
མཚན་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས་་*” 
ཆེབས་ སྒྱུར ༠གྱིས་ཡང་ དབཐརྒུད བྱགས༔ སྒང་དྭ་ ་ཕེབས། དེ་སླེ་ལྱང་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱས་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐྲོག་མཐྟུལ་བཤད་ཞབུལ་དང་། རྟེན་གསུམ་རྣཾས་བསྟར། 
ཆེས་ བརྒྱད “ཉིན་ ཨཡང་ བརྒྱུད ནས་ ཆིབས་ སྒྱུར་ གྱིས: མ།ཁང་། ལྷག་ ལ་ རྩེང་ སྐྱ་ བསངས། 

སྐྲ་རླུང་ ཅོད་ པན་ སོགས་ བསྐྱངས་ ཏེ། ལྷ་ཁུང་ གསོལ་ ཚའི་སར་ཕེབས་ སྐྱེལ་ བ་; སྲེ་ 
ཁུང་རྗེ་ དྲུང་ སྤྲལ་ སྐུ། ཕེབས་ བསུ་བ་རྒྱ་རེ་ཁྲི་པ། ཞབས་པད་བསམ་འབྱུབ་ 'ཕོ་ 
བྲང་པ། སྣེ་གདོང་གྤྲི་ཁྱབ་པ། རྩིས་དཔོན་སྡིངས་མཁང་བ། . སྣེ་གདོང་དང་། 
འབྱོང་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་སྦྲེལ་པོ། ཕོ་བྲང་གཞིས་སྡད་ཟངས་རི་ཁ་དམར་ 
གྱི་ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་ཆེབས་སྒྱུར་དང་བསྟུན། 
ཟངས་རིའི་དྱབ་རྩེ་ནས་རྔ་བརྡུང་དར་འཕྱང་དང་སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། འདུ་ 
ཁང་དུ་ཞབས་སོང་འཁོད་ཐོག་མ་གཅིག་གི་སྐུ་སྲོགས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིཊ་” 
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ཐྱུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་པད་བསྐྱོད་ `་བསྟུན། བཀའ་ 
བླེན་བསམ་ཕོ་དང་ཟངས་རི་ལས་ སྣེ གཱ་དམངས་བཅས་སེ་སེ་ནས་ རྟེན་གསུམ་དངོས་ 
འབྱལ་བཏེག་པ་གཟིགས་ངོང་ བསྟར་རྗེས། ཆོགས་འཁོར་འབུལ་རོལ་ མཛད། དེ 
ནས་ཡབ་གཞིས་བསམ་། མ་ཞགྱཐ་ ཕོ་བྲང་པནི་ འཇིན་ ཁིངས་ ཟངས་རི་ནོར་བྱཞི་གླིང་-* 
ཁར་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་བཀའ་བློན་བསམ་ཕོས་ཕེབས་ སྟོན་དཀར་ སྤྲ གྒྱས་བཤོམ་* 
སྒྲེག་འབུལ་6ུ ཞུས། _ ཆེས་དགུ་ :བཏུགས་ཞག་8ཅག་མཁ་ཐོག་སྔ་ཐྲོབ།སྡེ་དཔོན་ གྱཾ 
རི་བས་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ དཀར་ སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིག་སང་ཆེབས་ བསྒྱུར་: གྱིས' གཞུགས 
ཁྲིང་ འཁོད་ བ་དང་། སྡེ་ ཕེ་དཔོན་གྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ ཁྲི་བ། ཡབ། ཇྗེ་བཙུན་* མ། 
གྱེ་རི་མཛོད་ པ། རི་སྒོ་ཆོས་སྡེནིཊ ལས་སྣེ་གཱྭ་དམངས་བཅྒོ། སྐོར། རྒྱ་རེའི་ཁོངས་ 
དམག་ལྡེང་ནོར་བུ་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་། སྐོར་བཅས་སོ་སོས་ རྟེན་གསུམ་དངོས་*** 

ཞབྱལ་བསྟར་བར་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་སློག་སྲུང་: མདུད་ བཅས་དང་། ཕྱོཊ་མཚུངས་ 
སེར་སྐྱ་ལྗ་བཀྒྱ་བརལ་བར་། མཇལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་རྗེས་ནོང་གླིང་དབུ་གཡབ་ ཧཱུ 
བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་བས་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ སྣི་དྲངས་པཞི་* 
དངོས་འབུལ་རྣམས་གཟིགས་ལམ་ད དུ་བསྟྣར། བསམ་པོའི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྲིས་ ཞུས* 
ངོར་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང 'བགྒལ་བར་འཕགས་བསྟོད་དང་། རེགས་གསུམ་མགོན་བོའི་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཆེས་བཅུ་ཉིན་; སྒྲུབ་བརྒྱུད་1 ཀི་ ཤིང་རྟ་ཆེན་བྲོ་ 
དྭགས་པོ་རིན་བོ ་ཆེ་ཟླ་བའི་གཞྲེན་ ཧུའི ཐུཊ་སྲས་ གྲུབ་ ཐེབ་ཁམས་པ་མཆེད་གྲསུམ་ 
གྱི་ཨ་གྲལ་ དཔཝ་ཕག་མོ་ཁྱུབ་པ་རྡོ་ ཇྗེ་རྒྱལ་བོ ་ཞེས་བྱ་བ། བྱན་མོང་གཏཱཁྲ་བྱན་ 
སྣང་ངོད་ལས་ དང་པོ་ པོ་པནི་ས་ ནས་རིམ་ གྱིས་ སྦྱངས་, པནི་སར་གནས་ ྱི་ སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་བ འི་ ཚུལ་འཇེན་ ཅིང་། དབང་པེ་ཡང་རབ་ལ་ དུས་གསུམ་གྱི ནི་སངས རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པནི་ སྒྲུབ་ སྡེ་ཆེན་པོ་གདན་ས་ཐེལ་ དུ་ཆིབས་ཞལ་ བསྒྱུར། 
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གོང་ས་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ཁུམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་" 
་འཁོད་ནས། བཀའ་བློན་བསམ་ཕ ཕ འི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་དང་། དེ་ཇྗེས་ 
ཐེལ་གི་བླ་ གཱའི་རྟེ རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བེག་ ཅིང་ གྲྭ་དམངས་ ཀི་མཇལ་དང་འབུལ་ 
བཞེས་བསསྱངས། གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འབྲབས་ ཕེབས་མཚམས་དཀར་ཕྱོགས་དབྱེས་ 
པའནི་དགེ་མཚན་ དུ་ས་ལན་ གཉིས་ ཀི་བང་གཡོས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ཐེལ་ྱི་གནས་གཞི་ 
འདེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ འཇའ་ཆོན་གྱི་གུང་།ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིང་མེ་ ཧོག་གི་ཆང་ཟིམ་བུང་” 
འབབ་པ་སོཊ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་ པོ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྱར། དེ་ནས་ 
ལྗཊ་སྦྱིལ་དཱ་འདྲ་ ྐུ་རིན་པོ་ "ཆེར་དངུལ་གྱི་མཆྟལ ་ཆོམ་ །ལྒན་དང་། བུཊ་སྨེན་སྙན་ཤལ་” 
སྣ་ལྔ་བཅས་ཞབུལ་སྦྱོར་ཐྲོག །ཡོངས་འཇེན་རིན་པོ་་ཆེ་དང་། རྣམ་གཱུའི་གསུང་གཱ་ 
དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ཇེའི་སྒོ་ནས་ ཚོགས་འཁོར་སྨིན་རྒྱས་ 
མཛད་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྟེ་བའི་བང་སྐོང་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤལ་བསྐྱངས། དེ་ཇྗེས་ནང་རྟེན་རྣམས་དང་། ཕག་གྱུ་དབུགས་དབྱང་མང་ 
གནས་གཟིགས་དང ཿབུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ནས་ཆབས་བསྒྱུར་༡% 
གྱིས་སྙན་ཆ་བཞུགས་སྒང་དྭ་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞེན་བྲག་ཁང་བཞུགས) 
སྒང་དཱྭ་རྱལ་སྲས་སྦྲུལ་སྐྱ་ རིན་བོ་ཆེས་གཅོང་མཛད་ཆོས་སྡིངས་ གཱྭ་དམངས་དང་་ˆ 
བཅས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀུ་ཞབས་བཏན་ ཧྟེན་ གསུམ་དངོས་འབྱལ་བསྟར། ཆོས་༔ 
བྱང་ ༤༩ ཉིན་རྩེ་དང་ལྔ་མཆོད་དང་། རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་ ཆོས་འཁོར་སེ་སོ་ནས། 

ཀང་སྤྲོ། ཤཞྭབྲས། བརྟན་ཐྲོག་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་རྣམས་བསྟར། ཆེས་བཅུ་། 
རྦ མ་ཉིན་རྩེ་ཚོགས་ གྲྭ་ཚང་ཞསཿ དཀར་སྤྲོ་ཞབས་བརྟན་བསྟར་ ཇྗེས། ཆོས། 
ཀྱི རྒྱལ་ བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ བོ་ སྐྱེ་དྭས་སུ་མཐའ་འདལ། ཡང་ ཞདྲུལ་ཆུཿ ་གནོག 
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གྱི་གཙུག་ལག་།ཁང་བཅུ་ གཉིས་བརྩིགས་པའི་ནང་ཚན་གཡོན་རུ་སའི་ཐིག་ལེ་དབལ། 
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ཁྲ་འབྱུག་བཀྲ"གིས་ཕྱམས་གྙེམས་ཀི་ལྷ་ཁང་ཆེན་བོར་ཕེབས། ˆ །ཆེས་བཅུ་ཐྲི་ ˆ 
ཉིན་ཁཱ་འབྲུག་འཁུམས་ནང་མང་ཡབ་གཉིས་ཕུན་ཆེགས་ཁང་གསར་གྱི་དཀར་སྤྲོ་ རཿ 
སྤོམ་སྒྲིག་འབུལ་བཞེས་དང་།་ ༣ དེ་རྗེས་ཟླང་།ཁའ་ཐྲཞི་ཝི། སྣེ་གདོང་བཞ་གཙང་།། 
རི་ཆོས་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན། ་འྱཕོ་རས་དབལ་རི་བ། སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟོད་ 
སྨད་ཌགཉི་སཾ། ` སྒེར་ཞོལ་ཁང་པ།- རྩིས་པ་བྱིངས་ཐ། རྩེ་དང་ཚོབ་པ་ཀུན་དགའ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཅན་སོ་སོ ཞི་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དངོས་འབུམ་བཅས་བཏག ༡།ཕྱེཊ* 
འཧྭས་གཉུག་མའི་སེར་སྒྱ་ཕོ ་མོ་ལྔ་ཁྲི་བརྒལ་ཐར་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲེན་བསྐྱང་ས། * 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོཚམས་གཅོས་ལྷ་རྡེན་རྣམསར་ 
ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྩངས་ནས། ˆ སྣེ་གདོང་བན་གཙཛ་ 
པའི་ཞཆམ་སྣ་བཅུའི་འཆམ་གཟིགས།དང་། གནང་ཆ་བཙས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ༡ དེལ 
རྗས་ོག་ཏུ་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་སྦྱན་འདྲེན་བྲོག་མཛལ་དརའརྩེསྤྲོད་བསྒྱཝ8* ་ 
རྗེས ' ཆོས་སྐྱོང་ནྟས་ཕྱག།བསྟང་གྱིས་མཉུལ་ཆོམ་ལྔན། '  ཆོས་སྐྱོང་ཡང་གི་-, 
ན་བཟའ། དཀར་ཡོལ་དཀར་བོ་འིང་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ཐ། ` འདོད་ཡོན། - 
སྐྱ་ཆོ་ཨུན་བརྟི་ཆེ་ཨདན། ཁཱད"པང་རིན་བྲོ་ ཆེ་ཉོག་གིས་མཇེས་མའི་རུལ་ 
མཚན་སེར་ཐོ་དྭགབརིགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཁུང་དུ། བྷཱ 
འྭགོ་པ་ཨོངས་ཡ་ལདེ་སྐད་སྤེཝ་བ་དང་།། ` འཇམ་མགོན་ཇི་སྤེད་དྲ་མ་མེད་པཿ«ི།(““ 
རིང་ལུགས་འདི་དག་ཕྱོགས་རིས་ཐྲམས་ཅད་དུ། །ཡུན་དཱ་སྦེཝཿཐབ་བྱེད་པཞི་༡་ 
རག་ས་འཇིན་པ། ་།རྱས་པཞི་མདངས་ལྡན་ཀྐྱབ་མཚན་དགུ་ཐེརྗིགས་སྟེང། “` | ' 
བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་སྦེལ་ཆེད་དྭ། ` །རེན་ཆེན་ཏིགཿགིསཿབརྒྱན་འདིསའ། 
མངྒ་ལཾ། །ཞེས་པཞི་ཡུང་དང་ཐངསཿཧེ་ཕུཝ། “' དེ་རྗེས་བོད་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྒ་བོ་ཤྲོ་ རྩ 
ཐི རི་གཉན་བཙན་ྱིས་སྤོལ་ཐཏོད་པན་མཁར་གྱཾ་ཐོག་མ་ཨུལ་བུ་གླ་བྷ་ཞྐེསཾཧྱ' 
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བའི་ཐོ་ ་བྲང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ཐྲོ ཿམང་གཟིམ་ཆུང་དྭ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་ 
བྷོང་རོལ་རྗེས་ཤོད་མཆོད་ཁང་དྭ་རི་ཆོས་པས་དཀར་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ཝཿཊ་ཀི་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞྲེས། གནས་གཟིགས་དང་བུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བྱར་དྲུག་ཉིན་འཁུམས་སྟོད་དྭ་བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ཆེན་པའི་དབོན་ 
རིན་པོ ཆེ་དང་གྲུ་གངས་སུམ་ཅུ་སྐོང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ འི་སྒོ་ 
ནས་ཞབས་བཏན་དང་རི་བོ་ ་བདེ་ཆེན་པའི་ཞབས་བཏན་དཀར་སྤྲོ། ཐོཊ་མེད་སྤྲལ་སྐྱ། 
སྦྱོང་ཇ་སྤྲལ་སྐྱ། རྩེ་ཕྱག་སྤོ་ཤོད་པ། ཞབུམ་ཐང་པ་སྟོཊ་བླ་སེང་ཁག་སོ་་སཾ་ནས་ཏེན་ 
གསུཾ་དངོས་འབུལ་གསོལ་འབྲས་བཅས་བསྟར། ཆས་བྱར་བདན་ཉིན་ཚེས་བྱཅ་འབུམ་ 
བང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཞབས་སྐོར་མཛད་དེ་བཙན་ཐྲང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་དྭ་ 
རབས་སྒྱུང་གྱིས་བཞུགས་ཁླིང་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་འཕྱོང་རྒས་འད་སྡེན་ཀླང་གུ་“ 
ལྔ་ནས་ཚཾ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ འི་ཆེ་རྫས་འབྱལ་བཞེས་ ངུ 
དང་། དེ་རྗེས་རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དང་། ཨང་སྟོད་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་ 
སྣེ་གྭ་དམངས་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་ཁྲ་འབྱུག་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུང་ཏེ། ཞོན་དང་། ཆེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་དེ་ནས་ 
ཆིབས་སྒར་གྲིས་རྡོ་མདང་བཞྙུགས་ཞག་བསྐྱངས། གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསད་ ་ 
ནམས་ཀི་མཆོད་སྡངཆེན་པོ་དབལ་ཆན་ཡང་མི་ཞགུར་ཆུན་གིསགུབ་པཞིགླ་ལ་ 
ཆེན་པོང། ཧོང་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བཞི་ཉིན་ཆེབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར། བང་ཁང་གྱྱལ་བོ *ཤིང་བྱ་ཅན་ཁོག་རློམ་གྱིས་བསུས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཟིམ་སྤྱག་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དྭ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་བཅོ་གུའི་ 
སྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་བང་།ཁང་གཡུ་བཅལ་མཐིལ་ད་དཀར་སྤྲོ རེན་གསུམ་མཇལ་དང་“"; 
འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གཟིམ་སྦྱུག་དུཿཆེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་་ 
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སྐྱ་ཤབས་རྣམ་གཉིས་སོ ་སེ་ནས་རྟེན་གསུམ་ འབུལ་བཞེས། ཆེས་ཉེར་ག 
དྲུང་ཇའི་རྗེས། གནས་གཟིགས་ཆིབས་ སྒྱུང་བསྐྱངས་པར། ཐོག་མང་རྔོ 
ཆུབ་ཆེན་བོའི་ སྐྱ་མདུན་དཱ་སྐྱ་ཕྱག །ཐྱུགས' སྨེན་ [སྙིན་ ཤལ། མཧཱ སྨྲིག་ཡོལ་ 
གོ་་སེགས་མཆོད་ཆས་ རྣམས་འབྱུལ་ སྦྱོར ་བསྐྱངས་རྗེས། ཁུས་གསོལ། མཆོད་ 

འབུལ། མཉྟལ། གནས་བྱཅུ་ བསྟན་རྱེས་མ། རབ་གནས་བརྟན་: བཞུགས། 
བསྟན་ འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྨིན་ གྱེས་མཛད། ཆེས་ཉེང་གཉིས་ཉིན་བྱེ་རྫིང་ 
ཆོགས་པ་ སོགས་དགོན་ཁག་ བཞི་དང་མཇལ་དམངས་སེང་ སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོང་ལ་མཇལ་ 
ཕྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་ཉེང་ གསུམ་ཉིན་རྡོར་བྲག་ ལས་སྣེ་གྲྭ་ དམངས་བཅས་ཀྱེ་* 
མཇལ་།ཁ་གུབ་ རྗེས། དབུ་རྩེའི་གཞུང་ དྒོ" བརྒྱུད་བཀའ་སྩལ་མཐིལ་ནས་ཧོག་མར་ 
བྱང་སྒོ ་སེམས་བསྐྱེད་གླི གླིང་དྭ་མཆོད་འབུལ་ཐྲོག སྐྱབས་འགྲོ ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་སྦོགས་སྨིན་ རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་སྐོར་ལམ་ བརྒྱུད་ 
རྫོགས་ཆེན ལྷ་ཁང་། རྣམ་དག་ཁྤེམས་ཁང་གླིང་མཆོད་: རྟེན་སྔོན་པོ ་སོགས་ཤརང་ 

སྦོ་འཇམ་ དཔལ་ གླིང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀི ལྷ་།ཁང་། བརྡ་ སྦྱོར ཚད་མང་གླིང་ 
ངོ་མཚར་བྱབ་ཆེན་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་གཉེས་ཀེི་མཆོད་ རྟེན། བདྭད་ 
འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་། མཆོད་ ཧེན་དཀར་པོ། ཉི་མ ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་མཆོད་ 
འབྱལ་ཐུགས་སྨོན" སྙན་ཤལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་དབུ་རྩེཞི་ ་གཟིམ་ ཆུང་དཱ་”"*“ 
ཆབས་ རྒྱུད མཛད། ཚེས། ཉེར་ གསུམ་ ཉིན' དཔེ་ ཧར་དབང་དྲག རོལ་ པའི་ གླིང་ད ཐཱ 
ཆིབས་ སྒྱུར་སྐབས་ ལྕོག་བདེ་ཡངས་, ནས་ཅོའུ་དམང་།ཁོག་ཕེབས་ ཀི་བསུ་བ་མཛད་པ*་ 
སྒྲོན དར་ “སྣེ་སྤྲོད་ བསྐྱངས: ཤྭས། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་ ། ཆོས་ 
སྐྱོང ནས་མཇལ་དར། བསེ་ འབག་རྨུག་ཆུང* སོགས་ ཀྱི་ རྟེན" རྣམས་སྔར་གྱི་ལོ'; རྒྱུས་ 
དཿ བཅས་མཇལ་ཁ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁང་། ཤོད་གླིང་ཕྲན' དགའ་བ་ 
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ཅས་སུ་གནས་གཟིགས་བསྐངས་ཏེ། ° སྐོར ལམ་བཟྒུད་ཞུབ་སྒོ་ཨཧྱ་མཱ་༧ 
ང་ཡ སྒྲ་ བསྒྱུར་: གྱ གང་ གླིང། ' ལྱུང་ བསྟུན་ཐི་ ཙཿ 'གླིང་། ངོ་མཚང་ ཁྲ 
ཿམཆོད་རྟེན། ན་ཐ སྒོ་བྱམས་པ་གླིང་། མི་གཡོ་བསམ་ གཏན་གློང་།- མི་མམཿ° 
ཆོས་ འཆུ གླིང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་། མཆོད་རྟེན་ནམར་བོ། ་མཆོད་རྟེན་ཞག་” 
པོ། ཟླ་བ་ལྷ་ཁང་བཅས་སུ་གནས་གཟེགས་དང་ ཤུཊ་སྨོན་སྙན་ཤྭལ། མཆོད་འབུཝཿ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ།་ ཆོས་ཉེང་བཞི་ཉིན་གཱ་བྱམས་པ་གླེང་བའི་ལས་སྟེ་གྲྭ་དམངས་” 
བཅས་ནས་ཞབས་བཏན་དང་། 'ཆས་ཉེར་ལྔ་ ཉིན་སྔ་དྲོ་རབ་བྱུང་གྲུ་ཚང་གི་དཀར་སྤྲོ་ 
ཞཆམ་སྣ་བཅུ་གཅིག་གི་ཞཆམ་གཟིཊ། ཆོས་ཉེར་དྲུག་ ཉིན་བཨུ་བཅལ་མཐིལ་ད་ཅྲོལ་ ༤ 
དམར་བོར་སྤྱན་འདྲེན། ་ ཆོས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ ལྷོ སྒོ་ནས་ཆིབས་ སྦྱུར་ཁྱིསུ་ཨཧལ“ 
གསུམ་ཟངས་།ང་གླང་དང་། དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ གཉིས་སུ་གནས་གཟིདས་མཚོད་ 
འབྱལ་དང་འབྲེལ་བང་བུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ་རབ་གནས་ བརྟན་བཞུཊ་ཤྲཾས་བརྗོད་བཙས་། 
ཝས བང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉིན་གསུམ་རིང་ཡོངས་ཞཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ 
རྡོང་སློབ་མཛད་ཅིང་། ཆོག་རོག་རྣམ་གཱྭ་ལྔ་བཅུ། ་ སེར་འྲབས་ཟླ་མ་རྣམ་གསུམ།* 
མཚན་ ཞབས་བླ་མ་གཉིས། ་ གྱུད་གཱ གཱ་ལྔ་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇིགས་མཛད་ ` 
རྡོ རྗེའི་བདག་མདུན་འཐུག་པ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ཞས་ཇཝ་” ་ 
ཧུ གནས་པ་དགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཆོའི་ཆང་འབེབས་སྦྱོར་' དངོས་ཇྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས'༢༡ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐན་དག་ཇི་སྲིད་གླིང་བཞི་བརྨའི་ལྟེ་བང་ལྷུན་པོ འི་ཟེའའབྱཿ་༡ 
སྲག སྣ | 
ཐུགས། ཧོང་ཟླ་བརྒྱན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཡང་ཆེས་གཅིགཉིན་བཀའ་སུལ་འ་ 
མཐིལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གྲསུམ་གྱི་བཞུགས་།ཁྲིང་ ཞབས་སོར་འཁོད་ཐ་དྲ་པ། ་ རབ་ཙོ་ 
བྱུང་གཱ་ ཚང་བནི་མ།ཞན་པོ། ལས་སྣེ། ཀླུ དམངས་བཅས་ནས་ཉེན་གྲསབ་མཛལ་ ༩ 


109 433 
བྱག་ཐེག །གུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བཞིས་མཛད། གསོལ་ཆིགས་ 
རྒྱབ་ངབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དབུང་ཕེབས། - རབ་གནས་བཉན་བཞུགས་ཀྱི་ཆིག་ 
མཚམས་དང་བསྟུན་ཇོ་བོཞི་ སྐུ མདུན་དཱ་ ཆིབམ་སྒུར་། གིས། དངུལ་གྱི་འཁེར་ 
ཁོ་ཚ་གསེར་མ་ངིན་ཆེན་སྣ་ཆེགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཇེས་པར་ དང་ཆོན་སྣ་ལྔའི་པྣེ་ཊ* 
འདོགས་ཅན། ཐུགས་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་མཛད་དེ་ཞབུལ་] སྦྱང་དང་འབྲེལ་བར་ 
བཏན་བཉུགས་དང་། ཤཾས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འབྲོང་བར་མཛད། ཆེས་གཉིས་ཉིན་ 
བར་ཁང་གྱས་ཐཅལ་; ་མཐི་ལ་ དུ་སྨིན་ གྲོལ' གླིང ཁྲི གདང་ | གཱཱ་ དམངས་ ་སུམ་ ཅ་སྐོར”ཾ 
ནས་ཨང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ བཏན་དང་། གདུང་སྲས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཕྱད་འབུལ་བཞེས། ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཧས་ཐོ་རིང་ཆིབས་ སྒྱང ་གྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཐྲུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་བསྟུན། ལྷ་བསངས་རྒྱག་བརྡན། དགྲ་ལྷ་དབང་ 
བསྟོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོར་ངབ་་ 'སྟོན་སྟོན་ཆེན་སར་ 
བཤུགས་ྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་གཟིཊ་རོལ་ 
བསྐྱངས་རྗེས། སྡེ་དྲུང་ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོང་ཆེན་ཁོ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། 
གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཉི་ཟླའི་གླིང་གཉིས། ཇོ་མེ་གླིང་གསུམ། སྐ་ཆུ། 
ཆིང་བུ་གང་འོག །གཡའ་མ་ལུང་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། རྟེན་གསུམ་སོགས་དང་། 
མདོར་ན་ཉེ་ཞཁོར་ཉེ་ལམ་ཚུན་གྱི་མཆོད་རྟེན། ས་འབུམ་ཡན་ཆོད་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེནི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ལེགས་གཟ ་ལེགས་པར་གྲུབ་བའི་*་ 
སྤྱི་ཁུབ་བ། ་དོ་དམ། ་ལས་བྱ། བཟོ་ངེག །འུལ་མི་བཅས་བར་ཚར་གནང་ 
གསོལ་རས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲའི་གོ་ 'རིམ་དང་བསྟུན། ངབ་སྟེན་སྤྱི་ཏུབ་པ་བླ་ཕྱགཿམ།ཁན་ 
པོ ་མོན་ཆོས་ནས་གསོལ་རས་སྩལ། ཚཆེས་བཞི་ཉིན་ཉི་ཤང་ལ་རབ་གསལ་ཆེན་ 
མོར་ཆིབས་སྒྱུར་ཐོག །རྗེས་འབྲེལ་སྦྱར་གུ། རྡོ་འགྱོགས། ཧ་རྒྱུག །མེ་ 
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རྐྱུག་བཅས་པར་གཟིགས་རོལ་དང་། `  བཀའ་སུལ་མཐིལ་དུ་དབུ་གུར་ཕུབ་སྟེ། 
ཨབ་རྗེ། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ འབྲིང་པ་རྣམས་དང་། བཟོ ་དེག་།ཁག་ 
བཅས་ལ་སྟོན་མོ་དཀར་ སྤྲེ ་སྡེང་ཐོབ། ཁེགས་དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྨེན་ཆོས་ཀྱེ* 
རྒྱལ ་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་ མེ་ཧོག་གི་ དུས་ 'གཅུག་ཁག་ཇ་གསཿཿ་ཤྦམཱཏ་ཝེགས་ཐརཿ༧ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དྭ་བྲག་དམང་ མཆོ ་མོ་མགལ་ ཛཱ དགགྱེས་སྟན་ལ་རེལ་བཞེས་*་*་ 
མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐབུན་པར། དུས་དེར་ཨང་མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བདག་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱགས་གཉིས་*་ 
ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།. རྗཾགས་ལྡན་ 
གཞོན་ ནུནི་བདེ་ལ་འདོད་གུང་དབང་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དུས་འདའ་བང་མཛད། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཉིན་དཔལ་ཁུགས་གསུམ་མི་འགྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས། དབུ་ཚལ་གསེང་ཁང་གླིང་དྭ་ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ལ་རྩ་སྐྱེད་མོ་གཤོངས་སུ་ཆེབས་སྒྱུང་བསྐྱངས། དེ་ཇྗེས་མཇལ་གུར་ཆེན་མོ་ནས་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ། བསམ་ཡས་ཆོས་རྗེ་མན་ཆུང་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། བཟོ་ 
གཱནི་དོ་དམ་པ་བཀའ་དྲུང་མཁང་སྣེ་བ། རབ་བྱུང་ལས་སྣེ། ལྩོག་མགྲོན་དྲུང་ 
བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ དང་གསོལ་ངས་སྲུང་མདད་བཅས་སྩལ། འདེ་སྐབས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་ཇྗེས་སུ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་སྒྱུར་གྲུབ་ནས་བསྙེན་མཚམས་ ཀྱི་ཐུན་བར་ཞིག་ཏཱ་མཚམས་ 
ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ལ་གསུངས་པ། སྔངར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
དགུ་ ནུབ མོ ་རྡོ་མདང་བཞུགས་སྐབས་ཁེའྲ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་།་ནས་སྐྱ་ཞབས་་ 
རིན་པོ ་ཆ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ ཆེ་ཞེས་ང་ཞབོད་ཀྱིན་འབོད་ཀྱིན་རྡོའི་མདུན་རིའི་རྩེ་༡ 
ནས་དྲེའུ་དཀར་པོ ་ཞིག་འཁྲིད་ནས་དབུ་གུར་གྱི་མདུན་བང་ཡོང་བ། བསམ་ཨས་; 
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སུ་སྡོད་བཞི་རིང་ཆ་བྱད་སྔང་དང་འདྲ་བར་ང་ལ་གུས་འདེགས་ཁ་ པོ་བཱས་ ནས་ཡང་ 
ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ། བསམ་ཡས་ནས་བཏེག་ཧེ་ སྐྱིད་མོ་ ་གཤངས་སུ་འབྱོར་ 
མཚམས་ཆ་བྱད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ཡང་ང་འབོད་ ཀྱིན་འབོད་ཀྱིན་དྲེའུ་དཀར་པོ ནེ 
འཁྲིད་ནས་རྒྱབ་རིནི་རྩེ་ནསཿ དབུ་གུར་རྒྱབ་བར་སླེབས་ བྱང་བར། གུང་ནང་དྭ་ 
སླེབས་ཨེ་ཡོང་ སྙམ་ཨང་ ནང་དྭ་ན་སླེབས་མ་ བྱང་། སྐྱིད་མོ་གཤོངསཿ བརྒལ་ 
ཧོས་ནྱི་སབས་མ་ཐུང་ཐས། སང་དེ་ནས་ཐོན་གདོང་རྒབ་རི་ལ་བལྟས་: བས་རི་ཾ 
སྨད་ཞགས་དང་སྟོད་བྲག་གཡང་འབའ་ཞིག་ ཏཱ་གདའ་བར་དྲེའུ་འཁྲིད་སཞི་ས་མི་༡* 
འདུག། དེ་ཅི་ཡིན་ན། དགེ་བཤེས་ ནས་ཅི་ཨིན་ཞུ་རྒུ་ན་མེད། འོན་ཀྱང་ རྫུག་པ་ 
ཞྲིག་ ་ནི་མིན" འད ཞུསཿ པས། བཀའ་ལས། ཇེན ཀུང་ དེ་ ག་ངང་བསམ་ གྱི་ ཞདུག | 

དེ་རིཊ་བསམ་ཨས་ཉེ་སྐོང་གྱི་གནས་གཞིས་ ཀྱི་བདག་པོ་ང་ལ་སེམས་ དཀར་བ་ཞིག་ 
རྡོ་མདར་ཕེབས་བསུ་དང སྙིད་མོ་གཤོངས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཡོཿ ཡང་པ་ཞླད་གྲསང་ངོ་ ༼ 
ཆེས་ དྲུག ཉིན་། སྐྱིད, མོ་ ་གཤོངས་ ནས་ཆིབས་ སྭ་སྒྱུར་ གྱིས་ ལ་, རྩེང་ སྐུ་ རྒྱང་ ཅོད་ པན་དང་། 
བསངས་ གསོལ་ བཀའ་ དྲིན་: ཆེ། དེ་ ནས་ འོན་ བསམ་ སྤྱི ཁུབ་པ་ ཧོང་ ཁང་ཛ་: སག་ དང་། 
བསམ་ རྫོང གཉིས། ལ་མཇལ་ ཕྱག་གནང་ཆ་ཿ སུང སྟད བཅས་ སྩལ་ ནས་ ཕྱིར; སློག་ [སན 
བསྐྱངས།། དེ་ནས་ཆང་ཚུལ་ བུགས སྒར་ད་ཕེབས་འཕྲལ། སྲིད་; སྐྱོང་ནོ ་མིན་ཧན་ 
རིན་པོ ་ཆ་ནས་ཕེབས་ བསུའི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ དང་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ཇྗེས་ 
ཞབས་ པད་བཀས་ཁང་ ། གུས་པ་ཅག །དགུང་ | ཛ་ཏ། ཐྲ་སླས་ སོགས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་བསསུནི་མཇལ་དང་དང་ | དགའ་ལྡན་ སྤྱི གསོ། གསང་མཁར་ལས་ སི 
བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞྲེས་ བསྐྱངས། ཆོས་བདུན་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས: སྒྱུར་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་མཁར་བས་དཀར་; སྤྲེ ་སྤོམ་ཞབུལ། རྟེན་གསུམ། ་དངོས་ 
འབྱལ་བསྟར་ཞིང་། གཱཱ་དམངས་བྒྱ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། མགོན་ཁང་ 
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་ ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྦྱོང་བཀའ་དྲིན་་ 
བས་ སྒྱུར་ ༠གྱེས་གུང་ ཐང་, བླ་བྲང་། དུ་མཁན་ཆུང་ བྱམས་ པ་ཆོས །རྐྱན་ནས་དཀང་* 
སྤྲ ལོ སྒྲིག་ཐྲོག་རྟེན་གསུམ་དངོས་ཞབུལ་དང་། དེ་མཇུག་ཚལ་གྲྭ་ཚང་བཞི་སཾ 
སོ་ནས་ རྟེན གསུམ་མཇལ་དངའབུལ་བཞེས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཚེཿ ་ཆོས་གརྒྱན་ 
རིན་གཟའ་སྐད་འབྱུང་འཕྲོད་མཆོག་ཧུ་ ཤིས་ བན་ཉིན་གང་ཝང་ནས་ཆིབས་ཁྱུར་གྱིས་ 
ལྷ་ཤན་གྲྭ་ཁང་ གསོལ་ཚ་མཛད་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་གར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ ཐོག 
་མང་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གེས་མཇལ་དར་ཞབུལ་བཞེས་དང་། 
དེ་ཇེས་སྲིད་སྐྱེང་མེན་ཧན་རིན་བོ་ ཐོ་ཆེ། ཡོངས་འཇིན་རིན་པ་ཆེ། བསྟན་གླིང་ སྤྲུལ་ 
སྐུ།། གཉིས་བྱེས་ཀྱི་བཀའ་དགྱང་། ཛ་ཏྭ། ཐྲ་སྲས་མན་ནས། །མ་བལ། 
།ཨ་ཙདྱ། །ང་ཡོད་བཅས་ཀིས་མཇལ་དར་འབལ་བཞེས་དང་། གྲྭ་ཁ་ཕར་ཚུར་ 
གྱི་ཞབས་ཞུ་ཉེ་གཞིས་འགོ ་བྱེད། འུལ་མི་བཅས་ལ་གནང་ཆ་དང་མཇལ་ཕྱག་སུཝ། 
དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུང་གྱིས་ང་ས །་འཕྲུལ་ སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོང་གནས་”་"” 
གཟིགས་དང་། ཐོག་མང་ཇོ་བོ རིན་པོ ་ཆེནི་སྐུ་མདུན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིང་འཁོད་ཞས། 
སྐྱབས་སེམས།. སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། མཛྟུལ། སྐབས་གསུམ་པ། 
བསྟན་འབང་མ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནདོན་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས། ཐུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ། 
མཆོད་འབབལ་སོགས་སྟེང་ཤོད་བང་གསུམ་གང་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཨེ་ཝཾ་ 
དཱ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུམ་བོའི་དཀར་སྤྲོ་སྦོམ་སྒྲིག་ཞུས་བའི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། དེ་རྗེས་ 
གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་གཞུང་ནས་དཀར་སྤྲོ་དངོས་ཞབུལ་བསྟར།. གསོམ་ 
་ཆོཊ་གུབ་རྗེས་ཆེབས་སྐྱུང་གྱིས་རྒྱ་འབུམ་སྒང་ ་མཆོད་ཆྟེན་གསར་ ཁྲ ཁེགས་པར་་༠ 
གྲུབ་པས་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས །རྗེས། དོ་དམ་བླ་བྱག་བློ་ 
་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། རྩེ་མགྲོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབང། རྣམ་གཱུའི་ལས་ སྣེ་བཅས་ 
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སོ ་སོ་ནས་ཉེན་གསུམ་མཇལ་དང་འབུལ་རྗེས། སྙབས་སེམས། སྤྱན་༩ འདྲེན། 
ཁྱུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ བྷ་སལ།བཅས་ནང་། ཐོག་མཐའ་མའི་སྨོན་ལམ། 
རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། ཤཾས་བརྗོད་བཅས་སྨིན་ 
རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་རྩེ་ཕོ ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་བཞུགས་་ 
ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། གསོལ་ཇ་དང་། དགོང་ཇའི་བཞས་བྱར་བཏེག་རྗེས། 
རྩི་ཕྱག་ནས་མཆོད་ཡོན་སོ ་སྲོར་ཉེན་གསུམ་དངོས་ཞབུལ་བཏེག་བ་གཟིགས་ལམ་དྭ་ 
བསྟང་བསྟུན། བཞེས་བུར་གསོལ་ཀང་བཀྱེ་ཆོག་དང་། བདེ་ཡངས་ཤར་ནས་ཞོལ་ 
ཁོངས་བྲོ་བཞས་པ་རྣཾིས་ལ་གནང་ཆ། སྲུང་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་དགུ་ཉིན། 
ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྐྱན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ" 
གདན་ས་གསུམ་དུ་བུཊ་གཉེར་དབུ་འཛུགས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། ལྷོ་གནས་ 
ཁག །ཁྲག་འབྲུག །བསམ་ཡས་བཅས་ཆིབས་སྒྱུར་གྱིས་བསྟན་ཞགྲོཞི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བི”རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་ དག་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན"་ 
གྲུབ་སྟེ། སླང་ཡང་ གུ་ འཇིན་གཉིས་པའི་ཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བོར་འཇིགས་བྲལ་ 
གདོང་ྫས་བཏེག་པའི་གསེང་གྱི་ཁྲི་འཕང་མངོན་མཐོར། རྩིབས་སྟོང་མུ་ འཁུད་དང་ 
བཅས་པའི་རེ་ཁས་ བཀྲ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཁར་ལོ" བདེ་པར་དགོད་པའི་ཕེབས་ སྟོནོ”" 
དང་འབྲེལ་བར། གོང་མ་ བདག་བོ ཆེན་པ །ཏྲི་ཐེབས་ཀི་མཚམས་ ཞུའི་ སྤ་ཡེང་ 
ཨང་ཞའབྱོད་གདོང་། གསེར་ཡེག་དང་ནང་ཇེན་བཅས་ཕེབས་པ་ཆབས་ཅིག་འབུལ་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། སྤྱན་འདེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཏེ་ 
སྐྱབས་མགན་མཆོད་ཨོན་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕྱན་ཚོགས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཨཾ་ཐན་་ 
དང་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་བསྐངས། སྡེ་དྲུང་ནས་གསེར་ཡིག་སྙན་སྒྲོན་བསྟུན། གོང་ 
ས་རིན་བོ ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་། སྭད་སྩོང་རིན་པོ ་ཆེ། 
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རྒྱ་དཔོན་ཁག །ཡོངས་འཇིན་རིན་པ ་ཆེ། སྦ་ཡང་མཁཐན་པོ་བཅས་དང་། གཞུང་ 
ཁོངས་ཆིབས་ འགོ་ཡན་གྱི་མཇལ་དར་འབུལ་ བཞེས་དང་། དེ་མཚུངས་སྦ་ཡེང་ 
དང་མཉམ་ འབྱོར་ཧང་ ཆེན་དེ་ཡང་ ཕྱིའཱི་ཧོ་ཐོག' བྱུའི་སྤྱལ་ སྐྱ་དང་། མོང་གོལ་སྦི་ 
ལིནི་ཤོག་གཉིས་ནས་ སཾ ་སོར་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་དང་། . རྡོར་བྲག་ཆུ་ བརང་ 
སྲུལ་ སྐྲུས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་ བཞེས་ཐོག །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་ སྟོན་ 
ཆེན་མེང་གཟིགས་རོལ་ ལེགས་པར་བསྐྱངས།: . ཚེས་བཅུ་ གཅིག་ིན་གོང་ས་མཆོད་ 
༠༢༡ ར ༦ པོ་ཏ་ལ་ནས་ནོང ་གླིང་ ཧྷསལཿབཟང་པྲོ་བང་ 2 


ནང་འཁོང་རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན་བཅས་གྲལ་ ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ 
གྲོ †གསོལ་ཇ། ལྗགས་སྨིན་ བཞེས་སྤྲོ སྤོམ་འབལ་གྱི་གསོལ་རྐང་བཀྱེ་ བསྡ་ 
གྲུབ་བསྟུན། ཆོས་རཱཞི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ །རྗེས། ཡོངས་འཇེན་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ནས་རྩིས་གཞག་དང་། དེ་ཇྗེས་ གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ 
ལ་ ཚའ ཞུབས་ ཐཱ་ཿ མ་ ཿ པས་ རས ཝུང་ ཀང་ཨུ་པཱ ° ཆེས་བྱ་ཐའ 
དྲིན་ཆེ་བས། འདི་ཉིན་ནས་བཟང་ ལན གཅིག་རིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དྭ་ཞབས་ཞུ་ 
སྐྱ་ ངོ་རྣམས་དང་། སེརང་འབྲས་བླ་མ་གཉིས། ཤོད་མགྲོན་བློ་གྲོས། བླ་ 
རྩིས་དངོས་སྡིངས་པ་བཅས་སྤྱན་བསལ་; མགྲོན་འབོད་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་གཉིས་ 
ཉིན་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ནས་འདེ་ ལོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ ་ཆེ ཐབ སྨ 
གནས་བང་རྒྱུན་ ཇནི་ཐོབ་འཕར་མ་སྩལ་བའི་སྐྱ་དྲིན་ལེགས་ གསོལ་དུ་རྟེན་གསུམ་་* 
དངོས་འབུལ་བསྩང་བ་ཇ་གྲལ་སྲུང་མདུད་སྩལ། ཧད་ཆེན་དེ་ཡང་ཁྱིནི་ཧོ ཐྲོག་ 
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ཐྲུ་ནས་ གྲྭ་སར་ 'ཞུགས་ སྒོཿ གུབ བནི་ལེགས་འབུལ་ དཱ་ རྟེན་ གསུམ་ ་དངོས་འབྱལ་དང་། 
གསོལ་ཆེགས་ དོད་ འབྱལ། མོང་གོལ་ ་ཅིན་ སྤི་ཁིའིཿ་ཐོན', ནས་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ* 
བང་གསོལ་ཆེགས་ ལྷན་རྒྱས་དང་། དགའ་ལྡན་ ལྷ་བརྒྱ་མ དང་འབྲེལ་བཞི* དམིཊ་ 
བརེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་ མགོན་བ ཞི་ གཟུངས་བཅས་ཀྲི་ལྔཊ'ཁུཇ* སྩལ། གཞན་ 
ཨང་ཆེ་ མཆོག གླིང ་བླ་ གུས། ་དཔྱར་མཇལ། དཔལ་ རྡན་འབྲས་དཀར་ སྤྱངས་པའི་གླི གླིང་ 

གི་འཆང་། ཅན་ལྗོངས་: སྒྱུང་ ཞབས་བརྟན། སེང་ སྔཊ་བླ་གྲས་དབྱར་མཇལ་ཞབས་ བརྟན། 
སེ་ར ཐྲེག་ ཉེན་གླིང་གིས་འཆང་ ཅན་ལྗོངས་; སྒྱུང ཞབས་བརན་སོཊ་རྙིམ་བཞིན་ འབྱལ་ 
བཞེས་གནང་། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་མཁན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ 
བརྔ་ཆེན་ རིན་བོ་ཆེ་ད དགུང ལོ བདུན་ཅུང་ ཕེབས་བཞི་ ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བར་ཆེད་** 
རྫྗོང་ཐྲོག །མཚམས་ ཞུའི ཞུ་ ཡིག་ ་རྟེན་ སྦྲགས་དང་། མཚམས་ ཞུ་ སོགས་གནང ་, 
དེ་མཚུངས་ རྩེ་མགྲོན་ གཏམ་སྙན་ བློ་ བཟང་བསྟན་འཇིན་ཆབ་ མདོ་འཕགས་པ་ ལྷའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཆེ་འདོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ་བར་རྫོང་བརྡ་མཛད།  གཞན་ཡང་གནས་ནང་ 
དཔའ་བའི་ ཆུང་སྲིད་ཇོ་གཡག་ཉི*, ཤཱ་ སྐོང་ནས་ རྟེན གསུམ་གསོལ་འབྲས་དངོས།" 
འབྱལ་བསྟར་རྗེས། ཆུང་སྲིད་ ཀྱི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་མཛད། གོང་ས་ 
མཆོག་ཐོཿ བྲང་འདེར་ བཞུགས་ ཇིང རྒྱུན་ པའི ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམསཿ གཅོང 
འདོན་ཐོག །ཆབ་ཞུགས་ ཉིན' བདུན་ཙམ་མ་ གཏོགས་ ་སྫ་ དགོང་ ཕྱག་དབེ་། ལགས 
འཁྲིད་གསན: བཞེས་དང་ ། སྐྱོང་ སྦྱངས། ཉིན་ཆོས་ཕེབས་ བརྒྱུད་། ཀྱི་རྩིས་གཞག་ 
གསན་བཞེས་དང་། དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ དང་ རེགས་ཁུང་ གནང་བ་སོགས་། ཐུཊ་ 
གཉེང་ གསན་བཞེས་ ཀྱི རྣམ་ཐང་། ལྷུར་ བཞྲེས་ ་བསྟན་པའི་མིག་; རྒྱན" དཱུ ་ཆེ་བཞི་ བཀའ་་ཚ 
དྲིན་ མཛད། ཆེས་བྱཅ་ གཉིས་ གཟན། ཆེས་ འཕྲོད་ སྦྱོར དགེ་བའི་ཉི ཉིན་གོང་ས་ 
རིན་བེ ་ཆེ' ་མཆོད་' ཨོན་ནོང་གླིང་བསྐཝ་ བཟང་ཕོ་ བྲང་ནས་ཕོ་བྲཇཿཆེན་བོཿ བྲོ" ཧ་ལང་་ 


440 

ཆིབས་ཞལ་ བསྒྱུར། ཆོས་བྱཅ་ དྲུག་ ་ཉིན་ ཡོངས་ འཇིན་ རིན་ བོ ་ཆེ། མཚན་ ཞཐྷུབ་ 
བླ་མ་ བདུན། རྣམ་ གྲྭ ཚོགས་ ཡོངས་ བཅས་ནས་ གཟིམ་ ཆུང་གཟབ་ གསོལ་ ཆོགས རེ 

དབྱར་ ཚ་ རྟིང་ ནས་ ཆིབས་ སྒྱུང་ བསྐྱངས་ ཏེ ༠དམ་ཅན་ བསྟན་ སྱུང་། རྒྱ་ མཆ ཆོ་ནིི དྱབུ་འཕང་༠་ 
སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པར་མཛད། ཆས་བྱ་བདུན་ཉིན་ བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་ 
གཏན་ གླིང་གེས་ ནང མཇལ་ཞབས་ བརྟན་། འབྱལ་ བཞེས། ཟླ་བ་ བྱ་ པའི་ ་ཆེས། 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྨད་རྐྱུད་གྲྭ་ཚང་པས་འཆར་ཅན་མདོ་ལུགས་ ཀྱེ་ཞབས་བཏན། ཆོས་ 
ཉེར་བཞི་ཉིན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བས་ཞཆང་ཅན་མདོ་ཁྱགས་ཀྱི་ཞབས་བཏན 'འབུལ་༢ 

བཞེས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་། ཟླ་བ་འདི་དང་སྔ་མ་བཅས་སྲ། ཕྱོགས་འདས་ཨ་ 
རིག་པ། འགོ ་ལོག །སྤོམ་ར། ཏེ་བོ། །བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སེར་སྐྱ་ 
གངས་ལས་བགལ་བར་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་ བཀའི་མཚམས་འདྲི་ བོགས་དང་། སོ་ 
སྲོར ་འདོད་ ཆོས་ཀྱི ་ཆོས་བཀའ་ཡང་ ཅྱི་རིགས་པར་བཀའ་ དྲིན་ཆེ སྟེ མཆོག་ ཧུ དད་་༥ 
པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ འི་སྔ་ཐྲོག་རྒྱུན་པའི” 
ཐྲུགས་ད དམ་ཉམས་ བཞེས་འཐར་དང་བཅས ་ལེགས་བར་ གྲུབ་ རྗེས་ དགུན་ཿ མཇལ་མཛད་ 
སྒོ་མཆོད་འབུལ་; པ་རྒྱ བཞིན་བསྐྱངས། ཆེས་གནམ་གང་ཉིན་ཨོངས་ 'འཇིན་རིན་བ ཆེ” 
ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྤྱན་རས་ གཟྲིགས སེང་གེ་སྐྲའི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་སྒོ” 
ནས་བྱབས་ཁྲུས། སེང་གདོང་མ་གཙོ་་འཁོང་གསུམ་གྱི་ ཇྗེས་གནང་བཅས་འབུལ" 
བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ བའི་ཆོས་ལྔ་སྲོད་ཐུན་ནས་བཟུང་ ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞི་ཆེས་ཉེར་བདུན་བར་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་བཅད་ྒྱ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ སྟེ་ཉིན” 
ལྟང་ཐུན་སྔ་མ་ ་གཉིས་སུ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་སྒེངྒེ་སྒྲ་དང་། གསོལ་ཆིགས་ ཞོག་བུན་ 
གཉིས་ལ་ཨེ་ཤེས་ཀུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦེདེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱི་ལྗཊ་བསྙེན་བཀའ་ དྲི 
ཆེ་སྟེ། ཟབ་གསལ "གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏེང། ཇེ་ཞཇིནཾ་གྱི་ངང་ལ་ རྒྱུན་འབྱབས་ བར་ 
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མཛ ཆུ་གླང་གནམ་ལོའི་ངང་ཞལ་གསང་ དུ་ངོམས་ཿ བའི་ཉ་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ རེངས་སྔ་ཆར། སྐྱབས་མགོན་ཐྤམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་གང་ཉིད་ རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་, རྣམས་གྲུབ་ནས། 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ ་མེན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་ཉ་ཚག་རིན་བ ་ཆེ་བཅས་ 
གཟིམ་ཆུང་དྭ་གདན་ཞུས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་བསྙེན་ 
སྒྱུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོ འི་དབ་འཕང་དགུང་འདེགས་ཀྱི་གསུང་རྐང་དབུ་ཚུགས་པའི་ཆིག་མཚམས་ 
གང་ཞོས་སུ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ ཕྱེ་མ་ཧྱག་སོགས་དང་། ཚོགས་འཁོར། 
དཀར་སྤྲོ་བཅས་བཏེག་ ཅིང་། མཆོད་་ཨོན་ རྣམ་གཉིས་ནས་ ལྷ་མེའི་ སྐྱ་ཐང་གསུང་ 
བྱོན་མང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤྭལ་སྨོན་ ཆིོག་ཅན་ འབུལ་སྦྱོར་མཛད་ཇྗེས། ཡོངས་ 
འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་མན་ནས། གསོལ་དབེན་ཆུང་བ་ ་ཨན་གྱིས་སོ་་སོཞི་གོ་བབ་ཀྱེ་ 
མཇལ་དང་ ་རེ་ ་དང་། ལྷ་མོང་ སྙན་དང་* རེཿ ཕྱལ་ རྗེས" ཞལ་ འདེན་ གྱི འཕྲོ བསྐྱངས་ སོ ། 
འདི་ ལོ་ཆེས་ གཏོར་ ལ་ཆེབས་ སྒྱུར མ་བསྐྱངས་པས། བཀའ་དགུང་ནས། རྩེ 
ཤོད་ལས་ཚན་ཡན་གྱིས་མཇལ་ དན་ཏི་ཞོད་ ནས་ཕྱལ། ཕོ་བྲང་རྩེར་ཆེས་གཏོར་གྱི་ 
ཆོགས་ 'དབུར་ སྲིད སྐྱོང ་རེན་ བོ་ཆེ་ཆེབས་ སྒྱུར་ཿ བསྐྱངས་ དེཿ གུབ་མཚམས་ ་གཟིམ་, ཆུང་ོ 
དགཀའ་ ལྡན་ཨང༤་ རྩེར' མཆོད་ ཡོན་ ལྩན་, གརྱས་ བཏུགས་ ཁྲིར་ ཞབས་ སོར་ འཁོད་ ༈བསྙུན་་ 
ཕེབས་ སྒོ་ ནམས་ ་རིམ་ཕེབས་ ཐོག །ཡོངས་ ་མཇིན་ ་རིན་ བོ ་ཆེ། ཡབ་ ཇྗེ་ དགུང་ | 
བཀའ་བློན་རྣམ་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། གུས་པ་ཅག །ཛ་ ཧཱ། ཐྲ་སྲས། ཕཾགས་ 
མདའ་རྩིས་གསུམ། ས་བཀས་གཉིས་ཀྱེ་མགོན་གཉེར། ཁལ་ཁནི་ཡབ་བཅས་ཀིས་ 
རྟེན་གསུམ། འབྱལ་ ཤོ རྣམས་གཟིཊ་ལམ་ད དུ་བསྟར་ཞིང་། སེ་སེས་མཇལ་ དངར་ཕྱུལ། 
ཆེས་ གཅིག་ གཉིས ཀྱེ ཚོམས་ ཆེན་ད དྭ་ དགུང་ སང་ དགྱེས་ སྟེན ་ཆེན་མོང་ ཨང་ སྲིད་ སྐྱིང་*” 
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རིན་བོ ་ཆེ་ཆིབས་སྐྱུང་བསྒྱངས། ཚེས་གསུམ ཿཉིན་ཡོངས་འཆིན་རིན་བོ ་ཆེ་གདན་ 
ཁྱུསཿ ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟམ་།ཁང་དྭ་ ཤབཅོམ་ལྡན་ཞདས་ རྡེ་ ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
ཞབྱོང་སྨོན་ད ནུ་བཏང་ སྟེ་ཞདོད་ཁམས་དབང་མོ མོའི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ། 
སྔར་ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ པནི་ཆོས་ནང་རྩེ་གཟིམ་ ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་"་ 
འཆང་ཅན་དགུང་གསར་འབུལ་བ་ དང་ཆབས་ ཅིག་ སྐྱབས་ མགོན་པར་ ཆེན་རན་ བེ་ཆེང་ 
སྐྱ་ཚ་ ཆོ་ཡུན་བཏྟན་གྱི་ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ འཕྲེན་རྟེན་སྦྲགས་འཕར་ཞབུལ་བཅས་ལ་ རྗོང་ 
བརྡ་བསྐྱངས་པ་ བཀྲས་༔ ལྷུན་ནས་ ཕྱིར་ཁོག་ཡོང་ཉེའི་སྐབས་ཙམ། བཀའ་ལས། 
ད་ལམ་ཨེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་མ་ཞབྱོང་གོང་དེར་སྐྱབས་ མགན་པར་ཆེན་རེན་ པོ་ཆེ་དགོངས་ 
བ་གཞན་དོན་དྭ དུ གཤེགས་པའི་གཏམ་ ཞཾག་ ཐོས་པ་འདྲད་གྲསང་། སྐྱ་བཅར་ནས་ དེ་ 
འདྲ་མ་གསུངས་ཞུས་པར། མདང་ གི་རྨེ་ལམ་དེ་ཡག་ བོ་ཞིག་ནི་མེན་འདྲ་གསུངས། 
མནལ་ཁམ་ཇ ཇི ཿལྟནབྱང 'ཡོད་ དམ་ཞུས་ པང། མདང་སྐྱབས ་མགོན་ པཌ་ ཆེན་ རིན་ 
པ་ཆེ །བྲུང་ཁྱུང་དཀར་ མོ 'ཞིག་བཞོན་ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་སྲ་ ཕབས་རྩེས་མཛད་འདུག་་་ 
བ་ལ། བླ་མ་རིན་བོ་ *ཆེ་ཚུར་ཕེབས་ཞུས་པར། ད་ཁམ་མི་ཡོང་གནས་སྐབས་ 
དགོངས་བ་ཆུ་རྒྱུ་ཡིན། སླང་རིང་མེན་མཇལ་ ཆོག་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ 
མཛད་དགོས་གསུངས་ཧེ་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ བྦྱུད་ནས' ཕེབས་སོང་བ་མྨེས་པས་་* 
ཁེགས་རྟགས་ནེ་ མེན་འདྲ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་།བ་ ཨང་སོང་མཚམས་རང་ལ་ 
དགོངས་པ་གཞན་དྭ་གཏད་ པའི་རྟ་ཟམ་ འབྱོར་པར། དེ་འཕྲལ་རྩེ་ ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
།ཁག་རྣམས་སྱ་མཆོད་སྤྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུཊ་སྨོན་སྙན་ཤྭལ་ཨང་ཨང་དང་། མུང་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འཕྲལ་སྩལ་] ཐོག །ཐུགས་ཀྱེ་ དགོངས་ཟབ་རྫགས་པའི 
ཐུགས་ སྨོན་མཚམས་ སྦྱོད། ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། མི་སྣ་རིམ་པར་ཆེད་སྩལ་ 
གྱིས་གདུང་འབུལ་: མཆོད་ 'སྤྲིན་ དང་། དགོངས་ རྗོགས། དངུལ་གདུང་ཞལ་ འདེབས་ 


4: 
སགས་ལྟས་ཆེར་འབུལ་བ་རྫོང་བརྡ་དང་། སྐུ་ཆིགས་སོ ་སྲོར་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་ 
རྒྱས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཞི་དགོངས་རྫོགས་དང་། བསྟན་ཞའགྲོ་ ཞི་མགོན་དྭ་སྐྱེ་སྲིད་ 
སྒྱུར་འབྱོང་གྱི་ཐུགས་སྨོན་སྨིན་ཧྒས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཧོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པནི་ 
ཆོས་བྱཅ་དགེ་བཞི་ཉིན། གོང་ས་སབས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཧ་ 
མཚོར་བཉན་པའི་སླད་ད། རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི་ནས་ཆོ་སྒྱིན་ལྷ་མོ ་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ 
ལོ་འི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདེ་དག་གི་སྐབས་གོང་ 
ཞོག་རྣམས་སུ་རྒྱུན་པའི་བྱུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཆགས་མེད་དང་། ཡོངས་ 
འཇེན་རིན་པོ ་ཆེ་ལས་ཆེ་ར་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་དབང་བརྒྱ་ཚར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
ཇྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཏཀའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ཁློད་ 
ཝུང་བཅས་གསན་བཞེས་ཐྲོག །ཕྱོགས་འདུས་དད་ཅན་ཁག་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པ་སྩལ། འདི་སབས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཆ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་མནལ་བདི་ཚུལ་སྟོན་པར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲན »--+༤ 
འབུལ་བང་ཧེང་ཁང་ཛ་སག་དང་། ཀླི་བཅར་བླ་བཟང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཆེད” 
རྫོང་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོང་སྐབས་ཚོགས་འཁོར 
དཀར་སྤྲོ་གྒྱས་བཤམས་ཐོག །དབྱང་མཇལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་གཞང་། ཌྷོ་ 
བྲག་དོན་གཉིས་གླེང་བཞེ་འཇིན་ཁོངས་ལྷ་ལྟག་དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་གྲས་འགྲོ་བཞིཌ༧༡- 
མགོན་པོ་གཙང་པ་ག་རས་པའི་སྒྱ་གདང་ཞུན་ཐྲིག་ལས་གྲུབ་པན་རྟེན་ཁུད་འཕགས་ 
བཅུ་གསུམ་གཟིམ་སྦྱག་ཏུ་གདན་ཤུའི་ཐྲོག །ཀྱ་ལྩོག་གི་ཁར་མཆོད་གདན་གྱི་སྟེང་ 
བྱུཊ་སཱ་གསོལ། སྣ་ལྔནི་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲིག་བཤམས་དང་། མཆོད་འབུལ་སྨིཉ་གྒས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཇྗེས། ནང་ཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བསྟར་གྱི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ 
ཤྲིང་། དེ་རྗེས་དོན་གླིང་པཞི་ལས་སྣེ་ནམས་ནས་གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེན་སྐྱ་ཆེ་ཞབས་ 
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པད་ཡུན་བཏན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲིགས་པའི་སླད་ དཱུ། སྔོན་རས 'ཆུང་རྡོ་ 
ཇྗེ་གྲགས་ བྭ་གཱ་གར་དཱ་ཏོལ་ཧེ་མ་གཅིག་གུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་མཇལ་པའི་སྐབས་༡༤ 

རས་ཆུང་པ་ལ་རྟེན་སྐལ་; དུ་སུལ་ བའི་ཇྷི་བླི་ལས་ གྲུབ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐ་ བརྙན་ 
འཇའ་ཟུག་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཕྱུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུཝ་ 
བཅས་བཏེག་པ་ཇ་གྲལ་ཐག །དགོན་ སྤྱིང་གཏོང་ཐེབས་དང་། ལས་སྣེར་འབུལ་ 
སློག་སྱུང་མདུད་ བཅས་བཀའ་དྲིན་སྱལ། ར་བ་སྟོད་པའི་གསང་ཕུ་ དུས་མཆོད་ཀྱེ་ 
ཇྗེས་འབྲེལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་དང་འབྲེལ་བ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབྱལ་བསྟར་ 
བར་འབྱལ་སློག་སྲུང་མདུད་དང་། གཱྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
དའི་སབས་གོང་ས་མཆག་གི་བཀའ་ལས། སེར་འབྲབས་དགེ་གསུམ་དང་མངའ་དྭཊ་ 
ར་བ་སྟོད་སོགས་ཚང་མང་སྐྱིད་ སྡྲག་ཡོད་བཞིན་པའི་” གཱ་རིགས་ཨེ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ 
འདྲི་ཕེབས་པར། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ ནོར་བུ་ནས། སྤྱིར་གཞིས་དགོན་ 
དང་གཱྭ་ས་གཉིས་ཀང་། སྙྱིད་སྦུག་ཡོད་པ་མང་བོ་སྣང་མོད། གྲྭ་ས་གསུམ་ལ་སྐིད་ 
སྡུག་ཡོད་པ་ སོགས་ནི་མི་ཡོང་ཞུས་པར། འོ་ན་ལོ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ལོ །ཁ་ཤས་ ཀྱ 
རིང་ལ་འབྲས་ ཐྲ ་པའི་ལྫོངས་ རྒྱུའི ་མཇལ་ཁང་ཡོང་པ་བཙན་ཆུང་དངོས་ ཞན་ལ་* 

གཟན་ཤམ་སྐྱོ མོར་གྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ངེད་ལོ་སྔ་མང་སེར་ཞབྲས་སུ་བསྐེད་ 
སྐབས། ཁ་པ་གཟུགས་བོ་ཡང་ལོངས་ལ་གཟན་ཤམ་ སྣུམ ཤིག་གེར་གྱོན་ནས། 

བློ ་གླིང་བའི་མཇལ་དམངས་ཀྱི་བློད་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྭ་ཆོགས་ཐེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་འདུག །དེ་ ༠ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཇལ་ དམངས་དང་ཆོས་ཟ་གཉིས། ཀར་ 
ཞདྭཱག སཿ རར་ནི་སླེབས་མ་ བྱུང་ ། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཆེགས་ཆེན་གྱིས་མཇལ་ 
དམངས་ཁྤྲོད་ནཞང་། འདུག །ཤྭར་རྩེ* གཱ་ཚང་གི་མཇལ་དམངས་དང་། ཆོས་རྭར་ཨང་ 
འདུག་ ་དེ་ནས་ཆོས་ཞཁོར་ཧྐྱལ་ དཱ་མངའ་རེས་ གཱ་ཚང་བའི་མཇལ་དམངས་བྲོད་ནའང་ 
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ནས་ཕྱུག་འཕྲད་མ་ བྱང་ཨང་ བཿ རོ ་ལམ་ངི་ཐཾ་ སྣོད བཞི ་གྭ་ དམངས་ཀི་ ཀི བོད་ ན” 





འདུག །འདི་སྔར་བཙུན ཆུང་གི་ སྐབས་ ཧུ བད ལ་དདེ 
ཀྱིན་ཡོད། ད་ལམ་ཨང་དེ་ཁར་ཞདག་ སཾ 
ཞིག་ནི་མིན་འདྲ་སྟེ། གོང་སརིན་བོ་ ཆེ་ཤེར་ཝེདྡཾ་རི་ 
བཞིན་' འགྲོགས་ནས་སོང་ བའི་ཚེས སྐྱོང་ གིཿ སྤྲུལ་པ་ 'ཞིག' ཨིན་ པར་གོར་མ: ཆགས་ ཧེ 
ཅིནི་ཕྱིར་ཤ། གོང་ས་རིན་པ་ཆེནི་བཀའ་ལས། ངེད་ནི་ཚོད་ཕྲ་མོ་ཞྭ་སྐབསེ་ཧ- 
དས །བྱབ་ཐམས་ཅད་དད་ངེད་ཀྲི་གོབ་ལྲིའུ་དཀར་ཐེ་བང་ཚེད་ཟིད་རང་དྲང་ 
མཉམ་པ་ངེད་ན་ཚོད་འདེངས་པནི་ཆ་ ཚོ་ཁོ་ཨང་ཆེ་ཅུ་འགོ་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་ཨིད་ཅེས 
ཕེབས་པ་ཁ ་བོས་ཀྱང་ཐོས། གཞན་དང་ཞོད་བ་སོགས་ནི་གོང་ས་རྙིན་ཐོ ཆེ་འ 
གཏན་མི་མངའ་སྟེ། སྐབས་གཅིག་གུ་དཔོན་གསར་འབྱོང་ཞེག་འབྱོད་ཕྱག་མཇྦལ་ 
ཐུར་བཅར་བཞི་གཤོག་གྲས: གྱ་ཕྲུག་གཞེོན་པྲ་ཞིག* འདུག་པར། མཇྦལ་ ཁ་ཚད་ནས་ 
བཀའ་ལས། ཧཅའ་གུ་གཡོག་གཞོན་བདེ་མ་ལོ་ཡར་ཀུངས་སུ་བོད་ཐོམེ 
གདོང་ཟམ་བའི་གདོང་བོད་ཕྷུག་ཕྱ་བ་དཀར་པོ་ཧུལ་བོ་བྱཉ་པ། སྒལ་པར་སླེ་ 
ཁུག་འཁུར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཁ་རང་རེད། [ོ་ད་ཏ་མགོན་ཧྟོན་སར་ཨོད་ཞྲགོ་ 
ད་ག་ཨ་ཡིན་ཞདེ་དགོས་ཕབས་པར། ལོ་ཙ་བ་ནས་དཱིས་པཾསཾ། ཁོས་ཤུ་རྙིཊ་སུ། 
ང་བེད་ཕྲུག་པ་མ་མེད་པ་ཞིག་ཨིན། སྡར་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཐོལྷོ ་ཌོ།ཁང་ཆེབས་ 
སྒྱིའི་སྐབས་ཁེ་ཕྱུ་བ་དཀར་པོ་ ་ཞིག་བྱོན་སླ་ཁོག་ཅེ ཅིག་འཐེར་ཞས་སེ་གདོང་ཞེལ་པ 
ཞིག་གི་བ་པུ་ག་འཚོ་ཡིན་ཐྡོད་ཡོད་བས། གོང་ས་མ །འབྱུག་ཏུ་ཆིབས་ 
རྒྱུད། སྐབས། སྣེ་གདོང་ཟམ་པནོ* ་གདོང་ ནས་ ཞལ་མཇལ་ཧིབ་ཙ་མ་ཞི ཞིག་ བྱང་། དེཿ 
ྗསཀྱ་ཞིག་གིས་གཡོག་ལ་ཆིནཧཱ་ཧ་ན་བང་ཕྱན་ནས་ད་འམ་ཀྩེ་དན། དྲེན 
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གཡོག་ལ་ཡང་ཡོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན། སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། བཀའ་ལས། 
. དེ་ག་ཡིན་ངེད་ལན་གཅིག་མཐོང་ན་བརྗེད་མི་ཤེས་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྒྱ་དབོན་དེས་ 
ཀྱང་བོད་ཕྲུག་དེ་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པར། ཁོས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་དུ་བཤད་པས། ཧྱ་ 
དབོན་དེས་ངེད་ཀྱང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཇལ་ཁ་ཞུས་སྐྱ་མདུན་དྭ་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
མ་ཤི་བའི་བར་ཧྭ་ལའྲི་བ་མ་ནས་མི་བརྗེད་པའི་སྱབས་འཇུག་ཡག་པོ་གནང་རྒྱུ་རེད་* 
ཅེས་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་སྐད། ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆེ་དབང་ 
བརྒྱ་ཚང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བོ་འདཱལ་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫེས་གནང་གསན། འདེ་དག་གི་སྐབས་གོང་ཞོག་རྣམས་སུ་རྗེས་གནང་ 
གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ལྷག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗཊ་བཟླས་ཀྱང་དབང་རྗེས་གནང་གསན་” 
པནི་དུས་ཉིད་ནས་མ་ཆགས་པར་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ཧོང་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་བཞི་ཉིན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་*” 
བོ་གང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བདད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་ལྗགས་བསྙེན་བཅད་རྒྱ་འཕར་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཉིན་མཚམས་ 
གསོལ་ཇའི་རྐྱབ་ནས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་* 
མཛད་དེ། གཞི་བདག་གཏོང་མ་དང་བགེགས་གཏོང་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ 
བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལེཊ་པར་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཉི་སློད་བུན་ནས་བཟུང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཕྱི་མའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་བར་སྐབས་འགར་སྤྱན་ 
བསལ་གྱི་ལྗགས་བུན་རིང་ཐུང་མཛད་དགོས་པ་ལན་ཁ་ཡར་བྱུང་སྣང་ཡང་། བུན་ 
བཞིནི་ལྗགས་བསྙེན་ཡེ་མ་ཆགས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འདེ་སྐབས་ཐོག་མར་ 
བང་གཅོད་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོང་ལྟ་བུ། ཕ་ཚད་ཞིག་ནས་གཡག་གཞོལ་བོ་ལྟ་བུ་སུག་བཞི་ 
བགླད་ཅིང་། རཱྭ་གཉིས་སྤྲུག་སྤྲག་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་ཞཆང་བྱིན་འདུག་ 


¡447 
ཅེས་ཕེབས་པར། དགེ་བཤེས་ནས་བར་གཅོད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་མིན་ཆ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང། ཐུན དང་; ཐུན་, མཆཚམས་ སྨ ཏུ བུན་: མོང་ དང་། ཐུན་: མོང མ་ ཡིན་ པའི་ སུང་ འཁོར་ 
གྱི་སྣང་བ་ཡང་དང་ཨང་ དྭ་གསལ་འདེབས་ སྐྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་'; ན། ་བར་བཅོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སེགས་ཡིན་ཆེ་རང་སར་ ཞི་འགྲོ་ ཞུས་པ་བཞིན། གོང་སཿ ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ དེ་ 
ལྟར་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོར་དབྱད་འཇོག་ སྤེལ་མང་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
དྭས་གཅིག་བཀའ་ལས། སྔང་གྱི་དེ་ག་བར་གཅོད་; ནི་ལོས་རང་འདྲ། དེ་ལྟ་བྱནི་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་དང་བུན་མོང་དང་ བྱུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་བསྱུང་ཞཁོང་ལ་རྩེ་ ཁཿ ཛཱ 
ཏཱ དམིགས་ པ་ ་གཏོད་ པ་ན། སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ ཅད་` དཿ ལྕགས་ཀྱི་ 
ཇེ་ལྕགས་། ཁཱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁྲ་སེང་ཇེ་བཞི་ ཉ༡མས་ཤིག་འཆར་ཨོོང་ གིན་ འདུག རི 
ཨང་ དེའི་ཕྱི་རེལ་ཧུ་ ལྱས་ནས་ད་རུང་ཨང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ ཞགྱོར་བསྟན་པ་ཞདྤ།”* 
བ་ཞིག་ཨོང་བ་ཞདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་འདི་ཉི་ཤིན་ཧཱ་ཟབ་པའི་གནས་སྐུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཅིའི ཕྱིར་ན། བདག་ཅག་བུན་; མོང་བཞི་ ་སྣང་ངོར' བཀའ་དེ་ཅམ་ཞི ཞག་སྙལ་བ་ལས། 
གང་གི་གཟེགས་པ་ བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཇོ ་ཐོར་: རྟེན་དང་] བརྟེན་པའི་ བཀོད་པ་གང་** 
དང་གང་གསལ་ བཏུབ་ཁ་ནབས་ཆ་ནེ་ཏེ་ནས་ཨ། འདྲེས་པ་གསལ་སིང་ཇེ་པ། ལ་ལྔཊ** 
ཐུན” གྲེལ་གྱི་བང་ ཙེ་གཅིག་ཏཱ་འཇོག་ ་ པ་ཞིག་ཡོད་པར་ གོར་; མ་ཆག་གོ་ །འདེ* 
སྐབས་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ ཉུ བེད་འདིར་མི་ ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་ཞབུ་, ཚག་གི་གཞོད་པ་ 
གཡོར་མི་བཟོད་པ་འདི་ རིགས་སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ལས་ནི་ཡིན་མོད། གཅོ་ 
བོར་དམ་སྲིའྲི་ འཕྲལ་གྱིས་དམ་ཆེག་ཉམས་ཆག་ བྱང་བ་མང་བཞི་སྐྱོན་རང་ཡིན་འདྲ་* 
ཐས། དེ་ རྒག” གི་ བཟློག ཐབས་:; སུཿ རྡོར་ སེམས་ བསྒམ་ བཟླས་ དང་ ། དམ་, ཆེག” 
རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ཁུད་ཆེ་བས། དེས་ན་ མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འདོན་ 
བདེའི་ཁྱད། ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ' བཟླས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཉུང་ཏུ་ཆིགས' ཅད་དང 
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སྡིབས་ནས་ ཐུགས་སྨོན་ཨང་དག་ པར་ མཛད་དེ དྲེ་ཧླ་ཁུབ་ཐམས་ ཅད་ད ནཱ དགམ་པད་་་ 
མཛད་པས། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་ཞབུ་ཚག་ གི་གནོད་པའང་རེམ་ཞིར་གྱར། འདི་ 
ཁོ་སྐྱ་བཅད་རྒྱང་སོང་གཤིས་སེང་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁས་སྟེའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་* 
མཇམ་དང་ཡང་གཟིག་ཆུང་འགག་ནས་བཞེས། ཆོས་བཅད་ཉིན་བཀན་བློན་བཀྲས་ 
།ཁང་ལས་བྱ་བཅས་ནས་བྲག་གཡབ་དོན་ངབྱོད་རྗེས་གཙང་བྱང་བང་གེང་མ་མཆོད་*་ 
ཨོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟད་དྭ། བཀའ་བློན་ངོ་མར་ཐའི་ཇེའི་ཆོ ་ལོ་དང་། 
བུད་ཏོག །གཙང་མདའ་དཔན་རྡོར་རྒྱལ་ལ་རེམ་པ་གསུམ་པའི་ཧོག་དང་སྐྲོ་མདོང་། 
མི་དབོན་ང་ཕོད་པར་སྒྲོ་མདོང་བཅས་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསེལ་དུ། བཀའ་ 
མདའ་མེ་དབོན་སོ ་སོ་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བརེག་ཕ་གཟིམ་འགག་ནས་་ 
ཞྱབལ་བ བཞུས །བསྐྱངས།  གཉྭས་ ནམ་གི་ ཌཱ འཇམ་ པ་དྲ་བངས་ པཱ རར ཆེན་བོ་ནུས་ 


ལོའི་ 'གཟེངས་བསྟོད་ སུྩལ་བའི་ ལེགས་འབྱལ་ ཞུ་བང་ཿ སྲིད་ སྐྱོང་ རིན་པོ ཆེ སྐྱ་རྐྱང་" 
གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དྭ་བཅར་ཏེ། རྟེན་གསུམ། དངོས་འབུལ་ཕུལ། བཀའ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ་ར་དབང་དོན་དབྱོད་འཐུས་གཙང་བྱང་བའི་གཟེངས་ཐསྟོད་དུ། ཐའི་ 
ཇི་མི་ཐོག' གཉིས་རྒྱུད” (འཛིན་དང་། ཚ་བོ་ཆོ་བཏྟན་དཔལ་འབྱོར་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ 
པནི་ཐནི་ཇི་ཏོག་གནས། ཕོགས་ད་པོན་སྐྱིད་སྟོད་པར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཏོག་དང་། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་གོ་གནས་འཕོས་སྔའི་ཇེ་མེང་། མདའ་དབོན་རང་བྱོན་ཕར་ 
རིམ་པ་གསུམ་པཞི་ཏོག་དང་སྒོ་མདོང་། ཡ་མེན་རྒྱ་དྲུང་དངོས་གྲུབ་རྡོ རྗེང་རིམ་” 
པ་ལྔ་ པའི་ཏོག་དང་བྱ་ ཞུག:བཅས་སུལཿ བའི་བཀའ་ སྤྱུར་། མཇལ་དར་མགྲོན་ བརྒྱུད་ པཔ 
ཀྱིས་བཞེས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེན་འྭབུངས་སྐར་ 
ཉིན་ཚོགས་འཁོར་སྦིག་བཤམས་ཐོག་ །སྲེད་སྦྱོང་ཧོ་ ཐོག་བུ་ཆིབས་སྒྱུང་གྱིས་ེ 
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ལྗགས་བུན་གཉིས་བའི་བུན་མཚམས་སུ་རྟེན་གསུམ་དང་། - མགོན་བོ་ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནམ་བཅས་དང་ ། ཡོངས་མཇིན་རིན་པོ ཆེ་ ནས་རྟེན་གསུམ་ སྐྱ 
བཅར་སོགས་སྐྱའི་བཅད་ཞོག་ དཱ་ཨོད་རིགས་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ དང་། དེ་རྗེས་ 
འཁུངས་གསོལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ ་སྒྲིག་འབུལ་ཐྲོག །བཀའ་བློན་རྣམ་བ་བཞི་དང་། 
ནང་མའི་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ་སེོགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ མགྲོན་བརྒྱད་ ཀི་ 
འབུལ་བཤེས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཕྱི་མའི་གནམ་གང་ཉིན་སྔ་ཤུན་ནས་སྐྱའི་བཅད་ཐུ་གྲོལ་ 
བཤེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྲིད་ སྐྱང་ ཧོ ཐྲོག་བྲུ་ནས་རྟན་གསུམ་མཇལ་ 
དར་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང། ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་བས་མཚམས་ཉུ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་། ངེ་རྗེས་ བཤད་ 
སྒྲ་སྒེང་ནས་རྟེན་གསུམ། དངོས་འབྱལ་དང་། བསམ་ཡས་ གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལགས་བཟོའི་སྐབས་སྒེར་ནས་ རྒྱུ་སོང་དང་། ཞལ་འདེབས་བསྒྲེལ་བའི་ཁྲི་དངུལ་ 
དྲུག་ལྷག་སོང་བའི་རྒྱུ་དངཾས་རྣམས་འབུལ་ཐྲོག་བསྙིལ་ནས་ཕུལ་བར། འབུལ་ 
མླཾག་ཕྱག་མདུད་བཅས་དང་། སྤྱན་བསལ་གྱི་གནང་ཆ་གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། 
དེ་མཚུངས་སྔར་ལོ་རབ་སྟོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚར་གནང་སྤྲོད་སྐབས་ཞབས་བད་ཇོ་མ་ 
རྟ་དབང་དེན་དཔྱོད་དྭ་བསྐྱོད་སྟབས། ད་ལམ་ངོ་གཡོག་ལ་རབ་སྟོན་ཧྱི་གནང་ཆ། 
མགུལ་དར། སྤུང་མདུད་བཅས་ཀྱང་སྱལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ 
གཟའ་སྐར་དགེ་བར། སྐྱ་སྒེར་རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་དང་། བཀའ་བློན བཞི། རྩེ་ 
ཤད་ཀྱི་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས། གོང་ས་ལྷ་མིནི་ རྣོམ་འདྲེན་ཆེན་བོ་ཞབས་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུན་ཚུལ་བསྟེན་པ་མྱུར་དྭ་དྭངས་བསྐེད་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་། 
གངས་ ལྗོངས་ འགྲོ་བའི་ མགོན་། དྭ་འབྱང་འགྱར་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཞབས་ ཟུང་རྡོ་ 
ཇྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པའི་རྟེན་' འབྱྱང་གི་སླད་དྭ། གམ་བཅང་རྣམ་གཱཱ་ ཆེགས་ 
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ཡོངས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མདོ་ལཱཊ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བཀའ"་ 
དྲིན་ཆེ། ཆོས་དགུ་ཉིན་བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་སྟོན་འཁོར་བྲག་གཡབ་དེན་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ཉེས་དྲངལ་ཤཱཊ་འབྱུང་བཅས་དངུལ་སྤང་ལྔ་སྟོང་སྐོར་གཞུང་འབུལ་ཐྲོག་རྟེན་གསུམ་* 
གསོལ་འབྲས་འབྱལ་བཞེས་དང་། གསོལ་རས་དང་མགྲོན་སྟོན་བཅས་སྩལ། 
སྤོད་ཐུན་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ ་སོཊ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཆས་ཉེར་བདུན་བར་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ཇྗེ་བདུད་ཐྲམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རེལ་པར་ 
མཛད་། འདྭ་སབས་ཀུང་བཀའ་ལས། སྔང་གྱི་གཡག་བོར་བཛྫུ་བའི་བར་གཅོད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འདི་ཉིད། ད་ནི་སྟོབས་ཅུང་ཞིག་ཉམས་ཏེ་ཞིམ་བྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏཱ་སེང་ 
ནས། སྐབས་འགར་ཚུར་མཆོང་ཡོང་བའི་ཉམས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱིན་འདྭག་ཀྱང་། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་དྲ་བང་འཐམ་ནས་སྡོད་པ་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ད་ཞོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནེ་” 
ཡོང་གི་མི་ཞདྭག །ད་རུང་ཡང་ཞའདི་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་ཞྲགོ་བའི་ཐབས་ཤིག་རྩོམ་ 
དགོས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་བོ་ཕེབས། འདེ་སྐབས་ཁེ ་བོ་ཅག་བཅད་འོག་ཏུ་ 
ཡོད་གཤིས་བུན་བར་རྣམས་སྱ་ངེད་བྲིས་འགོར་ཞིང་བྲིས་གཟུགས་ཀྱང་མི་ལེགས་*** 
བས་མཁན་བོ་རང་ནས་འདྲི་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ནས། སྔོན་ཀ་ཤི་མཇེས་དགནི་ 
ཨུལ་གྱི་གདམ་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཁུང་སྟོན་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱད་ངོ་ 
མཚར་ཅན་འདི་ཡང་བདེན་མཆི་འདི་ཡང་བདེན་མཆི་སྙམ་པ་ཞིག་ཉིན་ཁ་ཡང་གྱི་” 
བར འདྲི་དགོས་བྱུང་བ། སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་ད་དབྱགས་ཞེག་གསུངས་ 
བཀའ་ཕེབས་བ་ན། བདག་ཅག་དྲུང་དྭ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་གྲུབ་པར་ཅཾས” 
ཀྱང་ཐྱུགས་ཇྗེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། འོ་ན་བྲིས༧ 
ཤིག་གསུངས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། དྲེས་མཆོན༣ 
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ཞབྱུང་འགྱུར་ལུང་སྟོན་རང་ཡིན་བ་འདྲ་སྙམ་པ་མང་བོ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། 
ཞགའ་ཞིག་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེར་བསྟན་པར་མི་མཛད་ལ། 
ཕྱག་བྲིས་སུ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འདྲི་ཆོག་བར་ཞུ་བར། བཀའ་ལས་ཞེགས་ཞོགས། 
ལྷ་།ཁང་ནང་གི་འུར་རྡོ་'འདེ། །ཐྲལ་ན་དབུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་ཆེ། །དེ་བས་སྨྲ་བ་ 
ཉུང་ན་མཇེས། །ས་མ་གུཧས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། ཌས་པ་ཞེབ མཿ 
བློ་ཨུལ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས' བཤད་པ་དང་འདྲི་བར་མི་* 
སྤེབས་སོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཉེར་བདུན་སྔ་ཐུན་ནས་ལྗགས་ བསྙེན་བཅད་ 
རྒྱ་གྲོལ། ཤིང་སྟག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ངོམས་ པཞི་དགའ་བ་དང་བོའི་ཐོ་རེངས་ 
རྒྱུན་གྱིས་ ཐུགས་དམ་གྲུབ་རྗེས་སྲིད་སྐྱེང་ཨ་ཆི་བུ་ཧོ་ 'ཐོག་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་རྒྱས་ 
ཀྱས་ཨཚན་གཟེམ་།ཇདུཾ་ཧིཤས་མཛད་ར 'རྗེའི་རྣལ་འབྱོང་སྔོན་ད ་ད་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག' མ་ཆེན་མོ ཞི་ གསུང་བསྐང་ཞལ་འདོན་།ཁག་ གྒྱུན་ བཞིན” 
བསྐྱངས། ཐོ་བྲང་རྩེང་གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་ བསྐྱོད་མ་གནང་ཞིང་། གོང་ས་ 
མཆོག་ཉི་ཞོད་དཱ་ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་། རྒྱལ་ 
ཡབ་དྭགང་། ཞབས་པདྡ་རམ་ཐས། གཅོས་ཕོགས་མདའ་རིས་སས་ཨན་ནས་སྟོན་ 
ཆེན་གྱི་མཇལ་དང་ ཕུལ། ཚོམས་ ཆེན་ རཿ སྐྱབས མགོན་  ཤོད་ཿ ཕེབས་ བསྐྱེད ཀྱིས་ 
དགེས་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚང་མ་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཉིན་གཉིས་པའི་སྟོན་ཆེན་ 
གྱིས་རྩེནི་མཇལ་དང་ཡང་ཉི་ཞོད་དྭ་ཕུལ། ཆེས་དྲུག་ཉིན་མདོ་སྒང་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་འདས་ཆེད་རྗེས་འཇུག་སྤུན་བརྨ་རྒྱལ་ མཚན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ 
མང་ འགྲིན དང་འབྲེལ་བང་རྩེང་འཕགས་མཆོག་ཁོ ་ཀེ་ ཤཱ་རའི་རྟེན་ མཆོག་གིས 
གཅོས་པར་ ཨ་ཏོད། བ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚང་འབུལ་བཤམས་ ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པེར་ཆེ་ ་སྤྱིན་རྣམ་པར་རྐྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ བཞུཊ་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
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སྨོན་ལམ་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཊ" 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་བ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ལྟང་ ཕྱག་ད དབང་༢༠༠ 
བང་མ་ཆད་ད་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཚད་དེན་ལྡན་དྭ་མཛད།  གཅོ་བོ་ནི་ཟླ་ 
བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་མུ་སྟེགས་སྟོན་བ་ དྲུག་ ཆོ འཕྲུལ་ 
ཆེན་བོས་ཚང་བཅད་བར་མཛད་པའི་དུས་ཆེན་དུ་སོང་བ་བཅས། སྔ་དགོང་རྣམས་སུ་ 
བུགས་དམ་འཆང་ཅན་ཆག་མེད་ཐོག །འཕར་མའི་ཞལ་ཞདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། མཐཊུལ་༔ གངས་མང་འབྱལ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མེ་ཆད་ པའི་ཐོག་ཕྱག་དཔེ་འཇེན་རྩོད་སོགས་ལའང་བརྩོན་པ་ ལྷང་" 
བཞེས་པར་མཛད། གོང་ས་མཆོག་གི་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རྭ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རེན་བོ་ 
ཆེ་སྔ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ནས་སྐྱ་ཁམས་བདེ་མེན་ལ་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་* 
བརྟན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་ཅིང་། སྨན་པ་ཁག་ནས་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་ 
སོགས་རིམ་པར་ཕུལ་ཀུང་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོང་ལ་སྐུ་ཊ 
།མས་མ་འཆོ་བར་གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་ཁྤལ་ཆེ་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང་སྤྱི་ཁུབ་“་ 
མཁན་པོ ་ཆེད་དམིགས་གཏོང་གནང་གིས་གདུང་འབུལ་དང་། ཛ་སག་བ་མ་རྱ་ 
ངན་སངས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སོགས་སྩལ་བང་མཛད་ཅིང་། ཁོ་རང་རྣམས་ནས་ 
བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་སྩལ། བསྟན་ 
གླིང་དང་། ཀུན་གླིང་བཅས་ནས་ཞཆར་ཅན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཟླ་བ་དང་པོ འི་ནང་ཞུ་མྱས་ 
ཀྱུང་། འདི་ཁོ་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་བབ་ལ་བརྟེན་པར་འཕྲོད་བཞེས་གནང་དགོས་སོགས་༢ 
དང་སྒོ་བསྟུན་གྱེས་ཞག་ཤས་ཕྱི་འགྱངས་མཛད་པར་འདེ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་༡ 
གསུམ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསོལ་ཆེགས་རྒྱབ་དྭ་མྨིན་་] 
གྲོལ་གླིང་གི་ཁྲི་ཟླང་རིག་འཇིན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ནས་རྐྱལ་དབང་ ྟ 
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མཆོག་ལ་བྱག་རྡོད་དྲེགས་ཞདལ་གྱི་སྒོ་ ཞས་ས་བདག་གདན་གྲོལ་འབྱལ་བཞེ་ས༡༡ཚ 
མཛད། ཆོས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཀྲས་སྙན་ལོ་ཙ་བར་ཀུན་གཟིགས་བར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡར་སྲེད་སྐོར་གྱི་ཐྱུགས་བརྟགས་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦྱགས་དང་། ཁམས་འགྱུལ་ 
མང་བོར་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞེ་ཉིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཕུན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བན་འདུས་གྲྭ་ནས་སྩབས་མགོན་རྒྱལ་བདི་དབང་བོ་སྐྱ 
ཆེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟནགྱི་སླད་དྭ་ཧེན་མཆོག་རྣམས་ཀི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ“ 
སྙོང་ཚར་དང་འབྲེལ་བར་ཆོ་སྨྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའིསྐོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
ཚེས་བདུན་ཉིན་ཧོང་ཁང་ཛ་སག་གཤེར་དབང་ལས་ཁུངས། མཁན་བ བློ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཅར་གཟིམ་དབོན་དུ་འབྱོར་པ་བཅས་ལ་གསར་མཇལ་གནང་། ཆབ་ 
མདོ་དཀོན་རྡོར་སྤྲལ་སྐྱར་ཐམ་ཀ་གུ་སྒོང་དང་། བཀའ་ཤོག་བཅས་སྩལ་བཞི་མི་ 
སྣང་མཇལ་ཁ། དགའ་ལྡན་ཁླི་བ་རྒྱ་རང་སྦྲུལ་སྒྱ་ཡོངས་འཇིན་གྱི་བཀའ་བསྒྱང་ 
མཇལ་དར་བཅས་འབུལ་བཞེས། ཆོས་བརྱད་ཉིན་མཆོད་ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་བརྒྱད་ 
གཏོང་དང་འབེལ་བའི་དབང་མཇལ་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱན་ལྟང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གཞན་ 
མ་སྐྱ་ཁམས་བབ་ཀྱིས་མཇལ་།འི་རེགས་ཆེར་མ་གནང་ཡང་འཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་ 
འདོན་དང་། ཕྱག་དཔེ་འཇིན་རྫོད། ཐུགས་དམ་ལྗགས་བརྙེན་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
བཞིན་པར་བཞུགས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དྭ་ཡང་དམིཊ་བསལ་གལ་ཆེནི་རིགས་ལ་ 
དངོས་མཇལ་དང་། དེ་བྱིངས་འབྱོར་བྲོན་གྱིས་མཚོན་པཞི་མཇལ་དར་ཚང་མ་མགྲོན་ 
བརྐུད་ཀྱི་བཞྲེས་ཤིང་། གཅོ་་བོར་ས་ཟླའི་དྭས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བཞི་ 
མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་འཕར་མནི་ཐོག་ཞྭོ་ནམས་རྙིགས་མའི་དརྐབ་ལས་སྐྱོབ"“༧ 
ཕྱིང་མཆོག་གསུམ་བྱགས་རྗེས་བསྐལ་བཞི་ཐུཊ་བསྙེད་སྨོན་ལམ་འབྱམས་ཀླས་རྒྱུན་ 
ཆཊ་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ 
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རྩེ་དྲུང་ཇིག་དབང་མཐྱུ་སྟོབས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཧྭར་ ཆེནབྱ་མེད་ཐི་མིའི་ ཤོག་ 
བདེ་ཆེན་ཆོ ཁྲ་འའབ དགོན་གྱི་ སྦྱུལ་ སྐྱ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་; རྩེ་འདྱོར”” 
ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐྲོག ' །ཇོ་གཡོག་བཅོ ་ལྔ་སྐོང་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་། སྦྲུལ་སྐྱར་ 


ཆོ་ལོ། ཐཾ་ཀ། ཧྭ་དར། འབོབ་ལྕགས། རྟ་ཏོག _ །འགན་སྦྱར་བཅས་ཀྱི་ 
གསོལ་རས་སྣལ་ཞིང་། ཆེན་པོ ཞི་ཡུལ་གྲུར་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཚུལ་འབད་པ་ནན་ བསེད་ དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་ཕེབས། ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
གོང་ མ་ བདག་ བོ ༠ཆེན་ པོས་མཚམས་ ཞུ ཞབས་ བརྟན་ འབྱལ་ མི་ པི ཅིང་མི་ ཅི མ།ན་་** 
ནཿ གཉིས་ ཞབྱོར་རྒྱུ་ "རྒྱར་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་ ཀྱི་ལྟེམས་ གཞིའི་བབ་ཀྱེས་ཚོམས་ཆེན་” 
དུ་ཕེབས *བདྐོད་མ་ ཀུབ་ གཤིས་རྩེའི་གནང་རྟེན་རྣམས་ཉི་ཞོད་དྭ་ སྒྲིག་བཞེས་བསྐྱངས། 
བོམ། དབོན་ཆེན་མ་ངག་དབང་བསྟན་དང་ལ་ སྤྱི་ཁྱབ་མ།ཁན་པཾ པཞའི་ལས་ཚབ་བསོ་་༠་༠ 
བཞག་ སུལ་བའི་བཀའ་ བླས མཇལ་དང་འབུལ་ བཞེས་བསྐྱངས། བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟོ ་ལེགས་པང་གྲུབ་པ་གནམ་ བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ནས་་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཅེས་ངའི་པཌྔ་སུལ་བཞི་ཡིག་་ 
འ་གསེང་ཆངས་ཀྱི་གསང་བསྐུན་བྱས་པ་སྤྱན་ཞུ་དང་། ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་ 
དགུང་བཤད་སྒྲ་བཅར་བར་ཕྱག་བྱིན་སུལ། མགར་ཐར་དགོན་ཧྱི་རྟེན་གཙོ་བྱམས་ 
མགོན་སྣང་བརྙན་གསར་བསྐྱུན་གྱི་བཟོ་ཕུང་ཇྗེ་ཚེ་འཇིན་མའི་སྐྱ་བརྙན་འབུལ་མི་་” 
མགར་ཐར་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་དང་། མཁན་ཟུང་ལ་འབུལ་ 
སློག ༈ཐགར་ཤར་མི་སྣ་ཁ་གསོམ་རས་དང་། དེ་དག་གིས་ཞུས་ངོར་བཞག་ 
བྲག་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལྷ་ཆེན་དབྱེས་པའི་སྨྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད་ནས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་ ནྟ་གོང་མཱ་རརོག་གི་འཁྱུངས་ 
སྐང་ཐོག་གསོལ་ཞབས་ ལེབས་སློཿ སྒོས་མཚོན་པའི་གནང་སྒོ་གང་ཅི་སྔང་ལམ་ལྟར་་” 
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བསྐྱངས། ཆོས་བཞི་ཉིན་རེ་མགྲོན་སྦྱིན་པ་བསྐལ་བཟང་རེ་དྲུངེ་ཡིག་ལས་ཁུངས་སུཿ 
འབྱོར་བའི་གསར་མཇལ་དང་། མི་དབོན་ང་ཕོད་པ་ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོང་ 
བ་སོགས་ལ་གསར་མཇལ་ཕྱག་དབང་བསྐྱངས། - ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རོང་སྤྱལ་སྐྱ་ཡོངས་འཇེན་གྱི་ཆེ་འདོན་གནང་བང་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་ 
ཡོངས་འཇིན་སྫོན་མ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ལྟར་བཀའ་དིན་ཆེ། ཆེས་ཉེར་དྭགུ་ཉིན་མཁན་ 
ཆུང་བླེ་བཟང་རྐྱལ་མཚན་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་དང་། བསམ་ཕོ་དམ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱསཿ 
ལ་རྩེ་མགྲོན་གྱི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱུར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཟླཾ་བ་ 
བྱར་པའི་ཆེས་བྱང་སྐོར་ནས་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་གཞིཞི་བབ་བཅས་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 
ཧེ་མཇལ་ཁ་སོགས་མ་གནང་བར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས། 

ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་བྱབས་ཁུས = 
འབྱལ་བཞེས་གནང་། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་ཉིན་སྐྱའི་བཅད་ཞོག་ཧཱ་ཡོད་པཞི་ཞབས་ 
པད་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། ཕྲན་སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ 
ཕུལ་ཞིང་། དེ་བྱིངས་ཚང་མ་གཟིམ་ཆུང་ཞགག་ནས་བཞེས། ཆེས་བྱཅ་གསུམ་ 
ཉིན་སྐྱ་བཅང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཐོ ་གོ་སར་ཆེ་འདོན་གྱི་མཇལ་།ཁ་གཟིམ་ཆུང་ཁུན""༡༧ ཆེ 
ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་གནང་། དེ་མཚུངས་མཁན་སྡེ་ཆེ་།་བློ་ བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། མགྲོན་གཉེར་བསམ་ཐོ་ ཇི་དྲུང་སོགས་ལའང་གསར་མཇལ་གནང་། 

ཆེས་བྱར་གསུམ་ཕྱི་མར་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་ཟླང་བློ་བཟང་རབ་ཐྐྱས་རང་ཡུལ་མགར་** 
བྲར་དཱ་བསྐྱོད་རྒྱུར། ངོ་རྐྱང་ལ་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཁ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་ 
འཁྱིལ་དྭ་གནང་བས་དམེགས་བསལ་གྱི་ཟོས་སྒོང་ཆོ་ ་ལོ་ཐམ་ཀ། ཞགན་སྦྱར། 
ཧྟ་དང་སོགས་དང་། ཐེན་གནང་གི་གསོལ་རས་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
མཚུངས་མགར་ཐར་མི་སྣ་རྣམས་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
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བཅས་སུ་གཅ ་བོར་ཡོངས་འཆིན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ ནས་ཆོག་གཱཱ་མཛད་དེ་ཏྱུང་ནག་མེའི་ 
སྤུ་གྲིའི་ལྗགས་` བརྙེན་ ཐུན་བཞི་མང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས། དག་ བའི་གཟིགས་སྣང་ 
དུ་ ན་ཤག *དཔག་བསམ་བྱི་ལྫོན་ཤིང་གཤུའི་ཁོ་ཞདབ་དང ༠གསེར་གྱི་མེ་” 
ཧོག་གང་བུ་ སོགས་ ཀྱིས་ཊཇེས་བཞི། ལྟེ་བར་ ཁུང་དཀར་བོ་ ་ར་དང་མཆུ་སྡེང་གནམ་*་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ། སྒོ་གཤོག་ལ་གྲིའི་རྩེ་ལྟར་ ྷོ་དབལ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསུའི་ 
རྭ་བང་ཡིད་བཉིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པ།  ཕྱག་ གཉིས་སྦྲལ་ གྱི་མགོ་མཇུག་ནས་ 
འཆང་བའི་སྐེད་ པ་ཞལ་ དཱ་གསོལ་ བ་ཞིག་ཡང་ཨང་ གཟིགས་པ་འདེ་ནི་ཉམས་ཀྐྱང་* 
བ་ཙམ་དང་མིན་འྲད་བས། དདི་ཉིད་ཀི་མངོན་རྟོགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་རྩོམ་ན། 
གཞན་ལ་བན་བ་ཡང་སྲེད་དམ་གསུངས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་གསང་ རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བང་མཛད་ཅིང་། ཁྲུང་ནག་གི་ལྗགས་བསྙེན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྣམ་པར་ 
གཡང་བའི་ རྒྱུ་བ་ རིང་དུ་ 'དོར་ཏེ། ཨི་དམ་ཞི་ སློ་རབ་ཞབྱཐས་སཏས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྭི་ཐུགས་དམ་་་” 
ཞབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉི་ཤཱ་སྐོར་ལ་སྐྱ་ 
བཅར་མཆོད་དཔོན་ རྙིང་ པ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཚབ་གསར་པ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཟླེ་*་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་ བསྐོ་བཞག་ཕྱལ་ཞིང་། དབུ་མཛད་གསར་པ་གསུང་བཟང་སྐད་ 
ཐུ ཧྱི་བློག་ནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལ་ བྟས་བཞག་སྩལ་བ་བཅས་་ 
ཀྱི བཀའ་ སྒྱུར་ “མཇལ་དང་འབྱལ་ བཞེས་དང་། གསར་མཇལ་ཡང་ རིམ་པར་སྩལ། 
ཆོས་ཉེར་ སྔ་ལ་བཀའ་ཟློན་དགུང་བཤད་སྒྲ་སྟད་དྭ་དོན་དཔྱོད་ཡ་ཕེབས་ རྒྱུའིཐོ ཐོན་ 
ཕྱག་ཧུ་བཅར། ཤིང་མོ་ཡོས་གུ་གཊ་པའི་གནམ་ལ ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་ 
ཆེས་གཅིག་དགའ་བ་དང་བོ འི་ཐོ་ རེངས་སྔ་ཆང་རྐྱུན་གྱི་ཐུཊ་ དམ་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་ 
བསྟུན། མཚན་གཟིམ་།ཁང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ ཆེན་པ་དང་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ 
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བདི་ཐོག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ* བཞུགས་བའི་འདོད་ཁམས་བདག་ཐོ ཞི་སྤང་༠༠༠༠ 
བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སྨེན་ཆེག་ཅན་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་ མཛད་ནས་བཞུཊ་ 
བྲིང འཁད་ བཅུན་པ སྤེད', སྐྱོང ་མཆོག་ ནས ་གོང་ ས་སྐྱབས་: ་མགོན་ ་ཆེན་བོར་། ་ཁོ་གསར་ ཧི 
མཇལ་དང་ནང་མཛོད་དང་། ལྷ་མོར་སྙན་ཤྭལ་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་གནང་གིས་ 
བཞུགས་འཇགས་ཟིན་ བསྟུན་` ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་སྐྱ་བཅར་ སྤྱ །ཏུབ་མ།བན་བོ་དང་། 
གུས་པ་ཅག །མཆོད་དབེན་མཁན་བོ་བཅས་ནས་ཞུས་ཏེ་ལྷ་མོང་གསུང་བསྐང་། འཕྲིན་ 
བཅོལ་སྐགས་སྔར་། རྒྱུན་ལྟང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཁོ་ཨང་གོང་ས་ མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ 
ལྟེམ་གཞིའི་བབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྩེནི་གཏོད་སྐྱོང་དང་།- སྟོན་ཆེན་སྲགས་ལ་བསྐྱོད་མ་ 
གནང་། ཆེས་བཞི་ཉིན་སྲེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དང་། ལྷ 
རམ་གཱ་སྐར་བ་སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་མགྲོན་ བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཧར་ཆེན་ 
ཐོན་མཁན་པོ་ཞི་སྤྱལ་སྐྱ་མཚན་བཏགས་གུབ་པའི་ལེགས་ཞབུལ་དང་ ་[  མདོ་སྨད་ 
གསེང་ཁག་དགོན་གྱི་ཞ་ཁུ་ནོ མིན་ཧན་ཧོ ་ཐྲོག་ ཐུའི་འབྱོར་འབུལ་མཚོ ་སྔོན་ཛ་སག་ 
དང་ལཱང་སྨེདེ་རིན་ཆེན་གྱི་ངོ་ཚབ་དུས་འཁོང་པྟི ཧའི་མཛོད་པ་སྟེཊ་སོག་རིས་ཁག་ 
གི་མི་སྣ་སྒེང་མཇལ་དྭ་བཅར་མི་མཐྲཞ་དག་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། 
ཆོས་འབྲེལ་སེགས་ཅི་རིགས་སུ་བཀྲིན་ཆེ་ཐོག་གསོལ་གྲོ །གསོལ་ཇ། དཀང་ 
སྤྲེའི་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་ཞུས། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་བུ་ཧོ ཐོག 
ཐུུ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
དངོས་རྣམས་བསྟར། མཇལ་ཐེངས་གསུམ་པར་སྐྱ་བཅད་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ་དང་། 
ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བ། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། 
སེང་འབྲས་དགའ་གསུམ་བྱི་བླ་སྦྱལ་ཆེ་ཆུང་།  སློབ་དཔན་ལས་སྣེ། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ། གནས་ཆུང་། རྨེ་བཞི།  བྲག་གཡབ་ཆུང་ཚང་། 
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རོ... 5 


སྡེ་དགེའི་མི་སྣ་སྲོགས་ཁག་མང་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་། མཆོད་ཨོན་སེ་སོང་ 
-མཇལ་དང་བཅས་ཕུལ། ཆོས་སྲིད་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་དངོས་ 
ཕེབས་མ་མཛད་གཤེས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྟེན་ཆེན་གྱི་ཕུད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་སོགས་སྒྲིག་འབུལ་ཐྲོག་སྐབས་མགོན་ ཤོད་དང་། རྒྱལ་ཡབ་དགུང་། 

ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ 
ཛ་སག །ཨུམ་སྐྱ་ཞབས་དང་། སྐྱ་དངོས་རྣམ་པ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕྱལ། 
ཚོམས་ཆེན་དྲགེས་སྟོན་སར་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཕེབས་པས་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔང་*་ 
སློལ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རེན་མཆོག་ཁག་ལ་ཐམ་ཕྱད་ཀྱེ་ཆེད་དྭ་སྙན་ 
ཤལ་རྣམས་ལ་ནོར་བུའི་ཐྲམ་ཀ་དང་། གསེར་ཐམ་བཅས་ཕབ་སྟེ་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཉེན་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་སྡེ་དྲུང་སོགས་ཆེད་གཏོང་མཛད། ¡ 
དྱབས་གཙང་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་རྩ་ཆིག་ལ་ཐམ་འབེབས་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཁལ་ཁཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྱལ་སྐྱ་སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་རབ་ 
བྱུང་སྡོམ་བཞེས་གྲུབ་བཞི་ལེགས་སྐེས་དཀར་སྤྲོ འི་བྲོག། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཔོན་ 
འཁོར་དང་། ཆིན་ཁའི་ཨ་བན་བཅས་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆེགས་འདོད་འཁྱིལ་ 
དཱ་མཇལ་འཕྲད་དང་། སོག་རེགས་མི་སྣས་ཞུས་ངོར་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ཞཁྱང་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱང་བའི་འཇིགས་་༡” 
མཛད་རྡ ་ཇྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད་*ཚ 
ནས་སྩལ། ཆེས་བྱང་དྲག་ཉིན་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་འབྱལ་གྱི་སྟེན་ 
ཆེན་ཞུ་རྒྱུར་ཉི་ཞོད་དཱ་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཕུད་དཀར་སྤྲོ་སྒྲིག་བཤམས་ཐོག་མཆོད་ཡོན་རྣམ་] 
གཉིས་ཉི་ཞོད་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན་མཉྟལ་བཤད་པ་སྔོན་དྭ་ཞགྲོ” 


༣.༠འ.ད 


བའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བ་དང་། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་དང་། གཙེ 
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མདའ་དཔོན་བུན་མོང་བཅས་ནས་ ཉེན་གསུམ་དངོས་འབྱལ་བཅས:་: ཕུལ་རྗེས་རྒྱལ་ཡབ་ 
དགུང་། ཞབས་པད་རྣམ་ རྨ སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པ། གུས་པ་ཅག་དང་། སྐྱ་ 
སྒེང་ཛ་སག་སེོགས་ཀྱིས་གཅོས: པའི་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ དྲུང་དྲག་འབྲིང་: ང་དཀཀུས། རྣམ་གཱ་ 
གྲྭ་དམངས། དྲུང གཏོགས། རིག་གནས་སློབ་ གཱྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ཕྱག་ནང་སོགས་ 
གཞུང་གི་ལྟོ་ཟན་ཡོད་དོ ་ཅོག་དང་། ལྷ་ས་ སྤྱི་པ། ཁང་ཡོད་བཅས་ནས་རྩེར་མཇལ་ 
དད་འྱབུལ་བཞེས་དང་ཕྱག་དབང་། བྲག་རི་སྦྲུལ་སྐྱ་དང་། ཉི་སྐེར་རི་།ཁློད་ 
ཁག་སེགས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ སྩལ། ཆོམས་ཆེན་ དཱ་སྟོན་ཆེན་དངོས་གཞིནི་སར་ 
སྒྱབས་མགོན་ཤོད་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུངས་ ཁླཾ་བྲང་ཁག་དང་། མི་དྲག །གདན་ 
གསུམ་སེགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི° སྡེའི་བརྟན་: བཞུགས་ལེགས་འབྱལ་རིམ་བཞྙིན་ཚ 
བསྟར། ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁམས་ ཀོང་དམག་ བསྐྱལ་དྭ་བསྐྱོད་མི་ཞབས་པད་ 
བཀཀས་ཁང་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐྲེན་གནང། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ ཉིན་སྐྱབས་མགོན' 
སྲིད་སྐྱོང་ཟླང་བཞུགས་དྭ་སྷེང་ ཨ་ཆི་བུ་ཧེ ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་གདན་ས་རཱ་སྒྲེ སྒྲིང་དུ་ཕེབས་ 
འི་བ ཐོན་ཕྱག་ཐེག་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་དང་། ཛ་སག་ ཟླ་མ། གསོལ་གཟེམ་ 
སེགས་ཀྱེས་གཅོས་པནི་ཞབས་གྲས་སྣེ་ ཤན་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཚང་མར་ ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་བྲོག །གོ་བབ་ཀྱི་ཐོན་གནང་ཡང་ རྒྱས་པར་སྩལ། ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ* 
ཉིན་བཀའ་བློན་བཀྲས་ཁང་ལས་བྱ་བཅས་ཕྱིད་ འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། སླང་ཡང་ 
སྟེད་དྭ་བོད་གོར་དཔུང་ འཇུག་ལ་བསྐྱོད་ གྱུའི་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་བཞི་ 
པ་དང་། ལྔ་པའི་ནང་འཆར་འཕར་ཞལ་འདོན་ལྗགས་བསྙེན་སོཊ་ལ་བརྫོན་བཞེས་ 
དང་། སེང་དབང་རྣམས་སུ་དམག་ བསྐྱལ་ཁག་ལ་འགྲོ་་མི་སོགས་ལ་ཞབྱོད་ཐྲོན་ 
ཕྱག་དབང་གནང་དགོས་དང་། ནང་ཚན་སེར་དམག་མང་བོ་ བྱུང་བ་ན། བཀའ་ 
ལས་རང་རེནི་ལས་ཀ་འདི་བསྟན་དོན་ཨིན་ ཞེས་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། སེད་ དམག་ 
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་འདི་འདྲ་བསྐུལ་ན་དགོན་སྡེ་སཾ ་སཾ འྲི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཉམས་ རྟེན་དང་།  འགྲོ་མི་ 
མང་པོའི་སྡོམ་པར་ཉམས་ཆག་གིས་བསྟན་པར་གནོད་ཚབ་དེ་བས་ ཀུང་ཆེ་རྒྱུ་ཡིན” 
འྭད་ ཞེས་ སོགས་ ཐུགས་ ཡིད ་ཞུང་བ བཿ གསུང་ མང་ཙཅམ་ཕེབས ས་ཀུང་། བསྐོས་ 
ཅན་དཱ་འཇོག་ཐབས་མད་པབ་ནི་བསྟན་སྲིང་ཁོ ཁོ་ནའི་ བགེགས་དབང་བཟློག་མེད་ཡིན་* 
འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟང་ སྙིེགས་ དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་མང་པེ ་ཞིག་ རུ་འཇེང་བའི་དབང་ 
གིས་ཐུགས་ཇེས་པར་འབྱུང་བས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་རྒྱུ་ ནེ་དུས་འདི་ 
དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་ཨིན་པར་སེམས་ལ། དེ་ནས་མི ་རིང་བང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གནམཿ 
གང་ནས་སྐྱ་སྨད་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ སྔོན་ཨོད་ཁང། སྐྱ་སྟཾད་ལ་འཁྱུག་ཚད་ཀྱི་རྣམ་བཞི་ 
སྙུན་ གཞི་བབ་ལྕེ་ཙམ་གསར་དྭ་ ༠བཞེས་པར་ཞབས་རིམ་དམིགས་བསལ་ཕྲལ་སྒྲུབ་* 
དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གྱུད་ སྟོད་མཁན་ཟླང་དང་། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་ནས་བྱབས་ཁྱུས་འབུལ་' བཞེས། ཟླ་བ་ གཏུན པའི་ཆས་ལྔ་ 
ཉི་མཚམས་ནས་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཤིང་། ཆོས་དྲུག་ཉིན་གནས་ཆུང་, ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་དཔལ་ལྷུན་; ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཁུང་ཞུ་དང་། ཆོས་བདུན་ཉིན་རྩེ་ ཤོད་དྲུང་ 
སྤྱེ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། 
སླང་ཡང་ཞབས་པད་དང་། ཆུ་བཟང་བླ་མ་ རིན་པོ ་ཆེ། དྲུང་སྤྱི་བཅས་ནས་གནས་ 
ཏི་ རིན་བོར་ཁུང་ཞུན་ོག་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རེན་བོ ཆེ་སྐ་མདུན་དྭ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྩེ་ཕྱག་' མཛོད་ཀྱེ་དངོས་ འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པར་” 
བཀའ་བཞེས་བཟང་ཙམ་ཕེབས་ཀུང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ སྙུན་བ: བབ་སྟང་ཆགས་ལས་ 
དྭངས་བཟྱེད་མ་ བཞེས་ཤིང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་སྤམ་ མཐོ་ 
བ་དང་བཅས་ རྩེ གཅིག་ གེས་ གསོལ་ འདེབས་ ཞུས་པང་ཡང་ བཀའ་ བཞེས་ གོང་ ལྟང་་ 
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སྩལ། དེ་མཚུངས་སྦྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། ཡབ་ཡུམ། སེར་ཞྲབས: 'ཟླ་སྱ 
ཞཐསྲ་ཕྐད་དཔྲལ། སྒུན་ སྙེར་སེགས་ནས་ དངོས་ཞྱབལ་དང་བཅས་གསོལ་ འདེབས་་ 
དང་། ཆེས་བྱཅ་ བདུན་ཉིན་སླང་ཨང' དྲུང སྤྱི ནྭ་ས་དངོས་ཞྱབལ་དང་ཐཅམ་ ཞཐས། 
པད། དགུང་ སོགས ནས་ དྲུང གཏོགས་ ཨན་གྱིས་མཇལ་ ནན་དང་བཅས་ གསོམ་བ་ 
བདབ་པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་ཙམ་ ཕེབས། གམ་བཅར་ རྣམ་རྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལན་ 
སྔ་ཕྱིར་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་ཐ་ ནན་ཆེར་བཏབ་ཅིང་། གཞན་ཡཏ་སྤྱི་ 
སྙེར་ཚང་མས་དངོས་དང་ བགྱུད་ པའི་སྒེ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་: མེན་སར་༢༠༥ 
བཏབ་པར་ཚང་མའི་ངོ་འཇིན། ལྟ་བུང་བཀའ་བཞེས་བཟང་བར་ཕེབས་པ་མ་ ཟད། ཟླུ་ 

ཤས་རིང་ སྐྱ་ཆཾ ཆེའི་ ཞྭཧཾ བྱེད་བྱིན* གྱིས' བརླབས་ ཧེ བསྟར་ཆགས་ཀྱི་ཇཇ་ ནཱ་བུགྲས༩ 
ཤིང་། ལར་ནས་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་ འབྱོན་གྱི་དགོངས་པ་བཟློག' མེད་གཏད་ 
ཟིན་པའི་དབང་གེས་ སཾ་སྐྱན་ ་གཞི་དྭངས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མ་བཞེས་པར་; བརྟན། སླང་ 
ཨང་གཞུང་ཕྱག་ མཛོད་ཡས་མམས་ དང་། སྦྱགས་ །ཁོངས་བཅས་ནས་ སྐྱ་ཆས་འཛད་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་དཱ་བཏོན་ཏེ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གཅོ་བཞི ཞི་འདུས་སྡེ་ཁག་ 
དང་། རི་ ཁཱོད་ ཕན་ཚུན་སོགས་ཚང་མང་། ཞབས་དེམ་ ཧྱ ་ཆེང་སྒྲུབ་བ པ་དང་། རྣམ་ 

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ ཆོགས་ཡོངས་ ནས་སྤུང་མ་དམར་ནག་གི་ཐསྐང་འཕྲིན་བོགསཿ ཟླ" སྤྲིེལ་*” 
ད་ཚུགས་ཤིང་། ཆོམས་ཆེན་ཕན་ཚུན་དྭ་སེར་འབྲས་ཆོ་བསུས་གྲྭ་པ་ཉེས་སྟོང་ 
ེལ “ཞབས་བརན་བརྒྱ་ཁག་ཨུན་རིང་དྭ དུ་ཚུགས། གཞན་ཡང་རྷ་དང་བླ་མ་ཁག་ གི་ 

ཁྱང་དོན་ཞབས་རིམ་མཐྲའ་དག་འཚེམས་ཁུས མེད་པ་འབད་འབུངས་སུ" སྒྲུབ་པར་” 

མཛད་པ་ལས་རེ་ཞིག་བར་ཞའཚོ་ བརྟན་དྭ་བཞུགས་ ཤིང་། དེའི་རིང་ སྐྱ་བཅད་ཞབས་ 
ཞུ་གཏན་འཇགས་རྣམས་དང་། ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ ་གཏོགས་གཞན་མ་ དངས་ 
མཇལ་མ་གནང་བས་འབྱོར་ཐོན་དང་། སྙན་ཞུའི་རིགས་མོགས་ཚང་མ་ མགྲོན་: བརྐྱུད་ 
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ཀྱིས་བཞེས། ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ཆོས་མགོང་འཆང་ཅན་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སྔར་ 
རྒྱུན་དང་། གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པརང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
སཱེ་མེར་ཞྱབལ་མི་འབྲབས་བློ གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཐོན་གདོང་༡”ཚ 
གོང་མང་མཚམས་ཞུ་བསྐྱངས། འདཾ་དག་ནས་བཟུང་ད་དང་རེ་ཞིག་སྐྱ་ཁམས་ 
འཚོ་བཏན་དང་། དེའི་རིང་ཡང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་སོགས་མ་ཆག་ཅིང་། བླ་ 
སྨན་རྣམས་ནས་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་མོས་” 
ལྟར་བཞེས་ཆ་མཛད། སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྨྲང་ཧོ་ཐྲོག་ཐུ་གདན་ས་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཕྱིང་ 
ཕེབས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཞབས་བཏན་འབུལ་བ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་པར་སྐྱ་ 
རྐྱང་དང་དངོས་མཇལ་མཛད་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་རྭ་སྦྲེང་མཆོག་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་* 
དགོས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེ་མཛད་པང་བཀའ་བཞེས་བཟང་བ་དང་བཅས་རྩོད་""" 
བཞུགས་ཀིས་གསུང་གླེང་དང་གསོལ་ཆྗིགས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱང་གནང་། ཟླ་བཅུ་པའི་ 
མཇུག་བོད་བཞུགས་སྨན་ཨཾ་བན་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་ཁམས་ཀྱེ་བབ་ལ་གཟིགས་*་ 
རྟོག་གི་ཆེད་དྭ་ཕེབས་པར་ཨཾ་བན་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཇལ་འཕྲད་བྲེག་སྐྱའི་སྐྱན་བབ་ཀྱི་ 


གནས་ཚུལ་སྲོགས་གསུང་བགྲོས་ཞིབ་ལྙེངས་དང་། ཕེབས་ཁང་སྐྱ་བརྙན་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཀུང་སྐྱའི་དྭངས་བསྐྱེད་ 
མ་བཞེས་པས་ཚང་མ་བོ་གཡེངས་ཇེ་ཆེང་གྱང་པས། སླང་ཡང་དྲུང་སྤྱི་ནས་ 


ཡོངས་འཚིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་བརྒྱད་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་༠༠༠ 
གསོལ་འདེབས་དང་། ཡོངས་འཇིན་ ཏི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་བྱད་གློལ་འབུལ་བཞེས་ 
ལན་དུ་མ་དང་སྐུའེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པཾ་ཆེ་སེགས་དམ་པ། 
མང་བོང་སྐུ་ཆེནི་ཆོ་སྒྲུབ། གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གཱྭ་སགས་ཀྱིས་གཅོས། 
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པར་ཞུབས་བཏུན་འབད་སྒྲུབ། སྤྱི་སྙེང་ཚང་མ་ནས: སླལ ཧེན་གསུམ་དང་བཅས་ 
ལན་གཅིག་གཉིས་མ་ཡིན་པནི་གསོལ་ བཏབ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ནས་རྩལ་ཅེ་ཡོད་ 
ཀྱིས' ཞབས་བད་ཡུན་བཏན་གྱི་བབས་ལ་ཞབད་ན་ཨང་། ཧུས་ཐཊ་ཀི་ཞླགདྲ་ཐ་ 
སྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་ འབྱང་བས་ངེ་ཞིག་རིང་ཁམས་ གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ 
བཟློག་མད་གཏད་ཟིན་པའི་ དབང་གིས་ཌཱ་བ་བྱཅ་གཉིས་ པའི་ནང་ནས་གསོལ་ཆས༠ 
སྟོཊ་ཆེར་མི་གསོལ་ཞིང་། སྙུན་བབ་རིམ་ལྕིར་ཕེབས་པཿ ན། དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཚོད་སྣང་ རུང་། མགོན་པོ དི་ཉིད་ནི་ཐུགས་རབ་ཏྭ་སྒམ་ 
པས་སྔ་ཕྱིར་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཅི་ རིགས་བྱང་བ་རྣམས་ ཀྱང་། འདྲེམ་ཆོས་ཀྱི* 
གྱྱལ་པོས།  བདག་གི་ཨོན་ ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ བཀའ་སྩལ་པནི་ 
རྣམ་བྲང་དང་མཐུན་པར་ཅི་བྲལ་བྲལ"ད དྭ་ཡེ་སྨྲ་བང་མི་མཛད་པ་དང།། དགོས་དབང་ 
གིས་རེ་གཉིས་སྨྲ་བར་; མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མནལ་ལམ་ སོཊ་ལ་ པབསྣད་ནས་གསུངས། 
ཀྱུ་སྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུའི་ཉིན་ཁ་ཨར་བྱི་སྫོན་དེར་བྲིས་པ་རྣམས་ཞ་༡༡ 
སྟག་བྲག་རེའི་རྩེ་ནས་མཆོང་གྲབ་བྱས་པ་ཞིག་འབྲེ་དགོས་བཀའ་ བཀོད་བསྐྱངས་པ་* 
བཞིན་ལན་ གཅིག་གཉིས་སོལ་རྲེས། གྱབ་ནས་གཟིགས་ བསྟར་ཕྱུལ་བར། འདེ་ཨང་ 
མི་ཡོང་བ་འདུག །འདེ་ཡང་མི་ཡོང་བ་ འདུག་ཅེས་བསུངས་ནས་རྱིར་; སློག་མཛད། 
ཐེངས་ 'གསུམ་པར་བྲག་རི་ཤིན་ཧཱ་ ཐོ་བ་ཞིག་གི་རེ་ནས་ཆྟག་ཁུས་ཕྱེད་ཙམ་གཡང་ 
།ཁང་ཕྱོགས་ནས་མཆོང་ལ་ །བད་པ་ཞིག་སོལ་རྲིས། བཏབ་ནས་ཕུལ་པར། འདེ་ཐེབས་ 
ཆག་བྱང་འདུག་ཞདི་སྣག་བཅད་འཐྲེན་ནས་དཔེར་བྱས: ཧེ། དེ་དང་ཞྲད་བཞི་ ས་ 
ལྗོངས་ལ་ཧང་ མཚོན་ བཏང་ནས་ཞའཁྱེང་ཡོང་དགོས་ཕེབྲས་པ་ཨང་ དགོངས་གཞི་** 

དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པར་གོང་མ་ ཆགས་ཀྱང་། ཆེས་ཉེར་ལྗྔ་ཐོ་དངས་ སྟག་ཐྲེབ།* 
དུཿ དགོངས་པ་ཞི་ དབྱིངས་སྲུ་མནལ་བཞི:, མཛད་པ་མཐའ་མནི་ བརྡ་མཚན་བསྟན་པར་ 
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གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་སྐྱ་ཁམས་ཐུང་ཟད་ཉོག་པནི་ཚུལ་མཛད་ 
པར་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡོངས་འཇོན་ཁྲ་རིན་བོ་ ་ཆེ། སྐྱ་བཅར། གུས་ 
པ་ཅག །ཱ ཆབཿ8་ ཝ༽ཐོ་གཟམ་ཆུ་བང་ནཁོར་ཞསས་ད། ༧༩ 


བ་, རྩེ གཅིག ཧཱ བཏབ་པར། བ།ཞནས་སྐབས་ བདག་ཅག་ རྣམས་ ཀྱི་ སེམས་ རྨོ ༧ བྱེད་ 
སྐབས་སྦྱར་གྱི་དབུགས་དབུང་རྩལ་བ་ཙམ་ལས། ནོན་དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་ནི་མ་ 
བསྐྱངས། རྒྱུན་པར་གཟིམ་སྦུག་དུ་ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་།ཁོ་ནང་བཞུགས་ཀྱང་། 
དེའི་ ནུབ་ མོར རྒྱན་ པནི་ བསྙུན་ གཡོག་ ཞབས་ཞུ 'མཚན་ཞབས་བླ་མ་ ངག་དབང་ ནོར་ 
བུ་ལ། ངཞི་གཟགས་པེད་ བསྒུལ་བསྐྱེད་ཆེ་མ་བྱས་པར་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་།ཁ་ ཕྱོཊ 
བསྒྱུར་། དགོས་ ཕེབས་ པ། བཞིན" དགེ་ བཤེས་ ཉིད་ ནས་ ནམ བུན ཞལ ་ཤར་ དཱ་ ཕྱེཊོ པང་ 
བཞུགས་ས སུཿ སེལ པང། རཿ བདེ་ ་མོ་ བྱང གསུངས་ ནས་; རྐྱན པར་དང་ ་མི་ འད་བར་ 
སྐབས་འགར་ཉེ ”དྲུང་རྣམས་ལ་སྤྱན་ ཧུང་གྱེ གྱིས་གཟིགས་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་ སྤྱན་ 
ཟམ་མེད་པར་ བཞུགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ ཉེར་བཞིའི་ནམ་གྱི་ཆ་གསུམ་པའི་* 
སྒང་ཙམ། ནས་སྐྱ་དྲང་བེང་ བསྲང་། ཞབས་ རྩིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། ཕྱག" གཉིས* ྦ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ནས། ཐུན, སོང་མ་ ཡིན་པའི་ ཧིང་ ངེ འཇིན་ རྩེ གཅིག་ པའཞི་ སྟེབས་ 
ཀྱིས་ དྲངས་པའཞི་ འབྱངཿ བའི་ སྡུད་ ་རིམ་ རྣམས་: མངོན་ད དཱ གུང་ ཧེ རང་ བཞིན བརྒྱད་; ཅའི [ 
ཀུན་རྟོགདྲི་བཞོན་གྱི་གླུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོང་བ་ གསུམ ཧྱི་ཀློང་དྭ་ཐིམ་པའི་ཚུཝ པཿ ༢ 
བཞེས་པ་ན། དམ་པའི་ སྐྱེས་བུ་' འདི་ལྟའི་རིཊ་ནི་ ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་འབྱལ་ 
བང་ཅི་ལ་ལྟོས་ཆུང་། དམ་པ་གོང་མ་འགའི་ སྐྱ་ཆེ་མཐའ་མཞི་མཛད་ཚུལ་དང་སྙོ་ 
བསྟུན་ཏེ། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ རྒྱུན་པཞི། 
ཐྱུགས་དམ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྫོགས་-༡༥ 
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རིས་ནལ་འབོང་བཞིན་སབས་ཀི་ཞབུང་བཞི་ཐིམ་རིམ་དང་། སྟོང་པ་བཞིནི་ཡེ* 
ཤེས་གཆརའིས་ི་ཤི་ཞང་ཤི་ཧགས་དང་ཉགས་ན་ཇིཅུ ༣ བ་གཞིའ་ཡ་ 
འདེབས་དལ་བྱར་ཕུལ་བས། སུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ཐོ་ཞེ་ཨི་ཤེས་དང་ཡུལ་མབའ་ 
ཉི་་བལ་ི་སོངཉདཞཐར་ཐུག་པ་གཉས་གཉས་སང་གྷ་རྨན ས་བཙ 
པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག བཞིན རོགཉམ་ང་བ་དངེར་མད་དྭོང་བན་ཆོམ་དྲབངས་པང་ 
བ་ཆེན་པོ་འི་ཀློང་དྭ་( རབ་ཤྱང་ ཟེ ཤིང་ཡོསྣ་ཟ་བ་བྱས་གཉིས་བན་ཆེས་ཉེར་ཝྔ 
(ཕྱི་ལོཾ༡<»» ) བཟྱཊ་སྐྱའི་བཀོད་པ༡ེ བར་བུ། བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། 
ག་ཡན་རིང་བོ་འཚལ་བཞིཚུལ་བཞེས་ལ་བཅེནསན་གཟི་བྐན་ ག་གོ 


ཀྱི་མོལ་བསྡུར ་ཤུས། ཡོངས་འཇིན་ི་རིན་བ ཆ་ནས་ར་རྗ་ློབ་དཔོན་དང་། 
མཚན་ཞབས་ཟླ་མ་རྣམས་དང་། གུམ་བཅར་རམ་གྲུ་ཝ་བྱཅུནི་ཆོག་གྲ་དང་བཅས། 
དེ་ཉིན་ནས་ཆེས་སུམ་ཅུ་བར་སྐྱ་གདང་རིན་བྲོ ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཇེགས་མཛད་- 
ིཇི་ཊ་བ་གསུམ་མནི་དཀི་ཞཁོར་གི གཙོ བོར་བྱད་དེ་ནདང་ མངད 
གདབ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་པནི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ཏུགས་ 
ཀི་དགོངས་ཆབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བནི་ཐབས་ཚུལ་གཙོར་ཞདོན་ཞུས། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
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ཞག་གསུམ་རྫོགས་པར་འདས་ བའི་ཆས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤང་མཚམས་སྲ། ཤིན་ 
དཱ་ཕྲ་བཞི་རླུང་ སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ལུགས་*་ 
ལྡོག་ གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ མངོན་དྭ་གྱར་ནས་ ལོངས་སྤྱོད་ཇྫོགས་པའི་སྒྱུ་་*་” 
མནི་ སྐྱར་ བཞེངས་ པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། ཤངས་སྦྱག་ནས་ བྱང་ སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་བདད་རྩེའི་རྒྱུན་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ ཕེབས་ཤིང་། སྐྱའི་གཟི་མདངས་ 
ཀྱང་ ཅུང་ ཅའ ཐད ནླུ་ ཡང་ཅུང་ ན་ད དུད་ པ་ སྐོགས ཞད གསལ་ ཆོས་ ཆོས་ཀྱི སྐུ ལས་ 


འཁོར་ཤིན་ཧཱ་ཞོད་གསལ་བ། ཀུན་གསལ་བྱེ་ ངོས་སུུ་དབང་པོ པོ་ནེ་གཞུ་རེས་རྣམ་ 
ཐར་བྲག་ཞིང་། གཏུགས་དང་གྱ་ མཚན་བླ་རེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་འཇེན་གཞོན་ 
ནུའི་ཕྲེང་ ཚོགས་གསར་དུ་འཁྲིགས་པ་སོགས་དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་ལྟས་ངོ་མཚང་བཞི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཉིན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་གྱར། ཞོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་གླིང་ཁག །གདན་་ 
ས་གསུམ། ཡབ་གཞིས། བཀའ་དགུང་། སྐྱ་བཅར། གུས་པ་ཅག | 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ མཚོན་མཆོག་དམན་བར་མནི་སྤྱེ་རྒྭ་ཀུན་གྱིས་" 
གདུང་མཇལ་གདུང་འྲབལ་མཆོད་སྤྲན་སྙན་ཤལ་སྤྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། མགན་ 
བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་གི་ཟག་བྲལ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ཡོངས་སྲུ་ རྗོགས་ཏེ། ” 
སླང་ཡང་བདག་ཅག་།ཁ་བ་ རི་པའི་གདུལ་བྱ་ མགོན་མེད་པའི་ལམ་ དཱ་འཕྱན་ པ་རྣམས་་ 
བརེ་བའི་གཟིགས་དབིངས་ནས་མེ་འདོང་བར། གངས་ཅན་བསྟན་འྲོ ་སྤྱི་དཔལ། 


ཤ67 

ཆེན་པོར་ཨང་སྲིད་མཆོག་ གི སྦྲལ་སྐྱ “རིན་པོ ་ཆེ་ ་འཁྲུལ་ བྲལ་གསལ་དྭངས་ཇངེས རུར 
དུ་འབྱོན་ པའི་གསེལ་འདེབས་ གདུང་བཞི་སྨེན སྨོན་ 'ཞདུན་ ཅི ཅི་ཤིས་ ཏུས། གསར་ལོའི་ 
ཆེས་གསུམ་ནས་རིག་ འཇེན་སྨད་; རྒྱུད པ་ ཚོ ཡོངས་ཆམས་ཆེན་ གསར་པར་དཔལ་་ 
གསང་བ་ བ་འཛ པ་དང་། སྟེད་ རྒྱུད་ ཚོགས་ ཡོངས་ཆོམས་ ཆེན་; རྙིང་ པར་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པའི་བདག་ འཇུག་བདུན་གཉིས་རེ རེ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ 

འབྲེལ་བར་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོར་མང་ འགྱེད་བསྙེན་ བཀྱུན། རྱ ཆེ་དང་། གཞན་ཨང་ 
གདན་ས་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན། མཐའ་ དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མདོར་ 
ན་དགོན་མིང་ཐེགས་པའི་སེར་གཟགས་དབོན་ བཙུན་གྱི་དགོན་སྲོགས་སུཞང་མཆོད་* 
སྤྲིན་མང་འགྱད་: ༈་བསྟེན་ བཀྲུར། རྩེ་སྐོང། ལྷ་ས། བསམ་ ཨས། ཁྲ་འབྲུག" 
སོགས་ཀིས་མཚོན་པནི་ 'གནས་རྟེན་ཁག་, རྣམས་སུ་སྟེང་མཆོད། བརྒྱ་མཆོད། རྙན་ 
ཤལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྣམ་དཀར་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པཞི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ ཀུན་ཧྭ་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ ཨང 
ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཆེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ ཀི་རིམ་པ་ཞབྱམས་་ 
སུ་ཀླས་ཐ་སྒྲུབ་པར། ཨཛད་པཞི་ཚུལ་མཧཞ་དྭག་ཨཾ་གེང་། འགོད་དྭ་མ་ལངས་ཤཾང་། 

རྗེས་འབྲེལ་ སྐྱ་ གདུང་རིན་བོ་ ་ཆེར་སྲི་ཞུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པནི་རིམ་པ་དང་། བཞུགས་ 
ཨུལ་གསེར་སྦྱང ས་ལས་གུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོ། འདྲ་སྐྱ་རིན་བོ་ ་ཆེ་ཁག་ 
མང་སེགས་ཀུང་རིམ་འགངས་སུ་མ་སོང་བད་ འཕྲལ་རྤྱར་དྭ་བཞེངས་གནང་མཛད་** 
པས། རེང་བོར་མི་ཐོགས་པར་། ་ིན་ དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་དག་རང་ ཤུགས་ 
ཀྱིས། འགྱུབ་པ་ སོཊ་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་གསེར་ གདུང་དཀང་ཆག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ བྱཞོ།། 
རིན་ཆེན་ གདུབ་སྐེར་སྒྲ་དང་འཐབ་པའི་ཚངས་སྲས་ཕང་ འགྲོའི རྒྱུད་ ཉིད་ལས། ། 
ལེགས་འོངས་ཆིག་ དོན་ཉམས་བས་སྙེག་པའི་དྲི་ཟཞི་ དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་ གླ། 
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ཐྲར་ཐ་འདོད་བཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་རྐྱས་ཕྱིར་དུ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་བླསླངས་ཏ་བཀོད་པའི་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་མ་ཨཾན། །ཚུར་མཇོང་བློ་ 
ཡི་བུ་གར་འཆར་བའི་མཛད་ཚུལ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ། །རི་མོར་སྤེལ་ 
བའི་ངལ་བ་བསྟེན་མོད་གསང་གསུམ་ངོ་མཚང་མཐའ་དག་པ། །ཚངས་པའི་བློས་ 
ཀུང་གཞལ་ནུས་མིན་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཡི་ག་ལ་ཞིག །ཞོན་ཀྱང་མཁའ་ལམ་བྱི་འུས་ 
གཞལ་ལྟར་སྦྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་མདོ་ཙམ་སྤལ། །གོང་དཱ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་རེ་རེང་ཡང་། །ཁུང་དང་རེགས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 


མཛད་པ་རྨད་ད་བྱུང་བ་རུ། །སྒྲུབ་ཧུ་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་མཐོང་མོད་དེང་དྭས་ 
སྨྲ་བ་མང་གྱུར་ན། །བྱ་རོག་ཁུས་དཀར་ཅན་དྭ་གྱར་དོགས་ཕལ་ཆེར་མགྲིན་ 
པའི་ཨཿ ལ་བསྟིམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ཅག་མོས་ཇོང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་བྲད་ཡས། །རགས་རིམ་འགའ་ཞིག་དང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཆེག་གིས་ 


འཕྲེང་བར་སྦེལ་འདིས་ཀྱང་། དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐྲར་བའི་ཆ་མཐུན་བསོད་ཞམས་ 
འབུམ་ཕྲག་དྭས་གཅིག་ཧུ། །ཐོབ་པར་ངེས་པས་ངལ་བ་དན་བཅས་།ོ་ན་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པང་དཀར་བའི་ལས་བཟང་འདི་ལྟང་བདག་ 
གིད་དུ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་རྨད་བྱུང་ཐོབ་འདི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་བསྐུན་ཧོ་ 
སྙམ་། །རློམ་སེམས་བྲལ་བའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་འདེས་ད་དུང་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ 
དྭ། །ཅི་ཕྱིར་མི་འགྱར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་མི་འགོག་ཕྱིང། ། 
བདག་གིས་རབ་བཀར་ལེགས་བྱས་འདེས་མཆོན་པའི། །སྷོ་གསུམ་བསགས་དང་ 
གསོག་འགྱར་དགེ་བ་ཀུན། ལྷ་མིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མིན་པར། །བྱང་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཆོང་འཇུག་པར་ཤོག །མདོར་ན་ཆོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའ། །རྡོ་ཇྗེ་འཇིན་པའི་གོ་འཕང་ 
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་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་བདག་གིས་སྒྲོལ་བང་ཤོག །ཅེས་ 
ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིནི་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ ་ཇྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས* 
། གུབ་གྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོ་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ལྷནི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཅན་ˆ 
རྒྱུད་ད་སྙན་པའི་དཔྦུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གཙོ ཐོ ་བོར་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིསཚ 
ལྡན་གྱི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྭ་ སླེང་ ཨ་ཆི་ བྱཱ ཧེ ཐྲོག་ཐྱུ་ཆེན་པོ་ནས་ འདི་ལྟར་རྩོམས་ 
ཤིག་པཞི་བཀའ་ལུང་གསེད་གྱི་ཅོད་པན་ སྤྱི་བོང་བཅིངས་པ་དང་ད དྭ་བླངས་ཤཱིང་། སྐྱ* 
བཅང་སྤྱེ་ཁུབ་ཧེ་ཏ་ཐཱ་མེརྒན་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་དར་: མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀས་ཚ 
བསྐུལ་ཐ་ བཞྲིན། རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་ སྐྱུ་བལྟམས་བ་ནས་བཟུང་ གསེང་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད་པའི་བར་རྣམས་ཟིན་བྲིས་རྙིང་བ་འགའ་ཞིག་ འདུག་པ་ཚིས་ལ་གཞིར་* 
བཟུང་། དེ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲེས་དམིགས་བསལ་མི་ འདུག་ཀྱང་ 
རྒྱུན་དྭ་བཅད་བཞུཊ་ཀིི་སྐྱ་འ།ོར་དང་། གྲས་བ་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་བློ་ཡུལ་ལ་རགས་ 
རིམ་མངའ་བ་སོཊ་གོ་བསྣུད་དང་། གྱི་ ཁུལ་གྱི་མཛད་བ་ཕལ་མོ་་ཆེ་ནི་མཇལ་བྷོ * 
སྐོགས་ལ་གསལ་བ་ནམས་ ལས་བདུས་ཤིང་། ཆིག་གི་འཕྲེང་བ་ཧ་ཅང་མང་རུང་ 
ཞྲིང དུས་ ཀྱི་མི་རྣམས་བློ་ཞན་པས་མཇལ་བར་མེ་ལྩོཊ་པས་རྒྱས་ བརྡུས་གང་འཚམས་ 
པར་ བཀོད་ པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བཀའ་ དྲིན" 
གྱིས་འཆོ་བའི་སྙོམ་ལས་མཁན་ སྐྱ་བཅར་དང་ཧན་མ།ཐན་ སྤྲུལ་ཌ བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས་སྦྱར་བའེ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐྲར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ངེག་པའི་ 
རྒྱན་གྱནཿ ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ་ 
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།རྙང་བཅས་སྤིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་མཆོག་ཏུང་ སྨྲིག་འཆང་ 
བུ བའ པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལས་ ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་*་་ 
དྲྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 


༄༅། །ངབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རེ་རེའི་མདུན་དྭ་ལྷཊ་ 
བའི་སྐྱ། །དེན་བཟང་འབྱེད་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ངེ་ཨང་ ཀུན་བློར་འཚམ་པའི་: 
གསུང་། །སཕྲ་ཆ་གསཿ ཤྲེས་ བྱ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ ཀུན་' མཚུངས་ཆོས་ ཁུན གསལ་ 
བའི་ཐུགས། །གང་གི་ཞབས་པད་སྲིད་ནིའི་རྒྱན་དྭ་སྔགས་ཞཾས་འཇིག་རྟན་གསུམ་ 
མགོན་རྒྱལ། །རེང་མོ་ཞི་དྭས་སུ་འདྲེན་པ་དགུ་བཅྒྱ་གོ་དགུའི་སྙིང་རྗེས་གཟུང་བཞི་ 
ཤུལ་དྭ་ལུས་གང་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བཞེ་ཤུགས་ཀྱེས་དཔའ་བོ ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེངས་ 
པར་མཛད་དེ་ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོ འི་དྭས། །མ་སྨད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་དང་བདེ་གཤེཊ་ 
གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ཡིན་ཟུབ་གསང་བྱུར་ལམ། མཆོག །རབ་སྙན་དབྱངས་སུ་ 
ལེན་ལ་མི་འཇིགས་སྤེབས་པ་བཞི་ལྡན་མཉམ་མེད་; ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདད། །གང་ 
དེས་ས་འཇིན་ཁ་བའི་ཐོད་བཅིངས་རྭྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ལྗོངས་འདེར་སྐྱེསདང་སྐྱེ སྐྱིལ 
འགྱར་དག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟྱང་ཡང་དངོས་ཀྱིས་འདལ་མིན་གང་གིས་ 
འདུལ་འགྱར་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ངང་ཚུལ་ཕྱག་ན་པྨའི*་ 
གདུལ་བྱར་ཁྱང་གིས་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དམ་བཅའི་ཁུར། །འཇིན་མཛད་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་ ་ 
འུ་སྣང་བ་ལ་སེགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གང་བསམ་མེ་ཁུབ་ལ་འདུད། _ །ཆེར་རྨོངས་ 
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བདག་འདྲས་དམ་ བཞི་རྣམ་པར་བྲང། །བརྗོད་ལ་ཞུགས་ འདི་ མས་རབ 
གད་ལས། །གཞན་ཕན་དཀར་ཡང་རང་གི་ཉེས་པའི་ཆ། སྦྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་ 
རེ་བས་སེམས་ བསྐྱེད་དེ །ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་རྐྱལ་བ་ ཡི། །རྒྱ་ཆེན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོ ཞི་ཕ་མཐའ་ནི། །གང་གིས་གཞལ་དཀའ་གང་ “ཞིག་དེ་དག་ལས།། 
བརྗོད་ ཞོས་སྙིང་ “བོ་བརྗོད་བྱང་གསལ་བང་ འདོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ བཞི་མཛད་པ་རྒྱ་ 
མཆོ་ལས། ཁོ་ ་བོའི་བློ བློ་གློས་ཀཱ་ཤརི་ེ་མོ་ཆྲ། ཅས བླང་སྟེ་དམ་པ་དབྱེས་ 
ཕྱིར་མཆོད། །དད་ལྡན་ཚོགས་ལཞང་བགོ་བཤའ་འདིར ་སྤེལ་བྱ། །དེ་ལྟང་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ ཅིང་། དགོས་པ་དང་ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཅས་བསྟན་པ་ སོན་ 
དུ་བཏང་ནས། གཞུང་ དངོས་བཤད་པ་ལ། ཞིང་ འདེར་མིའི་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་: 
དཱ སྤྱེ་བ་མངོན་པར་ སྐྱེས་པཞི་ངོལ་པ་ཇི་ལྟང་བསྟན་པཞི་ཚུལ། ཀུན་ལས་ཏུད་པང་ 
དུ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་དང་ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཇེ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་”” 
ཚུལ། སྐྱ་ཆེ་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྫོགས་པ་ན་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་ : 
བསྟན་ཅིང་། སྐྱ་གདུང་ གིས་ཞྭག ་དོན་བྱསང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ ཧེ་བརྗེད་ 
པ་ དང་ ༠གསུམ་ལས། དང་ བོ་ དུས གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཇྗེའི་ རང་ 
གཟུགས་ངུང་སྦྲིག་གང་ རོལ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་བྱང་གཉིས་པ་ ཆེན་པོ” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ རྒྱུས ་མེད་པར་རབ་ ཏཧཐམ་ཐ བའི་ངོ་བོ ཉིད། འགྲོ་བ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་ པའི་མཛའ་ བཤྲེས་དམ་པ། འཁོར་བཞི་རྒྱ་ མཚོང་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་པར་ཐང་པ་ཆེན་པོ འི་གྲོང་། ཁིར་དཱ་ཏྲངས་ཟིན་པར་མ་གྱར་བ་དེ་༧ 
ྲིད་དུ་ཐུགས་རྗ་ལ་ཉེརིང་མེད་པར་གཞན་དོན་མ་ཏག་ཏཱ་བྲེལ་ཞིང་། ནམ་ཁན། 
རྟོག་པ་དང་འབད་ རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ 
རེས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་ཞྭྲགོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་གྱར་པ། གཞན་ དོན་ཐུན 
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སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་དོན་དང་ལྡན་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་དེ་ཞིང 
འདེར་མིའི་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ་བཞིན* དྭ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་*” 
མཛད་སྙམ་ན། མགོན་པོ་མཆོག་དེ་ཞིང་འདིར་། ལྷུམས་སུཿ དབུགས བ་དང་སྐྱ* 
བལམས། པའི་མཛད་པ་མཛད་བཞི་དུས་ནི། རབ་ བྱང་བཅུ་བཞི་བ་མེ་ཕོ་ ་འབྲུག་གི་ 
ལོ་ཞོ། །གང་དུ་འཁུངས་ བའི་ཡུལ་ནེ། གངས་ལྫོངས་སནི་ེ་བ་དབུ་རུ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་འདབས་འབྲེལ་ཞོལ་དགའ་ཞེས་པ། དེང་སྔོན་ དུས་གརྒྱ་གར་ཞཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་ཤེལ་གྱི་བྱམས་པནི་ སྐྱ་བརྙན་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་༡༠- 
ཐྲུགས་ཀར་ཨེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ད དྭ་བཞུགས་པ། སྐྱ་རྒུ རིན་པོ ་ཆེ་སྣ" 
ཆོགས་ སྤྱལ་ པའི་བཟོ་བྲོས། བླུགས པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ སྣང་བརྙན་ རྟེན་ ° 
མཆོག་ཁྱུད་པར་ཅན། རྒྱ་གར་ནས་རིམ་བཞིན་ཞོལ་དགའི་བྱམས་པ་ བྲག་ཕྱག་ 
ཧཱ་གྲགས་པ་དེང་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མགང་མི་ 
བརྩོན་ཞགྲུས་གཡུང་དྲུང་ནས་རྟེན་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་བཞུགས་གནས་** 
གཙུག་ལག་ཁང་དག་འདུན་གྱི་གནས་གཞེ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཆགས་བཏབ་ན་འགྲོ་༡” 
ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་ཆགས་འདེབས་སྙམ་དྭ་དགོངས་ 
པ་ན། བྱམས་པ་ཉིད་ནས་རྗིང་གི་ཕྱི་མོ ་མ་གཾ་ན་ཐྲོབ་ཅེས་གསུང་བྱོན་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཞོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་དགོན་ཞེས་བྱམས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གནས་དེ་དང་* 
ཧ་ཅང་མི་ཉེ་མི་རིང་པའི་གནས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དེའོ། །རིགས་རུས་ 


ཨབ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པར་མཛད་རྙམ་ན། མགོན་པོ་མཆོག་དེ་ 
གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་རུས་ནི་འབག་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་གཙང་མཐྲོན་ཐོར་གྲཊ* 
པའི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེར་གཟིགས་སོ། །ཡབ་ནི་གཞུང་ཁོངས་ 


འོལ་ དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་ཉེ་ཞདབ་ དཱ་འཁོད་པ་འབག་འབྲོག་ཉང་ཚང་པའི་མི་ངོ་ཕུན་ 
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-ཚོགས་ཆོ་དབང་དུ་འབོད་པ་བློ་བརྟན་ཅིང་། མ་ཆོས་ཡ་རབས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཅན་རང་ 
མཉམ་གྱི་སྐེས་བུ་ཀུན་ལ་ བློ་སེམས་དཀར་ཞིང་ཕན་ གྲོགས་ལ་བརྩོན་པ། མཆོག་ 
གསུམ་བླ་མང་གཟུང་ སྟེ་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་སྱ་བྱེད་པ་དེ་དང་། ཨུམ་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་ལས་གང་ལ་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ། གཞུང་ སྟེང་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ བསྒྲུབ་བླང་ 
་སགས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ ལུས་ཀྱ་ངལ་ དུབ་ སོགས་ ལ་འཇེམས་པ་ མེད་ པར་དཀའ་་་ 
སྤྱད་དྲག་ བ་ ཀཐུད་རཱ་ ༠བཟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ བཙེ་གདུང་ཆེ་བ་ཆེ་རིང་ གཡུ་སྒྲོན་ཏེ་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་དཀར་ ༠བའི་ལས་ཀྱི་ འབྲེལ་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ གཟིགས་པར་མཛད་དེ། ལྷུབས ུཿཉུགས་ཐ་དངྔ་སྐྱ་ཐཉྟམས" 
པནི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ རྣམས་སུ་ངོ་མཚང་བཞི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱང་""” 
བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་ན། མེ་འབྲུག་དངྲང་དྭས་ཤིག་ཨུམ་བྱི་རྨི་ལམ་དཱ་རྫིང་ 
ཕྱིའི་བྱམས་ པ་མཇལ་དུ་འགོ ་རྩིས་ལ་གླང་པོ ཌྡེ་ཞིག་ཞོན་ནས་འོ་ ་དེ་གུང་ཧྱ་ཧྱི 

གངས་རིནི་རྩེང་ཨང་འཇེགས་ནས་ཞའགགོ་བཞི་རྫས་ལྟས་དང་། ཨང་ ལོ ་དེའི་སྟོན་ 
མཚམས་སུ་ ནུབ་ གཅིག་ཡབ་གཡུལ་ འོག་ དཱ་ མལ་ ཐཉས་ཏེ་ ་གནས་སྐབས་ཞའཁྱུལ་སྣང་ 
ལྟ་བུས་རྫིང་ཕྱིའི་རྒྱབ་རེའི་རྩེ་ནས་ ཉི་ཊ་ཤརཾ་བྭཧཱ་བཱཊ་ཊང་པར་ ཉི་ཞོད་ཀྱིས་ འཇྱུད་ 
པའི་སྟང་བ་ཤར་ནས་ཧང ་གྱིས་ ལངས་ཏེ་ཕར་ ཙམ་བསྐྱོད་པ་ ན་གནམ་དུ་སྐང་མ་ཁྲ་**” 
ལྷམ་མེ་བ་མཚན་དགུང་ཙམ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཨང་དེ་ལེཞི་ དགུ སྟོད་ཝམ་ཡཿ 
ཞོལ་དགའ་བླ་བྲང་དང་། དགོན་པ་སྤྱེ་པ་ཐཿས་ཀྱ་ཉྷ་གཡག་ཞོལ་པོ་རྣམས་རི་ 
རྒྱག་གིས་སྡོད་བཞིན་པ་; ཧྒྱུདྲ་བླཛཝཿ88ྦ8ཿ ཐྤོམ་མེད་ཀུང་ཉིན་གཅིག་ལྷའི་ཞོལ་ཐོ་- 
རྣམས་ ཆེད་ ཀྱེས དེད་ མི་ ཡོད་ པ་ལྟང་ འཁྲུངས་ ཤཞིས' ཀི་ འགྲམ་ད ཡཾ ་བློ་ བུཆ་ཏཱཿ ལྷགས་༧ 
ཏེ་ངང་འཇོ་སོགས་བྱེད་པ་ 'བྱུང་ བ་དང་། དེ་སྐབས་དགུན་དུས་གནམ་གྲང་ངད་ ཤཱིན་ 
ཏཱ་ཆེ་སྐབས་ཏྱིམ་གྱི་རྭ་ བསྐོར་ནང་དུ་རྡོ ལེབ་ གཉིག་གི་སིར་།ཁནི་གསེང་ནས། སེ 
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བའི་ཤིང་ཨལ་ག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་སྐེས་པ་བང་སྐབས་སུ་ངེའུས་ ཟས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ ངོས 
འཇེན་བརྟག་དཔྱད་, ཤུ་མི་རྣམས་འཁྱོང་སྐབས་རྩ་བ་ བསྟན་རྒྱུ་ ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
མི་འབྱུག་ལོ་ ་དེ་ནང་ཡབ་ཆིང་ཕྱའི་བ་སྟདཀི་གྲང་ད་ྐྱོད་སྐབསརྒྱབུར་ཆུང་ཇུ་ 
ཞིག་རྙེད་བས་ སྔང་ད་འདྲ་མཐང་མ་སྱེང་བས་ཅི་ཡིནཿ སྙམ་དཱ་། དོགས་ནས། གྱལ་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་འཁྱུངས་ལྷ་བོད་སྐྱོང་ལ་འདེགས་སྲང་: ཆུང་ཏུ་ཞིག་རྙེད་བྱང་བ་བཟང་* 
ངན་ཅི་ཡིན་གྱི་ལུང་ཞུས་པར། གྱཾ་ནག་བོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་དགོས་ཀྷི: ྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པས་ཉར་ཚགས་བབྱི་དགོས་ཞེས་ཕེབས། དེ་དག་གི་སྨོན་ཅ་མ་ནས་ 
རིམ་པས་འཁྱངས་གཉེས་དེནི་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་གོད་ཆག་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་ཞང་། 

དངོས་ ཀྱང་ ཤིན་ ཧཱཿ དམན་ པས་ ཁལ་ རིགས། ་འཁྱོལ་ ཐབས་ མེད་: པར་ གྱྱཇཿ པས། ཀ 
ནི་ཨུལ་ བྱོལ་དཱའགྲོ་སྟམ་སྟེ་ཨུལ་ལྷ་བོད་སྐྱོང་ལ་ཞུས' པར། ཨཡུལ་བྱོལ་དཱ་ཕྱིན་ 
མི་ཆོག་ཅིང་། རྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་རྤུར་ད་ཤར་ཡོང་ཞེས་བཀག་སྡོམ་བརྱིས་པར་དེ་ 
དོན་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ངེ་གནས།  ཡང་སྐྱབས་ མགོན་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོ ་ད་ཉིད་ 
སུ་བརྟམས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ནང་གཞུང་སནེ་ྟ་དམ་བྱ་རི་མོ་གསལ” 
ལེར་ཡད་བའི་མགོགས་འགྲོ་རྐྱང་སྨྲུག་གཅིག་རྫིང་ཕྱདང་' འབྱུངས་ཁང་གི་ཉེ་སྐོརཿ” 
དཱ་ལྷགས་ཏེ། དེ་ནས་ གཞུང་སནི་ ཏཱ་ཁག་རྣམས་སྡོད་གནས་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་ 
དང་། སྐྱིད་ལུང ”རྩྭ་ད་གཞུང་' གླིང་ གོང་ཞོག་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་ བདག་མེད་དུ་ 
སྡོད་པ་ཞིག་བྱྱང་འདུག་པ་བརྟག་དབྱད་ཞུ་མི་དགེ་བཤེསཿ རྣམ་གཉིས་འབྱོར་སྐབས་* 
ཁྱེའུ་འདི་བཞིན་། འཁུངས་པའི་ དགེ་མཚན་གྱི་ ལྟས་སུ་གོ་བ་བཅས་ང་མཚར: བའི་ལྟས་ 
རིམ་པར་བྱང་བའི་མྱས། [ རབ་བྱུང་༡༤མེ་ འབྲུག] [ ཕྱི་ལོ་༡༤༤] ལོ དེནི 
ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉས་' བཞི་དགན་ཐ་དང་པོ་ཞི་རྲེས་ གཟའ་ཟླ་བ། ཀྱུ་སྐང་ཆུ་སྨད་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཐོ་རངས་སྟག་གི་ དུས་སུ་ཨུམ་ལ་གནོད་པ་* 
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མེད་པར་ཞབས 'རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བཞི་ཐྲད་དྭ་མཉམ་གཞག་ 
ག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ཧེ་སྐྱ་བལྟམས་ པའི་ངང་ཚུལ་མཛད། ཨབ་ཡུམ་དེ་དག་རྒྱུད་ 
བཅས་ནེ་ རྒྱལ་ དབང་ཐམས་ཅད་ མཏྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོའི་ལས་ སྨོན་*"* 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའི་འབྲེལ་བ་ ཞིག་ངེས་པར་སེམས་ཏེ། སྔ་དྭས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ ་མཆ་ཞོལ་དགའ་ཆབ་ཚན་ཁར་བཞུཊ་སྐབས་མཇལ་མང་ གི་ཁྲོད་ན་གཟིམ་ ° 
།ཁང་འདི་པའི་ མི' བརྒྱུད་ གོང་མའི་བུད་མེད་ཅིག་མཇལ་ཕྱག་ ཏྭ་ཐཱགྲས་ པ་ལ་ཤིང་ཏོག་ 
ཐུམ་གཅིག་གནང་ནས། འདི་རེ་ཞིག་།ཁ་མི་འབྱེད་སླར་ཁ་ཕྱེ་ དགོས་པའི་ དུས་ ཤིག་ 
ཞོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་: མཆོག་གི་ཕྱག་བདང་གྱི་གསོལ་རས་ལ་ཤཱིན'་ 
ཏཱ་དགའ་སྤྲོ *ཆེན་པོས་ ལམ་བང་དུ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་རང་གི་ཟས་ ཤིང་གཞན་ལཞང་སྟེར་ བ་ཁ 
སྦྱིན་ སྦོགས་བྱས། གྱྱལ་ མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དྭ་ གཤེགས་རྗེས་ཁྱིམ་ 
དེར་དམ་པའི་ཁྲེའུ་ཤིན་ཧཱ་ངོ་མཚང་ཆེ་བ་ཞིག་ ཞབས ཤིང་། ཏྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ཞིག་ 
ལས་ཀུང་ འོ་མའི་ རྒྱུན བཟང་བབས་པ་བཅས་བྱང་། ཡོད་ འདྭག་ཀྱང་། ཤི ཏོག ཐུམ་ 
བུ་ཁ་ཕྱེ་སྔས་ བས་རྟེན་ འབྲེལ་འཆུགས་པ་ལྟ་བུས་ཡིན་ནམ། ཏྱེའུ་དེ་བཞིན་སྐྱ་མ་ 
འཚོ་ བར་གཤེགས་ ཞེས་གླེང་ཚུལ་ འདུག །ད་རེས་ཀྱང་ རྒྱལ་དབང་ མཆོག་འདི་ 
ཉིད་ སྤུ བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ མཚམས་མེ་འབྱུག་ ་མེ་ སྦྱལ་བཅས་ལ་ཡང་། 
་གྱི་ཀ་བཞི་ཞོ་མ་ཐྲོན་ཤུལ་དང་། རྩིག་པའི་ཇོས་སྟོད་ཙམ་ནས་ཀྱང་འོ་མའི་ 
ྱུནལན་ཁ་ཨར་བབས་པ་ཤནཏ་ངོ་མཚརཆེ་བ་དང། སོན་རྒྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་ 
གོང་མ་དག་འཁྱུངས་ལ་ ་ཉེ་མཚམས་ནས་བྱ་རོག་མས་མཆུ་མེད་པ་ ཞིག་གཟིམ་།ང་དྭ་ 
འཁོང་ཞེས་གླེང་ཚུལ་འདུག་པ་ལྟར། སྐྲ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ འཁྱུངས་] ཉེཞི་མཚམས་ནས་ 
བྱ་ངོག་མས་མྱར་མེད་པ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དཱ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཁོར་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་་ 
སུ་གདན་ཞུ་མ་ཟིན་བང་དུ་སྡོད་པ་ ཞིག་བྱང་འདུག་པ། དིང་ནས་སྐྱ་ལུས་དང་: གིབ་ 
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མ་བཉིན་དྭ་འགྲེགས་པའི་སྲུང་མ་ཁུད་པར་ཅན་, ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ཁྱུ 
བརྟམས་ནས་ཞག་ཁ་ཡང་སོང་མཚམས་སུ། འཁྱངས་ལྷ་བོད་སྐྱེང་ཐོག་ཕེབས་ ཀིས 
འབག་འབྲོག་ཉང་ཚང་བད་ འུངས་པའི་ཁྱེའུ་དང་མཇལ་། འཕྲད་དགོས་ཞེས་ སྨྲས་ 
པ་ལྟངཿ ཉིན་ གཅིག བོད་' སྐྱོང་ བནི་ རྟེན་ ་གཞི་ འཁུངས་ ་གཞིས་སུ སུ་བོས། ཧེ སྐྱ ཕེབས 
ཞུས་པར་ཆུང་སྲིད་རིན་བོ ་ཆེའི་ སྐྱ་མདན་དྭ་གྭས་ ས་དན ་ཆེན་བོས་པད་འབྱལ་ རྒྱས” 
པར་ཞུས་ཐྲོག་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ འགྲོ་པའི་འདྲེན་མཆོག་མགོན་ 
བོ་ཕྱག་ན་བདྨྲ་ཞི་རྣམ་ འཕྲུལ་ འཁུལ་མེད་ ཡིན་ཚུལ་ དང་། དེ་ཐོག་མགང་; ཕྱག་རི་ 
ཁློད་པ་སེད་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྗིང་བྱིའི་དགོན་ད དཱ་ཡོད་པ་བོས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་དང་ཡབ་ཨུམ་མ་ ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་། ཁྱིའུ འདི་ལ་རེག་པ་་༠་ 
སོགས་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་ | གཙང་སྦྲ་ ཤིན་ཧཱ* ཆེ་བར་དགོས་པས་ དགེ་བཤྲེས་ནས' 
སྐྱུ་ཁྱུས་ཡང་ཡང་ཕུལ་དགོས་སྲོགས་ནན་ཧན་ སྨྲས་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་ནས་། ཀྱང་བུཊ་ 
འཁུར་གང་ཆེས་ སྐྱ་ ཁུས་སྲེགས་རིམ་པར་ཕུལ་ བས། དགེ་བཤས་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དགྱེས་ ཉམས་ ཅི, ཆེཿ དང་བཅས་ སྐྱ་ ས་ ཕྱལ་བ་ཡང་ ལེགས་ ་བཞེས་ མཛད། དེ་ མིན' 
བཙུན་ པའི་རེ རདགས་གང་ལ་ཨང་ དགྱེས་ ཉམས ་ཆེ་བ་བཅས་ སྐི་འཁྱུངས་ཙམ་ནས་དམ་° 
པའི་ངང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་འདེར་ཞིང་། སྐྱ་བྱད་བལྟ་བས་ཆེོག་མི་ཤྲེས་པ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གི གིས་ཀུང་མཇལ་ཚེ་ཡིད་དང་བ་དང་དགའ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་སྱེ་བས་ པ 
ན་འདེ་ནེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀུན་ལ་རིམ་འཕེལ་ 
གྱིས། གང་གིས་ཀུང་ཆེད་ད དུ་བསྒྲགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ སྙན་པ་ཆེས་ཆེར་: གྱང་ 
མུས་ཤིག་ན། རྒྱལ་མཆེག་དགེ་ ཞདུན་རྒྱ་ མཚོས་ཆགས་ བཏབ་མཛད་པའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པ ་ཆོས་ཞཁེར་ཧལ་པ་དང་། སྐྱ་འདི་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྔང་འདྲིས་ གཏན་ 
ནས་ མེད་ ཀུང་ ཀུནཿ གྱི ཐོག མང་ཟླ་ གློ་བུང་: ནཱ ལྷགས་ ེ། ཆུང་སྲིད་ རིན པོ ་ཆེང་མཇལ་ 
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'དང་དང་ཡབ་ཡུམ་སོཊ་ལ་འཚོ་ཆས་རིམ་སྦྱང་གྱི་ཕན་གདགས་དང་། ཏྱེའུ་འདི་ལ་ 
གཙང་སྦྲ་བདག་སྤྲོད་གང་ཟབ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ཡོད་འདྭག་པ་ནི། མ་གཅིག་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ ་སོགས་ ཀྱིས་བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། | 


གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། རིང་མོའི་དྭས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐང་ཕྱིན་པ་ལས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ཆས་སུ་མངོན་པར་*་༡ 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པཿ ར་ཇི་ལྟང་དབང་བསྒྱུར་བཞི་ཚུལ། གཅོ་ 


ཐོང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདྭལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། སེན་བྱོན་ 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཧུ་བྱུང་བཞི་བསླབ་གཞིའི་དངོས་པོ་” 


ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བཞི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བཞེས་ 
ལེགས་པང་བསྐྱངས་བཞིན་པར། ནང་དྭ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་རྟེག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་” 
ཆེན་པོ ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ་ནི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འཇིག་རྟེན་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན། 
གང་དག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་སོགས་ལ་བརྟེན་དྭ་མི་དགོས་པར་འཇིག་རྟེན་* 
གྱི་མུན་སེལ་ཆེན་བོར་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཧུ་རྙེད་དྭ་ཡད་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ 
གི་འདྲེན་མཆོག་སྐབས་མགོན་ཕྱག་ན་པནྨེ་ གང་དེ། དེང་དུས་ཀྱི་ཞགྲོ་བ་རྣམས་) 
ཀྱི་མོས་ཇོ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་།ཏྱེའུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པས་ཞལ་གྱི་༠༠༡༡- 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་གང་དང་གང་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་གྱར་པ་ན། མིཿ 
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གི་བནི་རྟོག་པ་ རགས་པ་མངོན་ གྱང་བ་འགག་ཅིང་། ངོ་མཚད་བ་ དང་བཅས་ 

མོས་ རབ་ཧཱ་དགེ་བ་ངང་གིས་ འབྱང་བར་མཛད་: བཞིན་བཞི་མྱང་མེ་སྦྱལ་ཟླ་བ** བཾ 
བཞི་ པའི་ཆེས་ལྔནི་ཉི ཉིན ཡབ་ྲལ་གྱི་དེན་རྩ་དང་། ཡུམ་ ཨང་གཞན་ཞིག་ཧུ་ཕྱིར་ 
འདེང་ ཤུལ་དམ་པ་མཆོག་དེ་ སྱ ཀྱང་བཏུགས། འགྱངས་ཙམ་ནས་ཡུམ་, ཚུང་ཞོངས་ 
སླབས། གཟིམ་ཁང་གི་སྒོཿ རྒྱད་་ སྟེང་སིའུ་ ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནས: བུད་མེད་ སྦ་ཕྲུག་ 

གྱོན་པ་ཞེག་བལྟ་ བཞིན་ འདུག་པར་སྣང་བས། མྱགོགས་པར་ སྟེང་དཱ་ཕྱན་ནས་ 
བལྟས་པས་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། ཕྱིང་ཞོངསཿ ཀྭས་གྔོཡམ་།ང་ཤཱ་སྡིད་ཧྲ ་བུད་མེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལ་སུ་ཞོངས་སུ་དིས་པྲས། སུ་ཨང་མ་ བྱུང ཞེས་ཟེར་ཨང་ ནང་དཱ་ 
ཡོང་ནས་བྷཝས་ པས། ཡང་ འགྲོ ཞི་རྡོ་ སྐས་ཀྱི་རྡོ་ཞེག་གི་སྟེང* དྭ་སྡར་མེད་པནི* 
ཞབས་རྗེས་གཉིས་, འདུག་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་རྙིམ་གྱིས་ བཀོག་ནས་: ཏེན་གྲས་ 
སུ་བཤག་འདྭུག །དེ་བཞིན་གང་གི་སྐྱའི་གཅེན་པོ་ཨེ་ཤེས' ནོར་བུ་འཁྱུངས་ཁང་ 
ར་བོད ནང་དཱ་ཡོད་སླབས། རྩེ་ཐྲོག་ནས བེད་མེད་སྦ་ཕྲུག་བྱོན་པ་ཞིག་ རྟེ་བཞིན་ 
འདུག་པར་སྣང་བ་བཅས། དེ་དག་ ་ནི་རྐྱེལ་དབང་: ་མཆོག་གི་ སྐྱའི་སྤུང་མང་། ཁས 
བླངས་པའི་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས བདག་མོ་ཡང་མགོན་པོ་ གང་གི་སྐྱའི་ དྲུང་དཱ་༠༠ 

འབྲལ་མེད་དྭ་བཞུགས་པཞི་བརྡང་སྣང་། - དེར་མ་ཆད་མཛད་ སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་བར་ནི་ 
བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་ ལྟབ་བཤུག་པ་སོགས་ཨེ་མི་མཛད་པར་འདྲིས་སུ་ཡོད་པ་དང་མ་ 
འདྲིས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ དམན་གང་ལ་ཡང་བག་འཆེར་བ་མེད་ཅིང་བྱརི བཞི་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར' འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་ཞིང་། མཆག་གསུམ་གྱི་ 
ཧིན་ལ་གུས་པནྡི་རམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རམས་ལ་དགྱེས་ཚེར་ཅེ་ཆེ་དང་། རྡོར་ 
དྲིལ་བྱམ་པ་ལ་སེགས་པ་ཕྱག་ ཏཱ་ འབྱོར་ཆེ་ དཀྲོལ་བཿ དང་དབང་བསྐྱར་བཞི་ཉམས་* 
སོགས་ངང་གིས་མཛད་པ་བཅས། སྐྱའི་ན་ཚོད་བརྨནི་རྩ་བ་ལྟར་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་ཡང་། 
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ཨངས་སྱ་སྦྱངས་པཞི་རྒན་ པོའི་ཐུཊ་དང་ སྤྱོད ཝས གྱིས་ ཀུན་ཧཱ་མཛེས་པར་བཞུཊ་ སོ 
དེ་ དག་གི ་སྔ་ཕྱི་རྣཾས་སུ་བོད་ དང་བོད་། ཆེན་པོས་ ་མཆོན་ པའི་ཨངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
འདིང་འཁོད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འིན་པ་ཐམས་ ཅད ནས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཕྱག་ན་པདྨ་ འི་མཆོག་གི་ སྦྲུལ་ སྐྱའི་ཞལ་བཟང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འགྱར་” 
བནིདྷཱུཿ ནམ་ ཞིག་ཞོང་ན་སྙམ་བའི་ཨིད་ཏྱི་རེ་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྤྱར་མཇལ་” 
གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང། ལྷག་པར་རྒྱལ་མཆེག་བཅུ་གཅིག་པ་ ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྔས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ ཟིན་མཚམས་ནས་བཟླང་། 
གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཚབ་མཛད་པོ་ར་སྒྲེང་ཨ་ཆི་བུ་ཧོ་ ་ཐོག་བྲུ་ཆེན་བོ་་ 
དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་བཞི། སྤྱི ཏུབ་མཁན་པོ ་སོགས་ནས་ཐུཊ་ འའ 
ཆེར་ བསྐེད་ ཀི ཀྱེས། གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ ཆིན་ཐོ་ནཾ་མཆོན་ཞཾ་ཡྱུམ་༔ སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤུར་དཱ་ ་བྱོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་དབྱེང་མ་མཆིས་ པའི་རྟེན་མཆེག་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ ྱི་ཉྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་; རྒྱུད་གྲྭ་ སྟོད་སྨད་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ སོགས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ ཅད་དུ་གང་ཝ་ཀང་ཞོས་ཀྱི་གྱབ་ ྐྱོངརིམགྲ་རྱ་ཆེད་བསྒྲབརྱུའི་“" 
བསྙེན་བཀུར་མང་ཞའགྱེད་ སོཊ་ནང་མང་མཛད་བཞིན་ནས། ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང །བག་ལ་ཡང་། རྒྱལ་ དང་མཆོག་གི་སྤྲུལ སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་འབྱོན་འགྱར་ 
རྦུ བོཊ་ལོ་ཟག་དམ་ཡཁ་ཁ་ཧཱ་ཝིང་སཊཿ ཅི་ཞྲད་ཞིག་ཧུ་ རའ ་གཟིཊ་། ཞབྱུང་་་ 
མེ་འབྲུག་ནང་མྐུང་གསལ་ ཞོང་ཞེས་རྩེ་མཐུན་གྱིས་ཕེབས་པ་ལྷག་པར་མེ་འབྲུག་ཧེང་ 
ཟླ་དགུ་པའི་ནང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས། ཨབ་ཡུམ་བཀྲ་དང་ 
གྲཡུ་ཡི་མིང་ཅན་ལ། །ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ལོ་འབྲས་འབྱུང་། །ཞེས་པའིཿ་ 
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བཀྲ་ནི་ཡབ་ཀྱི་མིང་ཟླར་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་དོན་དང་། གཡུ་ཞེས་ཡུམ་ཆེ་རིང་ 
གཡུ་སྨོན་གྱི་མིང་དངོས་དང་།- ཡང་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་གཉིས་བའི་ནང་ཚངས་བཞི་ 
བཀའ་ཁྱང་དྭ། རི་བོ་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ཡི། - །ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ་པཞི་ 
སར། །རྱྱལ་དང་མགར་མི་གནས་ཟུང་ནས། ༈ེ་ཐོར་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས་ 


འདྲ་བའི། །རྩ་བ་ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། ° །ཡིད་བཞིན་ དབང་གི་རྒྱལ་ 
བ་ཞིག །ངེས་པ་རྟེད་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཞེས་པའི་ཆིག་ཀང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མགོན་པོ་མཆོག་གང་དྭ་ འཁུངས་ པའི་ཨུལ་གྱི་ས་དབྱད་སྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར-༡་ 
གསལ་བད་བསྟན་ཅེང། ཆིག་ རང་གསུམ་པ་སོདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ ཧྱྱལ་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས། ཀླུ མེས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ འབྲང་མགར་མི་བཅྩོན" འགྱུས་གསུང་དྲུང་ 
གིས་ཆགས་བཏབ་པའི་རྫིང་ཕྱིའི་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབ་ ཧཱ་ནོར་བུ་རིན་པོ ་ཆེ་ཡིད་བཞེན་ 
དབང་ གིཿ རྐྱལ་ བཔོ་ དང་ ཆོས: མཚུངས་ པནི་ མཆོག་ གི་ སྦྲཨཿ སྐྱ་ ཞྱུལ་། བྲལ་' ཇེས་ པ་རྙེད་* 
པ་ཞབྱུང་ཞེས། མགོན་པོ་མཆོག་དེ་གང་དྭ་འཁྱུངས་པཞི་གནས་ཨུལ་དང་ ། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱེ་མེང་བཀྲ་བཅས་གསལ་ཐར་ཁུང" བསྟན། མེ་ འབྱུག་ཟླ་བ་དགུ་པའཞི་ནང' དཿ 
རྭ་སྐྲིང་ཨ'་; ཆི་ཐུ་ཧེ ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་བོ་ནས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ འི་མཆོག་གི་ སྤྱལ་སྐུ་རིན་པོ་ ཆེང་དོགས་གནས་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཐ་ཇི་ནྭདོ་ཞི་ག་ཞབུར་ཇང་། སུས་ཀྱང་གབ་སྦས་མེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏཱ་སྙན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཐོད་ཁེངས་དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་། སྙེད་མངའ་ 
རྲིས་སྐོང་གསུམ། བྱང་རེགས་སྡེ་བཞི། ཁམས་ བཅས་ཀི་རྫོང་གཞིས་ ཁག་དང་། 
གཞུན་ཡང་འབའ་ལེ་བྲང་། རྒྱལ་ཐྲང་། སྡེ་དགེ །དོར་སེང་ཁག །ཁྱུང་ 
པོ་ དཀར་ ཞག་ ་སིང་ གསུམ་ ལྷགས་ ལ་ སོགས་ ཡུལ་ གཱ ཁག, ཚང་མང་ བཀའ་ གྱ ནན་་* 
མཛད་དང་། མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དྭ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་རིམ་སུལ་གནང་དེན" 
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ལྷ་ལྡན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཟངས་རི། ཞོལ་དག། ཧྱལ་ཁུལ། ཤར་ལྷོ་ནི་མཚམས་ 
རྭུགས། པོ་ལྷ་གསོལ། བྱང་ ཕྱོགས་སོག་ཁུལ། རོང་པོ་ཁུང་བོ་གསེང་རྩ། ལྷ་ 
ལྡན་ཉེ་སྐོང་ཉང་བྲན། ལྷ་ལྡན་ནས་བྱང་ཤྭར་མཚམས་རྒྱལ་བྲང་སྟོང་རོང་ཅན་ཞས་ 
ཁྱེའུ ཇོ་མཚར་ཅན་རེ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་རིམ་ འབྱོར ༠ལ། ཞགའ་ཞིག་ནས་རང་ 
འདོད་ཀཏྲིས་གནས་ཚུལ་བདེན་མིན་མངོན་མཚན་ཆེ ཆེ་རིགས་རྣམས་ཕྱད། ཊུ་ བ་དངོས་ 
འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པ་དོགས་གནས་ ཆེ་རིགས་དང་། ཀུན་ལ་གྲགས་ཆ ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལྷ་ བླ་དྭ་མང་། ལུང་ ཞུ་ མཛད་པར། ཟངས་ རི། འོལ་ དགའ། དྭུགས། བོ ཐོ་ལྷཿ གསོལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁཱེའུ་རྣམས་བཟང་བར་ཕེབས་ -ཤིང་། དེ་དེོན་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཞཇུག་བྱེད་ 
མི་འདེམས་བསྒྲུབ་ ཀྲིས། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་མཚན་ཞབས་གོང་ས་དམ་པ་ནས་ 
ཀུང་གཟིགས ཆཆུས་ ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་སྒོ་མང་ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ་དང་། 

དེའི་ ངོགས་། ཟླང་ སིང་ ”་བྨད་' ཀོང་ བོ་ དགེ་ བཤེས་ ཇག་དབང་ཚུལ་། །ཏྲིམས་ བཅས་ གོང་་ གླུ 
གསལ་ཟངས་ རི་སོགས་ཀྱི་ཁྱེའྲ་གསུམ་ ངོས་མཇལ་གྱི་ ཐོག་ སྐྱའི་བྱད་ དངྱིབས་མཛད་*. 
སྤྱོད་སོགས་ཁ་བལྟ་རྟག་ཞིབ་ཞཇུག་ ནན་ཏན་དང་སོ་སོའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་་་" 
རྟགས་མཚན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ སོགས་དྲི་ཞིབ་ནན་ཏན། དེ་སྐར་ ཡུལ་ ཨས་མས་ 
ཀྱི་མི་ རེགས་ སེང་ སྐྱ་རྣམས་ ལ་མང་ དངོས་ ཤུགས་ ཅྱི རེགས་ ཀྱི སོཿ ནས་དྲ དྲི "ཞིབ་ ནན་༠** ` 
རན། དེ་དག་ཡིག་ ཐོག་ ཧཱཿ འཁོད་པའི་ཞུ་བ་རྟགས་འབྱང་ དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ 
ཏུབ་ནན་ཏན་ གྱ་བློག་ལྷོ་ཁཞི་གནས་ཆེན་ཁག་ཡ་མཆོད་འབུལ་ཞབས་བརྟན་བསྒྱབ་གྱུ་ 
དང་སྦྲགས་ མེ་ སྦྲུལ་ཟླ་བ་ བཞི་པ་ནང་ཇརྫོང་བརྡའ་མཛད། དགེ་བཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་དང་བས་ཁུང་བླངས་ཅི་ཆེ་ °ཐོག་གོང་གསལ་ཁྲེའུ་རྣམས་ལ་ངོས་མཇལ་གྱིས་ཞིབ་་” 
འཇུག་ཞུས་ང པར་ལྷ་བླའི་ཁུང་ལྟར་ཁེའུ་རྣམས་ཇོ་མཚང་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཏུ 
ལྷག་པར་འོལ་དགའ་འབག་འབྲོག་ཉང་ཚང་པའི་ ཁྱིམ་དཱ་མེ་ སྦྲུལ་ཟླ་བ་ བཞི་པའི་ཆོས་” 
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ཉི་ཤུ་ཉིན་དགེ་བཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་། ཞེལ་དགའ་རྫོང་སྡོད། རྫིང་ཕྱི་དགོན་ 
གྱི་ལས་སྣེ་བཅས་ཆུང་སྲིད་རེན་པོ ་ཆེ་དང་མཇལ་ ཧེ། ཐོག་མང་སོ ་སོ་ནས་ ཁཿ 
དང་རེ་ཕུལ་བ་དགྱེས་ཉམས་ཅི་ཆེས་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་བཞེས་ ཤིང་། སྐྱ་རྐྱང་ཙོག་ 
བུར་བཞུགས། དགེ་བཤྲེས་གཉིས་དང་། རྫིང་ཕྱིའི་ལས་སྣེ། མགར་།ཁུག་ན་ 
ཁྲོད་པ་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བཅས་ནས་ ཁུས་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཨུན་རིང་ཙམ་ 
སྡོད་ཀྱེ་རིང་ཁ་ཡང་སྲུ མྨནྣང་ལ་རཱཊ་ཁཿཡ་ས་གཙད་བར་ཡག་ཐེཊས་ཀྱིམ་གཆུགས 
འཇགས་མཛད། དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་བང་ད དུ་གདན་ཞུ་བྱས་བར་ཨང་འཆེར་ 
སྣང་མེད་པར་བྱོན་ཅིང་། སྐྱའི་བྱད་ངབྱིབས་སོགས་ལ་ཞིབ་མོང་བརྟགས་པས། 
སྐྱའི་བྱད་དབྱིབས་ཤིན་ཧྭ་བྱོན་གཙང་ཞིང་སྐྱ་འཁུངས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉི་ཤཱ 
ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་། བྱིས་པ་གཞན་དག་ལས་ སྐྱ་སྐྱེད་ཆེ་ཉིང་ཤིན་ཧུ་མཇལ་ 
སྤྲོ་བ་དང་། ཨབ་ཨུམ་ནས་ཞུ་གསལ་ ཞབས་གཡས པཞི་མཐིལ་དྭ་ཨ་ཡག་ རང་ 
བྱོན" 'ཡོད་ ཚུལ་ སྨོས་པ་ལ་ཞིབ' བརྟག བགྱིས" བར། ཞབས་མཐིལ་དྭ་སྐྱ་ཤྭ་སྨྱག་ 
ཐྲིག་ཅིག་གི་དཀྱིལ་དྭ་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་སོགས་ནས་མཇལ་ཚུལ་ལཿ དབྱ་ཅན་གྱི་* 
ཡི་གེ་ཨ་དང་སའི་རྣམ་བར་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དངོས་གནས་སྲུ** 
འདུག་པ་བཅས་དང་། གོང་གསལ་རྡོ་སས་སྟེང་དུ་བཞག་པནི་ཞབས་ཇེས་ཀུང་ 
བཞག་ནས་དེ་སྐབས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བས་ཆུང་སྲིད་རིན་བོ ་ཆེའི་ཞབས་དང་ 
བསྡུར་བཞི་ཆེ་ཞབས་ཅུང་ཆེ་ཙམ་འདུག་པ་ཞབས་གཡས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་གཏིང་ཟབ་་ 
ཅིང་ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཤཾན་ཧུ་གསལ་བ་དང་། ཞབས་གཡོན་གྱི་ཞབས་ 
རྗེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་དབྱེབས་རིས་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ཨོད་པར་། འདུག 
རྡོ་སྐས་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་བཀོག་ཤུལ་དང་རྡོ་གཉིས་ཚད་འགྲིགས་མིན་ལྟས་པས་ཤིན་ ཅབ་ཿ 
འགྲིགས་པ་བཅས། གོང་ བརྗོད་ ཀྱི་ རྟགས་མཆན་།ཏྱུད་པར་ཅན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་ནས་ཞུས་གསལ་ལྟར། དེ་སྐོར་གྱི་སེང་སྐྱ་མཆོག་དམན་དྭ་མར་དངོས་ཤཱཊ་ 
ཅི་རིགས་ཀིས་དྲིས་བརུད་བྱས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་རྟགས་འབྱར། ཞོལ་དགའ་རྗོང་སྡོད། རྗིང་ཕྱི་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་སྲོགས་དེ་སྐོར་ 
གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཉིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བགྱིས་ 
པའི་ཞུ་བ་རྟཊ་འབང་བཅས་ཕུལ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མ་ཆད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀུང་ཆུང་སྲིད་རེན་བ ་ཆེ་སྐྱ་བལྟམས་ཟིན་འཕྲལ་ནས་ལྷས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ལྟ་ 
བུས་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཿཆེར་མཇལ་དར་ཕྱལ་བ་སོགས་བྱས་ཆིན་འདུག་ཀྱང་། ཆུང་ 
སྲིད་ཞདི་བཞིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་ཨཾན་མེན་དང་། མེན་ 
ཚེ་ཨུལ་ཕྱོཊ་སོཊ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ནས་ཞལ་གཟིཊ་སྙམ་སྟེ། མེ་སྦྲུལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ 
ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་བའི་སྐྱ་རྟེན་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཁྱང་ཞུས་པར། 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་ཚངས་པ་ང་ཡེ་གཙུག་ 
ཱ་མཆོད། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལས་འབྲེལ་བའི། །གདན་ས་གཉིས་པ་ 
འདལ་བའི་སྡེ་འཇིན་ནས། །གངས་ཅན་མགོན་བོ་སྐྱ་ཡི་སྐྱེ་སྲིད་སྐར། །གཟུགས་ 
མེད་ཉིད་ལྭ་བླང་དོར་དྲིས་པའི་དོན། །གངས་རེ་གཡང་ས་ཆེ་བའི་འདབས་རོལ་དུ།། 
རི་བོ་གླང་ཆེན་འདྲ་བཞི་མདུན་ས་རུ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འབབ།། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་གངས་ཀྱི་སྦེངྲེ་ཞིག །རླུང་ལྷའི་ཕྱོསག་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འགྲིགས་པས། །དགུང་སྔོན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ འི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །གདན་ས་ 
གཡོ་བ་བྱུང་བཞི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དོན་གྱི་སྙིང་བོ་སྦྲང་ཆར་བཅུད་དྭ་འབེབས། ། 
འྲབས་བུ་ལག་སོན་བྱུང་བ་ཨ་མ་ཧོ། །།ཞེས་པས་འོ་ དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་རི་ ` 
ཆེན་བ ཞི་ཉེ་འདབས། རི་བྭ་གང་ཆེན་འྲད་བའི་མདུན་ཆུ་བོ ་ཆེན་བོ་གཡས་ཕྱོགས་ : 
སུ་ཞབབ་པའི་གནས་ཆས་ཞཁོར་རྒྱལ་ནས་བརྩི ས་པའི་ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུུ་ ཤཱ 
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གཅན་གཟན་གྱི་གྒྱལ་པོ ་སེང་གེ་ལྟར་གང་ལ་ཨང་, འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་སེོགས་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ མཆོག་གི་*” 
སྦྲལ་སྐྱ་ རན་བ ་ཆེ་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་ ཧཱ་སུས་ཀྱང་ཆེད་དྭ་སྒྲོགས་པ་ལ་མ་ ལྟོས་** 
པའི་སྙན་པ་གཡུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ དང་འདྲ་བ་གདན་ས་འདིར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་” 
བར་ཐོས་ཙམ་ནས་ཡིད་གཡོས་ཧེ། མཇལ་ད ད་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བེ ་ཉི་, འདོད་ 
རེ་བའེ་ ་དོན་ གྱི སྙིང་ བོ་ འབད་པ་ མེད་ པར་ སྦྲང་ཆར་: བཞིན་དཱ་ འབེབས་ པར་མཛད་པ་་ 
འདེ་ནི། ཀུན་པིེ་བའི་ཞྲབས་བུ་བསྒྱ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏཱ་རྩོམ་བ་འབྱང་ 
བང་ངེས་ པ་ལ་ཨ་མ་ཧ ་ཞེས་ངོ་མཚང་བ་དང་དགའ་ཉམས་ ཀྱིས་ཁྱང་གསལ་བང་་* 
བསྟན། དེ་ བཞིན་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་ པའི་ནང་ས་སྐྱའི་བདག་ཟུང་རྡོ “རྗ ཇི་དཉ་ཧ། 
ཀོང་གནས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཀྱེས་དྭགས་ནང་འབྱོང་] སྐབས་རྒྱལ་སྤྱི་གཉེར ་སྦྲེལ་པོཿ** 
ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་མཆོག་ སྤྲལ་ སྐོར་ཐུགས་: བརྟག་ཞུས་པར་ཨང་། རྫེང་ཕྱི་པ་ 
མ་ཆེ་རིང་གྱུ་སྒྲོན་གྱི་བྱ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་༡ 
པ་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་འདྲ་བས་རྣམ་ ཀུན་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལེཊ་ 
པར་བསྒྲུབ་འཚལ་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་པར་ འདུག་ ཐྲཿ། ལྷ་བླ་གཉིས་ཀྱེ་དམ་འབྱང 
བནི་ལུང་དངོས་བཅས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཨ་རི་ ་བུ་ཧོ ་ཐོག་བྱ་ཆེན་པོར་ སྤྱན་ཞུ་*་ 
ཕུལ་བང་རྐྱལ་བློན་ཐྲམས་ཅད་བུགས་ཞེ་འདྲོངས་ཇེས་སུ་ བྱང་ཞིང་།  ཁུའུ་གཞན་ 
གཉིས་ལའང་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ ཁྱད་པར་མེདཔ ཏས 
སོ་སོའི་ཞུ་བ་རྟཊ་འབྱང་ བཅས་ཕུལ་བ་དེ་དག་ལ་ཧུལ་བློན་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ 
ནན་ཏན་བསྐྱངས་ ཧཾ། གསེར་ བྱམ་ རིན་ པེ ་ཆེང་ བརྟག་དཔྱད་། ཞུ་ རྒྱམ ཟེངས་དི་ དང་། 
འོལ་དགའ། དཱཊ་བོ་ ཌཿ གསོལ་བཅས་ཀྱི་ཏྱེའུ་གསུམ་གྱི་མཚན་བྱང་ བཅུག་ན་འབུས་ 
མིན་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཇེན་རིན་པོ ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ དབང་ཕྱག་དང་། ཇྗེ་ གྲུབ་ 
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*་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ ཆེ་ཨེ *ཤེས་རྒྱ་མཆོ། དཔལ་འབར་སྦྱུལ་སྐྱ་ 
་རིན་པཾ ་ཆེ་དང་། དེ་སབས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྱུང་ས་གནས་ 
ཆུང་ཆེ་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་ བཾ རྟེན་ གཞིང་ སྐྱ་ ཕེབས "ཡོད་ ཆཾ ཆེ་ལྱང་ཞུ ཞ་མཛད་དགོས་ངེས་ལགས་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་སྔ་མ་ཞདས་ཟིན་ཅིང་། བྱཾགླ་རྨ་ཇེསུ་བས་ཐྲགནཧཏཧཱུཾ་མཾ་མཾ་ 
མཆིས་མོད། ཞོན་ཀུང་སྔ་ཕྱི་བྲམས་ཅད་གནས་ ཆུང་ལྕོག་དུ་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ པོ་གཅོ་ 
་འཁོང་རྣམས་ ཀྱི་བསྐང་བཤཊ' ཚོགས་ སྐོང་ ༠བོགས་ རྒྱ་ཆེ /ནརཿམང་བསྒྲུབས་ པར་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཞདས་དང་མ་ཞདས་ པའི་བསྟན་སླུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐྱུགས་ི རྒྱུད་ བྱཧལ། ཐན” 
བསྐང་འཕྲིན་གྒྱ ་ཆེ་དང་བཅས། ལཁ་མོ་ མོ་ཚངས་པ། བསྟན་སྤང་ ཆེན་པོ་བསམ་ 
་ཨས་ཆོས་སྐྱོང་། ཁྲ་འབྲུག་ ཚངས་པ་བཅས་ལ་ཁྱང་ཞུ་ཕུལ་བ་ཡང་། དེས་ 
འཐུས་ཚུལ་བཟང་བང་རྩེ་མཐུན་དང་། རཱ་སྒེང་ཧོ་ཐྲོག་ཐྱ་ཆེན་པོ ་ཉིད་ནས་ཀུང་ 
བླུགས་བརྟག་ནན་ཏན་ མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ ཕེབས་པ་བཅས་དེ་ལྟར། རྭ་སྙེང་ཧོ་ 
ཐྲོག་བྱུ་ཆེན་ཐོ་བཀའི་གུང་བླེན་རྣམས་དང་ སྤྱི་ཁུབ་ མཁན་པ་བཅས་བཀའ་མོལ་ཐོག་་ 
སྲེད་འབྲས་དགའ་གསུམ་ གྱིས་མཚོན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཟླ་མ་ལས་སྣེ་གཞུང་ས་* 
མཆོག་གི་ ཞཐས་ཞུ་ ཞུ་སེར་སྐྱ་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ སྡེབས་ཆོགས་བྱེད་དྭ་བཅུག་་ 
སྟེ། ཚང་ འཇོམས་སར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ ༠མཏྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
ཐོ འི་ཚུལ་བསྟན་ཡང་སྲིད་དྭ་དོགས་གནས་བྱུང་ རེགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཇོ་མཚར་ཆེ་བ་བད་* 
དང་ ་བོད་ ་ཆེན་ པབ པེའི་ །ཁོངས་ གང་ད དྭ་ ་བ་ ལྟམས་ པ་ མཚན་ ལྟས ་བཟང་ རིགས་ ཧུང ལུགས་ 
སོགས་སུས་ཀྱང་སྦས་བསྐྱམ་དང་ བསྟོན་འབྲི་མེད་པར་ས་གནས་ སོ་སེའི་ཞགེ ༠༠༠༣ 
བྱེད་རྣམས་ནས་རྐྱལ་།བ་ཏཱ་སྙན་6ུ་ ཞུ་འབྱལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ལུགས་ དེ་དེན་: 
།མས་ ཐོད་སྭ་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་མ་ནས *གནས་ཚུལ་ སྙན་ཞུ་རིམ་ འབྱོར་ལ་བུགས་ ཞིབ 
ནན་ཏན མཛད་དེ། ཁེའུ་སོ སོ ཞི་ཡབ་ཨུམ་དང་ཉེ་སྐོར་ཨུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་བ། 
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་གོང་གསལ། ལྷ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལུང་ཉུ་རིམ་འབུལ་རྱི་ཕྱིང་ཕེབས་སྦོཿ སོགས་རྩེ་མཐུན"༠ 
གྲིས་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཞོས་ཟངས་ རི། འོལ་དགའ། དྲུགས་པོ་ལྷ་གསོལ་བཅས་ 
ཀྱི ཆུང་ སྲིད་ རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་། ཊུ ་མི་ཆེད་ མངགས་ ཀྱིས" དགེ་ བཤེས་ ་གོང་ གསལ་་ 
གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞིབ་ དབྱད་ཀྱི་ཐོག་བརྟག་དབྱད་ལེགས་པར་ཞུ ཞུས་ པ་ལ་ཨང་མཇལ་་༠ 
བ་ཅམ་ནས་དད་ གུས་ལྷག་པར་ འཕེལ་བས་ དམ་པའནི་ སྐྱས་ བུ་ ཆེན་པོ ་ ཨིན་ ངེས་ ཡིད་ 
ཆེས་བྱུང་ཚུལ་སྲོགས། ཆུང་སྲིད་དེ་གསུམ་གྱི་ཨབ་ཨུམ་ཉེ་སྐོར་གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
དང་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཕུལ་བཞི་ ཞུ་བ་རྟགས་འབྱར་རྣམས་དང་ལྷ་བླང་ཁྱང ང་ཞུ་ པ 
ཕྱིར་ཕེབས་སེགས་ཚོགས་ ཞདཱ་རྒྱས་སྟེང་དྭ དཱ་སྒྲོགས་བྱང་མཛད་དེ་གནམ་ བསྐོས་གོང་*་ 
མ་བདག་པོ ་ཆེན་བོས་སྫོན་ནས་ ་བཀས་བཅད་དགོངས་དོན་ལྟར་གསེར་བྱམ་ རིན་པོ" 
ཆེར་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་དགོས་ལ། ཆུང་སྲིད་ཏྱེའུ་གསུམ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དམ། དེ་ 
མིན་སླང་ཨང་ཁྱེའུ་གཞན་དག་རྩད་འཚོལ་བྱེད་, དགོས་མིན་སོགས་མབོ་ པདམན་སུུ སྲུས" 
ཀུང་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ ལྷུང་ ཤིས་ངོ་འཇིན་སེོགས་ མེད་པར་ ལྷག་བསམ་ཧྱི་འབྲོས་ཞོས་ 
རྒྱུགས་ འདྲེན་མེད་པར་གསལ་ཆ་དགོས་ གྱུ་བཀའ་ཏཁྱབ་ནན་ཧན་མཛད་འདག་པར། 
ཚགས་ འདཱ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ མགྲིན་གཅིག་ནས་སྐྱབས་ མགོན་ཧུལ' 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ ཞི་མཆོག་ གི ་སྦྲལ་ སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་བརྩད་ཆོད་ 
གནང་ལུགས་འདི་ལྷག་གནང་ཐབས་མེད་འདུག་པས་མཆོག་ སྤྲལ་ ངོས་འཇིན་ཕར་༠༠༠ 
འགྱངས་སུ་མ་སོང་བང་ ལྷ་བླའི་ལུང་དང་། མཚན་ ལྟས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སེགས་གང་ 
ཅི་ནས་བཟང་ཞིང་། ཆེད་ཀྲིས་ བསྒྲགས་པ་། ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བས། ཆུང་སྲིད་འདི་ གསུམ་ཆྷ་ལྡན་དྭ་གདན་ཤུས་ཀྱིས་ྒྱ་ཐོད་ 
བླ་དཔེན་ཐམས་ཅད་ནས་བྱགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ེ། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཇེས་ བྱང་ཆེ་ 
གསེང་ བྱམ་ རིན་ བཾ ་ཆེར་ ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་བུབ་པ་ དང་། ངྲེས་ མད་ ཁྱིའུ་ འདི་ 
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གསུམ་ལྷ་ལྡན་དྭ་གདན་ཞུས་ ཀྱིས་བཏྟག་ དབྱད་ཅ མཛད་སྐབས། བྱུགསྲ་ཡིད་ཆེས་ 
མེན་ བྱུང་ ཚེ་སླང་ཡང་ །ཁྱེའུ་གཞན་དག་རྩད་ འཆོལ་མ་མཛད་ མཐ་ མེད་ལ་ དེ་ ལུགས་*་ 
བཀའ་ཏཁུབ་གནང་ལུགས་ ཤོད་བ་ཞེས་བགགོས་ཐག་ གཅིག་བཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་རྟགས་**་ 
ཞབྱང་ནན་ཕུལ་ཞུས་བར་བརེན། དེ་དོན་ར སྒེང་ཧོ་ ་ཐོག་བྲུ་རིན་པེ ་ཆེ་ནས་ཨམ་བན་ 
ཆེན་པོར་ཞདི་སྐོད་གྱི་གནས་ཚུལ་ ཞེབ་གསལ་གྱི་ཝླང་ཤྭ་རིམ་པར་སྩལ་གནང་དང་། 
ལྷག་ཐརང་ གསེང་བུམ་བརྟག་དབྱད་མཛད་ གང་རྒྱ་བོད་བླ་དཔེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུང་” 
སྲིད་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པང་མཛད་དགོས་ལ། རངས་རེ། ཞོལ་དགའ། 
ལྷ་གསོལ་བཅས་སུ་འཁྱུངས་ པའི་ཆུང་སྲིད་རྣམས་འགྱངས་མིན་ལྷ་ལྡན་ ཤྱོགས་སུ་*ཚ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟག་དབྱད་; ཞིབ་ཆ་མཛད་ཐོག །གསེར་བུམ་ ཧཱཿ བྟགྭདབྱད། 
མཛད་: གྱུར ཆུང་སྲིད་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་འབྲུས་པ་འདྭག་ དགོངས་ པད་བྱང་ ཆེ། དེ་ 
དོན་གནས་ཚུལ་དང་བཅས ་སྔོན་གྱི་དེབ་གསལ་ལྟང། གཟའ་ཆས་ལེགས་པ་ 
ཞིག་ལ་གསེང་བུམ་བརྟག་དབྱད་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས།  གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་ 
བོར་གསེར་སྙན་སྒྲོན་ བརྒྱུད་ཐུགས་། ཇྗེ་ཆེ དྲགོས ཞེས་ཨམ་བན་ཆེན་པོར་ལྤང་ཤུ་སྩལ་ 
གནང་ལྟར། །ཨམ་བན་མཆོག་ནས་ཀུང་ དེ་དོན་ཅིས་ ཀྱང་ཞུ་ ཞེས་ཝླང་ ཤྭ་འབུལ་ 

ཞབྱོང་བྱུང་འཕྲལ། ཆུང་སྲིད་ཁག་གསུམ་སོ་སྲོར་གདན་ཞུ་ བྱེད་མི་བཀའ་: བསྒྱུར་ 
མཛད་དོན་བཞིན། ཕྱ་ཚ་སས་ཞོལ་དགར་འཁུངས་པའི་ཆུང་སྲིད་གདན་ཞུར་ཟླ་ 
བ་དྭག་པའ་ཆེས་བྱང་གསུམ་ ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ ཐོན་ཧེ་ཞོལ་དགའི་འཁུངས་གཞིས་སྱ་” 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚ་རྟིང་ཁར་ འབྱོར་བ། དེ་འཕྲལ་ཆུང་སྲིད་རེན་ པོ ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་ 
ཞུས་པང་ དགྱེས་ཉམས་ཅི་ཆེ་མཛད་ཅིང་དེ་ ཉིན་གནམ་གཤིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ལེཊ་ཤིང༠༠་ 
གཟིམ་ཁང་གི་ཐོད་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ 'འཇིན་སྣམ་དཀར་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་ཨུན་རིང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་།  ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཞོལ་དགའ་སྫིང་ཕྱི་དགོན་ སྲཾ 
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གུས་འདུད་ཆེན་བོས་འཁྱུངས་གཞིས་ནས་དགོན་གྱི་ྱལ་སྒེ་ཞི་བར་དགེ་འདུན་རམས་ 
ནས་མཆོད་རྫས་། སྣ་ཆོགས་ཐོགས་པའི་, བྲས་བ་སེར་ སྦྲེང་། ཡུལ་གྲེང་ཐྲམས་ཅད་ 
ནས་ཇྲ་བརྡུང་དང་འཕྱར། གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་དྭ་ལྷགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་དད་* གྲབ ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཞབས་ ཏུ་བ་རྣམས་ 
ནས་ཆུང་སྤེད་རིན་བེ་ ཆེ ཕེབས་བྱོམ་དཱ་ གདན་ཞུདི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟེ་ཅི་ཆེས། ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱག་མི་ཕམ་མགོན་བོ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྡེ རྟེན་མཆོག་བྱམས་་* 
ཆེན་གྱི་བསྟི་གནས་དགེ་འདན་ཚོགས་པའི་འད་ཁང་དྭ་གདན་ཞུས་ཀྱེ་མི་འཇིགས ༨༨༨༤ 
ཀཾ རོ 
རྫིང་ཕྱི་དགོན་ནས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་གཤོམ་བྱི་ཐོག ! 
སྙིད་ན་རེང་བའི་ལྷ་གོས་དང་ཊ ིངཁམས་ཨྱ་མཚ་ཞབཀདབ་ས་གསངཕུགས་ཀིཉེན་ 
སགས་མཆོད་སྤྲིན་དྭ་མ་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ་གྲྭ་མང་དང་། 
གཞན་ཨང་ སེང་ སྐྱ་ མཆོག་ དམན་ དུཿ མ་མཇལ་ ཞུང་། བཅར་བ་ རྣམས་། ལ་ དགྱེས་ ༡མས་་ 
ཀྱིས་ ཞལ་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ཐང་ བསྟན་, པ་དང་། ཕྱག་ ཤྱིན་ བཅས་ ་ཅི་འདོད་ 
དཱ་སུལ་ཧེ། ཀུན་ཀུང་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་ 
ཁང་སོགས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་སྙན་ 
ཤལ་སེགས་ཞྱབལ་གནང་མཛད་དེ། སྟེང་གཟིམ་ཆུང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དཱ་ལྩོད་ བཅུཊ་ 
མཛད། དེ་སྐབས་བྱུ་ན་ཤིན་ཧུ་ཕྲ་བས་ཡུམ་བཅང་བཞུགས་དགས་གཤིས་དགོང་ 
མོ ་ཆོས་སྡིང་བླ་བྲང་དྭ་ བཞུགས་འཇགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཨང་དེ་ 
ཁང་བརྐུགས་འཇགས་ཀྱི་ཐྲོག་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོང་མཇལ་བར་འདོད་པ་, རྣམས་ 
ཀྱི་ ་རེ་བྭ་ ཡེད་ །བཞིན་དྭ དུ ་བསྐངས། ཆེས་ཉེར་ བསུམ་ ་ཉིན་རེས་ བ།ཆའ་ཌླ་ བ་དང་། གྱུ 
སྐར་སྐག་འཇོམས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཧཱ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ཆེས་“ 
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ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཕ་སྲས་ནས། ཐྲོག་མའི་རྟེན་ཞབྱུང་དཱ་གཞུང་ 
སའི་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་དེ་ཐོག་སྲིད་ན་རིང་བཞི་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དྲི་*” 
མ་མེད་པ་དང་། གསེར་ཟངས་རྙིང་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཧྱལ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརན་ནམ་བཅས། ཆུང་སྲིད་རིན་པོ ་ཆེར་སྐྱ་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་མཛོད་གོས་ 
ཚང་འཁོང་མ་སེར་བོ་དང་ནང་ཞུ་སྣམ་སེར་པོ འི་ཇོ་6ྭ། ཁྱུ་རྩེ་མཚལ་ཀའི་ཞོག་ 
བཞེས་དང་། ཕྱི་མཛོད་གོས་སྲེར་པོ་དང་ནང་སྣམ་སྤུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ན་ 
བཟའ། ཁྱུ་རྩི་ལི་ཧང་གི་སྐྱ་རགས་བཅས་གོས་སེར་བོ འི་སྒྲིལ་འབོག་རྟགས་ 
འབྱར་དང་། ཤིང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐུམ་བུ་རྟགས་འབྱར་བདུན་བཅས་འབུལ་ལམ་ 
ཞུས་ཧེ་ན་བཟའ་རྣམས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གསོལ་ 
ཇ་སོགས་རིམ་པར་གྱུབ་མཚམས་ནས་ཆུང་སྲིད་རེན་བོ ་ཆེ། ཡབ་ཨུམ་ཨ་ཁུ་ 
ལགས་གཞན་ཡང་སྐྱ་འཁོར་རགས་བསྡུས། གདན་ཞུར་ཆེད་ཀྱིས་བཅར་པའི་ 
ཕ་སྲས་ཇོ་གཡོག་འེལ་དགའ་རྫོང་སྡོད་རྫིང་ཕྱི་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སེགས་ཀྱིས་* 
སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ེ། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་སྐབས། རྫིང་ཕྱི་ 
དགོན་དང་ཡུལ་གྲོང་ཐམས་ཅད་ནས་རྔ་བརྡུང་དང་འཕྱར། མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ་ ་ 
པའི་བསངས་ཀྱི་དྭད་སྤྲིན་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བཞི་རྣམ་ 
པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་མཆིས་བཞི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ཆུ་འཇྗེན' 
དཀང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་ཤྲིང་། ཉིན་མོང་བྱེད་པ་ཡང་ཞཇན་འདད་ཀྱི་། 
གུང་ཁང་ཁོང་མོ་ཡུག་ཧུ་ཁུབ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རིམ 
བཞིན་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར། ཞོལ་མདར་བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ཟེར་བཞི་གནས་སུ7 
ྫང་ཕྱིདགོན་གྱི་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་དབུ་གུང་དྭ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁླིང་ཞབས་སྦོང་། 
འཁོད་བསྟུན། གསོལ་ཇ་བཤེས་ཁྲབས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་རྟེ 
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གསུམ་མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ་བ་ དགྱེས་བཞེས་ དང། གཞན་ཨང་ཕྱག་བྱིན་དོན་དཱ་ 

གཉེར་ བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀི ཀི་རེ་བ་སྐོང་ བར་མཛད། དེ་ནས་ཕ་སྲས་ ནས་ཕེབས་ལམ་ 
བླག ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ སོགས་སོ་སོཞ་ཕེབས་ གྲ་སྒྲིགས་ལུགས་ སྔོན་ནས་ བཀོད་ཁྱབ་* 
སོང་དོན་བཞིན་ཕེབས། གྲ་ལེགས་འགྲིགས་ དང་བཅས་རིམ་པར་ཕྲིབྲས། སྐྱོད་ཀྱིསཿ*” 
ཉེར ཉེར་བྱཀྱད་ཉིན་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ཆོས ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ སྐྱ་གསོལཿ ཤུས་གནང་*་ 
གིས་སྐྱ་ཕེབས་འཕྲལ། ཆོས སྐྱོང་ནས་ཆུང་ སྲིད་རིན་བོ ་ཆེད་ཿ ་གུས་ འདུད་ཆེན་བོ་ 
དང་བཅལ་ཧེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ བག་ཚ་བ་དང་འཆེར་སྣང་ཨེ* ་མེད་པར་ དགྱེས” 
ཉམས་ཀྲེསཿ བཞེས་གནང་དང་། ཕར་ཨང་ སྒྲོན་དར་; མཐུན་རྫས་བཅས་སྩལ་གནང་ 
བཀའ་དྲིན བསྐྱངས། དེ་ནས་རྒོད་ཁག་ལ་ བག རིམ་ཕེབས་ཀྲིས་ ་ཧོང་ ཟླ་བཅུ* 
བའི་ཆེས་གཉིས་། ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྲི* འགྱུབ་ སྦྱོར་ སོགས་གཟའ་ སྐར་འཕྲེད་ སྦྱོར 
མཆོག་ ཧཱ ་དགེ་བཞི་ཉིན་རི་ཐོ་གུ་ཞཇིཿ ཟིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་དང་། བྱལ་མཆོགོ 
གོང མ་ན་རེམ་ གྱིས་ དགིས ཞིང་། ནོར' གླིང་ བསྐལ་བཟང་ཕོ་ བྲང་བཅས་དང་ ཞཏབྷས་ 

འབྲེལ་བར་ཞིབ་ བྲ།་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ བཞུཊ་བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱངས། དེ་ཉིན་ 
ཟངས་རེ་དང་། དྲྭགས་པོ་ལྷ་ "གསོལ་གྱི་ཆུང་སྲིད་གཉིས་ ཀུང་ལྷ་ལྡན་ཉེ་ཞ།ོར་ དུཿ 
ཕེབས་ གྲུབ་པ་བཅས། ཆུང་སྲིད་སེ་སོང' གཞུངཿ ས་མཆོག་ནས་གསོལ་ཇ་ཇ་ ་ཤུའི་ 

ཐོག་ མཇལ་དང་དང་དཀར་སོ་ སྤྲེ་བཅས་འབུལ་གནང་; ་མཛད། ཆཱ སྤྲིང་ ཨ་ཆེ 'བཱཿ ཧེ ་ཐོག་ 
ཐ་ ཆེན་; བོ་ དང་། ཨམ་བན་བཅས་ སྨོན, ནས་བཀའ་ མོལ་ མཛད་ཟྗེ ཟན་ལྟར་: ཆེས ་བདུན་ 
ཉིན་ནོང་གླིང་བསྐལ་ བཟང་པོ་བྲང་དྭ་རྒྱལ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོཿ ་ཕྲག་གདན་ས་གསུ་བུ'བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། གཤུང་སའི་དྲུང་དྲཊ་འབྲིང་ དཀུས་ གསུམ་བཅས་ལྷན་འཇེམས་ཀྱི་དབུས་སྲུཚ 
ཆུང་སྲིད་རྣམས་ གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐུགས་ཞིབ་ བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་; མཛད་ རྐྱམ སྔོན་* 
ཚུད་ཀྱཾས" བརྡ་ཐོ ་སེང་ ཟིན་ལྟར། ཧོར་ཌྷཾ་བཅུ་པའི་ཆེས་ བདན་ཟླ་བ་གྲཾ་བཞིན་གྱེ་ 
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ཞྭགུབ་སྦྱོང་ སོགས་གཟའ་ཆོས་དགེ་ཞིང་ཤེས་པའི་ཉིན་སྔ་ཆང་ར་ སྤྲང་ཧོ ་དྲོག་བུཌ 
ཆེན་ བོ་བཞི་སྡེ་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་ བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས། སྔ་ཕྱི་རན་ 
པར་རྒྱལ་བླེན་སོགས་ཆེ་གྲྭ་ སན་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པའི་དངུས་སྲ་ཆུང་སྲིད་རྣམས་” 
གདན་ཞུས་ཀྱིས། ཆུང་སྲིད་རྣམས་ནས་ར་ སྒྲེང་ཧོ ་བྲོག་ཐུ་ཆེན་པོར་མཇལ་དང་རེ་ 
འབྱཁ་གནང་ མཧཱ དེ་ཉི་ཞོད་ཀྱི་ཀ་རིང་མཚམས་ བཞུགས་ "གདན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཡར་* 
གཟིགས་ ཀྱིས་ འཁོད་ བསྟུན། རྟེན་ འབྲེལ་ ་ཧེ གསེལ་ གྲཾ་ དང་ གསོལ་ ཇ་བཅས་ ཕེབས་ 
ཟིན་མཚམས་ནས། སྐབས་མགོན་ སྐ་འཕྲེང་ རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ་མ་དང་། _ཧྲལ་མཆོག་གོང་མནི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་དང་། ཕྱག་བཞེས་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སོ ་སོར་འྲད་རེ་དང་བཅས་བླསཊ་ 
གནང་མཛད་པར་རང་ སླིང ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཇེས་ ལ་ཆུང་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དཱ་ 
སྤྱུ་ ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོག་གང་མའི་ཐུགས་དམ་ ཧྱི་རྟེན་གང་ཨིན་པ་ད་ནོང་འཁྱུལ་*་ 
མེད་པར་བེས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དགས་དང་། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་ བོ་ངག་དབང་བསྟན་ 
དར་ལ་དེར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བ་ལྟར། གྲུས་ཕྲན་ནས་དེ་བཞིན་ 
དང་པར་ཇྗེད་སྐུ་བརྙན་ངོ་འདྲ་གཉིས་ཆུང་སྲིད་རྣམས་ལ་རེམ་བཞྲིན་གཟིགས་འབུལ་ 
ཁཝ པར་གོང་ས་མཆོག་འདེ་ཉིད་ནས་ བག་འཁུག་བཞི་ནམ་པ་སོགས་ཨེ་མདོ་བད་ 
དྲགེས་ཉམས་ཀིས་ཕྱག་གཡས་དལ་བུས་བཏྐྱངས་ཏེ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤེས་དོ་ཌ་ 
།འའི་སླ་པང་དྭ་བཞག་ སྟེ་དེར་དབྱ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་བཅས་གྲས་འདད་ཀྱི ཀེ་ཉམས་ 
ཀུང་མཛད། དེ་ནས་བྱི་རུའི་ཕྱག་འཕྲེང་ངོ་འདྲ་གཉིས་སྔང་ལྟར་གཟིགས་འབྱལ་ 
ཞུས་པར་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་ངོ་མང་ཕྱག་གིས་རེག་ཅམ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
ཕྱག་དྲིལ་རྡོང་བཅས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་བར་ཕྱག་རྡོར་ངོ་མ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་*” ལེ 
བཞེས་ཏེ་ཚུར་མ་ཞུས་བང་དྭ་སྐྱ་བང་དུ་ཐུགས་བཅགས་མཇཛད། ཆུང་སྲིད་གཞན་): 
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གཉིས་ཀྱི་ཞགའ་ཞིག་ངོ་འདྲ་གཉིས་ཀ་ཕྱག' ཧི བཞེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ངོ་མ་ ཕྱགྲེཿ 
ཧཱ་བཤེས་ ཙམ་ནས་སྒྱུར་ཁྲ་མོཊ། བྱང་བ་དེ་དག་སོ་ ་སེ་ཞི་གནས་ཚུལ་དངོས་འབྲེལ་” ¡ 
ཧོ ཐྲོག་ཐུ་ཆེན་པོར་ཞུས་པར། དེང་ཌགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ ཅད་འོལ་དགའི་ 
ཆུང་སྲིད་རིན་བོ ་ཆེ་འདི་བཞིན་སྐྱའི་བྱད་དངྱིབས། ཞལ་ཧྱི་མདངས། ཁཿ 
སྤྱོད་ སགས་གང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་; དད་པ་* 
བརྟན་བོ་ངང་གིས་འཕེལ་བར་ གྱར་ཧེ། །དེ་ལྟར་མགོན་བོ་མཆོག་ཉིད་ནས་ རུགས” 
དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ནོར་ འཁྱུལ་ མེད་པར་བཞེས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། ཇྗེ་ཅོང་ །བ་པའི 
སྐྱ་བརྙན་ལ་ཕྱག་ གྲིས རིག་ཅིང་ གས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་ པ་ནི་ཁམས་གསུམ་** 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ་དེ་ ཉིད་གངས་ཅན་མཁས་ བཞི་གཙུག་རྒྱན་ཅོང་།ཁ་ 
པ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། གངས་ལྗོངས་འདིར་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ནོར* 
བ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཁས་ གུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དྭ་གྱང་པ་འདི་ནེ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ' ཞས་དང་། ཕྱག་ 
འཕྲེང “ངོ་མང་ཕྱག་གིས་རེག་ཙམ་ ལས་མ་མཛད་ པ་ནི་བྱེ་རུ་སེགས་རིན་བོ་ ་ཆེའི་རེཊ་ 

སྒེས་བུ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲེད་པའི་ཨུལ་དཱ་གྱང་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཆཊ་ 
པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་སྲེད་པ་ བཾ 
མི་རུང་བའི་ཚུལ་དྭ་འདོམས་པ་དང་། ངེས་ 'དོན་ དམ་ཆིག་གི་རྡོ་ཇྗེ་ལས་ནམ་ དཱ་ 
ཨང་ཞདའ་མེ་རུང་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། མཚོན་བྱེད་དཔེནི་རྡོ་ རྡོ་ཇྫེ་ཡང་འདོར་བ་ 
མེད་པང་འཆང་དགོས་པའི་བརྡར་བསྟན་པར་མཛད་དོ་སྙམ་དུ དུ་བདག་ཡིད་འཁུམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ངོས་འཇིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཆུང་སྲིད་རྣམས་བར་ཞིབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་སྡིངས་སོགས་སོ ་སོའི་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་ཞུ་མཛད་ཅིང་། ངོས་འཇིན་ 
མཛད་ལུགས་རྣམས་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙེད་བྱུང་ཚུལ་དང་། འགྱངས་ 
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་མིན་ཆོས་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཨམ་བན་ མཆོག་ནས་ཐྱགས་ཞིབ་བསྐྱངས་དགོས 
ཞུས་གནང་མཛད་པ་ལྟར། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ ཉིན་ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་ 
`གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དཱ་ང་སྤྲང་ཧོ་ ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་ བཅས་རྒྱ་བོད་བླ་དབོན་* 
ལྷན་འཇོམ་གྱི་དབུས་སུུ་ཆུང་སྲིད་རྣམས་སྔང་ལྟར་གདན་ཁྱུས་ ཀྱིས ཨམ་ཐྷར་ནཱས་ 
བླུགས་, ཞིབ་བསྐྱངས་པར་ཆུང་ སྲིད་འདེ་རྣམས་སྐྱའི་བྱད ཤདབྱིབས་ སྦོགས་ཤིན་ རྐུ 
ལགས་ཤིང་མཇལ་བ་ཙམ་ནས་དང་བ་ འདྲེན་པ་ཞིག་ ཞྭཏཱག་༩ ཁས ཨམ་བྐན་ 
ནས་ཀྱང་ཆུང་སྲིད་ འདི་རྣམས་ ཀྭི་མཚན་བྱང་ གསེར་བུམ་དྭ་ ༠་ཆོས་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད ཞུས་ ཆོག་པ་ཞེས་ གོང་མ་བདག་ བོ ་ཆེན་བོར་ ཿགསིང་སྙན་སྒྲེན་ བརྒྱུད རཔ 
མཛད་། དེ་ནས་ གསེང་ བུམ་བརྟག་དཔྱད་ གུཐ་ མཚམས་བང་དུ་ཆུང་ སྲིད་ རྣམས་ 
བཤུགས་ གནས་གཙང་ ཞིང་དབེན་པ་ཞིག་ དུ་གདན་ཞུ་ མཛད་དགོས་ལ། གོང་ ས་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ དགོན་གསར *ཤོད་བསམ་གཏན་ དགེ་འཕེལ་ ཐེག་མཆོག་གླིང་ དུ་གདན་ 
ཞུ་ མཛད་རྒྱུར་ གཞུང་ ས་མཆོག་ནས་དེར་གཏན་ སྡོད་ཀྱི་ཞབས་ ཞུད་ ་མཁན་ཆུང་དངོས་ 
གཞི་པ་ངག་དབང་བསྟན་ སྐྱོང་ དང་། སྐྱ་ཁཱས་ནམ་ དགོས་འབྱལ་ ་མིར་མཚན་ཞབས་བླ་ 
མ་ངག་དབང་ནོང་བུ་དང་། ཆུང་སྲིད་གསུམ་།འི་ཞབས་ཞུའི་སྤྱི་ཁུབ་ཧཱ་དཔལ་ཟྷུན་ 
སྲས་དགེ་དབང་བཅས་ལ་བཀའ་ བསྒྱུར་ དང་དེ་མཚུངས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་ཞབས་* 
ཞུ་བ་བཅས་ལ་གཙང་སྦྲ་གང་། ་ཆེའི་སྒེ་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ དགོས་ཀྱི་བཀའ་།ཁུབ་་༠༠ 
ནན་ཏན་མཛད་ དོན་ལྟར། གཙང་སྦྲ་གང་, ཆེ་དང་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ རིམ་ སྒྲུབ་ དགོས་ 
སོགས་གང་ས་ནས་ཞའབུས *ཤོར་ མེད་པར་ གསེར་ བུམ་བརྟག་དཔྱད་ གྱུབ་ མཆམས་བཐང 
དཱ། ལྷོད་ བཞུགས་: མཛད། དེ་ནས ༠་གོང་ ས་ལྷ་ མིའི་ རྣམ *འདྲེན་ ཆེན་པོ པོའི་མཆོག་ སྦུམ 
དུ་དོགས་གནས་ཅན་ཏྱེའུ་ཁག་གསུམ་གྱི་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་དྭ་གནམ་ བསྐོས་ཊ” 
གོང་མ་བདག་ ཐོ ་ཆེན་བོ འི་བཀའ་ སྲོལ་ལྟང་བརྟག་དབྱད་མཛད་རྒྱུ རྒྱུ་བཀས་། མངགས 
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ཨམ་བན་དང་བཀའ་མོལ་གྱིས། ་ ས་ཕོ་རྟ་ལོ ཞི་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་མྱར་རན་ཨང་ 
ངོ་ནི་གུལ་བ་གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་མཆེག་ཏུ་དགེ་བན་ཉིན་མཛད་རྱུར སྔོན་ཚུད་ 
ཀྱིཆེས་གཉིས་ཉིན་གསར་ཐུམ་རིནཐ་ཆེ་ལ་ལན་ནས་རྩེརགོང་མའི་ཞདྲ་ཐང་བཅུཊ་ 
ཡུལ་ས་གསུམ་དྭ་གདན་ཞུ་དང་། མཆོག་གསུམ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆ་བཀོད་བཤམས་མཛད་དེ། དེ་ཉིན་ནས་ཚེས་བྱཿ་གཉིས་ཆད་ 
བཞི་བྱར་གསུམ་བར་དུ་ཉིན་བྱར་གཅིག་ག་རེང་བུམ་སྒྲབ་མཛད་རྒུར། ཡོངས་ 
འིན་དགའ་ལྡན་ ིཆེན་རན་བོ ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་ལྷ་ལྡན་སྨན་ཝ་ 
ཆེན་མོར་གྲསང་ཆོས་སོགས་སྱ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དགོས་ལ་བརེན་གདན་ཤུ་མ་མཛད་ 
ཅིང་། ངོས་དང་དཔལ་འབར་སྤྲུལ་པན་སྐྱ། སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
གཞུང་དང་། དུས་འཁོར་བནི་དབ་སློབ་གསུང་བཟང་པས་གཅོས་གྲུ་ལ་བྱར་ཐམ་པ། 
ཙར་གཏན་ཆགས་སུ་ཡོད་མུས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཐྲོག [ཤུར་ 
བང་ཆོས་ཇེགྱུད་གྭསྟད་སྨད་དང་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཀྱི་སློབ་དབོན་གདཿ 


ཅེརྨ་ནམས་ངེ་མོས་དང་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོགས་ཐུན་བཞི་རེར་ཉལ་འདེན་བླ་ 3 
མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ཚར་རེ་དང་། དམིགས་བསལ་བྱམ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་ 


གསོལ་ཚང་གསུམ་རེ། དགོང་ཇང་དེ་ཐོག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བཏོར་ཞབུལ་དང་། 
བཀང་འཕྲིན་གནད་སྨེན་བཅས་མཛད་པ་ཚེས་གསུམ་བྱེ་ཉིན་དགུང་ཆིག་གི་ཚོགས་སྱ། 
རསླེང་ཨ་ཆེ་བུ་ཧོ ྲག་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆེབས་སྐྱོད་ཀིས་ཕྱགས་སྨོན་གྲ་ཆེར་མཛད། 
ཆོས་བྱཅ་གསུམ་གྱི་སྔོན་ཚུད་རྩེ་རྣམ་གྲྭ་དང་། གནས་ཆུང་ཚགས་ཡོངས། དཔལ་ 
ལྷ་ཚྩོག་དང་བསམ་ཡས་ཁྩོག་སོ སོང་གྲ་སུམ་ཅུ་རེ། གཞན་ཨང་ལ་མོ ་ལྩོག་ 
དང་དགའ་གདོང་སོཊ་ཉེ་རིང་ལ་མ་ལྟོས་པན་བསྟན་སྲུང་ཁག་གི་གནས་གཞི་རྣནས་" 
སྲུ་སཾ་སོ ཞི་བང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་ཉིན་བདུན་རེ་ཚུགས་ཤྲིང་། ཚེས་བྱང་གཅིག་ 
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ཏིན་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ ཤོད་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་”་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཞབུལ་གཞང་དང་། གཞུང་གནས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ . 
ནས་ སྨོན་ལམ་ ཆེན་པོང་ གསོལ་ ཆེག་ལ་གསོལ་ཇ་ འབླུ་དཇཿ པོ། བཞེས་ཐུག་འབྲས་ 
ཚ་སྐྱ་ འགྱེད་ཊཾ་ རེའི་ བསྙེན་ བཀུར་ཞུས་ ཐོག །སྐྱབས་ མགོན་ཤོད་ནས་ཀྱང་: ཆོགས་ 
གཟིགས་ ཏིས་དགེ་ ཞདུན། རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་ཞལ་ འདོན་གཏོར་འབུལ་རྟ་ཆེན་དང་ 
བཅས་བསླ་ མེད་: མཆོག་གསུམ་ རྣས ”ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བར་ མཛད། དེ་ནས་ར་ 
ཆེད་ཡང་གནས་གཟིགས་ཐུགས་ སྨོན །སྒྱན་ཤ ཤལ་འབྱལ་གནང་བསྐྱངས། ཆོས་བྱཅ་ 
གསུམ་རེས་གཟའ་ཕྱང་བུ་རྒྱུ་སྐང་ནབས་སོ་དང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲོད་ཆེན་དང་ འཕྲོད་ཆུང་” 
རོགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཨར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་བུམ་དཀྱུག་ དངོས་གཞིའི་༠་ 

ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་ རྣམ་གཉིས་དང་། རྩེ་འཕགས་བ་ལྷ་ཁང་། དགའ་ལྡན་གསེར་ 
སྡོང་ རིན་པོ ་ཆེ། །ཏྲ་བསམ་ གཉིས་བཅས་ལ་ མཆོད་ སྦྲིན་ སྣ་ལྔ་ སྟོང་ ཚང་འབུལ་ 
བཤམས་དང་། དེ་ ཉིན་ སྔ་ཆང་: རྨེ་རུ་ རྙིང་ པརང་གཞས་ཆུང་: ཆོས་ སྐྱོང་ ཆེན་, བོར་ གཟབ་ 
གསོལ་དང་། ལྟ་ཝྡན་བླ་བྲང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང་དགའ་གདོང་ 
ཆོས་། སྐྱོང་ དང་ལ་མ ་ཆོས་ སྐྱོད་ གཉིས་ སྤྱན་( འདྲེན་སོ ་ཕོར་ སྒྲོན་ དང་མཐུན་རྫས་ སོཊ་ 

འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་དང་། སྐུ་ཞབས་ཤོད་ཉིད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གནས་ 
གྭ་ཟིགས་ཐ བསྐྱངས་ ་ཏེ་རྩེར་ ཆེབས་ སྦྱེད་ ཀིས་འཕགས་པ་ལྷ་།ང་དང་ གསེར་སྔོང་ཁག་ 

གིས་མཚོན་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་མཆད་འབུལ་*” 

ཐྲུགས་ སྨོན་ སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། ལྷག་པར་ མཚན་གཟིམ་ཁང་ད དུ་ཞལ་ འདོན་ 
འཕྲིན་ བཅོལ་ སྙན་ཤྭལ་ (འབྱུལ་གནང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་: མཛད། ཉི ཤར་སྔ་ཆ་ ཅམ] 
ནས་ རྟེན་ མཆོག་འཕཊ་པ་ ཁལོ་ཀེ་ ཤཱ་ངས་ གཅོས་ (འཕགས་པ་ལྷ་།ང་དང་ གཟིམ་ཆུང་༡ 
སྨྱུག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ས་གསུམ་དྭ་གདན་ཞུས་དང་། མཆོད་སྤྲིན 
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གྱེ་ཆེང་བསྒྲིག་ གཤ བཅས་རིམ་ གྲུབ་ ཇྗེས་སྔ་ཕྱི་རན་པར་སྐྱབས་མགོན་ཧྭོ ་ཐོག་ཐུ”་ 
ཆེན་པོ་བུམ་ སྒྲུབ་ ཀྭི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ བཞུགས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་རེམ་ཚུགས་མཛད། 
མི་རིང་བར་ཨམ་བན་ཡཨང་བྱོན་ཏེ་རྱ་བོད་ལྷན་རྒྱས་ཐྲོག་ མཐནི། དྲང་ཡིག་རྣམས་ནས་ 
བུང་བུ་སོ ་སོཞི་ངོས་སུ་ཆུང་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་མཉུནི་ཡཾ་གེ་དང་། བྱང་ 
བུའི་ངོས་གཅིག་ལ་མཁན་དྲུང་རྣམས་ནས་བོད་ཡིག་གི་མཚན་བྱང་བྲིས་ཏེ། ལྷན་ 
རྒྱས་ལ་སྤྱན་ཞུ་ཕབ་པར་གཟིགས་རྟེགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་རྗེས་ཨམ་བན་ནས་** 
འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་མཚན་བྱང་རྣམས་གསེར་བུམ་གྱི་ནང་དྭ་བཅུག །དེ་ 
ནས་ཆོ་གཞི་ཆིག་དོན་ལྟར། དེར་འཁོད་ཚང་མ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ེནི་ 
རང་གཟུགས་དང་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཆོར་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་བདེན་ཆིག་དང་སྨོན་ 
པ་ཤུགས་དྲག་ལན་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ། སླར་ཨང་ཨམ་བན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
དགུ་ཕྲུགས་དང་བཅས་བྱམ་ནང་ གི་མཚན་ བྱང་གསུམ་ལེགས་པར་ དཀྱུགས། ཏེ་གཡོ ་ 
ཟེལ་མད་པར་བྱང་བྱ་གཅེག" བཏོན་ཏེ ་ཧེ། ཧེ ་ཐྲོག་བུ་ཆེན་པ་དང་ཨམ་བན་བཅས་ ནས་ 
བཟིཊ་ རྟོ ་མཛད་ དེ། འོལ་ དགའ་བླ ཁྲ བློ་བཟང་ བསྟན་ འཇི ཇིན་ ཞགྱུཧྭཿ མེད་ ཅེས་ མཚན་ གྱི སྙན་ 
བ་ཀུན་ལ་བླགཊ་ཐང་མཛད་པ་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་དང་དགན་ 
སྤྲོ གནོན་དཱ་མི་བཟོད་ པའི་ངང་ནས་ ལྷ་རྒྱལ་འུང་གྱིས་ འཐེན། ཨམ་ ་བན་ནས་འོལ་ 
དགའི་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་ཡབ་ཕྱན་ཆོཊ་ཆོ་ དབང་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་བུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ ཞགྱར་ 
མེད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ ་ཆེའི་ ཨངྡ་སིཾད་དཱ་གཱསེར། བུམ་ཞས་ཐེན་སོང་བས། གོང་མ་ 
བདག: བོ་ ཆེན་ བ བོའི་ བཀའ་ དྲིན་' ལ་ཕྱག ཆེལ་ ་ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། གོང་ མའི་ ་འད་ 
ཐྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཨམ་བན་དང་། ཧོ་བྲོག་བུ་ཆེན་པོར་མཇལ་དར་ངེ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཨམ་བན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་དཀར་སྤྲོཿ དང་རྣམ་སྤོས་སོགས་ཀྱི་གནང་° 
ཆ་བསྒྲིག་སྟེ། སྐྱ་འདྲ་དང་ཁ་བཏགས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ། 
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བཀའ་གྲང་ མེ་དྲགས་ཕོགས་མདའ་ཨན་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ རེ་ཕུལ་ཟིན་ནས། 
སྐྱབས་ མགོན་ཤོད་དང་ཨམ་བན་གཟམ་ཆུང་ བདེ་༩ འཁྱིལ་དཱ་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ཐམ་ཀ་དང་འཇའ་ས་ གསེང་ཐམ་ཆེན་མོ་རྒ་ཐམ་བཅས་སྐྱབས་; མགོན་གོང་མ་ 
གཞན་དོན་ ཉཱ གཤོཊ་འཕྲལ་ཨམ་བན་ནས་ཐམ་ཀས་མནན་པ་ ཕྱེ་སྟེ། རྒྱ་ཐམ་ མཆོག་ 
སྤྲལ་ རིན་པོ ་ཆེ་ནས་རྒྱག་གནང་མཛད་འཐུས་དང་། གཞན་ རྣམས་ཁྲི་ཕེབས་མ་ 
གྲུབ་ བང་ དཱ་སྲིད་ གྐྱིང་ ལ་རྩིས་འབུལ་གྲིས་ཐྲམ་ཀས་མནན། ཨམ་བན་ སྦོགས་ ཕྱེར་ 
ཕེབས་མཛད། སྲིད་སྐོང་རིན་བོ ་ཆེ་ས་གསུམ་དྭ་ཞལ་འདོན་གྱི་མཇུག་ ཆོག་མཛད་ 
ཐོག་གཞུང་ས་ མཆོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ ་ཆེང་སྔང་ལམ་ གྱི་ལེགས་འབུལ་དང་་*་ 
ཐུམ་སྒྲུབ་པ་བླ་སྦྲུལ་ཁག །བཀའ་གུང་མི་དྲགས་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕཊ་ 
མདའ་རྩིས་སྲས། སེང་འྲབས་དགའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ 
དང་ཕུལ། བྱམ་ སྤུབ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བཐས། ཀི་སྐྱ་ཡོན་ ཀུང་སྩལ། དེ་ཉིན་ སྔ་ 
ཆང་མཆོག །སྤྲལ་ རིན་པོ ་ཆེ་ནས། དགན་གསར་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ སྟེང་དྭ་ཆེབས་ སྐྱོད་ 
མཛད་རྒྱུ་ ཡིན་གསུངས་པར། མཆན་ཞབས་ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ 
ནས་སྐྱ་ བསིལ་ གྱིས་ དྲོགས་ ནས་ཆེབས་ སྐྱེད་ མ་མཛད་ན་ཞུས་རུང་། ཨཱ་ནན་། གྱིས་ 
ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་ དགོས་གསུངས་པ་ལྟང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ དགོན་གསང་གཟིམ་ཆུང་ 
ཨང་སྟེང་དྭ་ཞབས་ སྟེགས་ཁར་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་བཞུཊ་འཕྲལ། ཤང་ ཕྱོཊ་རི་ 
ཐོནི་རྩེ་མོ་ནས་ཁྱུན་བསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་གླང་བོ་སོགས་ཀྱི་” 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་མ་ འགྲོགས་པང་རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་གསལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་དྭ་འཆར་་” 
བ་དུས་མཚུངས་སྲུ་བྱུང་བ་དང་། ° བྱམ་དཀྲུགས ་མཛད་དུས་སྨིན་དྲུག་རྫ་རི་དང་ 
བུམ་པ་རིནི་རྩེནི་བང་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཆུ་འཇིན་དཀར་པོ་ “ཡི་གེ་འོལ་གྱི"ཿ 
དབིབས་ཅན་ཞིག་ཤར་བ་སྐེས་བུ་མང་ བོས་མཐོང་སྟེ། དེ་རེང་གསེར་བུམ་ནས། 
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ཞོལ་དགའི་ཆུང་སྲིད་རེན་བོ ་ཆེ་ཐོན་ངེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་གླིང་བ་ཨང་ བྱཇ་འཏུགྲ་པ་ 
བཅས་ངོ་མཚང་བསམ ་གྱིས་མི' ཁུབ་པའི་ལྟས་སུ་ སྣང་། མཚན་བྱང་གསེང་ བྱམ་ 
ནས་ཐོན་འཕྲལ་གཏམ་ སྙན་ཞུ་མི་རྟ་ཤད་ཀྱང་། རྤྱར་བགྲོད་ཀྱིས་དགོན་གསར་ ་ འབྱོར། 
འགྱངས་མིན་ཡབ་ཀྱང་ཕེབས། དེར་ འཁོད་ ཀུན་དད་གུས་དང་དགའ་སྦྲོ ཆེན་པོ འི་ 
ངང་ནས་ཡབ་ཨུམ་དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། མཁན་ཆུང་ སེགས་ནས་མཆོག་ 
སྤུལ་རིནུ་བོ་'ཆྱེད་མུཝ། དར་འབུལ། གོང་ས་མཆོག་ སྦྲལ་རན་ བཔོ་ཆེ་མཚན་ 
བྱང" གསེར་ བྱམ་ནས་ ཐྲེན་ འཕྲལ་བསྟན་འགྲ གའི ་མགོན་ད དུ་ཞབས་པད་བརྟན། ཅིང་ མཛུན 
འཕྲིན་རྒྱས་ཆེད་ཐོག་མཉི་རྟེ རྟེན་འབྱང་འབུལ་མིར་སྐྱབས་མགོན་ སྲིད་སྐྱོང་རིན་བོ ་ཆེཿ* 
ནས་བཀའ་བློན་གུང་བཤད་སྒྲ་བ་གཏོང་གནང་, མཛད་བའི་ ¡ མདུན། གཞུང་ས་ནས་ 
གསོལ་ཇ་ལྗགས་སྨིན་བཞེས་ སྤྲོ མཇལ་དར་ནང ་མཛོད་རེར་ཿ སོན། ཞིང་ཁམས་ 
གྱ་མཚོའི་བཀོད་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཆེ་སྦྱིན' ཞུས་བནྲ་ཀུལ་མནི་སྱུ་ 
བརན་ནམ་བཅས། ཐག་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ ཀྱི་དངོས་ཞབྱལ་ རྣམས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བྱས་ཧེ། ཞབས་པད་ནས ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བཞི* 
ཡོན་ཧན་སོགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བསྟན་འགྲོ་འི་མགོན་དྭ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
པ་ ཧྱ 'མཚོར་ བཏྟན་ དགོས་ ཀྱི གསོལ་ འདེབས་ དང་ བཅས་མཇལ་ ནང་ སོཊ" རྒིམ། འབྱལ་་” 
ཞུས། དེ་མཚུངས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ སྐྱ་སྒེང་ཛ་སག་བཏོང་གནང་ཿ གིས་མཇལ་ 
དར་ནང་མཆེད་རྩེར་སྲེན་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ འི་སྣང་བརྙན་ནམ་ ཐཅས། ཀུན” 
གཟིགས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཏྱེན་པ་ནས་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་ནོར་བྲང་པཞིཿ མདུན། 
མཇལ་དར་གོང་མཚུངས། དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ པཿ མེད་། ཀི་ སྐྱ་བརྙན་ཞམ་བཅས། 

འབྱལ་ལམ་ཞུས་པ་དག་ཀྱང་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་ནས་དབུ་ སྐའི་ལན་བུ་ལྷག་ 
བུང་འཇོག་པ་སོགས་ཏྱིམ་པའི་; རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་དོར་ཏེ། རབ་ ཧཱཿ ་མཇེས་ 


500 

་པའི་ངྱར་སྫིག་གེ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། མཚན་གྱི་ཁུད་པར་ཚུན་ཆད་ནས་བུབ་པ་ ་མཆོག་ 
གི་ཉན་ཐོས་, ཆེན། བོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ དུས་སུ སུ་བབས་པ་ན། རོ 
ཞཇུ་དྲུས། ཆེན་གྱི་ཡང་ངོའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་གཙུག་ཕུད་འབུལ་ 
བཞེས་ ཛྷཛིཿ མཚན གསོལ་བསྐྱང་: རྒྱུར། ཆས་བྱང་བཞི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བརང་ ཐོ་ 
བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་རྒྱས་འབྲེམས་སྲོགས་སྟ་གོན་དང་། 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྩེ་འཕགས་པ་རེན་པོ ་ཆེ། དཔལ་ 
ལྷ་བཅས་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་ (ན་བཟའ སྔོན་ཚུད་ནས་གྲྭ་སྒྲིགས་དང་། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར*, སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ སྐྱོང་ རིན་པོ ་ཆེ་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་གནས་** 
གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་། སྙན་ཤུལ་འབུལ་ 
གནང་ཐུགས་སྨིན་ྒྱ་ཆེང་མཛད་དེ། ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་སྐྱོད་ 
མཛད། དགེ་འཐྲེལ་རི་བོའི་རྩེ་མོང་ཉིན་མོར་ དྱེད་པའི་ཞོད་ཀྱིས་ཐྲོག་མང་འཁྱུད་ 
མཚམས་ནས་སྲིད་ རྙིནི་འདྲེན་མཆོག་ 'སྒབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་ པེ་ཆེ་༠༠༠ 
དགོན་གསར་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་ཐེག་མཆོག་གླིང་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་*” 
ཕྲ་བང་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ བསྒྱུང་གྱ་སྣེ་ཤན་མཁན་ཆུང་ག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་དང 'ཕབས་ 
གྲའི་སྤྱ་ཁུབ་པ་ཕེག་དབོན་དཔལ་གླིང་བ། སྣེ་ཤན་ཕ་ལྷ་སྲས། གཞན་ཡང་ 
མགྲོན་གཟིམ་རྩེ་ དྲུང་བྱིངས་དྭ་མ་བཅས་ནས་གདན་ཞུས་ ཀྱིས་ཏུ་ ་མཆོག་ཆེན་པ འི་་ 

འགྲོས་ཀྱིས་ནོང་ གིང་བསལ་བཟང་ ་ཕོཿ བྲང་ དུ་བྱོན་ པར་མཛད་སྐབས། ལྷ་ ཞེལ་ སཕོཊ་ 
གྲོང་དང་གྲོང་།ཁྱེར* བཐྲམས་ཅད་ཀི་ཨང་སྟེང་ནས་རྔ་བརྡང་དང་འཕྱར། བསངས་ཀྲི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནོང་གླི ང་ཐ་བྲང་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉི་ ས་ཀྲེས་སྐབས་དབྱེ་བ་བཅས་རྒྱལ་” 
སྒོ ་ཕྱི་མའི་མཚམས་ནས་སེར་སྦྲེང་། གུང་ཞབས་བད་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ། གཟིམ། 
ཆུང་འགག་ནས་སྤྲན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཀུང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི། 
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མཆོད་ པས་ བསུ་ ཧཿ བཅས། གཟིམ, ཆུང གནས: ཐུ; མ་་ །ཐངི་ནུ་ *གདན་ དྲངས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་: འཁོད་ བསྟུན། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ སྐྱ་ ཕྱག།སྔོན་ དཱ་ 

འགྲོ་ གྲོ་བའི་མཇལ་ད དར་འབུལ་གནང་དང་གསོལ་ གྲོཿ གསོལ་ཇ་ རིམ་འ ུས་ ཿཐྲོག', བདུད རྩི” 
ཐུན་མཚམས་དང་ བསྟུན། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ ་ཀཏི་མངའ་ བདག་གངས་ལྗོངས་ཆོས། 
ྤིད་སྐྱང་ བའི་མཛད་པོ་ར་སྦྲེང་ཨ་ཆི་བུ་ཧོ བྲོ ་ཐོག་བུ་ཆེན་པྲོ 'རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཨེ" 
ཤཾས་ཚུལ་།ྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་ དྲུང་དྭ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་གནང་** 
དང་རབ་ཧུ་བྱུང་ཐའི་ངུང ་སྤྲིག་ གི་རྟཊ་ཡང་དག་པར་: བཤེས་པར་མཛད་པ་ དང་ཆབས་° 
ཅིག ཇྗེ་ བཙུན་ངག་དབང་། བླཾ་ བཟང་བསྟན་པའི་ཧལཿ མཚན་འཕྲེན་ལས་ ཧྱ་ མཚོ་ 
དཔལ་ བོ པོ ་ཞེས་པནི་ མཚན་གསོལ གུབ་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཞས་ གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་སྲིད་ན'རིང་ བཞི་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་དི་མ་མེད་པ་ དང་། བསྟན་པའི་བདག' 
པོ་མཉམ་མེད་བུབ་དབང་མཆོག་ གི་སྐྱ་བརྙན་ནམ་བཅས་ འབུལ་གནང་མཛད་པ་མཆོག་ 
དཱ གུས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་ བཞེས། སྐྱབས་མགོན་ཧོ ་ཐོག་ བུ་ཆེན་བོར་ཨང་ 
གོང་ ས་ མཆོག་ ནས་མཇལ་ ཇར མནྟཾལ་ ཧེན་ གསུམ་ སོགས་ ལེགས་ འབྱལ་ ཕྱག བདར་** 
ནས་སྩལ། གོང་ ས་ མཆོག་ བཞུགས། ཁྲིང་ ཞབས སོང་ འཁོད་ བསྟུན། སྐྱབས མགོན་ 
ཤོད་ནས་མཇལ་དར་ མབཝཿ རྟེན་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཡབ་ གུང་ཞབས་པད་ 
རྣམ་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། གུང་ཛ། ཐའི་རི། | ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
ཕགས་མདའ་རྩིས་སྲས་ཨན་ནས་གོ་བབས་ ཀྱིས་མཆད་ཨོན་, རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ** 
དང་རེ་ཕྱལ་བར། ཕྱག་ དྲབྲཇ་ཁཿ ཿབཞྲེས། སྤྲོ གསོལ་ཇ་བཅས་ སུྩལ། དེ་ནས་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ རྒྱ་ གླིང་ ཞབས་ རས་ སྤེས་ འཇིན་ བ ་དང་། ཞབས་ ནེ རྣམས་ ནས་ སྤོས' 
སྡི་དང་བཅས་སྲི་ཞུ་ཆེན་བོ འི་སྒོ་ནས། ཆོམས་ཆེན་ཉི་ཞོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ་རྒས་ ཐ༔ 
སྦོམ་སྒྲིགས་ཐྲོག" ་གདན་འདྲེན' ཞུས་ཏེ། མི་འཇིགས་ གདོང་ལྔས་ བཏེགས་པའི་ཆོམ། 
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ྱ་ཁླི་འཕང་མཐོན་བོར་ཞབས་ཀྱི་བདྨྲ་བཀོད་པ་དང་།  བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ 
ཐོགས་སྐྱ་འཁོང་རྣམས་གྲལ་དྭ་འཁོད། གོང་ས་ལྷ་མིའི རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གཙུག་ 
ཕྱད་འབུལ་གནང་དང་། མཚན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བྱསངས་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཐོག་མནི་རྟེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་མཛད་རྒྱུར་སྐྱབས་མགོན་ཨ་ཆི་ བྲུ་ཧོ ་བྲཾག་ 
བྱུ་ཆེན་བོས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
ལྷནཾ་གོས་བཟང་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལུས་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་མཚོན་པའི་ཞིང་།མས་གྒྱ་མཚོ་ འི་བཀོད་པ། རྒྱལ་བའི་ཨེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་ 
དར་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ཕྱག་ཏཱ་བསྣམས་པའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཞབས་པད་“”་ 
རྣམས་ཀྱེས་གྲས་པས་བཏེགས་ཏེ། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་ 
བོས་མཆོག་དྭ་  ཤིས་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོང་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་དཏང་ནས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག་གི་དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་ 
བར་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ཕན་འགྲོ ་དོན་བསྐྱངས་་ 
ཚུལ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གངས་ལྗོངས་ཀི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདལ་བའི་ཞིང་དྭ་ཕྱག་ 
མཚན་ཧུ་བཞེས་ཏེ། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཁུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་ཞུབ་པ་མེད་པར་དང་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བར་ 
མཛད་དེ། འགོོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོཊ་་ 
གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཞན་ལས་ཏུད་དྭ་འཕགས་ཚུལ་་ 
རྣམས་མཆོག་དམན་མཐན་དག་གི་གོ་བདེ་དད་པའི་གསོས་སྲུ་སྤེལ་བ་དང་བཅས་*""” 
༈ དེང་གི་དུས་སུ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཧྒྱན་དྭ་ཐྲོབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཞགོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆེན་གྱི་བགྲོད་ལམ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྤིད་དྭ། 
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ཞིང་འདེར་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེཊ་བའིཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་གཞོ་བ་ 
མེད་པར་རྟག་བཉན་ནས། ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱང་ 
བའི་བྱུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒྲོན་དང་བཅས་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཆོའི་བཀོད་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ ་རྙིབས་སྟོང་། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་ཅན་སྲོགས་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་འབུལ་གནང་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐཞ་ཡས་པ་ 
སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྐུ་སྒེར་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་མཉྟལ་ 
རྟེན་གསུམ་གཞན་ཡང་དངོས་ཞབུལ་སྣ་ཚོགས་ཞབུལ་བར་མཛད་དེ། ˆ སྐྱབས་ 
མགོན་སྤིད་སྐྱོང་རིན་ཐོ ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིང་བཞུགས་འཇགས་མཛད་པ་ངང་གཞུང་ས*༠་ 
མཆོག་ནས། མཇལ་དང་མརཱལ་རྟེན་གསུམ་སེགས་དངོས་ཞབྱལ་རྣམས་བཀའ་བློན་ 
བགྲེས་པ་ནས་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེ་མཇུག་སྐྱབས་མགོན་མཆད་ཨོན་གྱི་ཐུཊ' 
ཇྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ལ་གུས་འདུད་ཆེན་བོས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། ཡོངས་འཇིན་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པེ ་ཆེ། བསྟར་གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཆེ མཆོག་གླིང་སོཊ་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ 
ཁག་རྣམས་དང་། གུང་བཀའ་བློན། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། དར་ཧན། ཛ་སག། 
ཐའི་ཇི་ཡན་ནས་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་རེ་དང་། མཁའན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་ 
རྩིས་སྲས་སོགས་དང་། རྩེ་ཤོད་སྐྱ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། ཤེལ་ཆོས་ 
དབུ་མ་མཁན་ཆུང་། བཀྲས་རྷུན་མགྲོན་གཉེར། ཤར་བྱང་ཆོས་ཇྗེ། སེང་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི། གཱྭ་ཚང་ཁག །རྒྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད། རྣམ་གྲྭ །གནས་ཆུང་། 
རེ་བཞི། ཞོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱི་བ་བཅས་ནས་ལེགས་འཇུལ་མཇལ་དར། རྟན་བསུམ་ 
དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར། དྲུང་བྱིངས་དྲུང་གཏོཊ་ནས་བཟུང་གར་པ་ 
ཨན་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རིམ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཇ་ཕབས་བསྟུན་* 
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གང་དང་པོ་བཏང་། གསོལ་ཇྲ་གཉིན་བ་བཞེས་འྲྲབས་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ། གར་ 
གཉིས་པ་བཏང་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཨང་ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལའང་སྟོན་ 
རྒྱབ" 'གསོལ་རས་སྩལ། ཀ་དང་ཁྲི་ དར་སྒྲོག་ཏེ་སྤོས་ འཇིན་པ་སོགས་བཅས་ནས་ 
སྙེང་དུ་གདན་ཞུས་གཟིམ་ཆུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དྭ་ ཆིབས་ བསྒྱུར་། གནང་། དེ་ནས་ 
གསེལ་ཇ་དང་། གསོལ་ཆིག་སོགས་གཞུང་རྲེལ་ལྟང་མདོ་ སྦྱག་ བྲམས་ཅད་ལ་ 
འཆམས་མེད་ དུ་སྩལ། གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་དང་། དབ བ།ང་ཇ་བཞེས་བུར་བཅས་ 
གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཇལ་དང་ནང་ ་མཛོད་སྩལ་གནང་ལ་ཕྱག་”་ 
ཞཚལ་མཛད་ཅིང་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སྟེང་ དུ་ཆྡིབས “སྐྱོད་མཛད། གྲོང་མུ་མཆོག་སྒྲ་ཤ། 
ཤིན་དུ་ཅང་གཤིས་དགོང་མོ་་ཤོད་མཚན་ ་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུཊ་ གྱུར་ སྔོན་ཚུད་ཕེབས་་ 
གྲྭ་དང་། དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་སྒྲིགས་བཅས་གདན་ འདྲེན་ཞུས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ བོ་ནས་ 
མཇལ་དར་ཏྟེན་ གསུམ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ དང་ གསོལ་ ་གཟིམ་ མཆོད་ གསུམ། 
མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོང་བུ། ཨ་ཁུ་ལགས། ཅེ་མགྲོན་ 
མཁན་བ སོགས་ནོར་གླིང་ཞབས་ ཞུར་གཏན་ཆགས་བཞུགས་ ་མི་རྣམས་ནས་མཇལ་་ 
དར་ཕུལ། གྲལ་བཀོད་དང་ གསོལ་ ཇ་བཞས་འྲབས་ཐོག་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ། 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གྱུབ་ བསུན སྲུང་༔ མུན སྩལ་ཏེ། ཀ་དར་ ཁྲ དང་སྒྲོག་སྟེ་གྲེལ། 
དེ་ རྗེས ལྷ་ལྡན་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ མོའི་ཆོས་བཅོ་ ལྔའི་གཟབ་ གསོལ་གྱི ཧི་ཚོགས ་ཕུད་འབུལ་ 
བར་ལྷ་གཉེར་ནས་ཆོགས་ཕྱུད་དཀར་སྤྲོ་ཞངས་ ལེགས་པར་སྒྲེགས་མཇལ་དང་ཕུལ་* 
བ་རང་སློག་ཐྲོག་ཕྱག་སྤུང་སྩལ།  ཚོགས་ཕུད་དཀར་སྤྲོ་རྣམས་དེར་འཁོད་ཚང་ 
མར་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་དྲུག་ཉིན་དྲུང་ཇའི་གོང་དྭ་གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ 
ཆུང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེབས་སྐྱེད་” 
གནང་འཕྲལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་མཛད། དྲུང་ཇ་གྲུབ་ 
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ཟིན་མཚམས་ཨ་བན་མཇལ་ཕྱག་; ཧཱ་བཅར་བས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོང ཞེད་དུ་མཇལ་འྲད'ˆ 
ཐོག ཀ་ བན་ནས་མཇལ་དང་ནང་མཛོད། གསེར་ཟངས་ལྲས་ གུབ་པའི་རྐྱལ་ 
བ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ སྐྱ་བརྙན། ཙནྡན་གྱི་ཡུ་ཡེ་གཡང་ཊ “བཀེས སྦྱར་ཅན་སྟེགས་ 
བཅས། ཤན་ཚུ་སེང་བོ་དང་། ལི་ཧང་སོ་སོ་ནས་ཡུག་རེ། ཁྱུ་རྩི་མཚལ་ཁ་ 
ཡུག་གཉིས་ཕྱལ་བང་དགྱེས་ཉམས་ཅི་ཆེཿ, མཛད་ཅིང་། ཨཾ་བན་ 'སོགས་། རྱྱ་དཔོན་ 

ཚཿ་མ་དྭང་བྲཞིཿ ས་ལ་བཀོད། རྒྱ་ དཔོན་ རྣམས་གྲལ་ བཀོད་ ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ སྤྲོ 
བཞེས་འྲས་བཅས་བཏང་ཐྲོག་དཀར་ སྤྲོ་དང་ཨཾ་བན་ལ་སྦ་དར་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཨཾ་ཐན་ནས་སྒྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་ཏ་ལནི་བླ་མདི་ཞབས་ཞུ་འབུས་ཤོང་མེད་བ་མཛད་ 
དགོས་སྙན་སྒོན་ཞུས། ཆེས་ བཅུ་ བདུན་ཉིན་སྔ་ཆར་ཡང་སྐྱབས་ཤོད་ལྷ་ལྡན་ནས་ 
ཆིབས་ སྐྱེད་ གཟིམ་, ཆུང' སྟེང ཧྷུཿ གོང་ སྲ ་མཆོག་' དང་ ལྷན ཐཞུགས། ནཐ ཇ་ སོགས་ སྫ་ ཉིན་ 
ལྟར་གྲུབ་མཚམས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླེང་སེགས་དང་བཀྲས་མགྲོན་ནོར་བྲང་པ་ ཞྭ 
སྤེས་སྣེའི་ནས་ཞུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་བཀྲས་ ལྟན་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
རྒྱས་བཤམས་ཀྱི་ཐོག་ཆིབས་ བསྒྱུར་དང་། གོང་ས་མཆོག་ བཞུགས་།ྲིང་, ཞབས་ 
སོར་ བཀོད་ པང་མཛད་འཕྲལ་སྐྱབས་; མགོན་ ཤད་ཀུང་ཕྱག་འཚལ་ མཇལ་ དར་འབྱལ་ 

གནང་དང་བཤུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟུན། བླ་བྲང་བཀྲས་ ཐྷུན་ནས་གཙུག་ཕུད་མཚན་ 

བཞེས་ ཀྱི རྟེན་ ཞྱུཏཿ ལེགས་ འབུལ་མཇལ་ དང་ནང་, མཛད་ རྩེར་, ་སོན། ཞིང་། །བམྦས་ཿ རྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་སྣེ་འདོཊ་ཅན། ཕྲན་ཕྱར་ལྩོག་སྐྱེས་མིང་པ་བདག་དང་བཀྲས་མགྲོན་ 
ནོང་བྲང་བ་དང་དབོན་ཚང་པ་བཅས་ནས་གུས་པས་བཏེགས་ཏེ། ཤིས་པ་ བརྗོད་པ་ 
དང་འཕཊ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨེ ཞི་གསང་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་བསྔཊ། 
འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་རང་བློས་གང་ དཔོཊ་སྙན་སྒྱོན་ཞུས་ཏེ། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་སོགས་འབྱལ་ དངོས་རིམ་པར་ཕུལ་བ་ དགྱེས་བཞེས་ 
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ལྗང་རྩིས་དཔེན་དགའ་བཞི་པ་ཉི་མ་ལྟན་གྲུབ་ལ་གོང་ 
མ་ཆེན་བོ་ནས་བཀའ་བློན་བསོ་བཞག་སྩལ་བ་ལླང་འབྲེལ་ལྟར་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་* 
ཕྱག་ཏུ་བཅང་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། གྲལ་འཁོད་དང་གསེལ་ 
ཇ་མཐུད་ཁ་བཞེས་སྤྲོ། སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་ཀྱིས་སྩལ། ཆེས་ཉེང་བརྒྱད་ཉིན་གམ་ 
བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཕུད་མཚན་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་*” 
ཞབས་བརྟན་དཀར་སྤྲོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་ 
གཉིས་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་ཞོལ་དགའ་ནས་རྒ་ལྡན་བར་ཕེབས་ལམ་ད་འཁུངས་ལྷནི་ 
གསོལ་མཆོད་གཏོང་མི་རྗིང་ཕྱིའི་གྲྭ་གཅིག་དང་། ཨབ་ཡུམ་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མི་སྐྱ་ 
གསུམ་བཅས་ཞོལ་དགད་ཕྱེར་ཐོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པར་སྲུང་མདད་།་བཏགས་** 
དྱངལ་བཅས་ཞོས་བབས་ཀི་གསོལ་རས་སྩལ། ཆོས་བྱང་གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་བོས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། མཇལ་ 
དར་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྱྱ་མཆོའི་བར་དྭ་བཏན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་བཅས་ཞབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་རྟེན་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
གནང་མཛད་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ངོས་སུ་བྲེས་པའི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་ཆིགས་ལ་ 
དམ་ཕུད་མཛད་རྒྱུར། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ནང་མཇོད། 
སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་གསུམ། མཁན་དྲུང་རྣམས་ནས་མཆོད་ 
ཤོན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོང་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་རེ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཐམ་སྒམ་ཞལ་ 
ཕྱེ་སྟེ། སྙན་ཤལ་རྣཾས་ལ་རྒྱ་དམ་སྩལ། ཆོས་བཅོ་་ལྔ་ཉིན་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ་ནས་སྐུ་ཁུས་ཞབུལ་བཞེས་ནང་། ཆོས་བྱཅ་དྲུག་ཉིན་ཨ་བན་ 
མཇལ་ཞུང་བཅང་བ་ལྷན་རྒྱས་འཁུག་ཙམ་མཛད། ཆེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་སྟོད་ཆེང་གཏོང་ 
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གནང་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ངམ་སྩལ། ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བཀའ་ 
ྦན་སྱད་སྟོད་པ་ཧྲ་སྡེ་ཁུལ་ད་ཞིབ་ངྱོད་ལ་ཐྲོན་རྒྱུར། བཀའ་བླན་དང་ལས་བྱ་ 
ཏྱབེས་མདའ་དཔེན་བྲི་སྨོན་སྲས། བཀའ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་རམ་བ་བ། ཤོད་དྲུང་ 
ཤུལ་ཁུད་པ། བཀའ་བུང་དངོས་གྲུབ། པ་རྣམ་ལས་དྲུང་རྫིང་ཁ་སྨད་པ་བཅས་ 
ངོ་གཡོག་ཐོན་ཕྱག་ཧཱ་བཅར་བ་ལ། ཕྱག་སྲུང་དང་ཐོན་གནང་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཨོངས་འཇིན་སྲི་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་མཁེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ནས་སྐྱིཆེ་སྒྲབ་གནད་སྨིན་མཛད་པའི་་ཚེ་རྫས་དང་བསྒྲབས་ཐོ་ཕུལ་བསྟན་སྒྲོན་ 
ཊུས། གོང་ས་དེན་པོ ་ཆེ་ཞདི་ཉིད་སྫོན་གྱི་བུགས་བསྐྱེད་གཞན་འགྲན་མི་འཇོག་ 
ཅིང་། གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེནི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲ་གུར་བས་ན། 
ཐོག་མང་ཞོལ་དགའ་ནས་ཆིབས་ཉལ་བསྒྱུར་མཚམས་ནས་བཟུང་། ད་བར་དུ་ 
སྐྱའི་མཚན་དཀྱིལ་མ་དྭངས་པ་དང་། མཆོག་དམན་གང་ལ་ཡང་མི་དགེས་པཞི་ 
རྣམ་པ་སེགས་ཡེ་མ་མཛད་པར། ཀུན་གྱི་དད་མོས་དང་སྤྲོ་བ་ངང་གིས་རྐྱེས་ 
པཞི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་སྟོན་བཞིན་པའི་མུར། གནམ་བསྐེས་གོང་ 
མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ནས་ཀུང་གསེར་བུམ་བཉྟག་དབྱད་སོགས་ཞོར་འཁྱུལ་མེད་ ༤༤༨༠༠༤ 
པར་ངེས་རྟེད་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏྭ་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐྱད་དེ། སྐྱབས 
མགོན་མཆོད་ཨོན་ལྭ་ཐོག་མན་བཀའ་ཡིག་གནང་ཉེན་བཅས་སྩལ་འབྱོང་བྱུང་བ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་བཞི་ཉིན་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཧོར་ཌླ་ལྔ་པཞི་ 
ཆེས་ཉེར་བྱགད་ཉིན་ཧུལ་མཆོག་བྱརད་པ་ཆེན་པོ ཞ་ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཆལ་བ་ 
དང་། གོང་ས་མཆོག་གི་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཉེ་རྣམས་ཐུགས་འདོད་གཅིག་འདྲེས་ལ་གཞུང་ 
གནས་ནས་སྔར་ལམ་ལེགས་སྐེས་སྩལ་ཐར་ཡབ་གཞིས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་” 
ཕུགས་ཇྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་དུ་བཅར་བ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དང་འབུལ-“ 
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-ནངས་བཅས་ཕུལ་བར་ངོ་འབངས་ དྲུག་ཅུ་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སོ་ ་སོའི་གོ་ 
བབས་ཀྱི་ཕྱག་མདུད་དང་། སྟོན་འ།ོང་རྣམས་ལ་མགྲོན་སྟོན་ཀྱང་སུལ། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ བྲག་ངི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་བཅར་བ་མནྟལ་རྟེན་” 
གསུམ་བཅས་ཕུལ་བང་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་དང་། གསོལ་ཇ་མཐུད་ཀ་ 

བཞེས་སྤྲོ་སྱང་བཅས་དགྱེས་སྩལ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་བའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་རྣམ་ 
གཱ བཀས་ ཁང་ གཉེང ་ཟླང་ བློ་ བཟང་རངབ་ བརྙྟན་ གྱིས་ གོང་ ས་ མཆོག་ ལ་ མདོ་ ལུགས ཀྱི 
ཞབས་བཏན་འབྱལ་ བཞེས་ བསྐངས། ཆོས་གཉིས་ནས་གཟེམ་ཆུང་ཆབ་ བཞུགས་ 
ཚུཊ་པར། དྲུང་ཇའི་གོང་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ ”བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པ ཞི་ལས་ཚབ་ ཏུ་ཕེབས་ པར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་གདེངས་ཆའི་སྟེང་ དཱ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་ལྔ་བརྩེགས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཧུ་སྤྱི་ཏུྱབ་ལས་ཚབ་དང་ སྤྱི 
ཁུབ་མཁན་ཟླར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བཅས་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆབ་བཞུགས་མཇལ་་ 
དང་ཕྱལ། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་སིབ་བེའི་ནད་རིམས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་བཙང་ 
མིན་ཡོད་གཤིས་གལ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་བག་སྲིངས་ཀྱི་ཁངས་ནས་མཇལ་ཕྱག། ༤༩༠༠༠༤ 
སུམ་བ་ལས་གཞན་དྭ་མཇལ་ཕྱག་མ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བདུན་ཉེན་རྩེ་ 
གསོལ་དབོན་ཆེ་བ་བསྟན་འཇིན་དབང་ཕྱུག །གསོལ་དབོན་ཆུང་བ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས། མ་ཆེན་ཆན་མོ་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་བཅས་ནས་གསང་ 
མཇལ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་དགེ་བཞི་ཉིན། ར་སྒེང་ཨ་ 
ཆི་ཐུ་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་ཆེན་པོང། གོང་མ་བདག་པོ་ ཆེན་པོ འི་གསེང་གྱི་བཀའ་འབྲལ་ 
གྱིས་ཐོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་སྐང་ཐུགས་ཞགན་མཛད་རྒྱུའི་ཆེ་འདོན་གནང་། འདེ་ 
ཉིན་ཞབས་པད་ལྕང་རྒྱབ་པ་བཀའ་བློན་ཆེ་འདོན་གྱི་གསར་མཇལ་ཞུས། ཆེས་ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་ཡོངས་འཇིན་རྟ་ཚག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ། ཆེ་འདོན་གྲུབ་པའི་ལེགས་ 
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ཞྱབལ་མཇལ་ཞུང་ཤེབས་ཞབོད་ ལ། སྦྱུལ་སྐྱར་སྙུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ནང་མཇད་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་བའི་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕྱག་བདར་གྱིས་ ་སུལ། 
ཟླཾ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཉིག་ གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྱུངས་ སྐང་ཉིན། འཁྱུངས་ 
ལྷ་གོང་དཱ་ཐུགས་སྨེན་སྙན་ ཤྭལ་དང་། རྣམ་གྲྭ་བརྒྱད་ནས་ཉིན་གཉིས་ མཞཐྱུངས་ 
བསྐང་གཏོང་ རྒྱུའི བསྙེན" བཀུར་ ཤོན་ཐོབ་བཅས་སྩལ་ཞིང་ | སྲིད་སྐྱོང་རིན་པེ ་ཆེ་ནས་ 
གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་། མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ྟེན་གསུམ། འཕར་ད ད་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཆེས་གསུམ་ཉིན་དར་ཧན་ 
མཁན་སྤྲུལ་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོར་བསྐོ་བཞག་བསྐངས་པ་དྲུང་ཇའི་མཇུག་ཧཱ་ཉི་ཞོད་ ༤༩༠༤༠ 
ནས་གསར་མཇལ་ཞུ་བར་མཁན་པོ ་ངོ་གཡོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཏེ། རྟེན་ 
གསུམ་མཇལ་དར་སོགས་དངས་འབྱལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། བླ་བྲང་ཕྱག་ 
མཛོད་ལས་ཁུངས་ནས་སྟོད་གསེར་འདོན་ལེགས་འབྱུང་གི་གསེར་ཕྱད་སྲང་ལྔ་དང་། 
མནྟུལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ །ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
གནམ་གང་བཅས་ལ་མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལགས་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱ ༤༤༠༨ 
ཁུས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ས་མོ་ལུག་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོཞི་རང་ཞལ་ 
གསར་དུ་ཆེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོ འི་ཆས་གཅིག་ཉིན་སྨ་ཆར་གསོལ་ཐབ་ནས་་༠༠ 
བཞེས་གྲོ་གསོལ་ཇ་རྣམས་ཕེབས་བསྟུན་མཆོད་དཔོན་སྲོགས་ནས་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་* 
འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱག་མར་བསྐང་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ཕོགས་ཀྱིས་དབུ་འཕངས་སྲིད་རྩེད་༡༠- 
བསྟོད་བ་དང་། ནོར་གླིང་དཱ་གཏན་འཇགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བབས་ཀྱི་ 
མཇལ་དང་ཕུལ། དུང་ཇའི་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ་དང་དམར་ 
སྤྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྒྲིགས་ཤིང་། རྩེ་སྙོན་ཆེན་གྲོལ་འཕྲལ་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
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དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། གུང་ཛ། ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁག །དྲུང་ཡིག་རྣམས་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། ཆེས་གཉིས་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ཁྲ་མའི་མདུན་དུ། 

དཀར་སྤྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་ སྒྲིགས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ ཕེབས་མཇུག་ཞབས་ ས་ཞུ་ 
གཏན་སྡོད་པ་རྣམས་གོ་བབས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱལ། ཆོས་གསུམ་ཉིན་སྐྱབས་ཤོད་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དགྲུང་གསར་གྱི་མཇལ་དར་འབུལ་ བཞེས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་བུང་སོགས་ཕེབས། ཆས་དྲུག་ཉིན་སྨན་ཨཾ་བན་མཇལ་ཁང་བཅར་ 
བ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་མཇལ་དང་རྩེ་སྤྲོད་ལྗགས་སྨིན་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟང་དང་ 
སྐུ་བརྙན་ཁ་བཏགས་རྒྱ་དབོན་ཁག་ལ་ཤིང་འབྲས་སོགས་སུལ།  འཆར་ཅན་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་ཁམ་ལྟང་ལ་གོང་ས་ བྲམས་ཅད་མ།ེན་གཟིགས་ཆེན་བོ ་མཆོག་*་ 
གི་སྤྲལ་སྐྱ་རན་པོ ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་; རྙེད་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུ་ཟིན་*” 
པའི་གཏམ་སྙན་དབྱང་གྱི་རྔ་གསང་ལྟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་ཁུབ་པར་གྱར་པས་ན་ ཧོདཱ'*ཾ“ 
ཛ་ཏེའི་མེ་ཏོག་བཀ་པའི་ཡུལ་ཁམས་ནས། སྨད་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དང་དྭ་བསྐུན་ 
པའི་བར་གྱི་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཆོཊ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་་་” 
གི་བྱིན་རླབས་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ དང་བཅས་མངོན་མཐོ་དང་་་་ 
ངེས་ལེགས་ཀ་ས་བེན་གུང་བོ་བཏབ་ སྟེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དྭ་མཛད་བཞེན་པར་*” 
བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཉིན་ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་རྩེ་མགྲོན་ཆེ་བ་དང་། _ མགྲོན་ 
གཉེར་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་མཁན་ཆུང་གི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་དང་། 
ཆེས་ལྔར་དགོན་གསར་རྩེའི་ སྤྲུལ་ སྐྱ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། ཆེས་ཉེང་གཅིག་ཉིན་ 
ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་མུན་རབ་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིང་ ལོ་བདུན་* 
སོང་མཚམས་ནས་ཁྲི་བཤོལ་མཛད་དེ་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་བཅང་ནས་ཉི་ཞད་ དུ་མྟལ* 
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རྟན་གསུམ་ མཇལ་དང། མཚན་གཟིམ་ཁང་ད དཱ་ཁྲི་ཆན་མཆོག'དང་། ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
གསོལ་ཆེག་སོཊ་ གུབ་བསྟུན་སྤྱན་བསལ་གྱི་ཕྱག་ མདུད་མགུལ་དང་ཨ་ཤེ་ ཤེ་སྐ་ བརྙན་* 
གོས་ཡུག་བཅས ་སྱལ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་ དྲུག་ཉིན་རྩིས"དབེན་ ་མདོ་མཁར་བ་ 
བཀའ་བློན་གསར་མཇལ་ད དུ་བཅར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ ་བདུན་' ་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་ 
གི་ཨབ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཤུང་གི་ཆོ་་ལོ་ ་ལོ་དང་རིམ་པ་དང་པོ འི་ཏོག་གནས ༠༠༠༧༩༠ 
བགཟིཊ་ གསོས་ སྩལ་བང་ གསང་མཇལ་ དང་། ལྕང་ཅན་སྲས་ །ཁམས་ ཐྲོན' གྱི་ མཇལ་ཁ། 
ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་ཧུ་ཞིབ་དབྱོད་པ་ཞབས་བད་སྐྱིད་སྟོད་པ་དང་། ཞས་བྱ་ངམ་ 
པའི་སྲས་ལ་ཐའི་ཇིནི་ཆོ་ཁོཿ ལོ་དང་། ཟུར་ཁང་ལ་སྨྲོ་ མདོངས་བཅས་གནང་བཞི་ 
གསར་མཇལ་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར ་ྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་; ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
སྲུང་དང་འབྱལ་སློག་སོགས་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབས་ དུས་ 
ཆེན་ཉིན་གསང་ ་ཆེན་བསྟན་པའི་ བདག་པོ་ས་ སྐྱ་བདག་ཆེན་ རིན་པེ་ཆེ་ དང་། གདུང་ 
སྲས་གཉིས། ཇྗེ་བཙུན་མ་བདག་མོ་བཅས་མཇལ་ ཕྱག་ཏཱ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པནི་ 

ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྕགས་སྤྲེ་གནས་ཆེན་རྩ།རི་རོང་བསྐོར་སྐོར་མཾ་ རྣམས་འཇིགས་སྐྱེབ་ 
ལམ་སླང་ སྤྱི་ཁྱབ་ཏཱ་རྩེ་ཕྱག་བྷྷཱ་སྦས་དང་། ཙེ་མགོན་འབུམ་ཐང་པ། སྨན་སྦྱེན་ 
པ་རྩེ་མགྲོན་ཞའབུམ་ཐྲང་པ། སྨན་ སྦྱིན་པ་རྩེ དྲུང་བསྟན་འཇེན་ཆོས་གྲགས་བཅས་ 
ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། ཆོས་ཉེ ཉེར་ལྔང་ལྔ་མཆོད་ཉེན་ དྲུང་ཇ་ གྲུབ་ བསྟུན ་ནོར་ བླིང་དཱ་ 
བཞུགས་ངེས་ཞབས་པད་ལྕང་རྒྱབ་བ་དང་། སྤི་མཁན། ཡབ་ཨུམ་བཅས་ 
ནས་ དགྱན་ མཇལ་ གྱི ་མཇལ་ དཾ འབྱལ་ཐང་ ཕྱགྲ' སུང སུལ། ལྕགས་ སྤྲ གནམ་ 
ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ད་བཞད་ སྐབས་ནས་བརུང་འདེར་ཁྲི་; ཕབས་བར་ འཆར་ཅན་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་རྣམས་ས་ལུག་ལྟང་དང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་ འབྱོར་བྲན་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མི་དྲགས་ཞབྲེང་ དཀྱུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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“ཤོད་ཀུང་ཡི་གེ་མང་དྭ་དོགས་ནས་ བཀོད་དྭ་མ་ལངས། དི་ལྷ་ཟ་བ་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་ པནི་མཚམས་སྲ་སྐྱབས་ མགོན་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨེ་ དློ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
གཟིཊ་ཆེན་པ ་ག་ འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ པོར་གདན་ཞུ་དང་ གསེར་” 
གྱི་ཁྲི་འཕང་ མཐོན་ བོར་མངའ་གསོལ་ རྒྱུ འཆང་འཕར་ གྱི་གྲྭ་ བཟྒྲིགས་མ མཛད་ སྦོ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་བཀའ་ བཀོད་ལེགས་པར་མཛད་ དེ། ཧོང་ཟླ་དྲུག་ 
བནཱ་ཆྲཾས་ ཉེར་བདུན་དགེ་ཞིང་ ཤིས་པའི་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ བྲོག་བྱུ་ཆེན་བོས་” 
གཅོས་ཆེ 'གཱ་མཐའ་དག་ 'གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུར་ནོར་ 'བླེང་ཐསྒལ་བཟང་ ཐོ་བྲང་དུ་”་ 

ཕེབས། ཉི་འོད་དྭ་གོང་ས་ མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ སོང་འཁོད་པར། 
ཆིབས་རགས་ཞབས་ཞུ་བ་ནང་མ་སྲས་ཡན་ནས་ མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དར་དང་། ་ནོང་་ 
གླིང་གཏན་ཆགས་ཞབས་ ཞུ རྣམས་ནས། སྙབས་ ་ཤོད་ལ་མཇལ་དང་ རེ་ཕུལ། 
གྲལ་འཁོད་ཐོག་ གསོལ་གྲོ་དང་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་ཉིན་རྒྱལ་མཆག་ དགེ་ །འདུན་ 
གྒྱ མཚོནི་ ཐུགས་དམ་གྱི་ རྟེན རཾ དུས། ནས་སྐྱ་འཕྲེང་ རིམ་པས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་ བཔནི་མ་གཅིག་ འདོད་ བ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ ཕྱག་དཔལ་ལྡན་དམག་ ༠ཟོར་མནི་་༠ 
བྲི་ཐླང་གསུང་བྱོན་མ་ཡང་། རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་ནས་ གདན་ཞུས་ཀྱིས་ གང་ས་ 
མཆོག་གི་གམ་ད ཅུ ་ཕེབས་པར་དེ་ནས་བླཟང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ མེད་ཀྱིས་ ་མཆོད་ བཏོད་ 
འཕྲིན་ བསྐྱལ་ ཐོགས་ཆག་མེད་མཛད། སྟེང་གཟིམ་ཆུང་ ཀྲུ གསོལ་ཇ་དང་ཕེབས་ སྒོ་ 
རྣམས་ རིམ་ ཕེབས་ དང་ ། མདོ་ སྦྱག་ ཚང་མར་ “གསོལ ་ཆེགས་ འཆེམས ་མེད་ སྩལ། 
གསོལ་རྒྱབ་ུ་མཚན་གཟིམ་ཁང་ཞལ་དཀར་རབ་གསལ་ནས། ཀར་ཤག་ར་ 
འདྲེན་རྣམས་ནས་འཆམ་ཕྱད་ཕུལ་བར་བུགས་ཞིབ་བསྐྱངས།  ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉིན་དྲུང་ཇའི་མཇུག་ལས་ ཚན་པ་ཡན་ལ་ཕྱག་དབང་ དང ། ཆིན་ཁྲལ་བོད་ 
བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་། དཱ་ཅོང་གཉིས། ཕོག་དཔོན་སྦྱར་ སྦི་སེགས་རྒྱ་ 
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དབོན་རྣམས་ཉི་ཞོད་དྭ་མཇལ་བཅང་འཆང་ཅན་ཞེ ་སྟོན་ལྷ་མོ་བ་དང་བྲོ་གཞས་པ་༡ 
ཤྭསསྲ་ཤསྲ་གཞས་ཁྱན་ལ་གཟིགས་ཏགསཿ༩ཏྱུག། ཅམ་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེར་དགུའི་ 
ཉིན" དྲུབ ཇནི་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་གཞུང་གནས་ནས་ཕེབས་ སྙན་དཀས་ སྤྲོ པེ 
སྤོམ་སྒྲེགས་ཐོག་བྱོན" བཅུགས་མཛད་པར། སྐྱབས་མགོན་པྲིད་སྐྱེང་ཇིན་ཐོ ཆེའི” 
གཅོས་ཕེབས་བྲསུ་བ་ ནམས་དང་། བཀྲས་ཚྷུན་བླ་བྲང་ཞས་ལེགས་ཞབུལ་ཞུ་མེ' 
ཆེད་མངགས་མཆོད་མགྲོན་གཉིས་བཅས་ནས་ ཀུང་མཇལ་དར་ཕུལ། ཧོང་ཟླ་བདུན་ 
པནི་ ཨར་ཆེས་དགན་བ་དང་པོ་གཟན་སྐར་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ པནི་ ་ཉིན་གོང་ས་ལཱ་མིནི་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་བོ ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་ རི་ཐོ་གྲྭ་འཇིཿ ཇིན་གཉིས་པའི་ཐོ་་ 
བྲང་འཕགས་པའི་གཞལ་ མེད་ །བང་ཆེན་བོར་ཆེབྲས་ བསྒྱུད, བསྐྱངས་: རྒྱར སྔ་ཆང་ ནོང་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ཨང་སྟེང་ནས་ངོལ་ཆ་དང་གཉས་ ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། ཉི* 
ཤར་ལ་སྒྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱེང་ཆེན་པོ་མགྲོན་གཟིམ་གྱིས་གདན་། ཉུས་མཚན་གཟིམ་* 
ཁང་དྭ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཉི་འོད་དྭ་རྒྱབ་ཆ་པ་རྣམས་ནས་ 
གསེང་སྐྱེམས་དང་། གཟིམ་ཆུང་རྒྱལ་སྒེ འི་འགག་ཆོས་རྗེ་དངོས་སྲེངས་པ་ནས་ 
སྲིད་པ་ཧོ ཞི་རྐྱབ་ཡེག་ཀློག་པ་སོགས་ཉེས་བསལ་ཁེགས་བྒོ་ སྤེལ། རེལ་ཆ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་རེན་རྒྱན་སྤོས་འཇིན་པ་དང་ སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གློང་བཅས་ཀྲིས་ སྦྱུན་་ 
བསུས་ཧེ། ཤེལ་གྱི་ ལྷུན བོ་མཚམས་ སྤྲིན་ གཞེན་ ནའི་ གོས་ཀྱིས་ ཀླབས་པའི་ ་མཛེས་པ་ 
ཨང་འཕྲོག་པད་བྱད་པ་གང་གི་སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བསྔགས་པའི་ཏུརཿ 
སྨྲིག་གི་གོས་དང་། གསེར་མདོག་དབུ་པར་ལེགས་པར་མནབས་པ་གང་གིས་མཐོང་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་བརྩེ་བཞི་ཐུགས་ཀྱེས་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕེབས་སྐྱོད'*་ 
མཛད་དེ། སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་དག་གི་དྭས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གཟིགས་གསོལ་ 
ལན་དུ་མང་སྩལ་བ་ལྟར་ཕེབས་གྱོམ་སེང་པོ་བརྒྱད་འགྱོགས་དང་། དབུ་གདུགས་ 
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ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསིལ་གཡབ་རྨ་བྱའི་སྒོ་གདགས་དང་བཅས་ཏེ། ནོར་གླིང' 
ནས་ཐོ་བྲང་ཆེན་པོང་གཡས་སྐོང་གྱིས་ཆེབས་སྐྱོད་བསྐྱང་རྒྱུར། གཡས་ཕྱོགས 
སུ་སེ་འབྲས་རྨེ་བཞི། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད།  ལྷགས་རེ་བེ་ཌྡུར་འགྲོ་ཕན་རེག་བྱེད" 
གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ ཆོགས་ཐོགས་པནི་༠༠ 
སྲེང་སྦྲེང་དང་། _ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཞོལ་གྱི་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་བཞི་རིགས་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་ལྷ་མོ་བཅས་བསྟར་སྒྲིགས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རེལ་ཧཱ་མགོན་བོ་གང་གི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་དྭ་ལྷགས་པའི་མཆོག་དམན་སེང་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་སའི ༡༣༧༣ 
རྡུལ་ལ་འགྲུན་པར་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མྱབ་ལས་གུབ་པའི་མཆོད་*་ 
ཕའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་སྣ་ཆོགས་པ་གླུ་རུ་” 
ལེན་པའི་དབས་སུ། ཆེབས་རགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་གཞུང་སྒོ ་སྒོ་ང་བ། བླ་རྩེས་ 
དངོས་སྡིངས་པ།. ཆིབས་དར་བ་ལེ་ཚན། སྤོས་རྭ། བརོལ། 
གར་ངོལ་པ་དང་སྨྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ་སོགས་ཆེན་པོར་ཞོས་པའི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟེའི་༡” 
མཆོད་པ་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་ལྟང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱས་གཤོམ་ཀྱིས་སྦྱན་༡” 
བསུས། ཆིབས་རགས་ཞབས་ཞུར་སྤེད་སྐྱོང་ཨ་ཆཾ་བུ་ཧོ ་ཐོགབྱུ་ཆེན་པོ ཡོ་ས་ 
འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་པ་ཆེ། ཆོ་མཆོག་གླིང་པ་སོགས ་སྤྲལ་ སྐུ ཆེ་ཁག །རྒྱལ་ 
ཡབ་གུང་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམ་བཞི། སྤྱི་ཏུབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ། གཞན་ཡང་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་རྩིས་སྲས་ 
སེགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱིལས་ཚན་པ།  དྲུང་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། རྣམ་གཱཱ་ 
རྒྱབ་ཆ་བ་སོགས་དང་བཅས་ལྷནི་དབང་པ ་ཉེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བརྐོང་ཏེ་སྐྱོད་པ་༡ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་འཁོང་ཚོགས་གྲངས་ལས་ཞདས་པ་གོ རིམ་མ་ནོད་” 
བང་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བྱེན་གཤེགས་མཛད་རྒྱུར། སྔ་ནབ་ནས་- 
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ཆ་ཀི་གུན་བཟང་ཤིན་ཧ་ཆེ་བ་ཞབབ་བཉིན་པ་ཡང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུད་མཚམས་ནས་ 
ཆེབས་རགས་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནོད་པན་ཆར་ཟིམ་བྱང་གྱར ཅེང ཤང་ 
ཕྱོགས་ཆུ་འཇིན་སུག་པོ་ལ་ལོང་ད་འབླེགས་པན་གསེབ་ནས་ཉེ་སན་དཀེལ་འ ལོ 
ཞོད་མདངས་གསལ་བས་ངོམས་བཞིན་པ་དང་། ནོར་གླིང་གི་ཐད་ཀན་གསལ་ཡངས་ 
པའིངོས་སུ་དབང་གཞུན་གུད་ཁྱམ་རེམ་གྲུམ་ཤིན་ཧུ་མདངས་གསལ་དུ་ཤད་ཛ ༧: 
དང་བཅས། དཀར་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀྱ་དྲ་ཟཞི་ཆགས་ཀྱི་ཀུང་ 
སྒྱེས་བུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲན་བྱེ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བཞི་མཆོད་ 
ཆོགས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁན་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པས་མཆོད་ཅི་ དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྲུང་ནགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞགལ་ཀྐེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་ཀྱེན་སྤེལ་བཞི་རགས་དང་ 
མཚན་མ་སོགས་བྲཀ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱ་དགེ་མཚན་བསམ་བཇོད་ལས་ཞདས 
པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་མཛད་པའི་ཆེ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་།ཁའི་མདུན་ནས་གཞུང་ས་ 
མཆོག་གེ་དགྲ་ལྷནི་གཙོ ་བ་འོད་ཝཱན་དཀར་པོ་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་ཕེབས་བསུནི་ 
མཇལ་དར་མགོན་བརྒྱུད་ཀྱེས་བཞེས་ཏེ་སྒྲོན་དར་མཐུན་རྫས་ཀུང་སྩལ། བ་མ་དྷིའི་ 
འགུམ་ཤས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཟླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་། 
སློབ་དབོན་གདན་ཟླར་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་གྱུང་སྨད་གྲྭ་ཚང་བླ་མ* 
ལས་སྣེ་བཅས་ཀིས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་མགྲོན་བཅྒུད་བཞེས་ཏེ་སྲུང་མདུད་སྩལ། 
ཁླང་ཁང་ཧུབ་བགྱུད་ད་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་པའི་ཕེབས་བསུ་བ་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་། 
སློབ་དབོན་གདན་ཟྱང་ལས་སྣེ། གྱུད་སྟོད་བླ་མ་ལས་སྣེས་མཇལ་དར་ཞབྱལ་བཞེས། 
ཁ་ས་གདོང་དཱ་དགའ་ཝྡན་ནམ་པར་ཧལ་བ་དང་མེ་བཞིནི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་བཅས་- 
ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། འྭབས་གླིང་གཡུལ་།འི་ཤར་བརྒྱུད་དྭ་ཀར་ཤག་ 
བ་བྲི་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་།ཁོག་ཧཱ་བརླམས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོ ཞི་རྣམ་དགྱར་གྱིས"“༡༧༦ 
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བད་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་དང་ཕུལ་བ་ མགྲོན” བརྒྱུད་. ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་མཐུན་རྫས 
བསྐྱངས་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཇེ ཇོ་ཤཱཀ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐུཊ་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་བང་མགྲན་ ན་གཉེར་ བྱང་ཆུབ་ཆོས་འབྱོང་གཏོང་གནང་མཛད། 
རྡོ་ ྡོ་རིང་ཕྱི་མ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་མི་རུ་སྒྲིགས་ལ་གསོལ་ ངས་དང་། བོད་དམག་ 
ཞགོ་བྱེད་བྱིངས་རྣམས་ལ་སྙང་ མདུད ། 'ཕུལ། ནོར་གླིང་ནས་བཟླང་འདེ་བང་གྱི་ 
ཕེབས་ལམ་དྭ་ *འཁོད་པའི་སྐྱེས་: བུའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཉེ 
རི ་མེད་ ༠་པང་ ཐྲུགས་རྗེ རྗེས་གཟེགས་པ་བླ་ན་མ་ མཆིས་པས་ན། ཕབས་ལམ་ གྱེ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་ ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་གིས་ཀུང་སྐྱབས་མགོན་ ཐིས་ཅད་”་ 
མཏྱེན་ པ་ ནེ བདག་ ཅག'་ རྣམས་ ལ་ ཞཝལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁར་ མངོན་ པར་ ཕྱོགས་ ཧི་  ཤིན་ ཏི ཟེ 

དྲ་གེས་ པའི་ སྨྱན་རས་ ཀྱིས་གཟིགས་པང་མཛད་ བྱུང་། ཞེས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ མེད་ 
བང་གླེང་ཞིང་ དགའ་དད་སྤྲོ་ བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ གསོལ་བ་འདེབས་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དད་པས་ མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ ཞེས་་” 
པ་ལྟར་གྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་དམ་ པནི་རང་རྟགས་སུ་མངོན། ཞོལ་རྒྱལ་ 
སྒོ ཆེན་མོ འི་ནང་ནས་རྡོ་རིང་ནང་མའི་བར་།ཁ་བལ་ཨ་ཙཧྱ། །ང་ ཡོད་ཁང་ཆུང་ 
བ་ རྣམས་ བསྟང་ སྒྲིགས་ ཀིས་ མཇལ་ དན ཕུལ་བ་ རངང་ སློག་ ཐོག་ སྲུང མདུན' སུལ། 
རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་སྐྱ་བཅང་རྣམ་རྒལ་གྲཱ་ཚང་གི་སེང་སྦྲེང་། ཐོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ 
ནས་རྔ་བརྡུང་དང་འཕྱར། བཀྲ་ ཤིས་ཁྲ་རིང་བཅས་མཆོད་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཀླས་པ་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་དང་རྩེ་ཕྱག་ གཉེར་བཅས་ནས་སྤོས་བསུ་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་རྒྱལ་སྒེར་ཕེབས་མཚམས་དཔལ་ལྷ་དང་། བསྟན་སྐྱོང་ 
བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། བྱང་ཆེན་བར་ཁམ་བྱི་རྒྱལ་སྒོ འི་ལྕམ་སྲིང་དང་རྡོ་ 
ཇེ་གགས་ལྡན་བཅས་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་ཞབུལ་རྒྱུར་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏོང་མཛད། 
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བདེ་ཤར་ནས་ཕེབས་གྱམ་བཤོལ་ཞིང་། རྡོ་སྐས་སྟེང་ཞབས་སྟེགས་།ཁྲིའུ་ཤིང' 
ཁང་བྱམས་བཞུགས་མཛད། རྣམ་གཱ་ཆེབས་སྐྱོང་བ་དང་ཆིབས་དཔེན། 
ཕེབས་གྱམ་པ། གྱམ་འཐྲེན་པ། རུ་བཀྱ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། 
སྐྱབས་མགོན་སྲེད་། ྐྱོང་ཾ ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཀྱང་སྤོས་སྣེས་བསུ་བ་ ་དང་བཅས་ཆོམས་ ཆཱ 
རྙིང་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྟག་སྒོ འི་ནང་ རྡོ་སྐས་ བརྒྱད་ཿ ཕེབས་པར་ཐོག” 
མར་གྲུ་འཇེན་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ ་བོ་འཕགས་ མཆོག་ལོ་༠. 

ཀཾ་ཤྭ་ རའི་སྣང་བརྙན་སྤྱན་སྔང་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་ཧེ་སྙན་ཤུལ་དང་བཅས་ བསྟན་ 
འགྲོང་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་བོ ་ཆེ་བསྐྱངས། དེ་མཚུངས་གཟིམ་ཆུང་ 
ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དྭ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་པོ འི་འདྲ་ཐང་ལ་ཡང་* 
སྐྱ་ཕྱག་དང་སྙན་ཤལ། ཕེབས་ཞོར་དྭ་གསེར་སྡོང་རྣམས་ལ་ཡང་སྙན་ཤལ་འབུལ་ 
གནང་མཛད། དེ་ནས་བགཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ཆེན་མོ་ལ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེཊ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་གྱི་པདྨ་མཛེས་པར་བཀོད་དེ། ཆིན་ 
ཁྲལ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གྱི་མཚོན་རྐྱ་དཔོན་ཁག་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་ 
དང་། སྒྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ 
སྐྱངས། དེ་ཇྗེས་ཨོངས་འིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག། 
བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། ཆེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ། ངས་བཅས་བླ་སྤྲལ་ཁག་ 
དང་། གྱམ་ཡབ་གུང་ཞབས་བད་སྦྱི'བྱབ་ མ།ན་བོ། གུང་ཛ་ ཧྭ། ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་མདའ་ རྩས་སྲས་རྩ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་དྲུང་ དྲགས་འབྲིང་ 
དཀྱུས་གསུམ་དྲུང་གཏོགས་རྒྱ་དང་ཡན་ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དར་*་** 
ཕུལ། བཀྲས་ལྷུན་མེ་སྣ་མཁན་མགྲོན་གཉིས་ལྕགས་ལ་སྐྱ་ཞང་བཅས་ནས་མཇལ་ 
དང་ཕུལ་ཏེ། གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐྲོག་མང་ 
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ཏྲི་ཕེབས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་སྒོ་ འཕར་འབྱེང་སླད། སྒབས་རྗེ་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་ནས་སྒྲ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་བྲུབ་པའི་ཞིང་”་ 
།མས་རྒྱ་མཚོ འི་བཀོད་པ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་ཕུན་*་་ 
ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམ་པའི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་རྫས་ནང་མཇེད་ཉི* 
བདེ་མ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བཀོད་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས “ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱ་རྟེན་° 
སོགས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ། དེ་ 
མུས་དབས་གཙང་ཚོ ་ཆེན། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་ 
བར་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། གཞུང་ས་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་སྒྲིགས་པ་ཡང་ 
དེང་འཁོད་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྩལ་རྗེས་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ` ཨཾ་བན་ལ་ཡང་སྐྱ་ 
འདྲ་ཁ་བཏགས། དེང་འཁོད་རྣམས་ཁ་སྲུང་མདུད་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་བསྟུན། 
གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དོ་ཁ་མ་དང་། རཱ་ལོ་་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་*་*་ 
འབྱལ་གནང་མཛད་བཞུཊ་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། 
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་གྲོ་” 
གསོལ་ཇ་གསོལ་ཆེགས་རིམ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་སྐྱབས་ཤོད་ཤར་བརྒྱུད་དྭ་ཕེབས། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་སོཊ་སྐྱ་ངོ་རྣམས་མཇལ་ཁང་ཕེབས་པ་ཡང་གསོལ་ཇ་མཐབད་།་ 
དང་དགོང་བུང་སྲུང་མདུད་སྱྩལ། གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ན་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་ཨང་དེ་ཉིན་ ' 
ཆིབས་བསྒྱུར་དང་མཇལ་ཕྱག་མང་བ་བཅས་ལ་སྐྱ་བསྙེལ་བ་དང་ཐུཊ་སུན་པའི་རྣམ་” 
པ་ཡེ་མི་མཛད་པར་དྲགེས་ཉམས་ཐག་ཕེབས་སུ་བཞུཊ་འཇཊ་བཀའ་དཱིན་ཆེ་བར་གྱང།: 
ཆོས་གཉིས་སྔ་དྲོ་སྐྱབས་ཤོད་ཤར་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐྱེད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་་་ 
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དམཆོད་ཡོན་ལན་ཧྱས་གསོལ་ཇ་དུང་ཇ་བཞེས་གུབ་བ་དང་ཉེ་འོད་བཞུགས་ཁྦི་ཆེན་- 
ཐད་ཞུབས་སར་འཁོད་ནང་མ་ལས་ཚན་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཇེ་དབོད་དར་ 
རྒྱས་ནས་ཞུས་པའི་ལྷོ་ཁ་བ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོད་དང་། གཞན་ཡང་མི་གངས་ 
བཤི་བྱར་སྐོང་བཅས་ཁག་གཉིས་ནས་རེན་གསུམ་གསོལ་འབྲབས་བཅས་ཕུལ་བར ༡༠ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་བསྐང་། དེ་རྗེས་མལ་དྲོ་ “རིན་ཆེན་གླིང་ 
དང་ཅུགས་གཤམ་ཤེ་མ་གཉིས་ནས་ཞཆད་ཅན་དཀར་ཕྱད་ཞབུལ་རྒྱུར་ཉེ་ཞོད་དྭ་༡. 
སླྲགས་ཞབུལ་བྲེག་ཤི་མ་གཉིས་ནས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་ཕྱག་དབང་དང་ཇ༡༤- 
གྲལ་ཐྲོག་སྱང་མདྭད་གནང་ཆ་འཕྲལ་སོང་ལྟར་སྩལ། གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ 
ནས་གྱལ་དབང་མཆོད་ཨོན་རྣམ་གཉིས་མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་བཞི་གསེང་བྱཊ 
བཀའ་ཡིག་མཐནི་དུང་ཨིག་དང་མཁན་དྲུང་བཅས་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱིསྐ་““ 
སྙན་སྒྲོན་ཞུས། གོང་ས་མཆོག་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྫན་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེཊ་ 
པའི་བཏུཊ་ཁྲི་ཆེན་བོར་ཐོག་མང་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། ཨཾ་བན་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་འི་གནང་ཉེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཕོག་དཔེན་རྡ་ཅོང་ 
སྦྱར་སྦེ་སོཊ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་་སློག་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་ 
ཤོད་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བཞི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་སྲིད་ན་རིང་བ་ཕུལ་སྟེ་བཞུགས་ 
ཁླིང་འཁོད། དེ་རྔས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲ་ཟངནེ་ཐེ་དང་། ཀུན་གླིང་། བསྟནགླང་། 
ཆོ་མཆོག་གླིང་། འོལ་དགའ་སླེ་ལུང་། མངའ་རེས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་གུས་པ་བཅས་ནས་ 
མཆོན་ཨོན་ནམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཇལ་དང་འབལ་བཞེས་ཕྱག་དབང་བཀའ:-༡ 
དྲིན་བསྐངས། རིམ་པར་གྲལ་འཁེད་ཀྱི་ཐྲོག །མཆོད་ཨོན་རྣམ་གཉིས་དབུ་བར་ 
མནབས། ན་ཀྱལ་གཱྭ་ཚང་དབུ་སློབ་དང་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་རྩེ་ཞུ་ལེགས་ 
པར་གྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། - རྟགས་རྫས་སོགས་འབུལ་ 
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བནི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་དབངས་སྙན་དང་བཅས་རིན་རྒྱན་པ་རྒན་པ་ནས་འབུལ་ཆིག་་ 
དང་བསྟུན་པར་གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟན་འབར་མ་ 
དང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཤིས་པ 
བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ཕབ། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བདེ་ཕྱག་ 
འཚལ། དེ་མཇུག་གར་པ་གལ་འཕྲོས་པ་ལོ ་ཙ ཊུ་བ་བཅས་ནས་མཆོད་ཨོན་ཞ་མཇལ་ 
དང་འབྱལ་བཞེས་ཕྱག་སྲུང་སྩལ་ཇྗེས་གསོལ་ བྲོ “གསོལ་ཇ་གར་གི་རྩེད་འཇོ་དང་། 

མཆོད་ སྤྲིན་ སྣ་བརྒྱད་ ཀྱི འབེབས་ སྦྱང་ ཁླུ་དབྱངས་: ཚར་ དཱ དངང་བ་བཅས་ ཀྱི གཟིགས་་ 

མོ་ཕུལ། དེ་མཚམས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བགྱི་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་དྭ་གཞུང་ 
ས་མཆོག་ནས་དངོས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་རྒྱུར། སྲེད་སྐྱོང་ཧེ ་ཐྲཾག 
བུ་ཆན་བོས་ སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་བཏང་གིས་གུས་འདུད་ལྷུང་བཞེས་ནས་མཉྟལ་གྱི་བཤད་པ་ 
མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་“* 
དོན་ ྱ་སྙང་བོ་མ་ཧོང་ཐད་བརྗེད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྐོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རི་མོས་བྲཀ་བའི་ལྟའི་གོས་བཟང་ཁ་ཚང་མ་ཉམས་པ་དང་ མནྟུམཾ ་རྟེན་གསུམ་སྐྱའི་ཌ*”” 
ཉེང་ ར་སད བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་གཞལ་ དཱ་མི་ནཱ ནས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་་༠*” 
མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེར་ སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཡབ་གུང་གཉིས། 
བཀའ་བློན་རྣམས་དང་སྨྱི་ཁུབ་མཁན་བོ། གྲང་ཛ་ ཏཱ། ཐའི་ཇི་ནང་མ་མཁའན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་། བཀྲས་ལྷུན་མཆོད་དབེན། ཕོག་ མདའ་ རྩིས་སྲས། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ། 
སེར་འྲབས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་ སྭོད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གདན་ཟླར། དབོན་ 
ཆོས་མཛད་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་རྩེ་ཤོད་སྐུ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲགས་ 
འབྲིང་དཀྱས་གསུམ། རྣམ་གཱྭ་གྲྭ་མང་། རྨེ་བཞི། ཡ་མོན་ཡིག་ཚང་པ། དྲུང་ 
གཏོགས། གོང་དྲུང་། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ཕྱག་ནང་དང་ནང་གཉེར་ 
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ནང་། ཆིབས་རའི་འགོ་ཡན། གླང་རྗིའི་འགོ་བ། རྩེ་སྒོ་ཁང་ཆུང་ཁག ། 
སྙི་མོ་ཡཾག་མཁན། ངོ་མཚར་ལྷ་བྲིས་པ། བཟོ་ཁང་བ། འདོན་དཔལ་བ། 
ཇུ་ལངས་པ། ཁང་ཡོད། ཁ་བལ། ཨ་ཙྱར། རེ་དུང་ཞབས་གསར་པ་སེར་ 
སྨད་མཐུ་སྟེབས་བྱམས་པ། སེར་བྱེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཧྱས། གློ་གླིང་འཇམ' 
དབྱངས་ཆོས་འབྱོར། བསམ་མཁར་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། རྣམ་གྲ་བ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། གུང་ཐང་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཏྲིམས། ཤོད་དྲུང་ཞབས་ 
གསར་ཧོང་ཁང་སྦས་ཐོགས་མེད་དྲག་འདལ་རྡོ་རྗེ། འབྱོར་རྒས་བུ་འྨ་རྡོརྗ 
ཁྭ་ས་བཱ་རྡཾ རྗེ་དགྲ་འདཱལ། རྟ་རྣ་བསོད་ནམས་སྟེབས་ཧྱལ། བཀྲས་གླིང་ཉི་མ་ཧྒྱལ་ 
མཚན། བསམ་གྱུབ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། བྲང་སྨད་པ་དབང་ཕྱག་ 
རྒྱལ་པོ། གོང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་བློ ་བྲོས་བཅས་སོ་ ་སོ་ནས་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པནི་ 
རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚན་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཁེགས་འབུལ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་འབུལ་་ 
དངོས་རྣམས་བསྟར། དེ་མཇུག་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་བ། ལྕགས་ལ་སྐྱ་ཞང་།། 
ཆབ་མདོ་བླ་མ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཡང་སྨྱན་ལམ་དྭ་བཏེགས་ཧེ་འབུལ་““༧ 
བཞེས་དང་ཕྱག་དབང་གྲུབ་ཟིན་ནས་རིམ་པས་གྲལ་བཀོད་དང་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་༡ 
བཞེས་འབྲས་ཕེབས། སེར་འྲབས་སློབ་དབེན་གཉིས་ནས་རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མློ ཞི་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེངས་པའི་བགྲོ གླེང་ནང་། གང་ 
རེལ་བཅས་སྤེལ་མང་གཏོང་བཞིན་དྭ། གསོལ་བསྐངས་སྒྲིགས་གཤོམ་ཞུས་ཧེ་ 
གསོས་ཆིགས་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་རོལ་བཏང་སྐབས་བཞེས་ཐུག་ཕེབས། གསོལ་ 
བསྐངས་བཀྱེ་ཆོག་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་དེར་འཁེང་ཚང་མར་གསོལ་རས་སྩལ། གར་ 
གསུམ་པ་དང་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་མཇུག་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས་རྣམས་སྩལ། 
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'ཚོགས་ལངས་པ་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་མཇུག་ཏཱ་ཤིས་པའི་ཆིག་བཀྲ་བཇྔོད་དེ་མཇལ་ ༠༠༠༠ 
དང་ཕུལ་བང་རང་སློག་དང་སྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ་གནང་། ཀ་དར་ཁྲི་ 
་དར་སྒྲོག །ཆིན་ཁྲལ་དབོན་ཁག་རྣམས་ལ་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
ཆབ་མདོ་བ། ལྕགས་ལ་སྐྱ་ཞང་གནས་ཆུང་པ་བཅས་ལ་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ་ཏེ། 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་རིན་རྒྱན་སྤོས་སྣེ་སྲེགས་ཀྲིས་སྦུན་བསུས་བཞིིན་པར་གཟིམ་་” 
ཆུང་ དཱ་ཆིབྲས་བྐོད་བསྙུངས། དེ་སྐབས་སྔ་ཆར་ཆང་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཆེས་ཆེར་འབེབས་ 
བཞིན་པར་མཉྟལ་ གསོལ་འདེབས དྲང་ཆེ་གུ་ནམས། ནས་ལེགས་དར་འབྱལ་བཞེས་* 
བསྐྱངས་སྐབས་སུ། རྟ་ལྗང་དབང་པོ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ངོ་མཚར་བ་ 
ཕུབ་སྟེ། རང་ཞོད་གསལ་བས་ངོམས་པ་བཅས། འདེ་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀུང་ཞིང་འདེང་དབྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
ནས་མཆོག་དུ་དགེ་པའི་མཚན་མར་ཆར་ཆེན་བ་འབེབས་པ་དང་། དབང་བོ་དང་ 
ཉི་ཟླ་སྲོགས་སྲིད་ན་ཆེས་ཆེར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོཊ་ 
རྱང་དཱ་སྐྱུང་ཧེ། མགོན་ཐོ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་བླའྨོ་ཡ་ཇལ་པི་ཅེ་ཁོས་གཏུགས་ 
ཏེ་ལྷག་པར་མཆོད་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་གསལ་བར་ཤྭར་རོ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་ 
སྟོན་ཆེན་མོ་གྲུབ་བསྟུན་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་ཕུན་ཆེཊ་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ལྷན་རྒྱས་” 
མཛད་ཅིང་གསོལ་གྲེ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཐམ་འཇེན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ 
ཅང་བཞི་བཅས་སོ ་སོ་ནྲས་གོང་ས་མཆག་པ་ཉྟེན་གྲསས་མཇལ་དར་ཚུལ། གསེང་ 
ཐམ་ཆེན་མོ་སེགས་ཞལ་བྱེ་སྟེ་ཇོ་ ཤཀ་རཱམྨ ་གཉིས། འཕཊ་བ་རིན་བོ ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ 
གཙོ་ རྣམས་ལ་ཞའབུལ་ རྒྱའི་ སྙན་ ཤལ རྣམས་ལ་དྭས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་མཛད་པའི་ ཁུར་ 
ཆེན་མཐཞ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཕྲན་ལས་ གཏུགསཿ དཀར་ཀྱི་ གྲིབ་ བསིལ་དྭ་ 
ཁུས་ཅན་མ་ཁྱས་པ་བདེ་པར་ དྭ་གྐོང་ བཞེད་ཀྱི་བུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྨེན་ཆེགས་ 
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བཅས་ལ་གསེང་དམ་ཆེན་མོ་དང་། གནམ་གྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོར་ཞཚམ་ཞུནི་ཞུ་ཡིག་ལ་ཤོར་བུའི་ཐམ་ཀ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། སྤྱི་ 
ཁུབ་མཁན་པ ་སྡ་དྲུང་རྣམས ་ལ་ཨང་གོ་བབས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་རེ་སྩལ། 
ེཉི་དགེས་སྟནཆེན་བོནི་སབས་བདེ་ཤར་ནས་ལྷ་མོ་བ་དང་བྲོ་གཞས་པ་སེགས་ 
ནས་རེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་དང་གཞན་ཡང་མི་ཉནི་བང་རྩལ་འགུན་པ་ 
བཅས་ལ་སྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས་དངོས་པོ། འི་ཡནང་སྦྱིན་སྲོགས་ཀྱིས་ཆེམ་པར་མཛད། 
་གསོལ་ཆེགས་རྒྱབ་ཧུ་ཧྱལ་ཨུམ་སྐུ་ཞབས་རང་། ཇོ་ལགས་རྣམ་གཉིས་སེགས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆེགས་ཞདོད་འཁྱིལ་དྭ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཇ་གྲལ་ཐོག་ 
དགོང་བུར་དང་། སྤུང་མདུད་བཅས་སྩལ་གནང་མཛད། ཆས་བཞི་ཉིན་གཟིམ་ 
ཆུང་མཚན་གཟིས་ཁང་དུ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྙན་ྒྱས་ཐོག་དྲུང་ཇ་ཕེབས་རྒྱབ་ཧཱ༡“” 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་རྣསས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྕགས་ལ་སྐྱ་ཞང་ཐེན་ཕྱག་ཧུ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ 
འབྲས་བཅས་ཕྱུལ་བར་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཐམ་ཀ་གཱཱ་བྷེར། སྲང་མདུད་ 
ཐོན་གནང་དང་། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་བོར་རྟེན་ལན་བཀའ་རྒྱ་བཅས་སྩལ། ་ཆོས་ལྔད་ 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གསེར་བྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་པར་ 
མཛད་པ་ལ། ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ་སྟོན་ 
ཆེན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་བདུན་ཉིན་དྲུང་ཇའི་མཇུག་སྐྱ་བཅར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དཀར་སྤྲོ་ 
རྣམས་གཟེམ་ཆུང་ཉི་འོད་དྭ་སྒྲིགས་ཐྲོག །དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ལས་སྣེ་གྲྭ 
མང་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། ཆེས་བརྒྱད་ཉན་སྔ་ 
ཐོག་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ཁྱུས་འབུལ་བཞེས། དེ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
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་ཆེ་ནས་ གོང་ས་མཆོག་ཁྡི་ཕེབས་ ཀྱི་ལེགས་འབྱལ་གྱི་སྟོན་ཆེན་འབྱལ་གནང་མཛད། 
ཆོས་བྱང་གཉིས་ཉིན་ཨོཾ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླི༤ ་པ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ཁྲི་ཕེབས་ ཀྱི་ལེཊ་” 
ཞབུལ་དང་ སྦྲག ཆོ་ སྒྲུབ་ཨང་ སྙིང་ཀྭ ཀུན་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཞབས་བཏན་འབྱལ ༠བཞྲེས་* 
གནང་། ། ཆོས་ "བྱར གསུམ་ ཉིན'་ བཀའ་ ཤག་ ལྷན་: རྒྱས དང་ ། དེ་ ནས་ རིམ་ བ་ 
བཞིན་ཀུན་གླིང་སེགས་། བླ་བྲང་ཁག །རྩེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི། དབྱས་གཙང་ཚོ་་ཆེན། 
གདན་ས་གསུམ་གྱིས་ མཚོན་དགོན་ཁག །ླ་ཁག །སྡེ་དཔོན་མི་དྲྭག་ཁག་ སོགས་ 
ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེཊ་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་སྤྲོས། ཟླ་བ་དགུ་ པའི་ཆེས་ 
བདུན་ཉིན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ སོང་འཁོད་ 
འཕྲལ། སྐྱབས་ཤོད་གཙང་ ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་དུ་སྐྱ་ཕྱག་སྗོན་དྭ་འགྲེ་ གྲོ་བཞི་མཇལ་ 
དར་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་ བཞེས་དང་། གཙང་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་ཞབས་པད་ སོཊ་ 

གཞུང་དང་སྐྱ་སྒེང་ གྱི་ཞབས་གྲས་ཚང་མ་ནས་མཇལ་དར་ཞའབྱལ ༠བཞྲེས་བསྐྱངས་ཏེ་་ 
ཕྱག་བྱིན་གནང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་ཞུ་བ་ ཐོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པང། སྐྱབས་འགྲོ་དམེགས་ བྩེ་མ་དང་གཞན་ཡང་གྲཟངས་སྔགས་ཟབ་མོ་གཞན་ 
དག་ལ་མངོན་པ་དང་མི་གཏོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་ བརྗོད་དང་། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྣཾས་ལ་གྲས་འདད་ པོགས་ངོ་མཚར་བཞི་མཛད་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ངང་ གིས་ 
བསྟན་བཞིན་པང་ ཀུན་ཀྱང་དད་ པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ བཞྡ་ཚེ་ ཆས་ 
ཉེར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དང་གྱུད་ སྟོད་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་ཞབས་བཏན་མཇལ་ཞུ་གྲུབ་མཇུག་གོང་ས་མཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་རཊ་ བསྡུས་ 
དང་ཐཅས་བྱམས་།ཁཇ་བརྒྱུད་། བློས་ བླང ཁང་དང་ས་གསུམ་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། གསེར་ 
སྡོང་ །ཁག་དང་འཕགས་པ་ རིན་བོ་ཆེ་བཅས་ རྟེན་ མཆོག་ རྣམས་ལ་བུཊ་ སྨོན་ སྙན་ཤལ་ 
འབྱུལ་གནང་མཛད། ལྔ་, མཆོད་, ཆེན་མོ མོའི་ དགུན་མཇལ་སྔར་ཁམ་ལྟར་སྩལ། ཟླ་བ་ 
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བྱང་ གཅིག་ པའི་ཆོས་ལྔ་ཉིན་སྲིད་ སྐྱོང་རིནཿཔོ ་ཆེ་གཙང་ནས' ཕྱིང་ཕེབས་ལ་བཟམ 
ཆུང་ཕུན་ཚཊ་འདོད་ཞཁྱིལ་དྭ དུ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཕྲད་ཤོད་ནས” གོང་ས་མཆོག་ལ་༠་ 
མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས། ཆེས་བྱའུ་ ཉིན་ཀུན་གླིང་མཆོག་ སྤྲུལ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ ་གཱ་སང་ ཆོས་ ཞུགས་་ ་གུབ་ བའི་མཇལ་ཁར་ བཅང། ཆས་བྱང་ གཉིས་ 

ཉིན་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ གུབ་པའི་ལེགས་འབྱུལ་ ུ་མ་རྣམས་ 
མཇལ་ཕྱག་ཧཱ་བཅར་བ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབྱལ་འབུལཿ བཞེས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས། གཅིག །གོང་ས་མཆོག་གི་ཞྭབངས་ སྐར་ཆེན་མོའཞི་ མཛད་** 
ྒོ་རྒྱུན བཞིན་དང་། ཆེས་གཉིས་ཇྗེས་མའི་ཉིན་ཡོངས་ འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ 
གོང་སྭ་མཆོག་ལྭ་སཱ་ཛཱས། བྱད་གྲོལ་ཆེ་དབང་བཅས་ཕྱུལ། ཆེས་ མདུག་ ཉིན་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྡེ་, བསྟན་འཇིན་རབ་རྒྱས* 
གཉིས་ གསར་མཇལ། ཆེས་ ་ཉེང་ བདུན་ སྔ་ཐྲོག་ སེང་ བྱེས་ ལས་ སྣེ་རྣམས་ དཔལ་ལྡན་ 
གྲུབ་ཐྲེབ་མདའ་འཕྱར་བའི་ཕྱག་ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཅར་བ་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
སྩལ། ཆེས་ཉེར་དྭག་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ ལྷན་རྒྱས་ཤར་བཏྐྱུད་གཟིམ་ཆུང* 
རིག་གནས་ ཀུན་གསལ་དུ་ ་ཆིབས་ བསྒྱུར་ མཛད་དེ་འཆམས་གཟིགས་ལ་ ཕྱོགས འདུས་ 
ཀྱིསྐྱ་ གུ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཧེ་བྲར་པའི་ས་ བོན་ བསྐུན་ 
པར་མཛད། ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ ཞི་རང་ཞལ་གསར་ད དྭ་ངོམས་པའི་ཡང་ཇོནི་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཐོ་རངས་སྔ་ཆང་གོང་ས། ལྷ་མིའི་རྣམ་ འདྲེན་སྐྱབས་མགོན་: རྒྱལ་དབང་** 
ཐམས་མེན་གཟིགས་ཆེན་པེ་མཆོག་དང་། སྲིད་། སྐྱོང་རིན་པོ ཆེ། ཡོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་དབོན་བཅས་ ལྷན་རྒྱས་ནས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ རྗེའི བདུག 
བསྩེད་ སྔོན་དཱ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གཅིག་འདོད་པ་ ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ འི་མངོན་རྟོཌ 
སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་བཅས་རིམ་པར་ཞལ་འདོན། སྐྱ་རེངས་ཤར་མཚམས་ ནས་སྤོས་ 
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འཇིན་བ་དང་སྨྱན་འདྲེན་གྱ་གླིང་པ་རྣམ་གྭ་གཉེར་དགེ་བསྐོས་ནས་སྤོས་སྣེས་སྡུན་”” 
བྲསས་ཏེ་གོང་ས་ མཆོད་ཡོན་བྱམས་།ཁང་ ངྲ་བརུད་ ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ད དུ་རྣམ་གཱཱ་ ཆོགས 
ཡོངས་ དང་ལྷན་ ཅྱཾག་ མཆོད་ གཏོར་ དང་ རྟེན་ རྫས་རྒྱ་ ་ཆེད་ བཤམས་པ་ ཧིང་ འཇིན་ ཟབ་ 
༣༣༤༤ ༤ 
མཛད། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་* 
ནས་ཨཾ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱེང་ཧེ ་བྲོག་བུ་ཆེན་བོ་ནས་མཇལ་དང་ཞབྱལ་བཞེས། ' 
ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་བླ་སྦྲལ་ཁག _ །ཧྒྱལ་ཡབ་གུང་། བཀའ་བློན་ 
རྣམས་དང་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་བོ་གཉན་ཡང་གུང་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ཕོག་མདའ་རྩེས་སྦས་” 
དེ་ཇྗེས་ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་རྐྱུད་གྲྭ་དང་སེང་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དབོན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་ཆོས་ 
སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་དྲུང་གཏོགས་གར་པ་ཡན་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་* 
ཕྱག་བྱིན་སུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟུན་ཆེ་ཚན་དག་ལ་དཀར་ཨོལ་བཏང་། བྲལ་ 
འཕྲོས་པ་ནས་འབེལ་གཏམ་གྱི་འགོ་ཚུགས། གསོལ་ཇ་དང་པོ ཕེབས་ཇྗེས་ 
བཀནི་འཚམ་འདྲི་མགྲོན་བརྒྱུད་བསྒྱངས། གར་གཟིགས་དང་པོ་ཕུལ་བསྟུན་གསོལ་ 
ཇ་གཉིས་པནི་མཆུག་བཀྲས་སྙུན་པ། ས་སྩྱ་པ། _ འབྲུག་ལོ་ཕྱག་བ། 
རྩོང་གཞིས་ཁག་གི་ལེགས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། དེ་དག་ཀུང་གྲལ་བཀོད་ 
གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་མུ་མཐུད། བཞེས་འབྲས་ཕེབས། གཞུང་ལྱགས་ཀུན་ལ་ 
ཧོབ་གམཆཧྱི་སྦུུལ་པེ་དཝན་པ་མིན་ཧྲཐཝཧ་ཏཿཧྦ་གིམ་ཧབ་ག་8ཿཱཾ 
གསུང་རབ་རྒ་མཆ ཆོལྟ་ བུ་ལ་རྒལ་བརྟགས་རིག་རྩལ་སྣ ་ཆོགས་ ཀྱིས་གཞུང་དོན་** 
གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བཞིན་གསོལ་ ཆེགས་དང་གསོལ་བསྐངས་་ 
བཏེགས། གར་གཉིས་པ་བཏང་ནས་ཚོགས་ལངས་པས་བགྲོ་གླེང་ཆེར་འགྱེད་ཀྱི་ 
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ཅཱ བཞེས་བྱུག་ཕེབས་ཤིང་གསེལ་བསྐངས: བཀྱེ་ཆོག་ཞུས། གར་གསུམ་པཿ བཏུང་ 
ཚགས་ལངས་པ་ ནས་སྔང་ལྟར་འབེལ་ གཏམ་བྱས་བཞིན་པད གསོལ་ཇ་ གསུམ་པ་” 
ཕེབས་ མཇུག; ཚོགས་ ལངས་པས་ཆིག་ ་བཀྲ་བརྗད་: དེ་ མཆོད་ ཡོན་ལ་མཇལ་ དར་ཕུལ*་ 

གསོལ་རས་སྲུང་ཁ་བཏགས: སུྩལ། ཨཾ་བན་སོགས་རྒྱ་ དཔེན་ཁག་ལ་གོ་བབས་ 
ཀྱི་གནང་ཆ་སུལ། ཀ་དར་ཁྲི་དར་སྒོག་ སྣི་སྤྱན་འདྲེན་གྱ་གླིང་དང་བཅས་ གཟིམ་ 
ཆུང་དྭ་ཆིབས་ བསྒྱུར་བཀའ་ དྲིན བསྐྱངས། ཆེས་གཉིས་ སྐྱ་རེངས་དང་པོ" བཏང་ 
མཚམས་ངོལ་ ཛ དང་ བོ་ བཏང་། གོང་ སྭ མཆོག་ གཟིམ་, ཆུང སྤྱག ཧཱུ བྱགས་དམ་ 
ཞལ་འདེན་གྱི་རིམ་པཿ, རྣམས་ ་གུབ་ མཚམས་ངེལ་ཆ་གཉིས་པ། བཏང་། ཙ་དྲུང ལས་ 
ཚན་ན་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་གུང་ཞབས་བད་སྦེགས་ལ་མཇལ་ དར་རྩེ་སྤྲོད་༡* 
ཞུས། དྲུང་ཇ་ཕེབས་རྗེས་རོལ་ཆ* གསུཾ་པ་བཏང་། སྨྱན་ འདྲེན་གྱ་གླིང་ སྤོས་འཇིན་བ་ 
ཞབས་རས་ནདིང་། བཀྲམ་ ནཿ བཅས་: སྲི་ཞུའི་ བཀུར་ སྟི་ཆེན་བྲོས* གོང་ས ་མཆོད་ ཡོན་ 
ཆེམས་ ཆེན་ད དྭ ་གདན་ ཞུང་ ཚོམས་ ་ཆེན་ སྟེང་ ་ནས་ རིན་, ཧྒན་' གསོལ་ དཔོན་ དང་ མགྲོན་ བ་མ 
གཉེད་སྤོས་འཇིན་པ་སོགས་ ་རིན་རྒྱན་པས་གདན་ ཞུས རིམ་ཕེབས་གསེར་།ྲི་ ཅོ བོར་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་ བསན སྒྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱེང་མཆོག་ནས་ སྐྱ་ཕྱག་སྔེན་འགྲོ འཾ ཐ 
མཇམ་ དར་ འབྱལ་ བཞེས། རིན་, རྒྱན་ འཛམ་ གླིང་ གསཡས་ གཞག; མདུན་ དང་ ། ནཿ 
གྐྱབ་ཕན་ བདེ་ ལེགས བཤད་། གླིང་ པའི་ དབ་། སློབ་ སོགས་ གསུང་བཟང་བ། དེ་ གྱབ་ 
རེན་ རྒྱན་ ཤིངས དང་ བཅས་ བཀྲུ་ ཤིས་ རྟགས་ རྫས། རྒྱལ་ སྲིད: སྣ བཏུན འབྱལ་ ་ཆེག་ 
དང་ ཿགསྟུན་ངེ རིན་ རྒྱན ཁྲི་ པ་ནས་ གོང་ ས་མཆོད་ ཡོན་ གྱི ་ཕྱག་ ཧཱ་ཕུལ། བསྟན་འབད་ 
མ་དང་མཆོག་གསུམ་ཤིས་ཇྗེད་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆང་འབེབས་ དང་དགེ་མཚན་གྱི'* 
སྙོ་འཕར་ཡངས་བོང་ འབྱེད། དེ་ནས་ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་བོ བཾ ་ཆེ། བླ་ སྤྲུལ་ཁག། 
གུང་ཞབས་པད། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ། གུངཾ་ཛྲཿ ཧཱ། མཁན སྡི་ཆེ་ཆུང་། ཕོག་ 
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མདའི་རྩིས་སྲས་ལས་ཚན་རྣམ་གཱ་རྡོང་དབུ། དྲུང་བྱིངས་དང་། དེ་རྗེས་ནག་ཆུ་ 
ཞག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ འཕེལ་དང་རྩེ་མགྲོན་འཇིཊ་མེད་ ཆོས་ཞྱབོར་གཉིས་ལ་མཁན་་་ 
ཆུང་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་གསར་མཇལ་དང་། ཞབས་གསང་པ། རྣམ་གྲྭ། དྲུང ་གཏོཊ། 
རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ-ཤོད་ཕྱག་ནང་། ཡ་མེན་བོད་དྲུང་དང་། གོར་དྲུང་། 
གཉེར་ནང་། ཆིབས་པའི་ཞགོ་པ། རྐྱབ་དང་བ། །་བལ་འགོ་པ། ཨ་ཙྭྱར། 
མཆོད་སྤྲིན་གང་རོལ་པ། གཱལ་འཕྲོས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེ་ཚན་ 
ལ་དཀར་ཡོལ་བཏང་། གསོལ་ཇ་དང་པོ ་ཕེབས་བསྟུན་གར་རོལ་དང་པོ འི་ཇྗེས། 
མཆོད་ སྤྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་འབེབས་ སྦྱང་ཚུགས། མཇལ་འཐེངས་གཉིས་པར་ཕྱོགས་ 
འགྱུལ་ གྱི་མི་སྣ་ཁག་ནས་མཇལ་ཕྱག་དང་གྲལ་ འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་ཚུགས། 
གསོལ་འྲྲས་རེམ་ཕེབས། སེར་འྲབས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལུང ་རེགས་སྨྲ་བཞི་དབང་ ངོ་ 
གཉིས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བཞི་གནད་རྣམས་ཁྱང་ 
རིཊ་སྒོ་དུ་མ་ནས ཐྲགལཾཿ བཞིན་བརྟགས་པ་དང་བཅས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ངོ་མཆང་་ 
གཟིགས་མོ འི་མཆོད་ སྤྲིན དང་། གང་གཟེགས་གཉིས་པའི་མཇཇུག་ གསོལ་ཆོཊ་དང་ 
གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཏེ་འཇམ་ངལ་སྐབས་གསོལ་བསྐངས་ བཀྱེ་ཆོག །གར་གསུམ་ 
པ་བཏང་འཕྲལ་སྲུང་འཕྲལ་ཞུས། ཚོགས་ལངས་པ་ནས་ཆིག་བཀྲ་བཇྗོད་ཅིང་གོང་ 
ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་གསོལ་ངས་སྟེང་སྲུང་ཁ་བཏགས་སྩལ། 
སྟོན་ཆེན་གྲོལ་བསྟུན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་པད་བཅས་ཁམས་གསུམ་རབ་གསལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་གནམ་འགྲོ་ཐག་རྩེད་པར་ཐུགས་ཞིབ་འཁྲུག་ཙམ་མཛད། གཟིམ་ཆུང་ 
ཉ་འོད་དཱ་ཆེབས་ སྤྱོད་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རེན་རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། 
ཆོས་ གསུམ་ ཉིན་ ཉི མ་ རྩེ ཤྭང་ མཆཚམས་ ནས་ གཟིམ་, ཆུང་, མཚན་ གཟིམ་ །བང་ད འེར ་ཡོངས་ 
འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་གདན་ཞུ་དང་། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་ . 
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་ བཅས་འཇམ་དཔལ་འཇགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག 'བསྐྱེད་༽ སྤོན" ནཱ་ཞླགོ་ གོ་བཞི་སྒོཿ ནྣ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་གསུང་བསྐང་སྨིན་ གྤུས་ནཇ: ཆོགས་འཁོར་གྲཤེགས་གཏོར་ 
བཅས་རིམ་འབུལ་; ྒ་ཛཛ། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་གནས་ཆུང་ལྷ་ཆེས་ནས་ཆིབས་ 
བསྐྱངས་བསྟུན་ལྷན་རྒྱས་ ཐྲོག་ནས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་བོ་ཞི་ཆབ་སྲིད་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡེན་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱ། ཡུལ་ཁམས་ སྤྱི་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
བ་ཆེན་པོ འི་ཆབ་སྲིད་ལ་སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་རིགས་ཡོད ཡོད་མེད་ལྷ་མོ་གསུང་ 
བྱོན་གྱི་སྤྱན་སྔང་ཟན་རིལ་འབུལ་གནང་མཛད་ཟེན་འཕྲལ་ཉི་ཞོད་: ་བཞུགས་ ཁྲི་ཆེན་”” 
མོར་ཞབས་སོར་ཞཁོད་དེ་ལས་ཚན་ཨན་ཕྱག་དབང་དང་། སེར་ སྔགས་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་ལོ་གསར་སྐྱ་སྐལ་འབྱལ་མི་སློབ་དཔོན་ ལས་སྡེ་གྭ་སུམ་ཅྭ་སྐང་ལ་ཕྱག་དབང་་ 
ཇ་གྲལ་སྲུང་མདད་བཅས། དེ་མཇུག་སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་འབྲས་ སྤྱངས་ཚོཊ་ཆེན་དགེ་ 
བོས་གཉིས་ཆབ་བདག་མ་བཀས་ཁང་ཇ་ཁུབ་བ། རྣམ་' གཱ་དཱང་པ་གཉིས། དགེ་ 
གཡོག་བཅས་ནས་འབྱོང་ཕྱག་ལ་ཇ་གྲལ་སྲུང་མདུད་སྩལ། དེ་མཇུག་མཚན་ཞབས་ 
བླ་མ་རྣམས་ནས་དགུང་གསང་གྱི་མཇལ་དང་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྤུང་མདུད་སྩལ། 
གཞན་ཡང་མཇལ་མང་ལ་ཕྱག་སྲུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུང་གྲསུམ་ཉིན་ 
ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་བོ ་ནས་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་དང་། ཆེ་དབང་འབྱལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བདུན་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ནས་མཚན་འཕར་གྱི་གཟིགས་གསོས་ཕེབས་པས་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན* དཱ་ 

ཞགོ་བའི་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་དངོས་ཞབལ་ཚྣཾས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་དགུང་ 
བཀའ་བློན་ལྕང་རྒྱབ་པ་ཆབ་མདོ འི་གྱོད་དེན་ འཁྱུན་ ཆོད་ལེགས་ གྲུབ ལ་གོང་མ་ཆེན་ 
བོས་གཟིགས་གསོས་ སུལ་བས་མཇལ་ཞུ། ཆེས་གནམ་གང་ ཉིན་ ཚོགས་། ་མཆོད་སེང་ 
སྦྲིང་ཆེན་མོང་སྤྱན་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ། གསེར་སྔོང་ཁག་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
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་ཆེད་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤྭལ་འབུལ་གནང་མཛད། ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
གཏོར་ཆེན་མོ འི་ཉིན་དྱབང་མཇལ་མཛད་སྒོ འི་ཐོག་ཞབས་གསར་པ་སྐུའི་གཅེན་ ༡༠༠༨༦༠ 
་པོ་མཁྱེན་དབ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཞབས་གསར་གསར་མཇལ་ཆབས་ཅིག་པར་** 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁནི་གོ་གནས་སྩལ་བར་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་*” 
འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། གཏམ་སྙན་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤངས་ 
དགའ་ཆོས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་དར། ཤོད་དྲུང་ཞབས་གསར་བྱ་ཚང་པ་དངེས་ 
གྲུབ་རྡོ་ཇྗེ་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐངས། ཆེས་ 
བྱཅ་གཅིག་ཉིན་ཞོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ཞབུལ་བར་དྲུང་ཇཞི་ཌ་ 
སྐབས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྭ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་མངའ་གུའི་སྤང་མ་འདོད་”** 
།མས་དབང་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་རྩེ་དམ་འབྱང་མ་མགྲོན་བརྒྱུད་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུས་པར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འདུལ་གནང་དང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བར་མཛད་དེ། སླང་ཡང་དམ་འབྱར་མཛད། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ 
ཉིན་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་དྭས་འཁོང་དབུ་སློབ་ནས་རོལ་ཆ་དང་། 
མཆོད་གར་པ་རྣམས་ནས་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་གར་གཟེགས་ཕུལ་བང་དགྱེས་པ་*་ 
ཆེན་བོས་ཐུགས་ཞིབ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཆེས་ཉེང་གཉིས་ཉིན་ 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་བཅས་ནས་ཁྲི་ཕེབས རེ 
ལེགས་འབུལ་དང་སྦྲག་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ འི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ནང་ཚན་ཆེ་*" 
དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་གནང་། 
ལོ་འདི་ནང་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་བ་དང་། མཚན་སྒྲོགས་དགོན། དགའ་ 
བ་གདོང་བ། རྡོར་བྲག་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ། ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་བ་སྲོགས་ 
ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དང་ཕྱག་བྱིན་དོན་དྭ་གཉེ་་བཞི་དད་ལྡན་གྱི་སྱེས་བུ་བརྨཞ་མཆོ་ལ་ངང་མོ” 
འདུ་བ་ལྟར་བགྲང་དུ་མི་ལངས་པ་བྱུང་། སྣ་ཟཱནི་ཆོས་བཅོ་ཝྔ་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ཞྭབས་ཉུ་རགས་བསྡུས་བཅས་བྱམས་ཁང་བརྐུད་བློས་བླང་།ཁང་། འདྲ་ཐང་། 
བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། གསེར་སྡོང་ཁག །འཕགས་བ་རིན་བོ་ཆེ་བཅས་ལ་ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤྭལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོ “ཡོངས 
ལྭ་སན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདེད་ 
འཁྱལ་དུ་སྐྱ་ཁྱུས་འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་ཉི་འོད་དྭ་དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱི་ཕྱག་དབང་ 
གྲུབ་མཇུག །བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ཛ་སག་ཐནི་ཇི་བཀའ་ཤག་མགྲོན་དྲུང་སོགས་ 
ཤོད་དྲུང་ལས་ཚན་ཨོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚང་འཇོམ་ལ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་སྤུང་སུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པནི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གོང་ཁ་ཧྱལ་ཁང་ནས་ཆིབས་པ་ 
ཏི་བི་ཅག་འབུལ་མི་ཁམས་གསུམ་ཅན་དང་། ཁ་པ་ལེགས་ལྡན་བཅས་མི་ཇོ་ཉི* 
ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐྲོག་བཀནི་འཚམ་འདྲི་སྐང་བཅས་སུལ། འདི་ལོ་ 
བཌཆན་རིན་པོ་ ་ཆེ་བཀས་རུན་ཚོགས་ཆེན་གསེར་ཁྲེང་མངའ་གསོལ་སྐབས་རུ རྨར 
ཡིག་ལེགས་སྐེས་བཅས་འབུལ་མི་སྐྱ་བཅར་གསོལ་ཆེ་བསྟན་ཞཇིན་དབང་ཕྱུབ། | 
ཤོད་གསོལ་དཔོན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཐོན་གནང་སུལ། ཆེས་གནམ་གང་དང་། 
ཟླ་བ་བརྐྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་སོ ་སོང་འབྲས་སྤུངས་དང་། སི་ར་གཉིས་ཀྲི་ 
མཁན་བླ་འདཱས་དམངས་ལ་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁ་སྩལ། མགོན་པོ་གང་དེ་སྐྱའི* 
ན་སོ ་ཤིན་ཧཱ་ཕ་བཞི་རཱམ་བས་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་སུ་ཡི་གེ་བྲེས་ཀློག་སོཊ་གསན་ 
བཞེས་ཆེད་ཀྱིས་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་། རཾ ངེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ 
ཐྱུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭ་གསལ་བར་ཤང་བཞི་རང་རྟགས་སུ་སྐབས་ཞགར་ཡི་གེ་དབུ༡༧ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཞདི་དང་འདི་ཞེས་མི་ཞོར་བར་ངོས་འཇིན་མཛད་པ་དང་ལྷག་པར་ 
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'ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབྱང་ སོགས་ལ་ཡུན་རིང་མོའི་ 
བང་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པ་ སོཊ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པས་དམ་བའི་རང་རྟཊ་ སྐྱའི” 
གམ་ཐཅན་དུ ་འཁོད་པ་ཞགའ་ཞིག་ནས་སྒོ་སྐྱང་མེད་པར་གླེང་བ་ཡང་མང་དག་ ཐོས། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་ དྲུག་7 ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་བོ་ནོ ་མིན་“་ 
ཧན་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཆེ་ཤོར་ སྤྲུལ་ སྐུའི་མཛོད་པ་ཇོ་གཡོག་ ཉི་ ཤུ སྐོར་ 
ནས་འབྱོར་ཕྱག་ ཧཱཿ ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་ མགྲོན་སྟོན་” 
ཀྱང་སྩལ། ཆུ་ཕོ ཁྱིང་འབོད་པའི་གནམ་ ལོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ 
ཆང་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ ་མཆོད་ཡོན་ ལྷན་རྒྱས་ནས་ འདོད་ཁམས་དབང་་ 
མོའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་མཚན་ གཟིམ་ཁང་གི་རྟེན་ མཆོག་རྣམས་ལ་བུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ་ 
ཞབུལ་འ གནང་དང་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཐེབས་གྷོ ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དྭ་ནྣམ་ 
གྲུནི་ ཚོགས་དབྱུར་བྱོན་ཏེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོང་ཆོས་གཏོར་རྟེན་འབྱལ་མངའ་་*"” 
གསོལ་གཟབ་རྒྱས་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ལོ་་ཀེ་ ཤར ་སོགས་ལ་* 
གྐནས་ '་གཟིགས་ བྱུགས སྨོན་སྙན་ཤལ་འབྱལ་གནང་གིས་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་* 

ཁ་མཆོག་ ཛཿ བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་རྒ ཧྱ་ཆེང་མཛད་དེ་གཟིམ་: ཆུང་ 
དུ་གསོལ་ བ་གདན་ བཞེས་ ཀྱིས་; ཕེབས་ བྒོ ༠་ཕོགས་ བྲུབ་ བསྟུན་ དེ་ ཉིན་ དང་སང་ ཆོས 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོ འི་མཛད་ སྦོ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་། 
ཆོས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམ་ཆུང་། སྦྲག་ཏུ་མ་ གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མནི 
ཐྲུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ བནི་གསུང་བསྐང་སྨིན་རྒས་གཤེགས་གཏོར་འབྱལ་བ་བཅས་ སྨོན) 
དུ་བཏད་ནས་བསྟན་ སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བརྟག་ སྤྲི ཨང་བཀའ་ དྲིན བསྐྱངས། - ° ་ཆོས” 
བརྒྱད་ ཉིན" ཟི་ལིང་ སྒང་ དབོན་ འཇིགས་ མེད་ ཆོས་ འབྱོར་ ནས་ ཚོང་ བརྙིས། ཡེགས་སྦྱུབ་ཉ རྨ 
ཞུས་ ་ཟིན་ གྱིས་ རྟེན་ གསུམ་ འབྱལ་ དངོས་ ཕུལ་ བང་ ཕྱག་ སྲུང་ གནང་ཆ་ སྩལ།,- སྔ "ཤྱ 
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མཇལ་ཕུག་དོན་ད་གཉེརབ་བྱག་ཕྲག་ད་མརརེ་བ་བསང་ཞིང་སྦ་ཞེག།ཁག་གཟུམ་ པ 
དཔན་བླ་མ་རབ་བཏན་ལ་ཐོན་ཕྱག་གསོལ* རས། སོག་ རིགས་མི་ སྣ་མང་དག་ལ་ 
ཨང་ཕྱག་བྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། མཚོ ༼སྔོན་ཇུན་གན་ཛ་སག་བྲོན་ཕྱག་དང་སྦྲག་ 
གསོལ་ཆིགས་ ས་དོད་ ཕུལ་བར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་གདེངས་ཆནི་ ཤོད ཤོད་* 
དང་གཡོག་པོ་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་ འགག་ཏུ་གསོལ་ཆིཊ་གསོལ་རས་ གུབ" །་བསྟུན་ ཛཿ 
སག་ནས་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་དང་གསེར་ཟངས་ཁྲས། གླུབ་པའི་རྗེ་རིན་བོ ་ཆེན* 
སྣང་བརྙན་གྱལ་མཆོག་ཉིད་ནས་ཕྱག་པར་མཛད་བཞི་སྐྱ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་དང་ཤིིན་རྟེན་ 
རྣམ་སྤྱན་བུབ་བཅས་གསོལ་རས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལོ་འདི་ནང བསྟན་ ཞྭགོ་ 
སྤྱིའི་ བགེགས་ དབང་ དྭས་སུ སུ་ རྡེལ་ བས་ཆོ་ འཕྲུལཿ 8 ་ཆེན་། སྐབས ལྷ ལྔན སྨན་ལམ་་ 
ཆེན་མོ ་ཆོགས་སུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆེས་བཅོ་ ལྔང་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་གཟབ་ གསོལ་ 
དང་། འཆད་ཅན་ལྷ་སྤྱིནི་ཞབས་བརྟན་སྲོགས་གནའ་བོའཞི་ ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་ 
པར་འབུལ་བཞེས་མཛད། གཞན་ཡང་མཐའ་དབབས་ཀྱི་སྐེས་བུ་བྱིན་རླབས་དང་ 
མཇལ་ཁ་ར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་ཡིད་: བཞིན་དྭ་བསྐངས་པར་མཛད། ཟླཾ་བ་ ་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་ནང་ས་ སྒྱ་བདག་ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ འབྱོར་ཕྱག་ ཧཱ ་ཕེབས། 
ཆོས་བྒྱད་ཉིན" བཀྲས ཌྙུན་སྔགས ་ཆེན་འབྱོར་ཕྱག་ དང་། འདི་སྐབས་ སྲིད་སྐྱོང་ད" 
སྒྲེང་ཧེ ཐོག་བུ་ཆེན་པོཿ དང་དགའ་འྲབས་ཀི་མཐུས་མིནི་ཐར་དམ་སྦི་འབྱུང་ཐོ།བ་ 
་ བནི་ ༢ འཐུལ གྱིས་ བུཊ་ཁ་ཝཱན་ མིན་ ནྭ་བུང་ཐང་ མཚ ཆས ག་ས བཏོད་། 


སུ་མ་ཐུབ་བས། གོང་ས་ལྷ་མིནི་འདྲེན་ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་; འ་འ 
གཟིགས་ཆེན་བོ་ནས་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ ཀི་འགན་བཞེས་གནང་དགོས་ བྱང་བར། 
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ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་ནོར་བུའི་འཇའ་ས་དང་དེ་འབྲེལ་ཐམ་ཀ་བཅས་ 
ཕྱག་བཞེས་བསྐྱང་རྒྱང་ཉི་ཞོད་གདེངས་ཆ་བཞུགས །བྲིའི་ནཱབ་ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་༠ 
སྟེང་དུ་ཞོར་བྱའི་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ། གསེར་གྱི་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ 
དཱ་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་ཕུལ་གཤོམ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་གོང་” 
ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་གཞུང་ས་ནས་རྟེན་གསུམ་ 
མཇལ་དང་དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དང་ཡོངས་འཇིན་ྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་བཀའ་ཤག་ 
དྲུང་སྤྱི་བཅས་ཞས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང་རེ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་པད་སོཊ་གཞུང་ 
སནི་ཞབས་གས། སེང་ཞྲབས་དགའ་གསུ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། དགའ་འབྲས་མཐུས་ 
མི་དང་ཐོར་རྒོད་མི་སྣ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་འབུྱལ་བཞེས་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་ 
གྲོ་སྲོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་བསྟུན་གཟིམ་ཆུང་ 
ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་རྗེས་བཀའ་བློན་མདོ་མཁང་པ་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་མགྲོན་གཉེར་འབྱམ་ཐང་པ་ནས་ 
མཇལ་དང་རེ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཇྗེས་རྟེན་མཆོག་ཁག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ 
སྨེན་ཆིགས་ཅན་ཁག་ལ་ཐྲམ་ཕྱད་སྩལ། ཞདེ་དྭས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མེན་གྱི་ཟིང་ཁོངས་ 
ཆེས་ཀུང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ལ་ཡང་ཆཊ་སྡང་གིས་ཐུགས་འཁུཊ་མི་མངའ་ 
བར་། སྙིཊ་མའི་སྐྱེས་བུ་མི་བསུན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩེ་བས་གཟིཊ་པ་མེ་འདོར་བཞི་ 
ངང་ནས་དུས་དབང་གི་ཞགྱང་ལྡོག་སྣ་ཆོགས་ལ་ཐུགས་གཡེངས་མ་མཛད་པར་ཐུཊ་* 
དམ་མཛད་སྒོ་ཡང་ལྡན་དྭ་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་ 
འཇིན་ཁྲི་ཟླར་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཁའ་འགྲོ ་གྲིབ་སེལ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉིན་བྱད་ 
གྲོལ་ཡང་འབྱལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་ 
སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པའི་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིཊ་༠” 
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པ་ཆེན་པོ ་མཆོག་ནས་ཆོས་སྤིད་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཐྱུགས་འགན་བཀན་དྲིན་བསྐྱངས( 
བྱུར་ཕི་བྲང་ཨང་སྟེང་ལྷ་ཞོལ་བཅས་ལ་རྔ་བརྡང་དར་འཕྱར་ལྷ་ལྡན་དབལ་ལྷ་ལྕོག"" 
ཧུ་གཟབ་གསོལ་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱང་ཆེནཐོ་ཞ་རེན་གཞི་ཅ་སྒོ་ཞྱེད་རྒྱུ་” 
བཅས་ཀུབ་བསུན་ཞབས་བད་ཉིས་མཆོན་ཤོད་སྐོར་རེད་ཚང་འཇོམས་ཀྱིས་དྲུང་ཛཞི་ 
མཇུག་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚེགས་འདོད་འཁྱིལ་དྭ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་འབྲས་སྒོ་ བློ 
བདེ་འདུལ་ཧས་ཤག་སྐོར་སློབ་དབོན་རྣམས་ལ་གསར་མཇལ་དང་། བཀའ་ 
ཟུར་བཤད་སྨྲ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་ཞུ། དེ་འཕྲལ་ཞབས་ 
པད་མདོ་མཁར་བ། སྡི་དྲུང་ཚབ་བཅས་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉེན་གསུམ་མཇལ་ 
དར་འྱབལ་ཇྗེས་ཧུལ་དབང་མཆོག་གི་ལཊ་གཉིས་ི་ཐུགས་འགན་མཛད་པར་ཡུལ་༠ 
ལྗོངས་གྱ་ཁུབ་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་མཛད་རྒྱུའི་ར་ཆེག་ཁག་ལ་དམ་ཞུ་གནང་། གཟིམ་ 
ཆུང་ཉི་འོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ སྦོམ་སྒྲིགས་ཐྲོག་ཆིབས་སྐྱོད་བཞུགས་ཁྲེར་ཞབས་སོར ༣༣:༠4 
འཁོད་བསུན། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉགས་རྫས། 
གྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་ཟིན་བསྟུན། བསྟན* 
གླིང་ཀུན་གླིང་སྤྱལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དང་། མངན་རིས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་ཕྲན་ ངེ 
བཅས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསསུམ། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། ཙེ་ཤོད་དྲུང་སྤྱི 
བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར། རྱྱལ་ཨབ་གྱང་།  བཀའ་ཟྱར་བཤད་ 
བླ་བ། _ ཞབས་པད་མདོ་མཁར་པ་སོགས་ལས་ཚན་ཡན་དང་། དྡེ་ཇྗེས་ 
སེར་འྲབས་ཏྱི་ཐ་སྤྱི་སེ་བཞི་གནས་ཆུང་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་དང་། _ ཌེ 
ཤོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་པ་དང་དྲུང་གཏོགས་ཡན་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། 
གནས་ཆུང་སྒྲ་རེན་གསར་བ་ཤཱཀྱ་ཡང་འཕེལ་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་ཕྱལ་བསྟུན: 
གསོལ་ཇ་སོཊ་རིམ་ཕེབས་ཀིས་ཉེན་འབང་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་བོར་ཕྱེ་ཐར་མཛད། 


§༔6 


དེ་ཉིན་ཐེང་རྒོད་མི་སྣ།  ཐབ་ཅེ་ཐུབ་པས་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་དང། 
ཨི་ཤྲེས་ཅན་བཅས་ནས་གསོལ་ཆིཊ་དོད་ཕུལ་བར་གསོལ་ཆིཊ་ཕྱག་བྱིན་དང་གསོལ་་ 
ཞབས་རས་ཀུང་སྩལ། ཆེས་བཅོ་ལྔར་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཁྱིལ་ 


དཱ་ཡོངས་འཇེན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཐུགས་ཞགན་*་ 

མཛད་པའི་ཉེན་འབྱང་ལེགས་འབུལ་ཨང་འབུལ་བཞེས་བསྐངས་རྗེས་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་“ 
དང་མཁའ་འགྲོ ་གྲེབ་སེལ་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆེས་བྱང་བདན་ཉིན་ལྕང་ལྱང་ 
བཏ་ཧོ་་ཐག་ཐུའི་སྦྲལ་སྐྱ། ཐོ ཡོན་ཟླ་མ་མདཱ་ཤཱི་དང་ཨཱྱ་དེ་བ་གཉིས་ངོ་ 
གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཁལ་ཁ་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་ བཟང་ཆོས་དར་བཅས་འབྱོར་ 
ཕྱག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཇ་གལ་ཐོག་བཀའི་འཚམ་འདྲི་སོགས་ ¬" 

བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བྱང་བཞི་ཉིན་ལྕང་ཁུང པཉྩི་ཏ་ཧོ ་ཐོག་ཐུ་ནས་གོང་ས་ ཁ 
མཆོག་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བཉན་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཞལ་འདེན་རིམ བ་ཁ 
འདོན་མཚམས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞབས་པད་ཨུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདབས་སྙན་སྒྲོན་༡” 

དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟཊ་སོགས་དངོས་འབུལ་** 
གྱ་ནོམ་པ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། གོང་སྭ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ནས་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུཊ་འགན་བསྐྱངས་པར་མཛད་ཀུང་། དེ་སྐབས་སྐྱ་ན་ཕྲ་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་གཅོ་་བ ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་མཛད་རྒྱུང་དགའ་འབྲས་དྲུང་ 
གསུམ་བཅས་ནས་བཀའ་ཟླར་བཤད་སྒྲ་པ་གཞུང་ས་མཆོག་དང་ཐུཊ་འདོད་ཅིག་སྒྲེལ་* 
མཛད་རྒྱུར་མོལ་མཐུན་སྐོར། གོང་མ་ཆེན་བོར་གསེར་སྙན་སྒོན་བརྒྱུད། བཀའ་ 
ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་འགན་ཞུ་བགྱི -༠༩༤༤ 
དགས་རྒྱུར་ལླང་འབྲེལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བཀའ་ཟླང་བཤད་” 
སྒྲ་པ་ཉིད་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་རྩེར་སྐྱོད་ཀྱིས་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན -༠༨༦༦༤ 


135 ཟེ 

གསལ་དུ་བེབས་འབྲ་ཁ་གསོལ་གྲོ་ ་གོགས་དང་། གཞུང་འ།ུད་ཡེགས་སྐེས་མཇམ་ 
དར་ཞབས་པད་མདོ་མཁད་པ་ནས་ཕུལ། ཆུ་མཐུད་རྩེ་ཕྱག་གསུམ་ནས་མཇལ་དང་ 
རེ་ཕུལ། གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཞོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སང་འཁོད་མཚམཔ། 
བཀན་ཟུར་གདན་ཞུས་ཀིས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉེན་གསུམ་མཇལ་དར་བཀ་ཤིས་རྫས་ 
ཉུགས་སེགས་ཕུལ་ནས་བཀའ་ཟད་ཉིད་གདན་བཅུགས་འྲབལ། ཧྱལ་ཡབ་གུང་ 
ཞུབས་བད་སེགས་ཅེ་ཤོད་ལས་ཚན་སེང་འྭབས་དགེ་གསུམ་བྱི་ཐ་མ་ཁས་ལེ་ས 
ཤས་གྱལ་དབང་མཆོག་དང་བཀའ་ཟུར་ལ་ཨང་མཇལ་ད་དེ་འྱུལ་བཞེས་གུཞ། ༡ 
འཁོད་ཉེས་གསོལ་གོ་གསེལ་ཇ་སགས་རིམ་ཕེབས་ཏིས་བཀའ་ཟང་ལ་བྱག་མདད་ 
དང་མཇལ་དར་བཅས་སྩལ། སྲི་དྲུང་ལྷ་སྡིངས་བ་ཉས་ཡོངས་འཇིན་གསར་པ་ 
བསྐོ་བཞུག་སོགས་སྙན་ཞུས་ལ་ཕྱག་དམ་སུལ། འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིང་དམིགས་ 
བསལ་ཤྱི་ཐུགས་གཡེངས་མེད་པན་ངང་ནས་ཉིན་ལར་མཇལ་ཕྱག་རེ་བཞི་སྐྱེས་བུ་ཡ་ 
འདོད་དོན་ཡད་བཞིན་དྭ་སྐོང་བཞིན་བཞུགས་འཇགས་མཛད། གོང་ས་མཆོག་ 
བསྟན་འགྲོ( ཞི་དཔལ་མགོན་ད་ཞབས་བད་ཨུན་བནན་གྱི་ཆེད་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ 
སྨིན་གླིང་ཁྲི་པ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་འབོད་བསྟུན། ཞླཾ་བ་བདཱན་པའི་ཆེས་བཞི་ཉིནཚ 
གཟན་སྐར་འྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མཁན་འབྲོ་བསུ་བསློག་གི་བརན་༡ 
བཅུགས་འབྱལ་བཞེས་མཛད། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་ཡོན་ཧན། འབུམ་ཐང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་། བང་ཞིབ་ཇྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ་བཅས་ལ་མ།བན་ 
དྲུང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། ཟླ་བ་བཀྱད་པའི་ཆེས་བཅ་གསུམ་གཟའ་སྐད་འབུང་ 
འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཆགས་པན་ཉིན་གནམ་བྱི་ལྷ་འཇམ་དངྱངས་གོང་མ་བདག་པ, ཆེན” 
པོ་ཞས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྤེད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་བ་མཛད་ཞོམ་ཡྱག་ན་བནྒྲ མིན 
གང་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མགོན་ཐོ ་བྱོད་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མ་གཟིཊ་ནས། 
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“གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་བོར་མངའ་གསོལ་གྱི་གསེང་གྱི་བཀའ་ཡིག་བཟང་་ 
བོ ་ཕེབས། འདེ་ལོ་དུས་ཀྱི་འགྱང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུས་སུ་ཚོགས་སུ་མ་བཏུབ་པས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ་ཚོགས་རྒྱུར། 
ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེང་འབྲསས་དགའ་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་་གྲྭ་ 
སྐོར་པ། འབྲས་གཙང་མཁདན་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། སེར་སྨད་དྭགས་བོ་སྤྲལ་སྐྱ། 
སེང་བྱེས་དགོན་གསར་རྩེ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་དང་བཅས་འབྱོང་ཕྱག་ 
དུ་ཇ་གལ་ཐོག་བཀའི་འཚམ་འདི་སོགས་བསྱངས། ཆོས་བདུན་ཉིན་གོང་ས་ལྷ་མེའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་བོང་མངའ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་ཟླད་བཤད་ 
སྒྲ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོང་སྲིད་ཀྱི་རེགས་སྐྱོང་དུ་ནོ ་མེན་ཧན་གྱི་ཆོ ་ལོ འི་བཀའ་ 
ཡིག་ཕེབས་པར། ཚམས་ཆེན་སྲད་ནིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཁུགས་གཉིས་ཀྱེ་དགྱེས་ 
སྟོན་ཆེན་མོར་སྔང་ལམ་ལྟང་རོལ་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ལ་ཡང་ཐམ་ 
ཀ་གཱ་སྒོང་སྩལ། ཆོས་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་སྤྱི་དང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
སྲེད་ཞིའི་ཕུན་ཆོགས་སྲ་གསོལ་སྟན་ཆེན་པོ་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག་དབྲེས་སྟོན་ལ་རེལ་༡་ 
སྐབས། ཏེ་བོ་ཁང་གསར་དཔོན་དང་། བྲག་ཞགོ་བ། ས་སྐྱ་བའི་མི་སྣ་མགྲོན་ 
གཉེར་བཅས་ནས་ཀྱང་འབུལ་དངོས་དྭགེས་བཞེས་བྱསངས། ཆེས་དགུ་ཉིན་དྲག་ 
ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་བོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་འཆང་འཕར་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་ཞུས་གནང་མཛད་” 
ཇྗེས་ཆོས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ལོ ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔང་པད་འབུལ་དང་སྙན་”་ 
ཤལ་འབུལ་བསྟུན་སྐྲ་སངས། ཚེས་བྱང་ཉིན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པེ ་སོགས་ 
ནས་གོང་སྭ་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཞགན་བཞེས་པར་ 
མཛད་པའི་ལེགས་ཞབུལ་བསྟར་བ་རྣམས་རིམ་པར་དབགྱེས་བཞེས་མཛད། འདི་ 
སྐབས་གོང་ས་ལྷ་མེའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས་སུ་གསན་བཞེས་དབུ་”་ 
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འཛུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། ཡོངས་འཇིན་།ྲི་ཟླད་རིན་ པོ ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་བཞུགས་མྱས་ཐྲོག །ཕྱག་; སྦྲིལ་ཡོཿ ཡོངས་འཇིན་ཞིག་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད་གུར། ངོས་དིབོད་དྭ་ཐཱས། ཆུང སྡོད་ མུས་ལ། ཆེས་བྱའུ་ གསུམ་ 
ཉིན་སྡེ་སྤིད་ནོ( ་མིན་ཧན་ནས་རྩེ་མགྲོན་ དགེ་ལེགས་ ཆེད་གཏོང་། གྲིས། གཞངས་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་ གསན་བཞེས་དབ་འཛུགས་ལ་ཡོངས་ འཇིན་།ཁྲི་རིན་བྲོཿ 
ཆེའི་ ཕྱག སྦྲིལ་ ་ཧྱི་ ཞབས་ཉུར་ ཨོང དགོས་ ཀྱི བཀའ་བསྐར་ཕེབས། པར། ཕྲན་རང་ 

སྐྱིས་ སྐྱིས་སྦྱངས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གང་ནས་' གོང་ས་མཆག་གི་ ཞབས་ཉུའི་ཞོས་སུ་མ་མཆྲིས“ 
པས། གནས་ཚུལ་དྲང་ གཏམ་ 'གྱིས* དགོངས་པ ཉུས་པར། ཆེས་བྱང་ བཞི་ ཉིན“ 
ཨང་སྐྱར་མགྲོན་: གཉེར་ གོང་ གསལ་ ་ཆེད་ ་གཏང་ གིས། གཅོ ་ཆེང་ གོང་ ས་ མཆོག་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཐྲམས་ཅད་: བཀའ་མོལ་ཐོག་བྲག བཅད་མཛད་ཟིན་གཤིས། དགོངས་ 
འཁྲོལ་ཡོངས་ཐབས་མེད་པས་སང་ཆེས་བྱཅོ་ ལྔ་སྔ་ཆར་རྩེ་ཐོ་བྲང' དུ་ངེས་འབྱོར་** 

དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ° བཟློག་མེད་ཕེབས་པར་: བརྟེན། དགོངས ་ཏུའི་རེ་འབྲས་མ་ 
ཐེབ་པས། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆང་རྩེ ཅར་སྐྱ་བཅར་མི་ཞུ་ཀ་མེད་དང་། ཡོངས་འཇིན་།ྲི་ 
ཟུང་རིན་པོ་ ་ཆི་སུམདུན་ད་བཅངཏེ་དེ་རང་གི་གནས་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཉུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་བསླབ་དོན་ཞ ན་6ུ ་མུས་ཤིག་ན། ཉི་དྲོས་ྱི་ཆནཾ* 
བདད་རྩི་བུན་མཚམས་ སྐབས། གོང་ས་མཆོག་ཉི: ་འོད་ བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་མཚམས་ཡོངས་ འཇིན་ གདན་ཞུས་ཀྱི་གཟིམ་ཞགག་ འབྱོར་འཕྲལ། ཡོངས་ 
འཇིན་ཁྲེ་ ཟླང་ རིན་པོ་ ་ེ་དང་ཕྲན་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱ་བཅར་ཞུས་ཤིང་། 
སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་གོང་ས་ རིན་པ ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་ སོན་ད དྭ་འགྲོ་བའི་མཇལ་ 
དར ཧན གསུམ་དང་སྐྱ་སྒེང་ནས་ཀྱང་: ཧེན་གསུམ་བཅས་༔ ཕུལ་མཇུག །ྲི་ཟླར་རིན་ 
བོ ་ཆེ་དང་ངོས་ནས་ ཀྱང་རྩེ ཤོད་ལ་མཇལ་དང:་ ཧེན་གསུམ་རེ ཕུལ་ཏེ་ངོས་རྣམ'** 
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གཉིས་གདན་ཁྲེར་ འཁོད་བསྟུན་གཞུང་ས་ མཆོག་ནས་། ས་ ་ངེག་རྟེན་གསུམ་གནང་ཆ་༡- 
ཐཅས་ཞབས་པད་བགེས་པ་ནས་དང་། ཀཱ་ཤབས་ནོ་ ་མིན་ཧན་ནས་ཀྱང་།ཁ་བཏཊ་ 
རྟེན་གསུམ་གནང་ཆ་དང་། དེ་མཇུག་ཧྒྱལ་ཡབ་གུང་ཞབས་པད་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ བོ། 
ཛ་སག་ཐའི་ཇི། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་ རྫིས་སྲས་ལས་ཚན་ཡན་ནས་ 
གོང་ ས་མཆོག་དང་། ནོ ་མིན་ཧན། ཡོངས་འཇིན་ངིན་པོ ཆེ་དང་ངོས་བཅས་ལ་ 
ལེགས་དང་ངེ་ཕུལ། ཚང་མ་ཇ་གལ་ ཐོག་གསོལ་ཇ་སོགས་ (ཙ་བ 
བཀྱེ་ཆོག་ཕེབས་སྒོ ་རིམ་པར་གྲུབ་བསྟུན་ གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེང ་གསོལ་་ 
ཆིཊ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་སྒོ་ སོགས་གྲུབ་ཇྗེས་ གོང་ས་མཆོག [བྷཱ གདན་བདེ་སྙན་་ 
ཐོག་, བཞུགས་ འཇགས་མཛད་པར། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྔོན་ 
འགྭོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་ སེམས་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དམིགས་བརེ་མའི་ལྗགས་ཝྱང་ཕྱུལ་བས་གསན་ བཞེས་བསྐྱངས། ངོས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཨོན་ཏན་གཉིར་གུང་མའི་ལུང་དང་། བ་ ཧི་དཀའ་ཆེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ བསྒྲིགས་ པའི་ཀ་ དཔེའི་སྟེ སྟང་ནས་ལྗགས་ ཀློག་ངོ ་ཤོག་ གཅིག་ཙམ་སྙན་ སྒྲོན་ །མནྐཱ” 
ཅིག་ཞུས་པད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བར ”མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མངོན་པའི་བཀའ་ 
དཱིན་སྱལ། དེ་ནས་ཨོངས་ འཇིན་རྣམ་གཉིས་སོ སོར “གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ 
བདང་གྱི་ཿ བྲུ རྟེན་གསུམ་དང་།་བཏགས་ནང་ མཛོད། གསེར་ཟངས་རྙིང་མ་ལས་ 
གླུབ” པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་ སྐྱ་བརྙན་ རེ། གོས་ཨུག་ཟང་ རེ་བཅས་དྲགེས་སྩལ་ 
མཛད་། ཉིན་ནས བཟུང་ཉིན་ལྟང་ཡོངས་འཆིན་ཁྲི་ཟླང་ རིན་པོ ་ཆེ་གདན་ ཞུས; 
ཀྱིས་ལྗགས་ཀློག་ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྙི་རིམ་པ་ཐུགས་འཇིན་མཛད་དགོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་" 
བརྩོན་གང་ “ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་སབས་འགྲུལ་ རིགས་འགོ་ལོག་ཨ་ རིག 
པ་སོགས་ལ་ཡང་མཇལ་ཕྱག་གནང་། ཡབ་ གཞིས་གྱཡུ་ཐོག་དང་ཟིང་། ཆོང་ཚུལ༽ 
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ཁྲིམས་གྲགས་བ་ཅན་ རྗེས" འཇུག་བཅས་སྨོན་ལམ་མཇ་, འྱགྱེན༥འཁུལ་མི་ རྣམས ཨཿ 
གོང་ས་མཆོག་ཡ་ཉེན་གསུམ། མཇལ་དར་སྐྱ་སྐལ་བཅས་ཞའབྱལ་བཞྲེས: བཀའ་དྲིན་*་* 
བསྐྱངས། ཆས་ཉེར་གཅིག་ སྔ་ཆང་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམཿ དཱ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས' རྟ་མིའི་ 
བང་རྩལ་སར་ ་འཁུག་ ཙམ་བྱུགས་ཞིབ་ བསྐྱངས། ཆེས་སུམ་ཅུ་ ཉན་སྔ་ཐྲོག་ཡོངས་ 
འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་བོ ཙ ཆེ་ནས་འཆར་ཅན་ སྐྱ་ངྱབ་ཁྱུས་འབྱལ་བཞེས་མཇུག །མཆོད་ 
ཨོན་ལྷན་རྒྱས་ས་གསུམ་ད ད་ཆིབས་སྐྱེད་ཀྲིས་ཚོགས་ མཆོད་སེང་ སྦྲིང་ལ་ཐུགས་ཞིབ'* 
དང་ཐུགས་སྨོན་བཀའ་དྲིན་ བྱས་ངས། ཆས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་འཕགས་པ་ རིན་བོ ་ཆེ་དང་ 
གསེར་སྡོང་ཁག། ཏཱ ་མཆོད་ཞྱབ །ཆོགས་ དབྱང་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་, བསྐྱངས་ཤིང་ 
ས་གསུམ་ནས་གླིང་མེར་ཡང་ཐུགས་ཞིབ་ཐོག" ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ འི་ཆོས" 
སྲིད་དྲི་མ་མེད་པ་དར ་རྒྱས་ཨུན་རིང་གནས་པའི་ ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་; མཛད། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད' དྭ་བཅད་རྐྱར་བཏུགས་གནས་རྒྱ'་ 
།ཇང་ དང་། གཟིམ་, ཆུང” ནང་ད ཧཱཾ ཀླི་ ཐང 'ངོ་ ཆ་ཚར་ ཅན་ རྣམས་ དང་། མཆོད་སྤྲིན་ སྨྲིགས་ 
གཤོམ་ཐོག་ཆེས་བྱང་གཉིས་ དགོང་མོ་ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་ གཅོད་ཀྱི་བཅད་; རྒྱེར” 
བཟུགས་འཇགས་མཛད་རྒྱུར། བཅད་འོག་ ཧཱཿ འཇོག་དགོས་ སྤྱི་ཁྱབ་མ།ན་པོ། 
གསལ་གཟིམ་མཆོད་གྲསུམ། མཁན་ དྲུང་དང་མགྲོན་གཉེར་ཞགའ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ 
ཞབས་པད་རྣམས་དང་རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ ཆུང་། ལས་ཆན་དྲུང་དྲག་འབྲིང་ 
དཀྱུས་གསུམ་དྲུང' གཏོགས་ཨན་ནས་བཅད་ གྱའི་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་ དང་། 
འཕགས་པ ་རིན་ བོ་ཆེ །དང་སྣང་བརྙན་།ཏུད་པར་ཅན་རྣམས་འཕགས་པ། ལྷ་ཁང་ནས*་ 
ཉི་ཞོད་བཅད་རྒྱ་ཁང་དྭ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲིགས་ཏེ་བསོལ་” 
ཆེགས་ གྱབ་ནས་ཟབ་ལམ་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་ལས་མ་ འདས་པའི་ངང་ནས། ཟབ་མོ མོའི་ 
ཉམས་བཞེས་ལ་བར་ ༡དཱ་གཅོད་' པནི་བགེགས་ བསླད་སྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ དང་། 
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གཟིམ་ཆུང་འགག་དུ་མཚམས་ཐོ་ [བསྐྱེད ཆོག་སོགས་ལེགས་པར་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། ` 
།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ཞབྱོང་ ལའ 
ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྟེང་ནས་གསག་སྦྱང་དང་ཡོན་ཏན་”་ 

གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤང་ བསྒོམ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོང་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་ཞིག་དང་།  ཏུད་ 
པར་ཤེས་རབ་བློ་འཐེལ་གྱི་ལྗགས་དམིགས་ཀྱེ་རིམ་པ་མ་གཡེངས་པའི་ཇང་ནས་་* 
དམིགས་བརྩེ་མའི་བླཟས་བྗངོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བྱཟང་ 
ལྗགས་བུན་སྔ་དྲོ་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དང་། གསོལ་ཇ་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་དུ་ཕྱག་ 
དཔེ་འཇིན་སྐྱོང། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བུགས་བསྐྱལ་གྱི་གསུང་བསྐང་བཅས་ 
ཆག་མེད་མཛད་བཞིན་པར་: དྲ་བྱགགྲས། འཇགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེརང་གཅིག་ 

ཉིན་ངོས་ནས་ཀྱང་ སྐྱཚེ་ཆེ་སྒྲུབ་ ཞུས་པའི་ཆེ་རྫས་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁམས་་“་ེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ཞི་དག་སྣང་འཇམ་ ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཆེ་དབང་ 
ཕྱལ་བར་ དགེས བཞེས་ བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པནི་ཆོས་ གཅིབ གོང་ "་པ་མཆོག་ 
གི་འཁྲུངས་སྐང་ཆེན་མོའི་ཉིན་དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་ནོ༡་མེན་ཧན་དང་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་“” 
ཟླར་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡབ་གུང་། སྤྱི་ཏུབ་མཁན་པོ ་སོགས་བཅད་འོག་ 
དཱ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་སྐྱ་མདུན་ཞབུལ་བཞེས་དང་། དེ་བྱིངས་ 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ཧཱ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས། སྐ་མདུན་དྭ་གསོལ་གྲོ་སོགས་ 
ཕེབས་སྒོ འི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱུན་ལྟང་རོལ་བསྟུན། ས་ལམ་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་* 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། ཆོས་ཉིར་ལྔ་ཉིན་སྐྱའི་ནང་ 
མཚམས་གྲོལ་མཛད་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་ཆོགས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་མཛད། 
ཆས་ཉེང་དྲུག་སྔ་ཆར་བཅད་རྒྱ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གསེལ་ཇའི་མཇུག་བཞུགས ༩༠༩༦༨༤༤ 


543 
ཁྲི་ཟེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་བཅད་འོག་ཧྭ་མ་གཏོགམ་པ་ཞབས་བད་ནས་ 
དྲུང་གཏོགས་ཨན་གྱིས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ། ཆུ་ཕག་གསད་* 
ལོའི ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཆེས་གཅིག་སྔ་ཆང་གང་ས་མཆོག་རྒུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས“ 
བཞེས་གྲུབ་རྗེས། ནོ ་མིན་ཧན་ནས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཇལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་ཕྱག་དབང་སུལ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཧྒྱས་དང་། ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ ་ཆ་དང་ 
ཞུལ་ཞདོན་ཤུབས་ཞུ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བཅས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད ༡༤༤༠༨༤ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་སྒོཿ ནས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ༔ ཞི་གསུང་བསྐང་དང་སེམས་ 
ཉི ད་འཕྲིན་ལས་མནི་མཚམས་སུ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་* 
གནང་དང་ཞལ་འདོན་གུབ་ཟིན། ཕྲོ་བང་ཡང་རྩེར་ཚེས་གཏོང་ཆེན་མོང་ཆིབས་ 
སྐྱོད་དང་། ཆེས་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས ་སྟོན་གྱི་རིམ་བ་དང་ཆེས་གསུམ བརྟག 
སྒྲིལ་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟར་བཀའདྲིན་བསྐྱངས། སྨེན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་མཛད་བྒོ་ 
རྣམས་སྔར་གྱུན་ལྟར་མཛད་ཅིང་མཇལ་ཕྱག་དེན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པར་༡་ 
ཕྱག་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་དྭས་ཆེན་འདི་སྐབས་ཐུགས་དམ་་ 
ཉམས་བཞེས་ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱོར་སོཊ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གང་ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་༡ 
བཞུགས་མུང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་མཛད་སྒོ་ ཞི་བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབས་དང་། 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་གསར་བསློས་དང་གཞུང་སནི་ལས་ཚན་གནས་འཕྲོམ་ 
བསོ་བཞག་སེགས་ཀུང་མཛད་པནི་ངང་ནས་ཆགས་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་” 
པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི ་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
འཆད་ཅན་མཇལ་ཁ་དང་། ཆེས་བྱང་གཉིས་ལ་འདི་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ཤར་བརྒུད་ 
མད་སྦྱག་གསང་, གྱག་གི་ཨང་པོ་ཞི་ལས་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུང་གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་དམ” 
སད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཆད། ཆེས་བྱང་གཉིས་ནས་ཐོ ་བྲང་དམར་བོའི་གཟིམ་ཆུང་ 
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ས་གསུམ་དྭ་བཞུཊ། ཆོས་བྱར་བཞི་ཉིན་དུས་ འཁོར་མཆོད་གང་གྱི་མགོན་ དུ་རེྲས་། 
བསྒྱུར་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ལྷ་ཞོལ་དཱ་སི་པེའི་ནད་ ཀྱིས་སྐྱིས་བུ་འགའ་ཞིག་དུས་ 
མིན་འཆི་བཞི་འཇིགས་བ་ཕྲན་ཙམ་བྱང་ བང་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སླད་དྭ། གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ ངོར་སི་བེའི་ སྙུང་ གཞི་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པར་སྡེ་ སྲིད་སྲོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནས་སྐྱའི་ བཅོག་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མེན་ནམ་སྙམ་ པའི་ཡིད་དོགས་ཀིས། 
ངོས་ལ་ཉིན་བདུན་ རིང་ལ་བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་ དགོས་བཀའ་གནང་ལྟར། ཉིན་བདུན་ 
ཙམ་གྱི་རང་སྐྱ་ཁྲུས་ཕུལ་ཞིང་། - དེ་སྐབས་གསོལ་སྨན་ འཕྲོད་བཞེས་ སྟོགས་ཞ ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཉིན་གསུམ་ བཞི་ཙམ་ནས་དྭངས་བསྐྱེད་ བཞེས་ཤིང་ལྷ་ཞོལ་གྱི་ནད་*་ 
རིམས་ཀུང་ཇེ་ཕྲར་སོང་། ག་ཁ ི་ོ 
དཀྱིལ་འཁོང་དྭངས་བཞེས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལ། ཀུན་ནས་དགའ་བྲ་བ་ཆག་དུ་ ཐོབ་ 
སྟེ་བཀའ་དྲིན་གསོལ་རྒྱུའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རླྱུར་དྲུང་ཇའི་སྐབས་ ནོ ་མིན་ཧན་ནས་ 
མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་བཀའ་ཤྭག་ལྙན་ རྒྱས། དྲུང་ སྤྱི། རྒྱལ་ཡབ་གྲང་། 
ཞབས་པད། སྤྲི ཁུབ་མཁན་པོ་སེོགས་རྩེ་ *ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་ གོ་བབས་ 
ཀྱི་མཇལ་དང་དང་། དགའ་ འབྲས་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་ བཞིམ། 
གོང་ས་མཆོག་སྐྲ་དྭངས་ བསྐྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་ཏྭ་དགྲ་ ལྷའི་ གཙོ ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་” 
སྐྱོང་ ཆེན་ པོ་ པོ་གཟིམ་ ཆུང ”སྤྱན་ འདྲེན་ སྒྲོན་ དང་ སྲོགས་ སྔང་ལམ་ལྟང་དང་། ཆས་ 
བདུན་ཉིན་གོང་ས་ལྷ་མེའི་ རྣམ་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་ འགྲོའི་མགོན་དྭ་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་བརྟན་པའི་སླད། རྣམ་གཱཱ་བཀྲས་ཁང་སྡེ་ཟླང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་འཕགས་ མཆོག་ 
ཁོ ་ཀེ་ཤཱ་ རནི་གཅོས་། ཉེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱ་སྤྱནསྦང་ མཆོད་སྤྲིན་གྷ་ཆེང་ བཤམ་སྟེ་ཆོ་ 
སྦྱིན་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི་ སོཿ ནས་ཞབས་བཏྟན་ འབྱལ་ བཞེས་ བསྐྱངས། འདི་ སྐབས་ 
ཉག་སྐེད་ཀྱི་འཁུགས ཟིང་ལ་བརྟེན་ཧོར་སེང་ཁག་གསུམ་ བྲེས་བྱོལ་ཡོང་མི་རྣམས་” 
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ལ་བྱམས་གཟིཊ་ཀྱིས་སྤྱན་བསལ་གྱི་གསོལ་ངས། སུྩལ་བར་བྱཊ་རྗེ་ཆེ ༠ས་ཏི་མཇལ་ 
དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་ཇ་གྲལ་བཀའི་འཚམ་ འདྲི་སྲུང་ མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྔ་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་; བློས་བླང་ཁང་། འདྲ་ཐྲང་ ། འཕགས་མཆོག་ 
ལོ་ཀེ་ ཛྲ་ཛྨ གསེར་ སྡོང་ ཁག་དང་། ཤོད་ དུས། འཁོར་ བློས །་བླང་ཁང་བཅས་ 
ལ་གནས་གཟིཊ་དང་། སྟེང་ཤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ །ཁང་རྣམས་ལ་ཡང་ ཕྲུགས་ སྨོན་ 
སྙན་ཤལ་དང་དད་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་བྱ་སྟོང་ཕྲག་ བགྒལ་བར་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་བ་བསྐང་ 
བང་མཛད། ཉག་ཁོག་ཞིབ་། འཇུག་ཏུ ཐོན་མི་ཞབས་པད་ཕྱ་ཁུང་པ་ལས་ བྱ། རྒྱ་ 
ཕོགས་ དབོན་ ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག །འདི་སྐབས་གོང་ས། ལྷེ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བུ བུགས་འཇིན་སྐབས་ཤིག ཧཱ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐྲེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུང་གནས། །ཞེས་པ་ འདིའི་དོན་ 
གང་ཡིན་ངེད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ པང། ངོས་ནས་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའཞི་ 
སངས་ཀྱས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཾ སླད་དྭ་བསྟན་པའིཿ*ཚ 
ལམ་ སྦྲབ་བ་པོ་འདི་ལ་བློ འི་སྟེབས' ཀྱིས་རང་ ཉིད་འཁོར་བནི་འཇིཌ་པ་ལས་ གྲེལ 
བཞི་ལམ་ཚུལ་ ་བཞིན་ད ཧྭ 'སྒྲུབ་ པའི་ ༢་ཁུཿ ཐྲེག་ ཙམ་ཞིག་ དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ སྤྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ སྒྲུབ་པ་ཁུར་: ཆེན་པོ་ཐེག་པ 
ཞཱཾག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་དང་། བྱི་མ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་པ་ཞེས་གསུམ་ དུ་ཨོད། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་དམན་པ་གནས་ སྐབས་ 
འཁོང་བ་ལས་དྲངས་པའི་ཆེད་ད དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ གསུངས་པ་ལ་རང་ཉིད* 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་འཁོང་ནས: 'སྦྱག་' ་བསྔལ་སྣ"**" 
ཆོགས་སྱོང་བ་ལ་ སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཨང་འཁོར་བར་ འཁུམས་དོགས་ཀྱིས་ཇེས། འབྱང“ 
གི་བསམ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ཚུལ་ བཞིན་དྭ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ནས་ ཉན་རང་ག་ར་པ་*་ 
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ཐོབ་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་། ` དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་སླར་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཁུང་དུ་འཁྱེར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་ངམླངས་ཏེ་འབྲསས་བུ་བླ་ན་* 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་* 
ཐཾས་ཅད་རང་དོན་ཉི་ཆོ་བ་མ་ཡིན་པར་དེན་གཉིས་མཐཐར་རྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡེན་པར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ན། 
ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁུང་དུ་འཁྱེར་དགོས་ན་འྱེར་རྒྱུའི་དོན་དེ་ཅི་འདྲ་” 
ཞིག་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྫུག་བསྔལ་སྲེགས་འབྲས་བུ་སྡག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། སྦུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཀྱྱེན་མེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པར། མོ་བྱེནི་ནུས་ནས་བླང་ཏོར་ཇི་བནིན་སི་ཤེས་བཞེ་ནབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ཡེན་ ཞྭཏག་ཐ པས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བང་བྱེད་* 

པ་ལ། གྒྱུ་ཆྟགསཿ སེགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བརྐྱེད་ བའི་ཡས་ཏྱི་ཙུ་ཁྲས་ཏིན་ 
ལཔ་ བཟློག་ དགོས་ པ་ན། གདུལ་ བྱ་ར སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་བླང་ དོང་ མ་ འདྲེས་ 
པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་' སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ མཆོག་ལགས་ན། སྐྱ་ཞབས་མཆོབ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར* 
ཐྲུགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ། 
དེ་སྐབས་སུུ་བཞུགས་གདན་གྱི་ཟླང་ནས་འབུ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེར ་གཟིགས་ཏེ་ ༤༤༤༤༠ 
འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་གསུངས་བྱུང་བར། ད་ལྟ་འབུ་སྲིན་འདི་རེགས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་མ་བབས་ནི། ངོས་ལྟ་བུས་ག་ལ་རྟེགས་ནས། 
སྔང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྦལ་པས་ཐོས་ནས་དོན་གོ་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་བྱུང་* 
ཚུལ་ཡོད་འདུག་ཅེང་། འབུ་སྤིན་ད་ལྟའི་ལྱས་ངན་འདི་ལྟ་བྱ་སོགས་ངན་འགྲོཞི་ 
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འཇིགས་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐྲའ་དག་ལས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་བྱཞེ- 
སྙམ་པའི་ཕྱུགས་བསྐྱད་དང་འདི་རིགས་ཆོས་སྟོན་ཆུང་གི་སྐལ་བ་ཅན་དྭ་རྒྱུར་ད༡" 
འགྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྲུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོང་མཛད་དགོས་རྒུ་ཡིན་པར་ 
འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། སྔིན་ཆད་སྨོན་ལམ་འདི་འདྲ་བཏབ་པ་བོ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེས་བཀའ་ཕབས་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་བུགས་སྨོན་དེ་བཞིན་མཛད་བཞིན་པ་ལགས་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བཞི་ངང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཐུཊ་འཇིན་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
བྱང་བར། གང་གི་མཁྲེན་རབ་ཀྱི་གཏིང་ནི་སུས་ཀྱང་དཔོཊ་པར་དཀའ་བང་འདུག་ 
སྙམ་སྟེ་རང་གིས་ཡིད་མགུ་བར་གྱར་ཧོ། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་འབྲས་ 
སྤུངས་ལྫོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁ་སྔང་རྒྱུན་ལྟར་དང་། འདི་སྐབས་བསྟན་ཞགྲོ་ཞི་བགེཊ་ 
དབང་གིས་སེ་ར་ཕྱོགས་སུ་ཟིང་ཁོང་ཆེ་ཙམ་བྱང་བར་བཞེན་སེ་ར་ལྗོངས་རྒྱན༡༧༡ 
མཇལ་ཁང་བཅར་མ་ཐུབ་ཅིང་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཅུགས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟང་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆང་ཅན་ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀུས་གསུམ་ནས་དགུན་མཇལ་སྔང་སྲོལ་ལྟར་ 
སྩལ་རྗེས། འཕགས་པ་རེན་པོ་ ་ཆེས་གཅས་རྟེན་ཁག་དང་གསེར་སྡོང་།ཁག་ལ་ཐུཊ་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་ཞལ་འདེན་གྱི་རིམ་བ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་གླིང་མེར་ཨང་ཐུཊ“ 
ཞིབ་བསྐྱངས། ཆེས་ཉིར་བདུན་ནས་བཟུང་ཉིན་བྱསནི་བར་དུ་ཡོངས་འཇིན་ྲི་ཟླང་ 
རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་ངྱབ་ཁྱས་བྱད་གྲོལ་འབུལ་རྒྱུའི་དབུ་འཛུགས་དང་། ཉིན་ 
མཚམས་མཇུག་ཙམ་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྐེད་ཆོག་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་དང་། 
སྲུང་བཞི་ འཁོར་ལོ ་སྒོམ་པ་སོགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཞདའ་བརཿ༡་ 
བཞུཊ་༢ཇཊ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་འཁྱུངས་སྐད་ཆེན་མོ ཞི་ཉིནཿ 


ཡཿ 


མཛད་སྒོ་སྔར་ 'རྒྱན་ ལྟར་ལ་འདི་སྐབས་གཟེམ་ཆུང་ཤྭར་ བརྒྱུད་ ལེཊ་པར་བཞེངས་གྲུབ། 
ཆོས་གཉིས་ནས་ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རན་པོ ་ཆ་དབུ་བཞུཊ་ཀྱེ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་* 
པ་ལྔ་བཅུ་སྐོང་ནས་སྟ་གོན་བཅས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། ཆོས་གསུམ་ལ་གོང་ 
ས་མཆོག་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་གནང་མཛད་པར་ཞབས་པད་བཅས་ནས་མཇལ་དང་་”་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། སྟོད་སོག་ཆིང་ཁླང་ཤོག་གི་ཀླུ་འབུམ་ཅན་དང་། ཨ་།་བན་ 
གཉིས། ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཞིལ་གྱིགཱ་རིཊབློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འགོ ་ལོག་ 
དབོན་ཨ་ཁུང་སོགས་ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འྲབས་རེ་འབལ་བཞེས་ཇ་གྲལ་ཐྲོག་”” 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྱངས། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་ 
བར་ཕྱག་བྱིན། ཆེས་དགུ་གཟའ་སྐང་འབྲོད་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་ཉིན་གོང་ 
ས་རིན་པོ ་ཆེ་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་གསར་པང་ཆེབས་བསྒྱུར་གསོལ་གློ་གསོལ་ཇ་་ 
བཞེས་འྲབས་གསལ་བསབངས་བཀྱེ་ཆོག་སོགས་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བཞིན་པར་དེ་ཉིན་ 
ཤོད་སྐྱ་སྒེང་དང་ཨོངས་ འཇིན་གཉི་ ས་ལྷཱ་སྡེ་མི་སླ་སྐོགས་བུན་མོང་ནས་ཊེ་ཞཝགས་” 
པ་ལྷ་།ཁང་གི་གཅོས་རྟེན་ མཆོག རྣམས་ཀྱི་ ྱི་སྤྱན སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་བསྒྲིཊ་*” 
གཤོམ་དང་འཐྲེལ་རྣམ་གྲྭ་ཆེཊ་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་བདག་“” 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུཊ་མཚམས་སུ་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མེན་ཧན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་མཆུལ་བཤད་འབུལ་བཅས་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་” 
བཀོད་པ་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་སྐྱའི་ཉེར་དཔྱད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ཊ” 
པའི་ཞབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། མུ་མཐུད་ཡོངས་འཇེན་གཉིས་དང་ 
རྒྱལ་ཡབ་གྲུང་། ཞབས་པད་སྲགས་དང་། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ཞབས་ 
བླ་མ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་ནས་མཇལ་ ' 
དར་འབྱལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཤཾང་ཕོ་ ་བྱི་བའི་ལོར་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ * 
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འདྲེན་ཆེན་བོ་མཆོག་ དགྱུང་ལོ'དགུ་ཐོག་ ཧཱ་ཕེབས་པ། གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀི་ 
དགའ་བ་དང་བོ་འི་ཐོ་རངས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཐུགས་དམ་ གྲུབ་བསྟུན་དཔལ་༡་ 
ཆེན་ཁྲེ བཾ ཞི་དབང་བོ་འཇམ་ དཔལ་འཇིཊ་མཛད་རྡོ་རྗེནི་ སྐྱར་བཞྲེངས་ཀྲིས་ ལའ པེ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི །གསུང་བསྐང་ཟེབ་རྒྱས་བསྐྱངས་མཚམས་ཤི ད་ས 
གཟིམ་ཆུང་སྦུག་གི་རྟེན་གཅོ ཇི་རིན་བེ ་ཆེའི་ 'སྣང་བཉན་བྲཀ་ཤིས་དོ་ཁ་མ། 
ལོ་འི་ཐུགས་དམ་གྱི'; རྟེན་འཇིགས་ མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དངྔ* | ཐུལ་མཆོག་ད 
ཞདུན་ཤུ་མཆོ་འི་ཐུགས་ དམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མེ ཞི་སྐྱ་ཐང་གསུང་བྱེ་ བོན་མར་ཐུགས་སྨོན ༧ 
བདེན་ཆེག་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་ རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་པ་མེགས་ཁེགམས་ བཤད་གླེང'* 
པའི་ཆགས་དབབར་བྱོན་ཏེ་ཆེས་གཏོར་ ཧེན འབུལ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀན་དྲིན"༡- 
བསྐྱངས་ཧེ། འཕགས་པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱག་དང་ཇོ་་བོ་དབྱེར་མ་མཆིམ་ པའི 
ཊིཊ་མཆོན་ཏཿཊཊ་ཏིཿ པོ་ཆེ་ ༡: ཉེ ས་ར ཐྲ གཟིཊ་ ིས་ ཐར དྲ 


ཟ་ལ 


བྱིན་རླབས་སྩལ་ཅིང་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་ སྟེན་ཆེན་མེར་རོལ་ཐརཿ མཛན། ཆེས་ 
གཉིས: གྱལ་ པོ་ལོ་གསར་: གྱི ་མཛད་པྒོ་ སྔར 'ཧུན་ལྟར་མཛད། ཆེསཿ གསུམ་སྔ་ཆར* 
ཡོངས་འཇིན་ཁླི་ཟླང་ དིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཞལ་འདེན་ཞབས་ཊ ཞུ་ཐ་སྐྱ་བཅར་: མཆོད 
དབེན་མཁན་པ ་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་ལྷ་མོ ཞི་གསུང་བསྐང་སེགས་བཀའ་ དྲིན་༡ 

བསྒྱངས། ཆེས་བཞི་ཉིན་ ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆན་མེ་ཚུགས་; རྒྱུན སི་འབྲས་ དགེ་བསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ལས་སྣ* དང་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་བཅས་ ལ་འགྱེར་ཕྱག ]རློཿ འཕྲུལ་དྭས་ཆེཿ ཆེན* 
སྐབས་འཆང་འཕར་གྱི་བུགས་དམ་ཉམསཿ བཞེས། ཆོས་ སྤྱོད་འཇིན་སྐྱོར་བཅས་ལ་ 
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་ཐུགས་ བརྩོན" གང་ཆེའི་ངང་ནས་ གཞུང་ས་མཆོག་གི་བསྟན་ སྲིད་ལར་རྒྱའི་ཁས་དོན་དྭ་ 
དྲུང ༠སྲེང་སྐྱ་མང་དགལ་ལས་ཚན་ བསྐོ་བཞག་འབྱོང་ཐྲོན་སོགས་དང་། དགོན་སྡེ་ 

་འགའ་ཞིག་གི་བླ་མ་ལས་ སྣེ་ཡང་བསྐེ་བཞག་གསང་མཇལ་དང་ གླིང་ཁག་གི་འཆར་ 
ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། གཞན་ཡང་མཐྲའ་དབུས་ནས་ དད་འདུས་ ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་མཇལ་ཕྱག་ དོན་དུ་གཉིང་བ་བགགང་ མས་ཀྱི་ངེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་ བཞིན་པར་་* 
བཞུགས་འཇགས་བཀའ་ དྲིན་བསྒྱངས། ཁོ་འདི་ནང་ཆྐུལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཆྱེན་ 
གཟིགས་: ཆེན་ བོ་ མཆོག་ ནས་ རབ་ ཐང སྔོམ་ བཞེས་ ཀྱི་ དངོས་ པ་ པོ་ཚུལ་ བཞིན་ད དུ °བཞེས་* 
གནང་མཛད་རྒྱུར་ ཧོང་ཟླ་གཉིས་པའི་ ཆོས་བྱང་བཞི་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ སྡེ་སྲིད་ནོ་ཊ” 
མིན་ཧན་དང་རྷན་གླཾས་ ཐྲོག་ཡོངས་འཇིན་གཉིས་གདན་ ན་ཞུས་ ཀྱིས་རྟེན་ འྱྱང་ བི་གསོལ་ 
གྲོ་བཞེས་ སྤྲོ དུག བརྙེགས་སོགས་གནང་ཇེས། བང་ས ་མཆོག་སྐྱ་ བཞེངས་ཀྱིས་ 
སྙན་དམང་སྟེང་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ སྨོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ སྒོ་ནས་ཨོངས་འཇིན་སོ ་སོང་དྱངལ་་་ 
དཀར་གྱི་མནྟུལ་དང་ལྔའི་སྣེ་ཞདོཊ་ཅན་དང་མཇལ་དང་ནང་ ་མཛོད་རེ་ཕྱག་བསྟར་གྱེས་ 
གསོལ་ ངས་ སྩལ་ ཏེ། ཡོངས་ 'འཇིན་ཁྲི་ཟླར་ རིན་པོ ་ཆེ་ལ་རབ་བྱང ༠གི་མཁན་པོ་ དང་། 

ཕྲན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཏེ། མཁན་རློབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་ བཞིན་དྭ་ ་སྤྲབ་ དགོས་ 
ཀྱི་གསུང་བཟང་ཕེབས་པར། ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རེན་ བོ ་ཆེ་ནས་དེ་བཞིན་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་ཅིང་།, ཕྲན་ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་ཞོས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། འབྲོག་པ་ 
ཁྱིས་དེད་པ་གྲལ་མགོའི་དཔེ་ལྟང་སོང་གཤིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་ཁུང་ཞུ་དགོས་བྱུང་། 
དེ་ཇྗེས་སྡེ་སྲིད་ནོ ་མིན་ཧན་ནས་འདི་ལོ་ས་ཟླའི་ནང་ད་གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེ་རབ་བྱང་”་ 
སྡོམ་བཞེས ཿམཛད་ཀླུ་རྒྱ་བོད་ཐཀའ་མོ་གཱབ་ཟིན་ཡ། དེ་སྐབས་ལས་གྲལ་དྭ་ 
ཕེབས་འོས་ དགེ་ འདུན་གྲངས་མང་ སྤྲས སོགས་ཅི་འྲད་དབོས་ཡོངས་འཇིན་གཉིས་་༠༠ 
བཀའ་མོལ་གྱི་སྟེང་ནས་རིམ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཛད་སྒ་འདི་སྐོར་ 


551 


སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་གསུངས་བྱུང་བར། ཁྲི་ཟྱང་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་དེ་ 
ལཿ ཅི བླའ 'ཀྱང་ ཅུའི ཞེས་ འཁ བི ཛན གཱོང་ས་ རིན བོ ཆེན ཐུབས་ 


སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་འ, འབྱལ་དགོས་ཕེབས་པ་ ལྟར། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་, འདུན་གྲུབ་པ་དང་། 
དགེ་འདན་རྱ་མཚོ་ཞི་དགོངས་པ་ལྟང་གྱི་ སྟག་ཕུའི་ཡིག་ཆནི་སྟེ །ཇ་ཤས་༼། 5 གཿ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟྱང་ འབྲེལ་] གི ཆོ་དབང་ཕུལ་བར་ དགྱེས་བཞེས་བཀའ་ དྲིན" 
བསྐྱངས། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཆོགས་ མཆོད་སེར་ སྦྲིང་' ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་གོས་ སྐྱར་ 
བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་ བནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ དགའ་ 
ལྡན་པས་འཆར་ཅན་མཇལ་།ཁ་དང་ ། ཆེས་ བརྒྱད་ལ་ བྱུཧད་ གཏོར ་ཆེན་, མོར་ དྲུང་། སྐྱ, 
སིར་རྣམས་ནས་དབྱར་མཇལ་ སྔང་ལམ་ལྟར་དང་། ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ དུས་འཁོར་ 
མཆོད་ གང་ལ་ གཟིགྲས། རྟེགས་ བསྐྱངས་ ཤིང་ དེ་ དག་ ལ་ གསོལ་ རས་ ཀུང སྙལ། 

ཤ གཉིས་པ་ གཙོ ་ཐོར་ ཀྱི རབས་ཀྱི་གདལ་བྱ་ཌཾས་ཇྗེ ཇྗེས་སུ་འཇིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ 
སྔོན་ བྱོན་ ཐུབ པ་ མཆོག་ གིཿ མཛད་ པ་ དང་ མཐུན་, པངར་ངབ་ བྱུཇཾ གི་ བརླབ་ གཞིནི་ དངོས་ 
པོ་ ་ལེགས་པར་ བཉེས་ཧེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་ སྤྲས་ཇི་ལྟར་་” 
མཛད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་བོ་ལྷཞི་བུ་བཀྲ་ཤིས་ ་དོན་ གུབ་ 
དེ་ཉིད་འཁོང་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་ བྱང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་བོ་ཐྲམས་ 
ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་ ཐཱ་བཞིན་དྲུ་གང་ དཱ་དོར་ཏེ་མཆོད་ཉེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དཱ་རབ་ཏྭ་ 
བྱེན་པར ་མཛད་པ་ལྟར། དེང་ ས་གསུམ་འགྲོ་བཞི་ འདྲེན་མཆོག་; རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ ཉིད་ནས་ངབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་བོ་ཚུལ་བཞྙིན་དྭ་བཞེས་བར་ཉེ་བ་ན། ས་ 
ཟླའི་ཡང་ ཆེས་ རྱལ་བ་དང་བོ་གཟའ་ སྐང་འཕྲོད་ སྦྱོར་ ཤིན་ ཧཱཿ དགེ་བཞི་ཉི ཉིན་ཐོ་རྔངས་ 
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སྔ་ཆང་ཕ་བྲང་ཆེན་ཕོ་འི་ཨང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང་ཕོང་ཆིབས་ཞབས་རྣམས་༡༡༤ , 
འཇོམས་ཤིང་། ནམ་གྱཱ་དབ་སློབ་སྲོགས་ནས་ཉི་ཞོད་དྭ་ཕེབས་གདོང་གི་གསེང་ , 
སྐྱེམས་དང་། བླ་རྩིས་པ་ནས་གཟིམ་འགག་ཧུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་ཕེབས་ལམ་ . 
ལམ་སེལ་ཟེན་ནས། རི་བོ་ཆེན་པོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་དབུ་རྩེང་རྟ་ལྗང་དབང་པོའི་ 
ཞོད་ཀྱིས་འཁུད་པ་དང་དྭས་མཚུངས་རིན་རྒྱན་པ། སྤྱན་འདྲེན་རྒ་གླིང་སྤོས་འཇིན་ 
སྦོགས་ཀྱིས་སྤྱུན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས། ཆམས་ཆེན་སྲིད་ 
ཞིནི་ཕུན་ཆོགས་དང་བདེ་ཤང་ནས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དུ་ཞབས་སྟེབས་སུ་བཞུགས་ 
འཇགས་མཛད། དཔལ་རྷ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མར་ཐུགས་སྨོན་སྙལ་ཤལ་དང་། 
ལྕམ་སྲིང་དང་རྡོ ་ཇྗེ་དྲག་ལྡན་གཉིས་ལཞང་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་གཏོང་གཞང་མཛད་དེ། 
རྡོ་རིང་ནང་མའི་བར་དུ་ཆིབས་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོནི་གཤེཊ་༠ 
ཚུམ་བཞིན་དལ་གྱིས་བྱོན་པང་མཛད། ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་ཇྟེང་ནས་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛད་ 
པར་ཕེབས་སམ་འགོ་པ་གཉིས་མཇལ་དར་ཕྱལ་བ་རང་སློག་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཤང་བྱང་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་གཉིས། སེ་འབྲེས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླེབ་ 
དཔོན་སོཊ་དང་། ཞལ་གཉེར་ཆིབས་ཞཆང་བ། རྣམ་གཱ་ཆེབས་སྐྱེང་བ་སོཊ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ལུལ་ཇེས་ཕེབས་བྱམ་དྭ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྲེད་ཀྱིས་ཆེ་ 
བནི་ནའཁོད་ཆོགས་དཔག་ཨས་ཀིས་བསོང་བཞིན་པར་ལྟ་ཞོལ་སོགས་ཡུལ་གྲྭ་ཀུན” 
ནས་དར་ཞཕྱང་དུང་འབྱད། དྲི་ངད་ཅན་གྱི་བསངས་ཀེ་དད་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་དོག་ 
བོར་བྱེད་པ་དང་། སེར་ཁྲབས་དགེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱེས་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་བོས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དྭལ་གྱིས་མཇེས་པའི་མཆོད་པནི་བྱེ་བྲག་སྣ་༡༤་ 
ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པས་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་ལ་བསྟང་ཆགས་སུ་འ།ཁོད་ 
པཞི་སེར་སྦྲེང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་ལེཊ་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཕ་ངེལ་གྱི་གཡུལ་འཇོམས 
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པ་ལ་དཔའ་བ་རྣམས་དང་། བྲོ་གླ་རོལ་མོ་ སྐོགས་རེ་འཇོ་ནི་རྣམ་གངས་སྣ་ཆོགས' 
པས་མླུ་གར་དང་རོལ་མོས་སྐུཞི་གཞོན་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས། 
གཞན་ཨང་གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནཇལ་བ་དང་མཛད་བན་ཁུད་བར་ལ་ཡིད་་ 
ནཧེ་དང་བཞི་སེམས་ཀྱེས་ཞདས་བདི་སྐེ་ཐོ་ནེ་ཆོགས་འཇིན་མཐ་ཏྫོན་ཀུན།ཁེངས་ 
བའི་དྭབས་ནས་གུུ་འཇིན་གཉིས་པནི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞས་བེན སའ 
པར་མཛད་པར་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་གི་བྱང་ངོས་ནས། གནས་ཆུང་སྦྱལ་པའི་ཆོས* 
ཀྱིལ་ཆེན་པོ་།ཐོག་ཏཱ་བརླམས་ཏེ་བད་འབུལ་དང་བཅས་ཉིས་ཕེབས་བྱས་དང། 
གཅཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ ཞི་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རྒྱ་ཕིགས་མཚམས་སུ་ཀར་ཤཱད་༡- 
ཆོས་སྐོངཆེན་པཾ་བྱ་ཁྲི་བ་ནས་ཕེབས་བསུར་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་བསྟན་སྲུང་ཆེན་བྲོ” 
སོཾ ་སོང་སྒྲོན་དང་ཨང་སྩལ་ཏེ། ཤྷ་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡས་བསྐོར་ 


གྱིས་ཤིང་རཞི་ནང་ཉིས་སྐས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕེབས་བྱམ་བཤོལ་ནས། དེར་ 
བད་བཅུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ཕེབས་བསུར་བཅད་བང་མཇལ་དད་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་དེ་༡ 


གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེང་ཕེབས་གདོང་དཀར་སྤྲོའི་ཐྲོག་བཞུགས་།ྲིང་ཞབས་ 
་སོང་འཁོད། ཞོ མིན་ཧན་ཡོངས་འཇིན་སོགས་ཆེ་གུ་ནམས་ནས་མཇལ་དར་ ཞྱབུལ། 
བཞེས་མཛད་དེ་ཐོག་མནི་ཉེན་འབྱུང་གི་གསོལ་གྲོ་སེགས་དབྱེས་སྤྲོ་དང་། ཆེན” 
བོར་ཞོས་བནི་སྦེ་ཞུནི་གདན་ཞུས་ཏྲིས་ཁུམས་ང་ཆེན་མོང་སྟོན་ཆེན་བྲོག་གསེར་9ྱི་ 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་བོར་ཞབས་སེར་འཁོད་བསྟུན། ཨཾ་བན་སོགས་ཧྱ་དཔོན་ཁག" 
ནག སྤུ་ཞབས་ནོ ་མེན་ཧན་དང་ཡོངས་འཇིན་གཉིས་བླ་སྤྱལ་ཆེ་ཁག །གུང་ 
ཞབས་པད་སོགས་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། རིན་རྒྱན་པ་གར་རོལ་པ་སོགས་ 
ཞས་ཀུང་མཇལ་དར་ཞའབུལ་བཞེས་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གང་རོལ་དང་) སེར་ཁྲབས་ 
ྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་བརྒལ་བརག་གི་སྒོ་ནས ༡༤༤༠ 


©; 554 
* འཐེལ་གཏམ་སོགས་ལུགས་གཉིས་དྭགིས་སྟན་ཆེན་མོང་སྔར་ལམ་ལྟར ་རོལ་པའི 
ཇྗེས་སུ་གཟིམ་ཆུང་ད དུ་ *ཆིབས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་ བགུ་ཞུརཿ མཛད་དེ་ཁུམས་རའི་འགག་ 
ནས་བྲོ་གཞས་པ་ཞབྲོང་རྩེད་པ་ སོགས་ནས་གཟིཊ་མོ་འྱབལ་བར་ཐུགས་ ཞིབ་དངོས་* 
སུ་མ་མཛད་ཀྱང་གསོལ་རས་ བོགས་སྔང་ལམ་ལྟང་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པོ སྡོམ་བཞེས་ཀྱ་རྔོན་འྭགོ ཞི་ཨན་ལག་ཏུ་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་” 
བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་ སྤྲིན་གྱི་ ྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ དེ། བྷསལ་ 
པ་མཐར་བུག་ གི་ བང་དྭ་འགྲེ གོ་བའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི ཞིང་ པ་མཆོག་ ཧཱཿ རྟེན་ མཆོག་་ 
རྣམས་དང་ ་གཉིས་སུ་ མེད་པར་ བཞུགས་སུ་ སུ་གསེལ་ བཞི་ཆེད་ཆོས་ལྔ་ནས་བཟླང་ལྷ་ 
ལྡན་སྤྲུལ་ བནི་ གན ལང་གཙང་ཞང་ཡིད་དུ་ “འོང་བཞི་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ ”ཆེ་ཞིང་ཚར་དྭ་་ 
ངང་བ་ལྔ་ཚང་ ཟི ཕྲག་ མང་བོ་ 'སྨིཊ' གཤོམ་ དང་བཅས་ རབ་གནས་ཅུ་ ཁརྦས་པ་ མཛད་* 
རྒྱུར་སྐྱ་བཅང་ ཐན་བདེ་ལེཊ་བཤད་གླིང་པང་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་” 
པནི་རབ་གནས་ དགེ་ཿ ལེགས་ཆར་ཞའབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུགས་, རྒྱུའི་རྡོར་རློབ་ཏུ་ཡོངས་” 
འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་གདན་ཞུས་7 ཀྱིས་ཚེས་ལྔ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ ། 
ཆོས 2 ལ་དངོས་གཞི་མེ་ཏོག་ འཐོང་ བ་དང་། ཆོས་ དྲུག་ རྗེས་མང་མཇུག་ཆོག'་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་ ཨོན་བདག་ བྐས་ བ་ཆོཊ་འཁོང་རྒྱ་ཆེ་འབུལ་གཤོམ་མཛད་པའི་ ཆོགས་° 
དབས་སུ་གོང་ས་རིན་ བོ ་ཆེ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནོ ་མིན་ཧན། ཨོངས་ འཇིན། ཞབས་ 
པད་སོགས་དྲུང་དྲག་ འབྲིང་ ངཀྱུས་ གསུམ་དང་ ཉ་ གཱྭ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་” 
ཏེ་ཞལ་ (འདོན་ རིམ་ཚུགས་ཀྱིས་ ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོང་ ལོང་རོལ་པའི་མུང་ གཞུང་ས་ནས། 
གོང་ས་རྒྱལ་བཞི་དབང་པོར་མཇལ་དང་ རྟེན་གསུམ། ནོ ་མེན་ཧན། ཡོངས་འཇིན་ 
གཉིས་ཆོག་རོག་པ་བཅས་ལ་སྐུ་ ཨོན་ཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་། དེ་ནས་ མཆོད་ཁང་ 
སྟེང་ཤོད་བང་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་རྟེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་སྔང་སྐྱ་༡" 
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ཕྱཀ་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་ཤལ་སྲིད་ན་རིང་བ་དངུལ་དཀར་ གྱི ་མཉུལ་ཆོམ་ བུ་ཅན' འབུལ་ 
གནང་མཛད་དེ་སྦང་གཅལ་སྟེང་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ དེ་གསུང་ཆོག་པ་་ 
རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་སོགས་མཆོད་འབུལ།  མཉམ་ མེད 
ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་བོ འི་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་སྲོགས་ཞལ་ འདོན་དང་བཅས་སྟོན་པ་* 
ཐུབ་པའི དབང་པོའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི' །ཁུབ་པ་ལ' ལད མོས་དང་བཅས་ དུས་* 
ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་བ་དང་བསྟན་འཇེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཇིན་མནི་ ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ”* 
ཁུབ་སྟེ། ཁྱས་ཅན་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བྱུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་* 
པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྙུད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེང་བསྐྱངས། མཆོད་ཁང་སྟེང་མ་ནམས་ 
སུ་གནས་གཟིགས་རིམ་མཛད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོང་སྐྱོང་བཞི་] སུུང་མནི་གཅོ ་བོ་དཔལ་** 
གྱི་ལྷ་མོར་མགེན་ཐཾ ་ཉིད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་བ་མཐའ་དག་ ལྷུན་གྱིས་༡” 
འགྱུབ་ བཞི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་མཛད། ཆེས་བདུན་བླ་ཕྱག་དང་ལྷ་ གཉིར་མཇལ་ 
ཞུས་ཀྱིས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱེས་མཇལ་ཞུ་བ་བགྲང་ཨས་པར་ཕྱག་བྱིན་* 
རིམ་སྩལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ ངེས་ལེགས་ ཀྱི་ས་ཐོན' བསྐྱུན་ པར་མཛད། ཆོས་བྱུ་ 
གསུམ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་མཆོག་ཏྭ་དགེ་བཞི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་རབ་ བྱང་གི་ཊ” 
སྡོམ་པའི་དངོས་བོ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བཞེས་གནང་མཛད་ རྐུའི་སྔ་ཆར་འཇིག་རྟན་ལྷ་མ་*” 
ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་ཞོས་ ཉྟན་མཆྔོག་དྫོ་ བོ་ཤཱཀ་ུ་ཉེའི་མདུན་དྭ་གྱལ་ དབང་གོང་མ་ན་༠༠ 
རིམ་གྱི་ཐྱུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་བུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་རྟ་ཟླར་མང་གྲགས་པ་ སྤྲལ་“ 
སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་ ཞདུལ་བ་ལུང ་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་༡༡༡ 
སྔང་དཀར་གཏོར་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་གཙང་ཞེང་ཡད་དྭ་འོང་བ་རྒྱས་གཤོམས་ 
དང་བཅས་ཀུན་དུ་བཟང་བོ འི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་ཚང་དྭ་དངར་བ་བཀོད་** 
པས་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། ཇོ་མདུན་སྤང་གཅལ་སྟེང་གཟིམ་སྒོ འི་གཡེན་ 
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ཛ བྱོགས་སུ་འཇམ་མགོན་རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་དགའ་ཚྡན་ཁླི་ཟླང་ཡོངས རུས 
འཇིན་བློ་བཟང་མཏྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། གཟིམ་ 
བྒོཞཾ'གཡས་ཕྱོགས་སུ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་ཁཱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་།ཁྲི་ཞལ་ 
འཕྲོད་དང་། གཞན་ཡང་ལས་གྲལ་པ་རྣམས་བཞུགས་གདན་གོ་བབས་ཀྱིས་གང་ 
ཞོས་སུ་བཏིང་བ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བཅས། ཉིན་མེར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་ནས་འཕགས་མཚམས་སྱ་དྲུང་ཇ་ ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ཕེབས་དང་། ཡོངས་ 
འཇིན་གཉིས་སོགས་ལས་གལ་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་དྭ་ཕེབས་ཞུགས་ཀྱིས་་ 
རྨཛྦ་སློགས་ཕེཐས། གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ནས་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ་སེང་ 
ལྡེང་སྒོ མོ་རྒྱད་སྤྱན་འདྲན་རྒྱ་གླིང་སོགས་སྲི་ཞུའི་གདན་ཐུས། ཇོ་བོ འི་སྐྱ་མདུན་ 
༧ བཞུགས་ །བྲིང་ ཞབས་ པོར་ འཁོད །བསུན། མ།པན་ སླེབ་ སོཊ' ལས་གྲལ་པ་ རྣཾས་ ཀུང་ 
ཐོ་ སེ ཞི་གྲལ་དཱ་ རིམ་གྱིས་འཁོད་པར་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་གསོལ་གྲོ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་ 
ས། གོང་ས་རིན་བ ་ཆེས་སྟན་དམང་སྟེང་ནས་ ་རྟེན་མཆོག་རྣཾས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་མཛད། 
ཚོ་བོ་རིན་བོ་ ཿཆེར་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ན་བཟའ་རྣམ་སྦྱར་དང་འཁང་གསེལ་ 
ཐོཊ་རུང་མཐུན་གྱིས་ཉེར་་ སྤྱད་ དང་། ཐུབ་དབང་རྟ་ཟླར་མང་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ། 
ཞདུལ་ བའི་གླི 'གླེཊ་བམ་ རིན་པོ ་ཆེང་ཨ་ཤེ་སེར་བོ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། ཡོངས་ 
ཞཇིན་རིན་བོ་ཆེང་རབ་བྱུང་' གསེལ འདེབས་སྙན་གསན་གྱི་ཚུལ་དྭ་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་”” 
བཏང་ནས་མཇལ་དར་ནང་། མཇོད་རྩེར་སྲེན་དང་རིན་ཆེན་དང་ བོ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཞིང་༠༠༠ 
༣༥༣༤༢༣༩ ༩༥༢ 
ཞནང་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་སེགས་ལས་གྲལ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཨང་སྙན་གསན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཁ་བཏགས་སོགས་འབུལ་ཚན་གསོལ་རས་བསྟང། ལས་ 
ཀླལ་པ་རྣམས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་དང་། 
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ཕྱིར་བཅོས་ སྤྱི་བཤཊ་སོགས་མཛད་སྐབས་གོང་སཿ ་མཆོག་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
དྭ་བྱོན་བཞུགས་མཛད། ཕྱིར་བཅོས་ གྲུབ་ མཚམས་ནས་གོང་ས་ མིན པོ ་ཆེ་གདན་ 
ཞུས་ ཀྱེས བདེ་ སྟན་ སྟེང་ བཞུཊ་ འཇཊ་ བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱངས། ཡོངས་། འཇེན་ ཁྲི་ ཆེན་ རིན 
པོ་ཆེ་བླེ་བཟང་མཏྱེན་རབ་དབང་: ཕྱག་དཔལ་བཟང་བོས་ཐོག་མང་སྫོན་འགྲོ གསུང་” 
བཤད་མདོར་ བྱངས དང་། སྒྱབས་གསུམ་འཇིན་པ་སྔོན་ དཱ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་འི་བསླབ་བྱ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་བསླབ་བ་ཇི་ལྟར་ སྤུང་བཞི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཟིན་མཚམས་སྲུ། 
རྒྱུད་་ སྟེད མཁན་ཟླར་སྲེར་སྨད་ངག་ [ ཧེམིཇ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ བྱང་ཏུ་བཞི་གྲོགས་”་ 
དན་བསྐོ་ གནུང དང་། དེས་ཀུང་ཆེག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཟིན་མཚམས་རབ་ བྱང་ 
གི་སྐྱའི་གཅོ་བོ་ བོ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཨན་ལག་ཏུ་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་གཉིས་་ 
ལྔན་ གྱི་ མཁན་ བཔོ་ངེས་པར་ དྲ་གྲིས པས་ན། སྙིགསཿ དྲས་ སྡེམ་ བརྙེན ཀུན་བ, བི་ ཨང་* 
རྩེ་ཡོངས་ཞཇིན་ཁླི་ཟླང་རེན་པོ ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ མཏེན་རབ་དབང་ ཕྱུག་དཔས་ 
བཟང་པོར་མཁན་པོ འི་དོན་དཱ་སྔགས་ཆོག་ལན་གསུམ་ཧྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པར་་ 
མཛད་ནས་མཁན་པེ རན་པོ ་ཆེ་ནས་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ལ་བཇྗེ་ བ་རྣམ་བསུམ་བརྔེས་པ་ 
སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
བླ་གོས་མཐང་གོས་ ལྷུང་ བཟེད་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ སོགས་སོ་སའི་ དགོས་དོན་ བརྡ་ 
སྤྲོད་དང་བཅས་གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་གནང་: མཛད་དེ གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཉེ ཉེ 
གནས་ཆེན་པོ་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔེན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་ གྲུབ་ལ་ན་བཟའ་བགོས་ 
ཚགས་པང་བསོ་བར་མཛད། དེ་ནས་མདོའི་ལུང་གི་མཚམས་སྦྱང་བ་དང་བཅས་ 
བསམ་པ་བརྗེ་བ་དང་། མཚན་བརྗེ་བ་དང་། མཚན་བརྗེ་སྐབས་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཙུག་ཕྱུད་འབྱལ་གནང་མཛད་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོ “རིན་པ ་ཆེི་མཚན་ 


ཧྱ 

ཟཱླར་མཏྱེན'་ རབ་ཅེས་པ་ གསོལ ཏེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་, བློ བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁྱེན་རབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་བཟང་པ ་ཞེས་མཚན་མངའ་ གསོལ་ མཛད་དེ། 
བང་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ །ཏྲིམས་འབོག་ཆོག་དང་། བསླབ་ བྱའི་གཅོ ་བོ་ཉམས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་སྤོང་ དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བཀའ་གནང་ ་རྗེས་ངོས་ལ་དགེ་ཚུལ་་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེག་གིས་ བསོ་བང་མཛད་པས། ཕྲན་ནས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་ ཡཾ ་ 
མཛད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་ དགོས་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་སྙན་ད ཀོ “གསོལ་ཏེ་་༠ 
འཐོག ཆོག་ 2 ྨག་ ཞན པའ་ ཆུད བབ བབ །ཞཇལ་། 3 ཐན བཟོད སླང གོང་ སྲ 
བསྐྱངས་། ངེ་ལྟར་ དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ ཆོ་ག་གྲུབ་ མཚམས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག *བསྙེན་ བཀྲར “ཀྱེ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ བརྗོད་ ཿཔའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དྭས་ གོ་བ་ ཉི མདོ་སྔགས་ 

གཞུང་ལུགས 'རྱ་མཆོང་མཁྱེན་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྫེ་སྒོ་མང་བསྟན་” 
འཇིན་རབ་རྒྱས་ནས་དང་། མཇུག་ ཆོག་ གཉིས། པ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ ་ངོས་ནས་རྙན་ 
གསོལ་ཞུས་ ཏེ་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ བཀའ་དྲིན་*"" 
བསྐྱངས་ཇྗེས་ཡོངས་ འཇིན་།ྲི་ཆེན་རིན་པ ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་ ཁེགས་གསོལ་བྱི་ 
རྟེན་ དུ་བཀྲ་ ཤིས་ རི་མོས་ བཀ་ བནི་ནང་ མཛོད་སེང་ པྲཾ་རྩེང་ སོན་ དང་དྱངལ་དཀར་ གྱི 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆ ཚོ འི་བཀོད་པ པ་སྟེ འདོཊ་ཅན་ ཞྲབུལ་ གནང་མཛད། དེ་ལྟང་སྔ་དྲོ དྲོནི་ 
ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤྭར་ བའི་གིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དུས། མཁན་ སློབ་དད་པའི་, 
དགེ་ འདུན་ཚང་ “བའི་དབས་སུ་རབ་ཧུ་བྱུང་ བའི་མཛད་པ་མངོན་པར་བསྟན་ཏེ། ྷ་ དཿ 
བཅས་པའི་མཆོད་གནས་ ཡོངས་ཀྱི་དམ་པ་ཏུར་ སྨྲག་ཊ ཧྒྱལ་མཚན་བྱི་ གྱིས་མཇེས་ཤིང་། ” 
བླམབ་གསུམ་ཨོན་ཏན་གྱིས་ཕྱག་པའི་ཐུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱི་ གཅོ་ཐོ། རྒྱལ” 
བའི་ཆོས་ཚུལ་སྒོ་ཀུན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ མེད་པའི་སྐྱར་བཞེངས” 


5:59 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་བཞེས་ཏྱི་སྦྱོར་ཆོག་ཐྲོག་མར་ཚུགས་མཚམས་དང་། 
ཇྗེས་ཀི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་བཅས་སུ། སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་།བང་ 
ཨང་སྟེང་སོགས་ནས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཆེད་བནི་བེ་ཐུག མཐའ་ཨསྐ་ལ་མི་ཀུན་ 
ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་ནོ ་མིན་ 
ཧུན་ནས་ཀུང་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་ཧོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་ 
ཇོ་ཐོ་རིན་པོ ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་རྩེད་སོན་སྤིད་དྭ་རིང་བ་དང་གེས: 
གྱཾ་སེར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་ན་བཟའ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
སེགས་ཞབུལ་གནང་དང་། མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཇིན་བྲི་ཟླང་རིན་བོ ་ཆེར་ཨང་སྐྱ་ 
ཕྱག་དང་བཅས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། རིན་དང་བུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་གྱུབ་པན་ 
མཉལ་དར་ཆོན་སྣ་ྔནི་སྣེ་འདོགས་ཅན་དངུལ་གྱི་རྫས་བརྱད་གསེར་སྲང་བཅུད་ཞོད་” 
ལུ་ཐྱུམ། རྱྱ་དངུལ་རྟ་རྨེག་མ་བཞི། བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་བཅས་ཞབུལ་གཞང་ 
མཛད། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པྲོ ་ཆེ་འཇམ་དབངས་དམ་ཆོས་དང་། ཕྲན་ 
སོགས་ལས་གྲུལ་བ་ནམས་ལ་ཨང་གོ་བབས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཟབ་ཧུས་སུལ། དེ་མཇུག' 
ཧེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བང་སྐབས་གསུམ་མའི་ལྗགས་ཁུང་ཞུ་གནང་མཛད། དེ་རྗེས་གོང་ 
ས་མཆོད་ཡོན་ཨངས་འཇིན་གཉིས་བཅས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཧུ་གཟབ་གསོལ་ད་ཆེབས་” 
སྒྱོད་མཛད་ད། འདོད་པ་།མས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྣང་བརྙན་ཞི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་མཐུན་རྫས་སེོགས་རྒས་པར་ཞབུལ་བ་གཞང་། བཞུགས་ཏྲིར་ཞབས་སྲེད* 
འཁོད་བསྟུན། ན ་མིན་ཧན་སེགས་ནས་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་འདེད་ 
ཁམས་དབང་མོ་ལ་གཟབ་གསོལ་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བྱའ་ 
བཤི་ཉིན་གོང་སྭ་ཆ་མེནི་རམ་འདེན་མཆོག་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་གཏང་རག་ཏྭ་ 
དྭག་རྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ་གཟེམ་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཐུན་རྫས་སོགས་བྱ་ཆེད་ ༦༤༤༠༨༦ 
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བསྟར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་རན་པར་ཏུམས་ར་ཆེན་པོང་དགྱེས་ ས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་སྒྲིགས་*་ 
ཀྱི་ཐོག །མགྲོན་ཆེ་ནས་ །སྙན་ གསོལ་གྱིས་སྡེ་སྲིད་དང་ཞབས་པད་སྲོགས་ནས་ 
སྤོས་སྣེ་དང་སྲི” 'ཤུནི་ བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གདན་ཞུས་ ཀེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ནོ་མོན་ཧན་ཡོངས་འཇིན་བཅས་ཆེ་ཚན་ སོ ་སོ་ནས་མནྟུལ་ 
རྟེན་གསུམ་དང་མཇལ་དང་གང་འོས་འབུལ་བཞེས་དང་། སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྐྱལ་ 
གཱ་ཚང་གི་རྡོ་དབུ་ གསུང་བཟང་པ་བཅས་ནས་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་རྫས་, རྣམས་ཞའབྱལ་ ཆིག“ 
དང་ བསྟུན་འ པད་རེན་ ཧྒྱན་ཁྲི་ པ་ནས་འབུལ་ བཞེས་དང་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱིས་ ་མེ་ ་ཧོག་གིཊ་* 
ཆང་པ་ འབེབས་ པ་དང་གར་བ་གྲལ་ འཕྲོས་ པ་ མཆོད་ 'སྤྲིན་ སྣ་བརྒྱད་: པ་བཅས་ནས་་* 
ཀུང་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞེས་དང་གསོལ་ཇ་ བོགས་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་མཚམས་་་ 
སུ་གྲལ་འཕྲོས་པ་ནས་འབེལ་གཏམ་སྙན་སྒྲོན་དང་། གར་དང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་བརྐྱད་ 
པས་གཟིགས་འབྱལ་རྗེས། སྡེ་སྲིད་ནོ་མེན་ཧན་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་ཞེང་ 

ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བཀོད་པ་མཆོན་བྱེད་མནྟུལ་ ཚོམ་བུ་ ཅན་སྲིད་ན་རིང་བའི་ལྷ་རེག་” ཡ 
གིས་བཏེགས་ཏེ། གོང་ས་རིན་བོ་ ་ཆེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི 
དང་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་བཀའ་ དྲིན་རྨད་དྭ་བྱུང་བ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་སླང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དྭ་ཞབས་ པད་བསྐལ་བྱཀར་བཏན་དགོས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒྲོན་དང་བཅས་པས་ མནྡུལ རྟེན་གསུམ་སྲིད་ན་རིན་ཐྲང་ཆེ་°" 
བནི་མཆོད ད་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ རྒྱ་ཆེང་སྨྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། དེ་རྗེས་ནོ་མེན་ཧན་དང་ 
མཁན་ཆེན་ཡོངས་འཇིན་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་སྒེང་བཅས་ནས་ཀྱང་ ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེང་བསྟར་ 
ཇྫས། ཡོངས་འཇཆིན་གཉིས་ལ་ཨང་གཞུང་ས་ མཆོག་ནས་ཁེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ 
སྩལ་ཏེ། ཡོངས་འཇིན་གཉིས། བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླང་། - གཞན་ཡང་བླ་ 
སྤྲུལ་ཆེ་ཁག །རྒྱམ་ཨཐྦ་གུང། ཞབྲསུ་པན། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
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རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱིས་ལས་གྲལ་བ། སིར་འྲབས་དགེ་གསུམ་ྱི་ཐླ་མ་ལས་སྣེ། 
དེ་མཚུངས་མཛད་ཆེན་ད་ཞབས་གསར་ཅུ་མི་ཅེ་ཤོད་ཀྱ་དྲང་འཁེར་སོགས་དྲུང་༡༧༧ 
གཏོགས་བཟོ ་རིགས་པ་སེགས་ནས་མཇལ་དར་འབལ་བ་དྲགེས་བཞེས་དང་། དེ་ 
མཚམས་སེང་ཞྭབས་ཏི་རིགས་ལམ་སྨྲ་བཞི་དབང་ཐོ་གཉིས་ནས་མཛོད་འདུལ་དབུ” 
ཕར་བཅས་ནས་གཞུང་དོན་དཀའ་བཞི་གནད་ལ་བཉག་ཅིང་དབད་བའི་བརྒལ་ལན སས 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཟིགས་མོ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། གང་གཉིས་པ་དང་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྤྲོ ་སྟོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀྱེ་བ་དང་། མི་དབོན་དང་རྷ་ས་སྤྱི་བ་ཁང་ཡོད་ 
རྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ལྷ་ཞོལ་གྱེ་བྲོ་གཞས་པ། གྱ་འཆམ་པ། རྔ་བཤོན་པ། 
འབྲོང་རྩེད་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཚོགས་ལངས་བས་ཆེག་བཀྲ་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱག་དབང་དང་།ཁ་བཏགས་ཀྱང་གསོལ་རས་སྩལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཆུ་བཟང་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་མ་སོགས་སྒེང་མཇལ་ཁག་དང་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་མང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་- 
བད་ཕྱག་དབང་དང་། ཞབས་པད་སོགས་ཤོད་དྲུང་ལ་ས་ཟླན་མཇལ་ཁ་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟང་དང་། ཆས་བྱར་བདུན་ཉིན་བཀས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཁུམས་རང་སྟོན་ཆེན། ཆེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དྲུང་སྤྱི་ནས་ལེཊ་འབུལ་སྟོན་ཆེན། ཆེས་ཉེར་གཅིག་གསང་མུ་བས་ 
འཆར་ཅན་ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ 
སོཾ སོང་མཆོད་སྤྲེན་སྣ་ལྔ་ཚར་དྭ་དངང་བ་ྱ་ཆེར་འབུལ་གཤོམ་དང་བཅས། བླཾ་ 
ཕྱག་ལྷ་གཉེར་སེོགས་ནས་སྤོས་སྡེས་གདན་ཞུས། གོང་སྭ་ལ་མིནི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་ 
བ་མཆོད་ཨོན་ཨོངས་འཇིན་གཉིས་སོགས་སྐྱ་འཁོང་རྣམས་དང་བཅས་གནས་གཟིཊ་ 
སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ་བརྒྱད་བར་སྐོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བར་བསྐོར་གྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། སེང་ལྡེང་སྒོ་ ་མོ་བརྒྱུད་ 
མཆོད་ཁང་ནང་མ་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀི་རྗོ ་བོ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་མདུན་སྤང་གཅལ 
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སྟེང་ནས་སྐྱ་ཕྱག་དང་སྙན་ཤལ་ནང་ མཆོད་རྩེང་སྲོན། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཕྱོགས་བཅུང་། སྒྲོག པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་: ཆེ་བར། དུང་དཀར་ གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ 
ཅན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞཕྲས་ཕྱག་པ་དར་ གྱི་སྣེ་འདོགས་ཅན་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་” 
མཐང་སྤེལ་པཞི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཅས་ཏེ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཅིང་། 
སྤང་གཅལ་སྟེང་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན། གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ 
དང་བཅས་ ་སྤྱན འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཊ 
བྱམས་པ་ཆོས་འཁོང་མ་སོཊ་མཆོད་ཁང་དཀྱིལ་འཁོང་མཐེལ་དང་བར་ཁང་དཔལ་་ 
ལྷ་ལྕོག་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུགས་ སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་” 
སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སེཊ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད། ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ ཆེ་ཚན་ཁག་ 
ནས་སྡོམ་བཞེས་ལེགས་འབྱལ། ཕྱོཊ་འདུས་ཀྱི་ སྤྲེས བུ་སྒེར་མཇལ་བ་མང་དཱ་བྱུ། 
ཨང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ཀ ཀྱིས་མི་ལངས་ཁ། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་གོང་ལྷ་ 2 
པཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བོ་བྲང་ཆེན་བོ ་པོ་ ཐོ་ཧཱ་མཱསཱཊི་བསཀཾ་ཁམ་ཁྲོ་ཐསྒྱུར་ཁར། རྨ 
མཛད་རྒྱུར། ཆེབས་རགས་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བང་མྱ་ཏེག་བསྟར་ 
ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་གྱི་ཚང་དྭ་དངང་བ་དང་བཅས་ར་ཆེ་གཙུག་ཞག་ཁང་དུ་ཆིབས་་ ཟེམ 
བསྒྱུང་གྱིས་ར ཇོ་བོ་མི་བསྐྱེད་རྡོ རྗེའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་ནང་མཇད་ 
སྣ་ལྔ་དང་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོཊ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་ སྦྱར། གསོལ་ 
ལྷུང་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རེན་ཆེན་དང་པོ་ཡས་གྲུབ་པའི་ཞ།ཁོང་ཡོ་དང་། 
ཉེ་སྲས་ལ་ཡང་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་གནང་དང་། བཅུགས་ ཁྲིར་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་འྲཝལ་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཁྲུས་གསལ་ ཞལ་འདོན་ 
ཐུཊ་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེང་བསྐངས་ཏེ། རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་འདོད་ 
འཁྱིལ་དྭ་སྐྱ་ངང་ཙམ་སྐྱ་བཞུགས་མཛད། གསོལ་གོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ 


563 
ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་ཕེབས་གདོང་དཀར་སྤྲོི་བྲོག་སྡེ་སྲིད་ དང་ཡོངས་འཇིན།༠༠ 
གཉིས་རྒྱལ་ཡབ་གུང་བཅས་ཆེ་ཚན་ ནམས་ཞས་མཇལ་དར་དང་། ཆིབས་ཞབས་ 
པ་དྲགས་འབྲིང་དཀྱུས་ གསུམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐྲོག །གསོལ་གྲེ་གསོལ་ 
བསྐངས་བཀེ་ཆོག་སོགས་མཛད་སྷོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། 
གཟིམ་ཆུང་ཤར་བརྒྱུད་དཱ་ཕེབས། ལྙོད་བཞུགས་ཀྱེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་ཡང་བྱགས་ཞིབ་ཀྱིས་བླངས་ཞདས་སོ པོ ཞི་སྦྱོཿ སྱིར དངོས་ །ལླུ་ལྷུབ། དགེ་ཚུལ་གྱི 
བསླབ་བྱ་བཅས་ལ་སྤང་བླང་བྱ་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་འཇེན་ངིན་པོ ་ཆེ་དང་ངོས་བཅས་ཁ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས།  དེ་དག་གི་དངོས་གཞིནི་ ལྡུང་བ་མ་ཟད། 
ཕྱོགས་: མཐུན་ལྗགས་སྨིན་དང་ན་བཟའ:, མནབས་ཁལུགས་སོགས་ལ་ཨང་, ཚུལ་མིན་ཉེས་ 
པ་ཕྲ་, མས་ ཀུང་མ་། གོས་ པ རྒྱུན ཆཊ་སུ་ཉམས་: བཞེས་ མཛད་ལུགས་བཀའ་འདི་ཕེབས་ 
པར་ཡོངས་འཇིན་རིན་བ ་ཆེ་ནས་ཞིབ་གསལ་དང་། ངོས་ནས་ ཀྱང་རང་བློས་གང་ 
སྤོབས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ" ལྔ་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་རིན" 
པོ ་ཆེའི་སྨྱན་སྔང་མཆོད་: སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སྟེང་ཚར་བསྒིཊ་གཤོམ་དང་མཆོད་འབུལ་བ་ སྐྱ་"” 
བཅང་ཕན་བདེ་ལེགས་: བཤད་གླིང་པ་ཚོགས་ཨོངས་ཁ་ སྤྱན་བསལ་ གྱི་མང་འགྱེད་༠ 
སྩལ་ཏེ། གོང་ས་མཆོག་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། 
གྱི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས ་མཛད་པརང། འཛཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུའི་དྲུང་དཱ་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས། སྙན་ཤལ་ནང་མཆོད་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ལས་གུབ་བའི་ཿཏཝ་དང་བཟང་གོས་སྒྱུ་ལེཤསཿ ཆེས་ཆོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་་ 
སྨད་གཡོགས་སོགས་ཕྱལ་གནང་མཛད་དེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དྭ་ཞལ་འདེན་ཞབས་” 
ཞུ་བ་གསུང་བཟང་པ་དང་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་འཕགས་བསྟོད་སོགས་ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་གྱ་ཆེ་རིམ་པ་གུབ་ཞག། མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ་ཐུགས 


ཌཿ4 

་སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱི་བླག་སྣ་ཆོགས་རྒྱ་ཆེང་འབུལ་གནང་མཛད། 

་ཐྱ་གཅིག་ཉིན་རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ལྐོག་གྲོང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་དགར་ 
ང་ས་མཆོག་གི་ཞྭབུངས་གཞིས་གསར་རྒྱག་གི་དོ་དམ་དྭ་ཐོན་ཕྱག།  །ཆེས་ 
ཉེར་གཉིས་གཟན་སྐད་འཕྲོད་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་བདུད་རྩི” 
སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱེས། ཐེོག་མང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ 
དཱ་མགོན་པོ་འི་སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་ཕེབས་ 
བཉུགས་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས། ཉི་ཞོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས། 
འདེ་སྐབས་གོང་ས་ངིན་པོ ཆེ་ནས་བསྟན་འབང་མ་བུགས་འཇིན་བསྐྱངས་སྐབས་ 
ཤིག་དུ་ཕྲན་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་འདེའི་དོན་ 
ཇ་འདདཱ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། སྔོན་འདེ་འྲདྲ་ཞིག་བྱེད་པོ་བྱང་བ་ཡིན་ཚོད་ 
འདུག །ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཞོ་ན་དེང་སང་འདི་ཞྲད་བྱེད་མི་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ 
ཞུས་པར། དེའི་གཤམ་ངས་སྔོན་ནད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ ་ལ་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་ 
གཏད་དེ། འདི་འྲད་ཡོད་པ་རེད་གསུངས། ཨ་ཡོད་ན་ཞུས་པར། ནད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནད་གསེས་སྟེར་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། མགོན་བོ་མཆོག་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་” 
པ་མཐད་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལྟའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཇེས་བཉིན་ཡང་ལྡན་དྭ་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

དེང་སྐབས་སྐྱ་ན་ཅང་ཡང་གཞུང་དོན་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་པ་ལ་མེ་འཁུགས་པའི་མཁྱེན་་” 
རབ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བས། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱང་སྒྲུབ་པཞི་རྟགས་སུ་གཞལ་བྱ་མངོན། 
གྱང་པ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ནི་རིང་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་མཐྲང་ཕྱིན་པའི""”། 
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རྟགས་སུ་གསལ་ལོ། ,ེས་ཉི་གསུམ་ཐོང་གོད་མི་སྣཇོ་གཡོག་བརི་བཅུསྐད་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཟ་གྲལ་བྲོག །བ་ཀའི་མཚམས་འདྲི་མཛད་ཅིང་མཐོཧ་སྟོན་ཀུང་སུལ། 
ཟཱ་བ་བདན་པནི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ཀར་ཤག་ཆོས་སྐོང་གི་རུ་ཞདྡེན། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ 
ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་འཁྱུག་ཙམ་མཛད་ཅིང*། གྒྱུན་གཏན་སྔ་དགོང་གི་བུགས་དམ་ 
ཉམས་བཞེས་དང་། ཉིན་རེནི་ཕྱག་དབང་གུབ་མཇུག་ཕྱག་དཔེ་ཞཇིན་པའདང་། ཉིན་ 
མཚམས་གསོལ་ཇན་ཇེས་སྐུ་མྱང་སྦུངས་མཛད་བ་སོགས་བྱགས་བརྩོན་རེ་ས དྱ 
སྤྱོད་རབ་གསལ་ཕལ་ཆེད་ཐུགས་འཇིན་གུབཿཅིང“། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད* 
གས་བྱཟང་སྔགས་ཆོག་གི་སྐར་བྱུགས་འཇིན་དབུ་ཚུགས་མཛད་ཅིང)] ཕྱག་དཔེ་ 
ངོ ཤོགརེ་ལྭ་ལགས་ཀློག་ཚར་གྲསམ་རེ་ཙམ་ཤིས་ཡོངས་སྐུ་བུང་ཆུབ་བ ༡ 
མཁེན་རབ་ཕུག་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གང་གིས་ཀུང་འགྲནླ་ཟ་མེད་བཞི་གནས་ར། །ཌླ་ 
བ་བྱད་བཞི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་སྔ་གྱང་སེར་འབྲས་ཀྱེ་ལྗོངས་ཧྒུན་ཞབས་བཏན་ཆཇ 
ུ་དང་། ཆབ་བཞུགས་ཆེན་རྨོ་ ་སེགས་སྦར་རྒྱུན་ལྟར་ལ། བཙན་བོ་་ཞོ་་མིན* 
ཧན་དང་། ལྩང་ཡུང་བནྟིཏ་གཉིས་ཀུང་ཆབ་བཞུགས་སྐྱ་མགྲོན་དྭ་འབོད་པར་མཛད། 
ཆས་བྱངགྱུམ་ཉིན་རོར་ཁུང་མངའརིས་སྦུལ་བནི་སུལ་དགས་སྱ་བོགུ་བོན་ 
ཕྱག་ལ་གནང་སྐྱེས་དང་མགྲོན་སྟོན་ཀྱུང་སུལ། ཆེས་ཉིར་ལྤང་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་གླ་ 
བུར་ད་ྡ་སྲདནོ་མིན་ཧན་སྐ་ཆེ་མ་བཉན་པར་གོང་ས་རིན་བེ་ ཆེར་བུཊ་སྨོན་ཁུ་བརྒ 
བསྔོ་ཞུས་བར་དེ་ལྟང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་ 
ཧྱ་དཔོན་ཁག་གོང་ས་མངྨོབ གི་མཇལ་བཅར་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གསོལ་རས་སྩལ་༡༡ 
ཅིང་། ཨཾ་བན་ནས་ཞབས་བད་སྦྱི་ཁྱབ་མཁན་ཐཾའབཅས་ལ་ཕྱིན་ཆད་བྲད་སྷོ་ན་ 
སྐེར་ལ་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ཕེབས། ཟླ་བ་དགུ་པཞི་ཆས་གཉིས་ཉིན་སྲིད་ཀྱི་འཆེ 
འཇིན་གསར་བསྐོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གནས་ཆུང་ཆས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་ཁུང་ཞུ་དང་། ཨ་ 
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བན་ལ་ཝཱང་ ཤཱ་ཐེཅས་ལ་ཕྱག་དམ་སྩལ།: བྷ ཆེས་བྱར་གཉིས་གཟན་སྐང་དགེ་བའི་ 
ཉིན། གོང་ས་མཆོག་ནོང་གླིང་ནས་ཕོ་ཐླང་ཆེན་པོ་ཐོ་ཧ་ཡང་ཆེབས་བསྐད་ཀྱིས 
ཐེབས་གདོང་དཀར་སྤྲོ སྲོགས་ལ་སྔང་ལམ་ལྟང་རོལ་ཐང་མཛད། ཆོས་ཉེར་དྲག་ 
གསོལ་ཆིཊ་རྒྱབ་ཏྭ་ཡོངས་འཇིན་ཏྲི་ཟླང་རེན་པོ *ཆེ་བློ་བཟང་མཏྱྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུང་སྩལ་བར། ཡོངས་འིན་ཁྲི་ 
ཟླད་རིན་བོ ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དང་རེན་གྲསམ་ཕུལ་ཏེ་གོང་ས་རྒལ་ 
ཐའ་དབང་པོ་མཆོག་ནས་བསྟན་འགགོའི་མགོན་དུ་སྤྲ་ཆེ་ཞབས་པད་བསལ་བྱང་བཏན་ 
ཅིང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ལར་སོགས་གོང་ཞཕེལ་དུ་འབུང་བའི་སྦྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་གནང་མཛད་པར། གསོལ་ཇ་བཉེས་བུར་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ཕྱག་བདར་ 
སྩལ། ཆེས་སྤེད་འཕྲནལས་ཀྱ་རཊ་སྦོངགི་གཙ་འཛནཁྲིཟང་ཡོངས་འཇིན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ནས་མཛད་རྱུ་གོང་མ་ཆེན་བོར་གསེང་སྙན་སྒྲོན་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་་ 
དང་བསྟུན་མཛད་གྱུ་ཡེན་ན་ཡང་། ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འགྱངས་མིན་ལས་དོན་ 
བགྱི་དགོས་ཀྱི་ཝླང་འབྲེལ་ལྟར། ཆོས་ཉེར་གྲསུམ་ཉིན་དྲུང་ཇའི་གོང་ཤྭར་བརླུད་ 
རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཡོངས་འཛིནཁྲི་ཟང་རིན་པོ ཆེར་གསོལ་གྲོ་ སོགས་ཏེན་་ 
འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་། གཞུང་ས་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང། ཞབས་པད་ 
བགྲེས་པ་ནས་དང་། རྩེ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཇལ་དང་ཕུལ། གོང་ས་མཆོག་ཉི་ཞོད་ 
དུ་བཞུགས་ཁླིང་ཞབས་སོང་འཁོད་བསྟུན། ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ ་ཆེ་མགྲོན་གཟིམ་ནས་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས། གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཕྱག་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང།. 
ྐྱལ་སྤིད་སྣ་བདུན་སོགས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དང་འཁོར་ཁོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་དང་་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས། ཁྲི་ཟླར་ཡོངས་འཇིན་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་ 
འཁོ་འཕྲལ། བཞུང་ས་ནས་གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པ ་ཆེརཿ 
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རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་ཕུལ། མྱ་མཐུད་གུང་ཞབས་པད་ 
སྤྱི་ཏུབ་མཁན་བོ་ནས་བཟུང་དྲུང་གཏོགས་ཡན་དང་། སེར་འབབས་དགེ་གསུམ་ 
གྱི་མཁན་པོ ་རེ་བཅས་ནས་གེ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཆེས་གཉིས་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན་བཅད་རྱའི་མཇལ་དང་དང་ཚ་ 
འདམ་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཕྱུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་ 
དུ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟྱར་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔན་རྗེས་་ 
གནང་དང་། ལྷ་མོ་ ་ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་བྱབས་ཁུས་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཤར་བརྒྱུད་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྭ་འཕགས་པ་རིན་པོ ་ཆེས་གཅོས་རྟེན་གཅོ་རྣམས ***** 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟང་ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་བང་ཐབས་ཤེས་ཟྱང་དྭ་འབྲེལ་བཞི ༡༨༠༦༦ 
རྣལ་འབྱོང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཞདའ་བར་བཅད་རྒྱར་བཞུཊ་*” 
འཇགས་དང་། དེ་ཉིན་སྔ་ཆར་བཅད་རྒྱ་གྲེལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆེས་ཉེར་ 
དྭགུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགྲུ་གཏོར་ཆེན་མོར་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི 
ཐུགས་འགན་བསྐྱངས་པ་ནས་བརཟུང་། སྲིད་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་ཞབས་ཞུ་བ་གུད་དྭ་ 
ཡོད་ནའང་། རྱ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་ 
སོགས་དང་། རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་མཛད་སྒེ་ཤིན་ཏྭ་ྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་དོན་དྭ་གཉེར་བ་རྣམས་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱུང་། གོང་ས་མཆོག་དེ་དག་ལ་ཐུགས་གཡེང་ཆེར་མི་མཛད་ 
པར། ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ལ་ལྷུར་བརྩོན་ 
མཛད་བཤིན་ལ་དེནི་ཚུལ་དང་བསྟུན་པར་མཛད་ཆེན་ཞགའ་ངེས་མཆོན་ཙམ་ལས་ཇི་ 
བཞིན་དྭ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ། །ཤིང་མོ་གླང་གི་ཁོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 
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'བྡོའངས་སྔ་ཆར་གོང་ས་མཆོག་ན་བཟན་གོས་ཚགས་ལིགས་པར་མཛད་དེ། དྭངས་ ' 
ཤིངརྱ་གཙང་གིས་སྐྱ་ཁྱུས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཧེན་གྱི་མདུན་དྭ་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་༡” 
, བཏང་ནས་བཞུགས་སྟན་གྱི་སྟེང་ དུཿ སྐུ་རྣམ་རྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཐང་ནས་སྐྱབས་ ' 
འྭོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དགའ་ཞྡན་ཌྷ་ 
བྱར་དང་འབྲེལ་བདྲ་ བ་མའི་རྣལ་མཐྱོང་ཡན་ལག་བདན་པ་མཉཱལ་དང་བཅས་ཏེ་ ༥ 
འབུལ་གནང་མཛད་ཇེས་ ཡོན་དན་གཞིར་གྱུར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཨོངས་རྫོགས་ལ་“ཌ 
ཐུགས་ཀྱེ་ཤྭར་སྒོམ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མནི་ལྗགས་བླླས་ཀྱི་སྐབས་ཤེས་རབ་བློ་ 
འཕེལ་དང་ དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་དམི་ གས་མཇུག་ཚོགས་ཞིང་བརྡུ་བ་སེོགས་ཀྱི་་ 


རྗེས་སུ་མཏྱེན་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ ' 
བཞིན་འ།ཁོཿ ར་ལོ་བཅས་ཀྱི་བདག་བརྐྱེད་བཟླས་བསྒོམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་རིམ་པར་ 


ཆོ་ག་བཞིན་དཱ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོ་བསྐངས་གྲུབ་པའི་མཚམས་ནས་སྐྱ་ཞབས་ ཤོད་་ 
ཡོངས་འཆིན་ཁྲི་ཟླང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་ལྷན་རྱས་ཆོག་རོཊ་པ་བཅས་ནས་འཇིགས་མཛད་དྡོ་ 
ཇྗེའི་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ འི་མངོན་ཏྟོཊ་ 
སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་། གསོལ་གྲོ ་སྲོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ 
རྣམས་རིམ་ཕེབས་དང་། མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་བུགས་སྨོན་ 
སྙན་ཤྭལ་དང་། ཕོ་བྲང་ཨང་སྟེང་ཆེས་གཏོང། ཉིན་དང་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན 
ཆན་མོ་ནི་དྲབ་བཞུགས་ཆིབས་བྱོད་ཀྱིས་གཞུང་སའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་མགྲོན་འབོད 
མཛད་པའི་མ་སྣ་ཁག་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྔང་ལམ་ 
ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྒངས། ཆོས་གསུམ་སྔ་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས 
བཉེས་ཀི་རིམ་པ་རྣམས་གུབ་མཇུག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ ནི་གསུང་བསང་སོགས་༡ 
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མཛད་ཟིན་མཚམས་སྐྱ་ ཞབས་ཤོད་ཨོངས་འཇིན་ ཁྲི་བར རིན་བོ ་ཆེ་གནས་ཆུང་ 
གཟབ་གསོལ་ནས་ཕྱིང་ཕཾབས་ ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ །ཁང་དུ་ལྷན་ཧྒྱས་ཐོག །ལྷ་མོ་ཞི་ 
ཚོགས་འཁོང་འབུལ་གནང་མཛད་ཇྗེས་གཏང་རག་མཚམས་ སུ་བླ་ཐ་ཡི་དམ་ཆོས་* 
སྲུང་སྤྲི་དང་སྒོས་སུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འི་གསེང་། སྐྱིམས་རྒྱས་འབྱལ་གྱིས་གོང** 
མ་ཆེན་པོ འི་ཆབ་ སྲིད་དང་; རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཨོན' གྱི་ སྐྱ་ཕྱ། གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་ཞགྲོ ་སྤྱི་དང་ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་བོ འི་ཆབ་སྲིད་ལ་སྐྱ་གེགས' 
ཀྱི་མཚན་མ་ཨད་མེད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཟན་རིལ་ཞབུལ་གནང་མཛད། 
འདི་ལོ་ 'ཆོ་འཕྲུལ་ དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོཿ སྔར་ལོ་ལྟར་; ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ འོ 
ནས་དད་ འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་ཞདས་བར་སྲོ ་སོ་ཞི་རེ་ཐ་ཨིདཱ་བཞིན་དཱ་ °“ 
སྐོང་ཞིང་།  གཙོ་བོང་; 'ཐུགས་དམ་ཏམསའ བཞེས་ཕྱག་དཔེ་འཇིན་སྐྱོར། ཉིན་ 
རེ་བཞན་ཕྱག་བདར་གྱིས་ཡོན་ཆབ་ བརྒྱ་འབྱལ་དང་། གསེང་བར་རྣམས་སུ་ 
ཕྱག་ བརྒྱ་ཕྱག་རེ་ཆག་མེད་བཅས་དང་པོ བེ འི་ལས་ཅན་ཇྗེས་ སུ་འཇིན་པའི་ཆེད་ དྭ། 
ཚེཊ་གསོག་ སྨྲིབ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བརྡང་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ། ཆེས་ གད 
ཡོངས་འཇེན་ཁྲི་ཟླར་རིན་བོ ་ཆེར་གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་བོ་ནས་ཞོ ་མིན་ཧན་གྱི 
ལོ་དང་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་རེགས་ སྱོང་ དྭ་བཀའ་བཟང་ཕེབས། ཞབས་པད་རང་ བྱོན་པ་ 
དང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ་ ་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་གཉིས་ལ་གོང་མ "ཆེན་པོ འི་བཀའ་བཟང་་ 
ཕྱིར་ཞཁར་གྱི་ བཞན་བཏྱུངཿ སྩལ། ཆོས་བྱད་བཞི་གཟན་སྐར་ འཕྲོད་ སྦྱོར་བཟང་ 
པོའི་ཉིན། སྔ་ལོར་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ ཞི་སེང་; སྤྲེང་སྐབས་དགྲམ་གནང་མཛད་ 
རྒྱུའི་གོས་ སྐྱ་དགའ་འབྲས་དྲུང་གསུམ་ནས་ མོས་བློས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབཿ གནས་ 
སུ་བཞུགས་ཁྲི་གླིང་ཁར་: བཞུགས་སྒང་དུ ཆ་ནཱ /ཆེབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་གི་ ཆེགས་ 
བརྡ་དང བབསྟུན་ ཆོགས་ དབྱང་;, ཆེབས་ སྐྱོད་ ཀུས། མཆོད་ ཡོན་ བཞུགས་། ཁྲིང ཞབས་ པོད་ 
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` འཁོད་ཞཕྲ༣།  དགེའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་བྱང་ཆས་རྗེ། མཚན་ 

་ ཞབས་བླ་ན།_ གཱ་ཚང་རྡོ་དབུ་དགེ་བསྐོས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཟིན་འཕྲལ། 
རབ་གནས་ཏ་ཞལ་ཞདོན་རིམ་ཚུགས་ཀྱིས་གོས་སྐྱར་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་*་ 
སྙན་ཤལ་སྣཱ་ལྔ་འབུལ་གནང་མཛད། མཇལ་གུང་ ཆེན་མོར་དཀར་སྤྲོ་བཏྱེ་ཆོག་སེཊ་ 
སྔང་ལམ་ལྟར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་དགའ་ལྡན་པའི་འཆང་ 
ཅན་མཇལ་ཁ་སྤང་ལམ་ལྟང་སྩལ། འདི་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲེ་ཚོགས་ 
འདོན་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་གྲུའི་ཞལ་འདོན་སྔགས་ཆོག་གི་སྐེར་ཕལ་ 
ཆེར་ ཐུཊ་སུ་ཆུད་ པར་མཛད་ དོ། ཧཾ །གསུམ་པ་ཟབ་པ་དང་གྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚྫ་ ལྟ་བུ་ལ་གསན་ བཞེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་བཞིན་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་*་ 
པར་འཇོག་པ་དང་སོ་ “སོང་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་གཞན་དོན་གྒྱ་ཆེན་བེ ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མཇེན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དིཔ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་ཚབ་་ 
མི་པམ་མགྡོན་ བོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་བྱུགས་”"” 
འཇིན་དང་། ཞར་བྱུང་ཕྱག་རིས་སྦྱངས་གནང་གིས་དབུ་འཛུགས་མཛད་རྒུར། 
ཧོང་ཟླ་ གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆ 'བདུད་ རྩི་བུན་མཚམས་དང་ བུན པ 
ཤད བསུད གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དྭ་སྐྱ་ཞབས་ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་* 
ཟུང་ནོ ་མིན་ཧན་དང་། ཕྲན་ཡོངས་འཇིན་པ། ཕྱག་བྲིས་བྒྲོན་འབུལ་ 
ཞབས་ཤུ་བེ་སྡེ་དྲུང་ལྷ་སྡིངས་པ་བཅས་སྐུ་མདུན་དྭ་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་སྤྲོ་ཐོགས་ཕེབས་པ་དང་། ཡོངས་འཇིན་བྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དབུ་ནམ་ལྗགས་ཁྲིད་ཕུལ་བང་གསན་བཞེས་དང་། ༧1 དྲུང་ནས་སྦྱངས་. 


. 


ཤིང་གི་ངེས་སྲུ་ཚུག་རིང་དབངས་གསལ་བྱི་ཡི་ གེ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བང་གོང་ས་མཆོག་*. 


571 
ནས་དེའི་སྟེང་ཡིག་གཟགས་མ་ཉམས་བར་ཕྱག་བྲིས་བཀན་དྲིན་བསྐྱངས། ཆས་ 
དྲུག་ཉིན་གངས་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་༡མས་པ ༡༤༤༡༠༠༤ 
རྣམས་གསོ་ཞིང་། མི་ཉམས་པ་འཕེལ་བཞི་སླད་དྭ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་ 
ཧཱ་འཆར་ཅན་ས་བྱཅད་བུམ་སྒྲུབ་ཀི་ཐྲོག་མཐྭའ་དང་པོར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཆབས་ 
བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ། གཟེམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་གྱི་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤྭལ་འབུལ་ 
གཞང་དང་གསུང་ཆོག་གིས་བཞུགས་ཁླིང་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། གྱསྲ་ཕྲནཿ 
དང་རྒྱུད་སྙད་དགེ་བཤེས། རྣམ་གཱྭ་པ་བརྒྱད་མཆོད་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ་ཇྗེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཇྗེས་ལྷ་ 
བུམ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོང་ལྔ་དང་། ཀླ་བུམ་ 
རྣམས་ནོར་གྱས་གཅོར་བྱས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མལ་དྲོ་གཟི་བྱན་གྱི་བུམ་པར་གཟི་ཧྱིན་ 
འཁར་བཅས་སོ་ ་སོར་མ་འདེས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་བརྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས" 
དམ་ཡི་ཇོ་ ཐོ་དབེར་མེད་དཱ་གསལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་འབྱལ་གཟུངས་བཟླས:"༡ 
མཐར་གཏོར་འབྱལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ཀླུ་སྨན་རིལ་བུ་རྣམས་སྒྲུབ་གནང་ 
མཛད་སྐབས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ་ཅང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བདག་བསྐྱེད་མཛད་ 
དེ་རིལ་བུ་རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་ཇེ་བླ་མའི་ངོ བོང་བསྐེད་ཆོག་སོགས་བཟླས་ 
བསྒེམ་མཇུག་ཏཱ་བརྟན་བཞུཊ་རབ་གནས་སོགས་སྨིན་གྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་ 
བརྐྱད་ཉིན་བརྐྱད་གཏོར་ཆན་མོ ཞི་ཉིན་ཞབས་གྲས་དྲུང་སེར ་སྐྱ་ཚྫཾས་ལ་དབྱར་མཇལ། 
སྭ་ཀྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོར་དབང་ཆེན་འབུལ་གནང་མཛད པོ་ ཿ 
གྒྱུར་ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཉེ་ཞོད་གདེངས་ཆནི་སྟེང་བཏུགས་ཁྲིནི་ནབ་ཕྱོགས་སུ” 
སྒྲུབ་གཞི དཀྱེལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མཐའ་སྐོང་བདག་མདུན་ཧྱི་མཆོད་ཆེ་གས་ཀྐ༡” 
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| བཀོད་ པ་མཛེས་གཤོམ་ཐོག །དྲུང་ཇའི་ ་གོང་དཱ་བདག་ རན 'འཇུག་བ་གཅིག་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། དྲུང་རྒྱབ་དུ་བདག་ )ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞེས་པར་མཛད། གསོལ་ 
ཆིག་རྒྱབ་ ཏཱ་སློབ་ མ་སྟ་གོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཆལ་སྐབས་ གོང་ས་མཆོག་ནས་་་༠༠ 
མནྟལ་རྟེན་ རྟེན་གསུམ་དང་། དབང་ ཞུ བ་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ་མཚམས་ 
ནས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་བདུན་ ཉིན་ སྒྲུབ་ :ཆོག་མཛད། གསེལ་ཆེཊ་རྒྱབ་ 
དུ སློབ་མ་དཀྱིལ་འ།ོང་དྭ་བཅུག་ ཅིང་དབང་བཞི་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབུལ་*”་ 
གནང་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གོང་ས་མཆོག་ནས་མཇལ་དང་ཏེན་གསུམ། དངུལ་ 
ཊཾ་སླང་ལྔ་བཅུ།  གོས་དབུད་ལྡན་ལྗང་སེར་ སོ སོ་ནས་ཨུག་ཚང་རེ་ཕྱག་བདང་ 
གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་བྱར་གཟའ་སྐང་འཕྲོད་ སྦྱོར དགེ་བའི་ཉིན་གོང་ས་ 
མཆོག་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་ བསྒྱུང་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་བཟུང་ རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ཕྱག་ དཔེ་གསན་བཞེས་ལ་སེགས་་ 
པ་ཐྱུགས་བརྩོན་གང་ཆེ་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ལྔ་ བའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་སྐྱབས་ 
ཤོད་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་འཇིན་རིན་ ཐོ ་ཆེ་ནས་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དང་འཇམ་དབྱངས་*” 
དཀར་སེད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་གསན་ བཞེས། དེ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞས་ བསྐྱངས། 
ཆོས་དགུ་ཉིན་ལྕང་ཁུང་ བརྟི་ ཧ་ངོ་འཁོང་ཐོན་ཕྱག་དུ་བཅང་ ་ཧེ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་་*་ 

འབྲས་ཕུལ། སྦུམ སྐུར་ཕྱག་སྲུང་ཁ་བཏགས་ནང་' མཛོད། བྲམ་ཀ། གདུགས་ 

སེང་པོ། རྟ་དར་འབེབ་ལྕག་དང་གཞན་ཡང་ ཐེན་གནང་། བྱིངས་ལ་ཡང ཕྱག ྷ 
སྲུང་སྩལ་ཅིང་། པརྟི་ཏ་ངོ་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ མའི་ལྗགས་ཁྱང ˆ་བཅས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟང་གི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེང་སྩལ། ཆེས་ཉིང་བརརྒྱད་ཉིན་རྩེ་མགྲོན' རྒྱ 
མཆོ་བྱང་ཆུབ་འཕྲིན་ལས་ལ་མཁན་དྲུང་དང་། རྒྱ་ ཕྱོགས་སུ་གོང་མ་ཆེན་བོ པོའི 
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ཞབས་བཏན་སྒྲུབ་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཕར། ཏྭ་བ་མ་སྒ་མང་ 
མཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ ་གླིང་འཇམ་དབྱངས་ཞད་ཟེར། སེད་བྱེས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་གྲགས། དགའ་བྱང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་ 
སུལ། སྐབས་ཤིག་ཧྭ་ངོས་ལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྲུབ་ཧྐྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
དུང་། ཕྱག་རྡོང་དྲག་པོ་གསུམ་སྒེལ་གྱི་རྗེས་གཞང་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བདན་པཞི་ 
ཆས་སུམ་ཅུ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ ༠སེར་འབྲས་གཉིས། 
ནས་འཆང་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁ་དང་ཆབ་བཞུགས་ཆེན་མོ་བཅས་སྔང་ལམ་ལྟར་ 
མཛད། ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཆབ་མདོ་ ་ཞི་རྷན་སྦྲལ་སྐྱ་གསེར ་ུམ་ནས་ངེས་རེད་བྱང་ 
འྭཕལ་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིག་སྦྲུལ་སྐུར་མཚན་ཞུས་ལ་༨ཀ་ 
དབང་མཁུན་རབ་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་སྩལ། ནར་གླིང་དྭ་བདྭད་རྩེ་སྨན་ 
ཆབ་འཕྲོད་བཞེས གུབ་མཚམས་ཟླ་བ་དགགུ་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་གུ་འཇིན་གཉིས་༠༠༠ 
པའི་ཐོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔི་སེར་ནས་གཞུང་སཞི་ 
དཔུང་འཇུག་དྲག་པོས་ཉག་སྐེད་པ་ཆབ་ཞོག་ཧཱ་ལེགས ཆུད་བྱུང་བར་སྤྱལ་པནི ༨༠༠༤༠༤ 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པྲོ་ ་སོགས་ལ་མཐན་རྫས་གྱྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཁུངས་སོ་ ་སེར་ཾ 
གཏང་རག་འབུལ་མི་གཏོང་གནང་མཛད། ཟླཾ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉེན་ཤབས་ 
པད་གསད་ཀྱུང་པ་གསར་མཇལ་གྱི་མཇལ་དར་རྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་དངོས: ངོ 
འབུལ་བཅས་ཕུལ། ཞདེ་ལོ ་ནོང་གླིང་དྭ་བཞུགས་སླབས་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མྨེ་ ཞི་ཐར་དཱ་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱེ་དད་ ཐུ་བ་ྒ 
མཇའ་ཊུ་མི་ག་མཚོར་ཆུ་ཐོ ཞི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་དྭ་འདས་ཤེང་གྲངས་ཁྱིས་མི *༠༠༠༦༠ 
ཡངས་པ་བུང་བ་རྣམས་མཇལ་ཕྱག་དང་དངོས་བོ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕོ ་སོ འི་དེ་བ་ཡད་ 
བཞིན་དུ་བསང་སྟེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་མཛད། ཆས་ 
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ཉེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ འི་ཉིན་དགུན་མཇལ་དང་། གནས་གཟིགས་ ་མཆོད་འབུལ་ 
བྱུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆང་མཛད་དེ། ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ 
གཟན་སྐད་ཞཕྲོད་སྦྱོང་དགེ་བའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ 
བང་ཡི་དམ་རྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ཁས་མི་འདའ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་ བོང་མཛད། དེ་ 
སྐབས་སྐྱ སྐྲ་བཅར་ མཆོད་ དཔོན་ བློ བཟང་ ་དོན་ གྲུབ་ གློ བུང་དཱ་ ཆེས་མ་ ཟིན་ པས། ཟླ་ 
བ་བྱར་གཉིས་པའི་ཆེས་ལྔ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལ་མཆོད་ 
དབོན་མཁན་པོ་གསར་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། ཆས་བྱར་གཅིག་ཉིན་གསར་ 
མཇལ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ སྦོགས་ལེགས་སྒྲུབ་ཞུས། མེ་ 
སྟག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ཐྲོག་མར་ཆེས་པའི་དགའ་བ་དང་པ ཞི་སྔ་ཆང་གཟིམ་*་ 
ཆུང་ - གན མཁང ཨོན་ སྨྲན རྒྱས་ན ནས་ཁམས་ གླུས་ཆེ ཆོས་ ས་ཀི་ ་གྱལ་ པོ་* 


འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ ་མིརྱལ་ཧ ཐོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དང་འདོད་* 
པ་ཁམས་ཀྱེ་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་དམག་ ་ཟོར་རྒྱལ་མོར་མཆོད་བསྟོད་བུགས་དམ་་ 
སྐོང་ བའི་རེ རིམ་པ་ གཟབ་ རྒྱས་ དང་། ནམ་ ལངས་མཚམས ་ནས་ ཕོ་ བྲང་ ཨཡང་ 
་།ཞུ་།མཐ་བབ་ཞུ། བུ དེ་ནས་རྟེན་མཆོག་འཕགས་པ་རེན་ 
་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་” 
གཟིམ་ཆུང་ད ་ད ་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ནས་ཆམས་ ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་**་ 
ཆོགས་ སུ་ ཆེབས་ སྐྱེད་ ཀྱིས་ དགྱེས་ སྟོན' ལ་ ངོལ བང་: མཛད། ཆེས་ གཉིས་ 
ཉིན་ཡང་ ་ཆོམས་ ཆེན་ དྭ་བཞུགས་ །བྲིང་ ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་ཆེན་པེར་། འོས་པནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ གཙོ ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ རྫས་སོགས་ ཞལ ༡༩༠ 
བཞེས་བསྐངས་ཇྗེས་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་རྣམ་གྲྭ་ ཚོགས་ཡོངས་།ཁ་བལ་་ 
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སྲོགས་མི་སྣ་ཕྱོགས་ ཀུ་འགྱུལ་རེགས་ཆེ་ཚན་སྲོགས ་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་དེར་ཆེཊ་ཀུན' 
ལ་དགེས་སྟེན་ཆེན་པོ་སུལ། ཆོས་གསུམ་ཉིན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། ཆེས་བཞི་ནས་བཟུང་རྒྱུན་གྱི་བྱུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ 
ཕྱག་དཔེ་ཞཇིན་སྐྱོར་སྲོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་འདོང་བ་མེད་པན་ངང་ནས་མགོན་པོ་ | 
མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དྭ་བསྐངས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུནི་གཅེན་པོ་ ་ཨེ་ཤེས་ཞོར་ 
བུ་དབང་ཕྱུག་ལ་གོང་མ་བདག་པོ ་ཆེན་པོ་ནས་གུང་ག་ཆོ་ ལོ་དང་རིམ་པ་དང་པོ་ཞ་ 
ཧེག་བཅས་གཟིགས་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། དེ་དོན་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བླ་གྲྭ་འདུས་སྤྱི་ནས་གོང་ས" 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཞི་རབ་བྱུང་མཚན་བཞེས་ཀྱི་ཞབས་བརན་འབུལ་༡ 
བཞེས་དང་། ཆེས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་བླ་གྲཱ་འདས་སྦྱི་ནས་ 
ཕྱིང་བྲོན་མཇལ་ཕྱག་དུ་བཅར་བ་ཀུན་ཤྱི་དད་ཉེན་དྭ་ཧྱལ་མཆོག་གོཿ་མནྲ་ན་ པཟཞ- 
སྒྲིལ་ཀ་ཞིག་དང་གྲྭ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྐྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་དམིགས་བཅྩེཿ༡༡༤- 
མའི་སྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ།  བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ ཞི་མཛད་བྒེ་དང་དྭས་ 





མཁོང་མཆོད་གར་ལ་ཐྱུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་སྤོལ་ལྟང་མཛད། ཧོར་ཌླ་བཞི་པནི* 
ཆོས་བཞི་ཉིན་བདད་ ཅི་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་པོ་ 


བྲང་དཱ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱང་ས། འདི་ལོ ་ཆོས་འཁར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཏྲ་འབྲུག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་ཞིག་གསོས་མཛད་པ། ཐོག་མར་ཨར་ཆོག་གཟུངས་ཞཤུལཿ 
རབ་གནས་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་བར་འཆུགས་མེད་ཞབུལ་གནང་༡ 
མཛད་རྒྱུར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟྱར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་ནོང་བུ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཚོགས་མཆོད་སེང་སྦྲེང་གི་ 
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མཆོད་། རྫས” ཉམས་གསོ་ རྣམ་ས་ཿ ་རེམ་མཛད་ ཁལེགས་པར་ གྲུབ་མཚམས་ ཟླ་བ་བརྒྱད་*་ 
པའི་ཆེས་ བདུན་ ཉིན་དོ་དམ་པ་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། རྩེ་ཕྱག་མཆེ ་སློ་པ་ 
ལས་བྱ་བཟོ རིགས་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ ཞོག་ཏཱ་སྨྱན་ཞུ་ཕུལ་བང་** 
ཞིབ་གཟིགས་ཀྱེ་ཐྲོག་ནས་ཕྱག་དབང་དང་ཞོས་བབས *ཏེ་གསོལ་རས་སྩལ། ཧོརང་ 
ཟླ་དགུ་པནི་ཆོས་ བྱར་གསུམ་ཉིན་ནར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པེ་ནས་པོ་ཏ་” ཐེ 
ལར་ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་ཚེས་བཅུ་བདུན་ ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་་༠༠ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་པ་རྣམ་གཱྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་' ནཱ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་ཇྗེའི་རྣལ་ འབྱོང་ཟབ་མོ་ལས་འདའ་བ་ མེད་པར་ཆོས་སྲུང་ཡེ་“ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ མཆོད་བསྟོད་གཟབ་གསོལ་རྒས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཉག་སྒེར་དམག་དོན་འཁྱུན་ཆོད་ ཀྱིས་ཏག་སྒེང་པ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ ཞི་ཆབ་ཞོ° ཞིག་ཧུ་༥ 
ཆུད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅག་ཉིན་གོང་མ ་བདག་པོ་ ་ཆེན་པེ ་ནས་གོང་ས་*་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་གཟིགས་ཞཕར་དུ་གསེར་ཨིག་ནང་རྟན་།ཁ་བཏགས་སེར་པོ། ཡོངས་ 
འཇིན་ནོ་མིན་ཧན་ལ་ཧོ ཐོག་བུའི་ཆོ ལོ་བཅས་ཕེབས། ཕྱོགས་མཚུངས་ལླང་ཤྭ་ 
ཕེབས་ཞབྱོར་ནང་གསལ་བཀའ་བློན་ པདྨྭ་གྒལ་པོང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས། བཀའ་བློན་ 
རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ལ་རེམ་བ་གཉིས་པའི་ཏོག་གནས། བཀའ་བློན་ཕུན་ཆེགས་ཆེ་དབང་ 
རྡེ ཇྗེང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏོག་གནས་དང་ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ མི་རབས་གཉིས་སུ་་ 
ཐཞི་ཇེ་ རྒྱུད་འ འཇིན། བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབང་རྨ་བྱའི་སྒྲ་མདངས། སྤྱི་ 
ཁུབ་མཁན་པོ ་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་ལ་ཧུ་སྦིན་གན་ གྱི་ཆ ་ལོ། སི་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཤོན་ཏན་ལ་དྲུང་ཆེ་རང་འཇགས་དང་དྭ་བླ་ མའི་གོ་གནས། བཤད་སྒྲ་ཐའི་ཇི་ཆོ་རེང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས། དབུས་ མདའ་དབོན་ཁྲི་སྨོན་པ་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེང་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཏོག་གནས་ཐའི་ཇི་བརྒྱུད་འཇིན་གཅིག །མཁན་ཆུང་ནམ་མཁན་ 
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གྱལ་མཚན་ལ་རྩེ་ཕྱག་མཇོད་པའི་གོ་གཞས། བླ་བྱག་བྷྷཿ་པ་སྲས་རྣམ་ཧྱལ་རྡོ་ རྗེང་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཧོག་གནས། དྭབས་མདའ་དཔོན་མདོ་མཁར་ཐ་ཆོ་དབང་ནར་ 
བྱང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཧོག་དང་རྨ་བྱཞི་སྒྲོ་མདེངས། གཅང་མདའ་བྱ་རདིགས་པ་ 
འགྱར་མེད་རྡོ་ རྗེང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཏོག་གནས། ཙིས་དཔོན་ཟླང་ཁང་སྲས* 
དབང་ཆེན་ཞོར་བུད་རིམ་པ་གསུམ་པན་ཏོག་གནས་བཅས་གཞན་ཨང་དམག་དེན་བྲད་ 
ི་དུངྱཱ་མརཅུ་བག་ཝེང་གསུམ་ལས་དོན་ངོ་ཐོནབུང་མི་ཉམས་ལ་ཞོས་ཐ། ཀ་ 
ཀཤས་ཞཕད་དང་གློ་མདོངས་སོགས་ཨ་བན་ལྤང་ཤུ་ལྟར་གཟིམ་ཞགག་ཞས་བཀའ” 
བསྒྱུང་སྩལ། ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉིས་བྩེཊ དང་པོ ཞི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་ག་བཀའ་༠༠ 
ཕེབས་ལྟང་གུས་བ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འཇམ་དྲབངས་ 
ཨ་ར་པ་ཅ་ཤའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བར་གསན་བཞེས་མཛད། ཁླེ་ཕཾ་བཅུ་གཅིག་པའི* 
ཆེས་གསུམ་གཟན་སྐརཞྲོད་སྦོངདགེ་བན་ཉན་ཞས་འཕགས་མཆོག་ལོ ཀེ 
ར་སོགས་ཉེན་གཙོ་ཁུད་པང་ཅན་ནམས་གཅིས་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ད་གདན་༡༡ 
ནང་བཅས་ཉིན་མཚམས་གུབ་བསུན་མཚམས་ཐོ་རྐེད་ཆོག་དང་བགེཊ་ལ་གཏེར་ ༡༠ 
བསྔོ ་སྟེ་ཕྱིད་བསླད། ཕྱི་ཞང་གི་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་པར་མཛད་ནམ་བཅོམ་ 
ཐུན་འདས་འཇིགས་མཛད་ཞེ་ྲོ་སྦྲག་སྨྲབ་ཀ་ལྗགས་བརྩེན་བུན་བརྙན་ནྣལ་འབྱོད་༡༧ 
གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་། ཕུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་དབེ་སྱོར་སྦྱང་སོགས་ལའཇ་ 
ཐྱགས་བཅྩོནཇེ་ཆེན་ངང་ནས་ཟླ་བ་བཅ་གཉིས་པཞི་ཆེས་གསུམ་བར་བཅད་རྱ་དམ་ 
བོར་མཛད། སི་མོ་ཡོས་ལ ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཞི་ཚེས་གཅིག་ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་ཐས་གོང་ 
ས་ཐས་ཅད་མེན་གཟིགས་ཆན་པོ་རྒུནཧྱི་ཐཱཊ་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣཾས་ཁུབ་མཚམས- 
མཆོད་ ཡོན་ལན་ཧྱས་ཤས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱནི་གསལ་ལྣང་ང་གྱའ་ 
བརྟན་པོ ཞི་ངང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲེད་གསུམ་བདག་མོང་མཆོད་གསལ་ཆབ་ཧྲས་དང་། 
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ྷེ་རས་དབང་དྲག་ལས་རབ་ཞྱབམས་ཐོགས་མེད་ད་སྦྲུབ་བའི་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་༢' 
གཏད་ཀྱི་གསུང་རྫག་རི་མོང་བཀོད་བཞི་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་ཞབུལ་གནང་མཛད། 
གསི མ་ནས ཕོ་ང་ཆེན་བོ འི་ཡང་སྟང་ད་ཆབས་སྐད་ཀས་ཚེས་གཏོང་་ ; 
ཀུང་སྔང་ལྟང་རྒྱས་གཤོམ་མཛད། དགེས་སྟོན་དང་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་གནན་བོ ཞི 
ཝུཊ་བཟང་མ་ཉམས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་མཆ 'སྨོན་དཔོན་མོ་ ་རྤོགས་སྟོད་སོག་ 
གིའགུལ་རེགས་མང་དུ་ཞྱབོང་བ་ལ་མཇལ་ཕག་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་སོ་ ་སེའི་རེ་” 
ཐ་ཡིད་བཞིན་བསྐང་བང་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ནི་འཆང་ཅན་མཛད་སྒོ་རྣམས་ 
རི་མཛད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་བོ་ ་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་ ལ་བཞི་སྐྱ་པི་ཅིང་དྭ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་རྒྱར་ཐྲོན་ཕྱག་དུ་བཅང་བར་རྟེན་ 
ྒུམ་གསོ་འ་ྲགས་ཕུལ་ཞིང་ཐོན་གནང་འཕྲལ་སོང་ཞར་སྩལ་རྗེས་སྦྲུལ་སྒ་ོ 
གཡོག་ལ་རིཊ་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྗགས་ཁྱང་སྩལ། ཆེས་བྱང་གཟའ་སྐར་མཆོག་ 
དགེ་བདིཏིནདུང་ཇང་ནང་མ་ལས་ཚན་ཕྱག་དབང་སྩལ་གུབ་བསྟུན་ཧྱལ་དབང་་་ 
བྷམས་ཅད་མཁཱེན་གཟིཊ་ཆེན་པོ ་མཆོག་ཉིད་ཐྲ་མལ་ཚུལ་བཞེས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་*་ 
རབ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བ་ལ་རིགས་བཞི་ལས་ནས་དངས་བའི་ཐུགས་གཉིར་གསན་བཞེས་ཀི་ 
དྲབ་འཛུགས་མཛད་རྒྱུར་ཤར་བཀྐུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དཱ་*་ 
ྲད་སྐང་ྦི་ཟླང་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། ཕྲན་ 
ཡོངས་འཇིན་པ་ནས་ཀུང་མཇལ་དང། ཐྲོག་མནི་གསོལ་གྲོ་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་རྟེན་ 
ྱུ་གི་གྒ་ཞང་ཕྱེ་ྟེ་རགཔའི་དབང་ཕྱུག་ཞཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་* 
ནོ ཆེར་ཧྲེས་མཛད་པའི་བསསྔས་གྲུའི་བསྟན་བཅོས་ར་སྟོད་བསྡུས་གྲང་གྲགས་པའི་་ 
སྙེང་ནས་གསན་བཞིས་སྒྲོན་འབུལ་ཐུས་པར་བསྡུས་ཚན་ནས་ཁུབ་སྐོར་ཞགའ་ཞིག་” 


རླ 
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བྱུགས་ལ་མངའ་ཞིང་གཞུང་འདི་བཞིན་ཤཱིན་ཏཱ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་། འདུག་པས་སང་ ཏུན་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ཐོག་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་བཞེས་བསྐྱང་ ྱུ ་ཨན་ཞེས་དགེས་པ་ཆེན་༠༠༠ 

བོས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་གནང་། དེ་དེན་ཉིན་རེ་བཞྲིན་དྭ དྭ་གཞུང་ཚན་འདེ་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་འཇེན་དང་། རྟགས་ སྦྱོར་ཞཕེན་ཚུལ་གསུང་ལན་གནང་ཚུལ་སྲོགས་ལ་ ཐུཊ' 
བརྩོན་འདོར་མེད་དྭ་མཛད་པས། གང་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་; མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨ་ 
ཆེས་ཆེར་བཞད་པར་མཛད། ཆེས་བྱང་གསུམ་ཉག་སྒེང་ དམག་ཐག་ལེཊ་པར་ཆོད་ 
པར་གོང་མ་བདག་བོ་ ་ཆེན་བོ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ། འྲདན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ ཞོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། །ཅེས་པའི་བཀའ་བཟང་གི་པན་ཕེབས། ཆེས་ ་ཉེར་བདུན་ 
ཉིན་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ སྤྲལ ་རེན་བ ་ཆེ་འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་ཞུར་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་* 
ལ་མཇལ་དར་; མཉྟལ་ རྟེན་ གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་ སྤྱད་* ་གསེད་། དངུལ་གོས་ཆེན་ཆིབས་ 
ཆེན་བཅས་དང་། ཡོངས་འཇེན་ཛ་སག་དང་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ཨེ་ཤྲེས་ཅན་དང་ 
ཞབས་གྲས་བྱེངས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་ཀྱང་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་ 
སུམ་ཅུ་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦྲེང་ལ་ ཛཿ 
ཐུགས་ཞིབ་ཏུ་བྱོན་པར་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ་ནས་མཆོད་ཨོན་ལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་ 
ཕུལ་ལྷན་བྲུགས་ཿ©ཛད་དེ་མེར་སྦིཇ་ ལ་ཐུགས་ཞིབ་གྲུབ་རྗེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་* 
ཡོན་དང་ལྕང་སྒྱ་རེན་བོ ་ཆེ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་བརྒྱུད་འཕགས་པ་༡༡ 
རིན་བ ་ཆེ་སེགས་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་] ཤཱཆཿ བགྱུད་དུ་ལྷན་“༡༤་ 
བཞྱགས་ཐོག་གསལ་ཆེགས་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་ལྕང་སྐྱ་ཡོངས་འཇིན་ར་ སག་བཅས་ 
ལ་ཤུ་སུའི་དཀར་སྤྲོ་བཏང་། ཧོང་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས། 
ཆོས་བརྒྱད་ཉིན་བརྐྱད་གཏོང་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་སྔང་ལྟར་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཞི་ 


ཧཱཿ 


བཞི་ཆེས་བྱངའི་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ནོར་གླེང་བསྐལ་བཟང་ཕོ བྲང་དཱ་ཆེབས 
སྒྱོད་། ཀིས་སྐབས་འགར་ གོང་ས *་མཆོག་ ་ནོང་ གླིང་ བསྐལ་བཟང་ ཕོ་བྲང གེ་ཕྱི་རོལ་ ཉེ" 
འཁོད་དང་གཙང་ཆུའི་འགམ་སོཊ་ལ་ཞབས་བཅག་ ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཅུང་སྐྱ་འཚུབ་*་ 
བནྡཾ་ན་ཐ་བསན་ཐར་ མཛད་པ་ལ་ང་ཅག་ཞབས་ཞུ་བ ༡རྣམས་བློ་གཡང་ཆེ་ཙམ པཿ 
བྱུང་རུང་ཉ ཉ་ཞོ་མེད་པང་མ་ཟད་ནོང་གླིང་གི་ཉེ་ཞཁར་གཙང་ཆུའི་ གསེང་པར་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྩི་ཤིང་ན ནགས་ཚལ་ལོ་ ༠རེ་བཞིན་ཇེ་འཕེལ་དང་། 
དེ་སྔོན་ནོར་གླིང་འདིང་ས་ཆ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་རུང་། གོང་ས་གང་གི་ 
བྱིན་མཐུར་བརྟེན་དེ་དག་ཀྱང་ རེམ་ཞིར་གྱང་ཏེ་ཤིན་ཏཱ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། ཚེས་བཅོ་བྱརད་ཉིན་ཁྲ་འབྱུག་གཙུག་ལག་།ང་ཆེན་ 
པོ་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་ལྷ་གཉེང་ སྨིན་ གྱུབ་བ་དགའ་འབྲས། ཀི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་ 
བྲོན་ཕྱག་སྩལ།  དབྱང་ཐྲོག་ནོར་གླེང་དཱ་བཞུགས་ཞཇགས་མཛད་རེང་སྔ་དགང་ 
བསྔས་གཞུང་གི་ཕྱག་དཔེ་འཆིན་སྐྱེར་དང་། ཕྲན་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཞི་ 
གུབ། ཡན་ ཁོག་མིན་ལོག་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་བཅས་ ཀྱི་རྟགས་བསལ་འཕེན་ཚུལ་ 
སོགས་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་མྱས་སྟེང་སྐྲ་ཞབས་ ཤོད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟང་འབྲས་བློ་གླིང་་ 
གཙང་པ་དགེ་བཤེས་མཚན་ ཞབས་སུ་བསྐོ་ ༠བཞག་སྩལ་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ 
ཆོས་ལྔ་ཉིན་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་དང་དང་། ཙེ་མགོན་ཆེན་མོ་གཏམ་སྙན་པར་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་གསང་མཇལ། རྩེ་ཕྱག་མཆོ ་སྒོ་བ་མེག་དམར་ཚེ་རེང་ལ་ 
བཀའ་བློན་གྱི་བཀའ་ བསྒྱུར སུལ་པས་མཇལ་དང་ཞབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆོས་ ' 
བྱཅ་གསུམ་སྔ་ ཆང་སྣང་ སྲེད་ དྲེགས་ བནི་ སྡེ་ དཔན་ གནས་ཆུང་། ཆོས་ སྐྱེང་ ཆེན་ པ་ པོ་གཟེམ་ ཤུ 
ཆུང་སྨྱན་འདྲེན་དང་དྲུང་ཇའི་སྐབས་ མཆོ་སྒོ་བ་ནས་བཀའ་བློན་གསར་མཇལ་དང་། ; 
དགེ་བཤེས་འཇམ་དབུངས་དཔལ་ཞདྱོང་ནས་ཀྱང་མཚན་ཞབས་གསར་མཇལ། 


146 3 
གསེལ་ཆིཊ་གསོལ་ཇ་གུབ་རྗེས་དྭབུ་གཡབ་སྤང་བཅལ་ལྟེང་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ 
མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཧེ་བླསས་ཚན་ཤྱི་འཕྲོས་གཞུང་གླེང་སྟེ་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཉགས:་ 
བསལ་ཕྱུལ། ཆེས་བྱང་དྲུག་ནས་བཟུང་གསོལ་ཆེགས་གསོལ་ཇ་གུབ་འཕྲལ་ཤས་ 
ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཇིན་སོགས་སྔར་ལྟང་བུགས་གཞེང་ཅི་རིགས་མ་རྱང་ཚེ་མཚན་༡ 
ཞབས་དགེ་བཤེས་ནས་ཉགས་བསལ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་བཤེས་དམ་བཅར་བསྡད་ 
དེ་གོང་ས་མཆོག་ནས་རིགས་ཁུང་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་གནང་སྟེརྩོད་གྭ་མཊ་མེད་མཛད། 
ཆོས་གསུམ་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། དར་ཤན། གྱཾ་ར་སྤྱལ་སྐུ།: 
ཀྱི་ཚེ་སྐལ་བཟང་བཅས་ལྟོས་བཅས་མི་གྲངས་སུམ་བཅྒ་སྐོར་འབྱོང་ཕྱག་ཏྭ ་བཅང་ཏེ་ 
མཇལ་དང་ཏེན་གསུམ་གསོལ་ཞླབས་བཅས་ཕུལ་བར་གུལ་འཁོད་ཀིས་གསོམ་སྦྲོཌ 
སོགས་དང་བཀའི་འཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས། ཧོང་ཟླ་དགུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་ཞོང་ 
གླིང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྭ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཧྱས ་བྲོག་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་ཕྲན་དང་ 
མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་འཇམ་དྲྭ་བངས་དབལ་འབྱོང།: 
རམ་གཱ་སླབ་དབུ་ནོར་གླེང་རྒྱུན་བསླང་པ་དང་བཅས་རྒུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐེན་བྲོ“ 
ཕྱག་དྲུག་པས་གཅོས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་ྱ་ཆེར ཌདྲིཿ༢༤༩༢ 
བཅས་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདེ་ལོ་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་མོ་ 
ཆེར་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེ ས་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ དུ ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྫོན་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འབྲེལ་དྭ་སོང་གཤིས་བསྟན་༡ 
འྲགོ་ཞི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་ར་མཚོར་བཉན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་ཞདྲེབས ༡༩༠༠༤ 
ཞབས་བཉན་འབུལ་མེར་དྭ་བླ་མ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཆེད་གཏོང་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
གཅག་ཉན་ནར་ལླིང་ནས་ཙི་པོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཅེ་གཟིས་ཆུང་ཕན་ཚུན་ཧི་རྱུ་ྱེ་ཐུགས་དམ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསར་བརྗེ་གུབ་༡ 


ཏཿཿ 
འཕྲལ་ཆོས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཉི་ཞོད་ཆེན་མོང་གོང་ས་མཆོད་ཨོན་སྐྱ་ བཅར་མཁན་སྡེ་རྣམ” 
གྲྭ་ཆགས་ཡངས་བཅས་ནས་བསྟན་སྤུང་རྐྱ་མཆ ཆོའི་ཐུཊ་དམ་སྐོང་བའི་གཟབ་ ་གསོལ་་ 
སྨིན་རྒྱས་སྩལ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་འི་སྐབས་རྒུད་གཱ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་ མཚོན་མཛད་སྒོ ་སོགས་སྔང་ལམ་ཉམས་མེད་བཀའ་དྲིན་་*་ 
བསྐྱངས ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་ རིན་ཐོ ་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་ 
མོའི་སྐ་སྐལ་འབུལ་བང་མཇལ་ཞུང་བཅར། ཆེས་གཉིས་དྲུང་ཇའི་སྐབས་ཞབས་ 
པད་སོགས་ནས་བཅད་རྒྱའི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། མཇལ་ཁ་གྲུབ་མཚམས་ནས་ 
འཕགས་པ་རིན་པ ་ཆེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཁ་མ། སྒྲོལ་མ་གླིང་དགའ་མ། ངྫོ 
བོ་འཇམ་དཔལ་གདོང་དྲུག་སྲོགས་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ མཚན་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་གདན་ཞུས་དང་།  ཤང་བརྒྱུད་ གཟིམ་ཆུང་མདོ་ སྦུག་ཧཱ་སྲ་ཐྲཧ་ཛོ་མཚར། ཅན་ 
རྣམས་བཀྲམ་གནང་གིས་ཉིན་མཚམས་རྒྱབ་ནས་མཚམས་ཐོ་བཟྙེད་ ཆོག་མཛད་དེ་** 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམེགས་བརྩེ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་* 
བོ འི་སྒོམ་བཟླས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་བོང་མཛད་ཅིང་བུན་བང་ 
ཐའ སུ་བསྡུས་གཞུང་ རོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་དང་། སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་མ་ 
ལ་ ལྷ་བར་ཉིན་མཆོག་ཚམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔང་བརྒྱ་མཆོད་ཆགས་མེད་བཅས་ཐྲ་མལ་ཚུལ་* 

་ སུ་ཆོགས་བསཊ་སླིབ་སྦྱོང་ལ་ཐུཊ་བརྩོན་ཆེང་བསྐྱེད་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆེས་བྱར་དྲུག་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱེ་མཇལ་དར་་ 

འབུལ་བཞེས་བསྐངས། ཆོས་བྱར་བདུན་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་དང་། རྒུད་སྙོད་མཁན་ཟླར་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེར་ཆེ་འདོན་གུབ་པས་མཇལ་ཁང་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དང་སོཊ་འབལ་ 
དངོས་བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་མཛད། དེ་སྐབས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲུལ་རིཊ་མང་ཙམ་ 
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འབྱོང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཀུང་རིམ་བར་མཛད། ཆེས་ཉེར་ལྔ་ 
ཉིན་ཨཾ་བན་ག་ལྤང་འབྲེལ་བཞེན་དར་ཧན་དཔལ་ལྡན་དོན་གུབ་ལ་བཀའ་བློན་ལས་་ 
ཚབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། ས་འབྱུག་གནམ་ལོ༔ ཞི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་ 
ཆེས་གཅིག་ཐོ་རངས་སྔ་ཆང་གོང་ས་མཆོག་གི་རྒྱུན་གྱ་བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཕལ་ 
ཆེར་གུབ་མཚམས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཕྲན་ཡེངས་འཇིན་དང་མཆོད་དབོན་མ།བན"- 
བོ་བཅས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུས་འཇམ་དབལ་བདད་དགུནི་ དབང་པོ ཞི་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྱེད་པི་ལམ་གྱི་རིམ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཀྱེ་༧ 
རིམ་པ་སྨོན་དཱྭ་བཏང་ནས་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ འི་བསྐྱེད་ཆེག་བསྐང་བཤཊ" 
སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་མཚམས་སུ་ཐུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་ཚོན་སྣ་ལྔ་བ། 
གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐུ་ཐྲང་གསུང་བྱོན་མ་ལ་ཕྱག་བདར་གྱིས་འབུལ་གཞང་དང་] 
གཞན་ཡང་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་ཉེཉ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་གསོལ་ 
ཧེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཧྱ་ཆེར་མཛད། དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ 
ནས་བྱཟང་ནང་མ་མཁན་མྡེ་རམས་ནས་ཀུང་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇམ་དར་དང་ལྷ་ 
མོ་ཞི་ཀྐུ་བྲང་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསུང་ཆོག་གི་འཕྲོ་རྣམས་གུབ་མཚམས་ 
ཕོ་བྲང་ཨང་སྟེང་དྭ་ཆེབས་སྱེད་མཛད་པར་གུང་བཀའ་བློན་ནས་བཟུང་ཡས་ཚན་ འི 
ཨན་ནས་མཇལ་དར་ཞབལ་བཞེས་གྱུབ་མཚམས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཨོངས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆེས་གཏོང་ཞྱབལ་གནང་གྱུབ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ ཞི་རྩེ་སྐོར་གྱི་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་དེ། གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཨཾ་བན་རྩེང་ 
འབྱོར་ཉེ་མཚམས་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྤིད་ཞིའི་ཕྱན་ཆོགས་སྱ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
སྟེན་ཆེན་མོར་རོལ་ཞིང་། ཆས་གཉིས་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོན་བྱོན་དམ་པནི་ 
སྲོལ་ལྟད་ལེགས་པར་མཛད། འདེ་ལཾ ་སྨན་ལམ་ཚོགས་དབུན་མགོན་ད་ཆིབས་ 
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ར་བསྐྱང་རྒྱུབ། ˆ “ཆེས་ལྔ་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོང་མཆོག་ཏྭ་དགེ་བའི་ཉིན་ 
གུ་འཇིན་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་རེན་ མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་““"” 
དྲུང་ད ་ཆེབས་སྐྱོད་བསྐྱང་རྒྱ རྒུར ་ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་ནས་རིམ་བཞིན་ རོལ་ཆ ˆ གཉིས་*་ 
ཀྱིས་ བས་དབྱེ་བ་སྔོན་ད་བཏང་ནས་རི་བ་དགེ་ འཕེལ་གྱི་དབུ་རྩེར་ཉི་ཤར་སྐབས་་ 
རོཝ་ཆ་གསུམ་པ་གདོང་མཚམས་ནས་རིམ་པར་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཤྭང་གསུམ་*་ 
སྐས་མཚམས་སུ་ཞབས་ སྟེཊ་སྟེང་ ་ནས་ཚོགས་དྲབ་སྦྱིན་བདག་ཞུ་མི་ཆབ་མདོ་ འཕཊ་ 

པ་ལྷ་སྤྲལ་ སྐུ་དང་། དང་ཧན་དཔལ་ལྡན་ དོན་ གྲུབ་བཅས་ནས་ཿ ཕེབས་བྲསུའི་མཇལ་ 

དང་ཞབུལ་བ་ཇང་སློག་སྩལ། གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཆོཊ་འདཱ་ལམ་ཞགག་ཏུ་ཞབས་སྟེགས་ 
སྟེང་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛ ད་དེ་དཔལ་རྩ་སོཊ་གཞུང་སྒོ་ཤར་ ཐཱ ཀེ་སྦུང་མ་རྣམས་ལ་ཐུཊ་ 
སྨོན་སྙན་ཤྭལ་སྩལ་ ཧེ་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ཕེབས་བྱམ་པ་སོཊ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏ་* 
གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕེབས་བྱམ་དང་སྐྲ་ཞབས་ ཤོད་ཆེབས་ཐོག་ནས་དམང་པོ་ངེ་བོར་ 
གཡས་ 'སྐོར་ གྱིས་ ཆིབས་ ཀཾ ་ཁ་ལོ་ ལོ་བརྱུར། མཛད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོཊ་་ 
སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲིང་དང་སྐྲའི་ 
གཡོན་ཕྱོཊ་ནས་རྷ་ཞོལ་གྱི་བློ་གཞས་པ་གཞན་ཡང་ ཁྲོམཆེན་པོ འི་སྱེབོ ཁྲི་ཕྲག 
དྭ་མ་ནས་ གསོལ་འདེབས་མཆོད་ བསྟོད་ཟུར་ ལེན་ཞིང་ལྷ་ཞོལ་ཀུན་ནས་སོ་སེའི་་ 
ཨང་སྟེང་དཱ་རྔ་བརྡང་དར་ཞཕྱང་ སོགས་དང་ཁྲམ་གཟིགས་ཁང་རྒྱབ་དང་ཤིང་གི་ རྱ 
ཕིབས་བཅས་ཀྱེ་མཚམས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔན་གནས་ཆུང་ ཆོས་་ 
རྒྱལ་རྟེན་ བོ་དང་ཀང་ཤང་ ཆོས་ སྐྱོང་ བཅས་ནས་མཇལ་དང་ རིམ་འབྱལ་གྱིས་ལྷ་, མིའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཚགས་བརྗོད་ལས་ཞདས་པས་མཆོད་བཞིན་པ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་་”་ 
སྤྲལ་: པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཡས་སྐོར་གྱི གྱིས་ཤིང་རའི་ནང་ད ཧཱ ་ཕེབས་ 
མཚམས་ ཨཾ བན་, ཆེན་ བོ་ གཉིས་ ནས་ ཕེབས་ བསུའི་ མཇལ་དར་ཕུལ། གཟིམ་ ཆུང་ ཉི 
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འོད་དགའ་ ལྡན་ཡང་རྩེར* བཞུཊ་ཁྲིར་' ཞབས་སརང་འཁོད་བར་ སྱེ་ཞབས་ཤོད་ནས 
གཞུང་དང་ སྐྱ་ སྒེར གྱི ་མཇེལ་དར་འབྱལ:ཿ བཞེས་ མྱ་ ་མཐུད་ཕྲན་ཡོངས་( ་འཇིན་ པ་དང་། 
གུང་བཀའ་བླེན་སོཊ་ནས་མཇལ་དར་ཞབྱལ་ བཞེས་དང་དཀར་སྤྲོཞི་རྗེས་དགྱེས་སྟོན་ 
ལ་ཨཾ་ལཱཾ་དཱ་ད་ དཀར་དམར་གྱི་སྟེན་མྨོ“ དམ་པའི་ཆེས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་དང་གལ་། ་འབྲོས་ 
པྲས། གཏམ་གྱུད་། དང་གར་དོལ་པ་བཅས་ ལུགས་ཟུང་གི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་རོལཿ༠༡ 
བར་མཛད། ཆས་བྱཧད་ཉིན་གུང་ཆིཊ་ ཆོགས་སྱ་སྤྱན་ བཝ་མངཐག༔ དང་ སྐུ་འགྱེད 
ཊི་རེ་སུལ་ཞིང་གཟིམ་ཆུང་ དགའ་ལྡན་ཨང་རྩེང་དཀར་ སྤྲཾ། སེང་ལྡེང་སྒོ ཿབོཿ བརྒྱད་ 
གནས་གཟིགས་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཉམ་; མེད་བྱུབ་པ་མཆོག་དང- དབྱེང་མ་མཆིས་པ་** 
རྟེན་མཆོག་ ཤཱཀྱ་མྱ་ནིའི སྤྱན་སྔང་མཉམ་ མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་; ཐྱུགས་ ཀྱེ་“ˆ 
ཡོན་ཧན་ལ་ཐུགས་དད་ཆེན་པོས་ སྐྱ་ཕྱག་སྔེན་དྭ དུ་བཏང་ནས་ལྷ་དར་ནང་མཇོད་སྣཿ”* 
ཁྔའི་སྙན་ཤལ་སོཊ་མཆོད་ སྤྲིན", གྱེ་མཆོ་གཟབ: གྱེས་གྱ་ཆེང་བཀྲམ་གནང་ དང་བཅས་༠ 
སྤྱན་ འདྲེན་ཁུས་ ་གསོལ་སོགས་ཞལ་ འདེན་སྨེན་བྫ གྱས་དང་གཞན་ཨང་སྟེང་ཤོད་ ཀེ“ 
མཆོད་ཁང་ཟྣམས་སུ་ཡང་གནས་ ་གཟིགས་ཞིབ་མོར་མཛད་དེ་ ཐུགས་སྨོན་མཚམས་“ 
སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བྱུགས་གཡེང་ཆེ་ རིཊ་མ་བྱུང་ཆེ་སྨོན་ལམ་སྐབས' ཀུང་ཕྱག་ 
དཔེ་གསན་བཞེས་ཆག་མེད་མཛད། ཚེས་བཅར་ཉིན་དགའ་ལྡན་སྦི་རིན་བོ ཆེ ་ཆཇལ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐྲཿཇ་བ་གསོལཿ འབྲས་ཕེབས་ཇྗེས" བཀའི་འཚམ་འདེ་ དགྲེས་ ་སྩལ་མཛད། 
ཆེས་བྱར་གཅིག་གུང་ཆིགས་ཀྱི་ཆོགས་ ཆ བྱའུཊཿ འགྲེལ་མཚམས་ཆགས་ཆེན་དག་བསྐོས་ 
གཉིས་ནས་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་“ཡོན་གྱི་ བཏུཊ་གདིང་གདན་ཞུས་དང་ 
ཚོགས་དྲབའི་ སྦྱིན་བདག་དར་ཧན་དཔལ་ ལྡན་དེན' གྲུབ། བླ་ཕྱག་དང་བླ་བྲང་ཁང་ 
གཉེང་། འྲབས་ སླེབ་ དཔེན་ དང་ སྦྱི སོ་ བཅས་ ཀེ སྤོས' སྣེས་ གདན་, ཏ་ད དང་བཅས།་ 
ཆགས་ དབྱའི་མགོན་ད དུ ་ཆེབས་ བསྒྱུང་བསྐྱངས། འདི་ལོ་གོང་ས་ མཆོག་སྨོན་ལམ་ ཟིན་ 
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མོཞི་མགོན་དུ་ཚོགས་དྲབ་དང་ཐོ ་ཡིན་གཤིས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པོ་ཡོངས་ 
འཇིན་ཧོ་ཐོག་བུ་ནས་གཞུང་སའི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དང་སྐྱ་སྒེང་” 
ནས་མཇལ་དད་རྟེན་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་པོ ་ཞོ ་འཁོང་བྱང་ཕྲག་གིས་མཆོན་འབུལ་་ 
དངོས་སྨན་ཁམ་ནུ་བསྟར། གོང་ས་རིན་བོ་ ་རྗེར་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཟེན་མཚམས་གྲྭ་མང་ 
གི་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གྱི་མཚམས་སུུ་ དགེ་ བསྐོས་རྒན་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྗོན་དཱ་བཏང་སྟེ་གུས་ ཞདུད་3 ཀྱིས་བཟན་བཏུང་གི་གནང་ཞུུ་དང་སྐྱབས་ ཐོ་སྙན་སྒྲོན་༡” ་ 
ཞུས་ཇྗེས་ པཾ སྙིང་ཞལ་འདོན་ བཟློག་ བསྐྱུར་བཅས་ གྲུབ མཚམས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དབུ་བསྐུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞེ་སོགས་མའི་མཇུག་དབུ་མཛད་ནས་ཞབས་་ 
པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཆལ་ བསྐུལ་ཏེ ཧེ་ཕུལ་ ཟིན་མཚནས་སྤྱིན་བདག་“ 
ནས་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་ མེད་པ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆེ ཆོཾ་ི་བཀོད་པ་ལག་ ཧུ་བཏེགས་ ཡ་ 
བསྟན་འགྲོ འི་མགོན་དྭ དཱ་ཞྭབྲས པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཏེ་༠” 
རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རིམ་བཞིན་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆེས་བྱང་གཉིས་ 
ལ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཧོ་ྲོག་བུ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཆེགས་མགོན་དུ་*་” 
གདན་ཞུ་དང་། ཆེས་བྱར་བཞི་དགའ་འདྲབས་དྲུང་གསུམ་ནས་ཀུང་ཚོགས་དབུང་ 
གདན་ཞུའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟང་ལ། ཆོས་བཅོ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱེ་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་ 
མགོན་རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བཟང་བོ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་” 
བ་གངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀྲེ་བང་མཛད་པའི་སླད་དྭ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བནི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ཁོ ོག་ཁ་བབ།ཿ ཐའ་རཿཱ་ཿཏ་ཤོག་མབ་ན་ མྲ 
སྐྱོད་བསྐྱངས། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར" 
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སྲད་ན་དཀོན་བཞི་རིན་བོ ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་བཞི་རྒན་གྱས་སྤྲས་བའི་སྟེང་ད་ཞབས་སོང་ 
གྱི་ཟླ་གཞེན་བཀད་དེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིཝ ་འཁོར་ཟླ་བ་༡་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དགྱེས་ 
བ་ཆེན་བོས་མངོན་པར་མཛད་པ་ན། གསུང་ངནི་ཁྲི་སྟེགས་ཀྱི་བང་རིམ་སྟེང་དཱ་ 
ཡོད་བ་རྣམས་གས་བ་ཆན་བོས་ཕྱག་འཚལ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་བོ ° 
ཧོ ཐྲོག་ཐུ་ཆེ ན་བོ་ནས་གོང་ས་རིན་ བེ ་ཆེ་གྲསུང་ ཆོས་ས་ཐོག་མར་ཕེབས་པན་ཉེན་ 
འབུང་གི་སྒོ་འཕང་ཨངས་བོར་འབྱེད་སླད་གཞུང་ས་ནས་བཀྲ་ཤས་རེ་མོས་བཀྲ ༠༠༠༠ 
བི་ལྟཞི་གོས་བཟང་སྲིད་ན་རིང་བ་དང་ཞིང་ཁམས་རྱུ་མཚོ་ཞི་བཀོད་བ་གདལ་བྱ"““ 
རིགས་ལྔན་དད་མོས་མཆོན་བྱེད་ྱི་དར་ཆེན་སྣ'ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། མགོན་ 
བ་གང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱར་དྭ་འཇུག་པར'"” 
བྱ་བཞི་སླད་དྭ་སྐྱ ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སྔེན་ཐུབ་བ་མཆོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞཁོར་ལོ་དང་བོར་བསྐོར་བད་བཞེད་པ་ན། སྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་ཀྱ་བདག་བོ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྙའི་དབང་བ་བཅྒྱ་བྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐར་བད་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བཞི་ཚུལ་ལུགས་ལྟར་རིན་ཆེན་དང་བོ་ཞི་འཁོར་ལོ ་ཅིབས་སྟོང ༠ ༠༤༠༠. 
ཅན་དང་། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུང་སྒྲོགས་པའི་དྭང་དཀར་སོགས་དངོས་འབུལ། 
མཇལ་དར་ཕྱལ་ཟིན་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིད་གི་དབུ་བསྐྱལ་མཛ ད། དེ་ 
སྐབས་གསོལ་ཇ་དང་བེ ་ཕེབས། བཟློག་བསྒྱུར་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་ནས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཆེགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་དབུ་བསྐྱལ་༡་ 
རིམ་པར་མཛད་དེ་གསོལ་འདེབས་གུབ་མཚམས། དཔུ་མཛད་ནས་མཉྟལ་བསྐལ་ 
བར་གྭ་མང་ནས་ཀུང་འུང་གྱིས་ཕྱལ། - དེ་སྐབས་དགྲ་ལྷ་ཞོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་ 
ཁོག་བླརམས་ཀིས་གསུང་རར་ཕེབས་ཏེ་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཤིན་ཏ་གུས་ཤིང་དྱ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་པད་འབྱལ་དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་ཀྲིས་ཆོས* 


ཐཐ 
སྒྱོང་ལ་ཡང་སྒྲོན་དང་ སུལ། བསྟན་འབང ་མའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་” 
ཆོས་ སྐྱོང་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡས་ བསྐོང ་གྱིས་རིམ་ ་ཐེབས་གནང་། དེ་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཚོས་ ཚོཊ་ མ་ལན་ གསུམ་གྱིས་ ཨཤྲེག་ པ་ དམན་ པ་མོགས་ ཀེ་ ་ཆོས་ ་ལས་།ཏུད་ 
པར་དྭ་འཕགས་པའི་ ཕྱིར་དྭ་བླ་ སློབ་ཐྲམས་ཅད་ནས་སེམས་ 'བརྐྱེད་ནན་ཏན་མཛད་་དེ་ 
གོང་ས་ཐམས་ཅད་མེན་གཟིགས་ ཆེན་བོས་དབ་པཌ་གསེང་གི ཧྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཧེ། 
དལ་བདྲི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཤིན་ཞོང་ལས་ལྷག །ཅེས་སོགས་ཀི་ཆུང་དང་སྦྱང་ཧེ་ ཏི 
དལ་ བཞི་ཆྟེ རྟེན་ ལ་སྙིང་, བོ ་ལེན་ ་དགོས་ ཚུལ། ཆེ ཆེ་འདི་, ཆོས *བུད་ཀྱཾ ཀེ་གཞན་དབང་ད དཱ་ 
མ་སོང་བང་ནམ་ཞཆི་ངེས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ མེད་ཚུལ་དཀོན་མཆག་ 
ལ་སྒྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ། ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ 
པན་གཉན་དབང་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་དཏན་དུ་བདེ་བའི་སྐབས་ཐུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས། 
སྡུག བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཀུན་ ཞབྱུང་། འཁོར་དའི་འཇུག་རིམ་ 
སོགས་བདེན་བཞི་བླང་དེང་ལ་ཞབད་ དགོས་ཤིང་དེ་ཨང་གཞི་ཚུལ་ །ཏྲིམས་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ལ་ངག་ལས་ཚུལ་སོགས ༠བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ཆང་དོན་༥༠ 
མིད་བྱེད་ ཀི་ མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་བཟང་ བོ་ བདག་ པས་གཞན་ གཅེས་པའི་བྱང་**” 
ཆུབ་ ཀྱི སེམས་། ཀྱིས་ རྒྱད་ཿ བསྐྱལ་ ཏེ་ ཐྲོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ལ་འཇུག་ དགོས་། ཚུལ སས་ 
སོགས་གཞན་ ཁྱུད་ ཞུ ཇེས་ཀྱི་ སོན་ འགྲོ་འི་གསུང་བཤད་ཆབ་མ མོ་མཛད་ དེ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་སྙིང་བོ ་སྒྱས་ བུ་གསུམ་གྱི་ཁམ་ཧྱི་རིམ་པར་བརྫུས་ ེ་ 
སྙན་གཅིག་ལ་ཏམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ “ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ ་བོགས་ནས་རིམ་ 
པར་གསུངས་པ་ །བམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ །ཁ་པ་ཆེན་བོ ཞི་ ལེགས་བཤད་*་ 
དདྭ་བྱངབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རམ་བ་ཆེ་ཞབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལམ་ 
རིམ་འབྲིང་བོ འི་དྱབ་ནས་ལྗགས་ཁྱང་དང་ རིཊ་པའི་གྐྱབ་ རྟེན་' དང་བཅས་པའ་ འགྲེལ་ 
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བཤད་དང་མཇུག་ཧུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱིཿལརྨ་གྱིཿ*༧༤༩ 
རིམ་པར་བླསསཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཚུལ། ཐེས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་ཐ 
མཐཐའ་དག་བསྟན་པ་ཧས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཐེཊ** 
ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཧེ། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་དབུ་བསྐྱལ་ 
མཛད་རྗེས་དེ་ལྟར་ཞཆད་ཉན་མཛད་བ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བཞི་རྩ'བ་རྣམས་ 
བླ་ན་མད་བའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བཞི་ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱང་བཅས་བཀའ ༤༦༤༨༠༤ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཇྗེས། དེར་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བཞི་ཆོས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་མཆོག་ཏཱ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་” 
གི་མཛྟལ་དངོས་འབྱོང་དང་བཅས་ཕྱུལ་ཧེ་བསྟན་འབང་མ་དང་ཤིས་བརྗོད་སྐོགན༡༧ 
རིམ་པར་མཛད། གུང་ཆིགས་ཀྱི་གྲལ་འཁོད་ཟིན་འཕྲལ་སྔང་ལྟར་ཚོགས་དབུར” 
ཆིབས་བསྒྱུར་གཟེམ་ཆུང་དྭ་ཆེགས་དབུནི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་གུབ་ཟིན་ 
ཕྲལ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མདོ་སྦྱག་ཚང་མང་གསོལ་ཆིགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་སུལ- 
ཕེབས་ཀིས་གུབ་མཚམས་ནས་སྤོས་སྣེ་སྲོགས་ཀྱི་སྲ་ུ་གོང་ལྟར་ལ་ཁུམས་རར་སྨོན་ 
ལུམ་ཧུ་ཆེབས་སྐྱོད་བསྐངས་ཏེ་ྲོག་མར་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཐྱལ་བོར་ཕྱག་གདན་གྱི་ 
སྟེང་ནས་སྐྱ་བརྐང་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ་ 
སྐྱ་ཞབས་ཤོད་དང་། སྤྱུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁག་གུང་ཞབས་བད་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ 
མཆད་ཨན་ལ་མཇལ་དར་འབྱལ་བཞྲེས། དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་ 
བྲིས་མ་དང་སྐབས་གསུམ་པ་བྱམས་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བསྐྱངས་སྐངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕ་རེལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག་གི་ཆིག་མཚམས་སུ། ཆོགས་ཆེན་དབ་མཛད་ 
ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱིར་སློག་ཐོག་ཕྱག་སྲུང་སྩལ། མཆོད་དབྱངས་དབུ་ 
མཛད་ནས་ཁྱུས་གསོལ་མགོ་བསྐྱལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཁུུས་གསོལ་སོགས་ཀྱི་༤ 
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སྐབས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཏིང་གི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པར་སྒོཊ་པར་མཛད་ཅིང་མཆོད་་ 
ཞབུལ་སྐབས་རྷ་རྫས་རིན་ཐང་ལས་ཞདས་པའི་ན་བཟའ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཀུང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་འབུལ་གནང་། མནྟུལ་རྒྱས་འབུལ་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་གྱལ་ 
བ་སས་བཅས་དངོས་བཤམས་ཨིད་སྤྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
པར་མཛད་ཆིན་ཇེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཉིད་ཉག་ཏུསྲུང་ཞང་སྐྱངབའིལྟ་ཀླུ་དཀར་་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆིམ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏོར་བསྔོ་དབུ་བསྐྱལ་དང་མཇུག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་”་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ར་དབངས་སྙན་པོ འི་སྒོ་ནས་གསོལ་་ 
བ་བཏབ་སྟེ། དོན་གྱི་སྙོང་བོ་ཨོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཆིག་དོན་ལ་དགེ་འདུན་མང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཞདབས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བཞི་ལྗགས་བསྔྫོ་བསྟན་འབར་མ་བདེ་སྨོན་བཅས་གསུངས་པར་དགེ་འདུན་མང་ནས་"་ 
མཐུན་འགྱུང་དང་། ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མའི་མཇུག་དབུ་པར་གསོལ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་དེ་སྔོས་སྣེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་སེང་ལྡེང་སློ ་མོ་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་*”” 
སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྱེང་དབང་མོའི་” 
མངོན་རྟོགས་བསྐང་འཕྲིན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ 
འདོན་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་སལ། ས་སྲིབས་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་དུ་ 
གཞུང་སྒེར་ཀུན་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ་པ་* 
རྣམས་བདེ་སྟོངདབྱེརམེད་ཀྱིངོ་བང་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ངྱོཊ་བཅའི་ཧྱལ་བ་སྦས་ 
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དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་སླད་དྭ་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན" 
གཟིཊ་ཆེན་བོ ཉིད་ཀྱང་མཆོད་བསྐོང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐངས། འདི་ལོ ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆན་མོ་ནི་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐོག་མར་སོང་གེས་ཆེས་བྱཅ་དྲུག་ཉིན་ཡབ་གཉིས་ལྷ་ཀླུ་ 
དགའ་ཚལ་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ་ཏེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་བཅར་བར་ཕྱག་” 
སྲུང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་པས་ཡབ་གཞིས་ཁག་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
ནས་དངོས་འབུལ་རཾམ་ཞུ་དང་། གླིང་ཁག་དང་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ” 
སོགས་ཀྱེ་འཆང་ཅན་མཇལ་།ཁ། ལྕང་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སྐྱ་ 
འགྱེད་འབལ་མི་ནམས་ནས་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བ་དང་གཞན་ཨང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི“༧ 
སྒེས་བུ་གྲངས་མེད་བ་ནས་མཇལ་ཕྱག་རེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྩལ། ཆེས་ཉི་ཤྭ་ 
ཉིན་སྔར་སྲོལ་བཟང་བོ ཞི་ཁྱགས་བཟང་ལྟར་ལྷ་ས་ཚོ་པ་ནས་ཞཆད་ཅན་ཞབས་༡༡༡ 
བརྟན་མཇལ་ཉུར། ལགས་སྟོད་པ་ནས་བླ་གཟུགས་མཉྟལ་ཕུལ་བ་འབྱུ་མཆོད་འབྲོད་ 
གནང་མཛད། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཞབས་པད་རྣམ་བ་སྐྱ་མདན་ད་གྲལ་འཁོད་ 
ལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྨྲིགས་འབུལ་གྱི་ཨང་རཾམ་སྡེ་དྲུང་ནས་སྙན་ཞུས་ཐོ་གསལ་ 
ལྟར་གྱི་གེ ་རེམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་དང་གནང་ཆ་སྩལ། མུ་མཐུད་བཅོ ་ལྔ་མཆད་ 
བའི་ཨར་རིམ་ཡང་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། ཆོས་ཉེང་གསུམ་གསོལ་ཆིགས་ཆེན་མོ་གྲུབ་ 
མཚམས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་།ང་སོགས་བད་བསྐོད་གྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས། རྨ 
ཁོར་ཨུག་ཧཱ་མཆེད་སྤྲིན་སྟོང་ཚར་མང་བོ་རྒྱ་ཆེར་ཞབུལ་གནང་ཐོག་སེང་ལྡེང་སྒོ ༡༡ 
མོ་བརྒྱུད་མཆོད་ཁང་སྦྱག་མ་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཇོ་བོ ཆེན་མོ ཞི་སྙན་ཤལཿ“ 
འབྱལ་གནང་དང་། སྤང་གཅལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྟན་བདེ་གདན་ལ་བཞུགས་འཇཊ་ 
མཛད་དེ་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྒབས་འགྲོ་ཁུས་གསོལ་མཆོད་ 
འབུལ་ཞལ་འདེན་སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་ 
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“་ཇིམ་པར་མཆོད་ཁང་ཞོག་མ་རྣམས་ དང་བད་ཁང་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ ཏཱ་ཆིབས་ སྐྱད་ཀྲིས་ ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྟར་གཟབ་ གསོལ་སྨིན་རྒྱས་ 

བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བཞི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་དགོངས་ ཇའི་ཆོགས་ 
གོལ་མཚམས་གཟིམ་ཆུང་པའི་རུ་སྒྲིགས་དང་ཡ་ སོར་ཁྲི་པ་སྲོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ། 
རྟ་དམག་རུ་སྒྲིག་ཏུམས་ང་ནས་ སྐུ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་དང་། གསུང་ར་སྔགས་།ང་ནས་ 
འབྲས་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་འཕེན་རིམ་དོན་ལ་ཐུགས་ཞེབ་ཀྱིས་མི་བསྤུན་དགྲ་སྡེ་ཡུལ་” 
།མས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཉིན་དྭ་བརླག་ སྭེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ འགྲོ་ 
བནི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཁོག་པང་འཁུ་བ་མཐྲའ་དག་ནམ་ཡང་ལྡང་དྭ ་མེད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་། སྤྲུལ བཞི་ཆོས་རྒྱལ་གནས་ཆུང་ ཆོས་སྐྱོང་: ཆེན་པོ ་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཡང་བུགས་ཞིབ་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་ བརྗིད་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བཞི་་” 
མླད་དུ ད་དཱ °བྱིན་རླབས་ཕྱག་ནས་འཐྲོར་གནང་དང་། ཐུགས་ སྨྱོན་སྙན་ཤལ་སྒྲོན་དང་ 
མགྲོན་བརྐྱུད་ཀྱིས་སྩལ། དེ་ལྟར་གཏོང་རྒྱག་གི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ། 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས་པད་ཤར་བྱང་“་ 
ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་དང་སེང་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་ལས་ བྱེད་དགེ་གཡོག་*” 
བཅས་དང་། མདའ་དཔོན་མི་དཔོན་བཅས་ནས་རྩེ་ཤོད་ལ་མཇལ་དར་འབྱལ་ ཞིང་ོ 
གྲལ་འཁོད། སྡེ་དྲུང་ནས་སྨོན་ལམ་གྲྭ་ སྐོར་བ་རྣམས་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་ཁ་སྦྱངས་ 
པའི་བླ་རྩལཆེ་ཆུང་གི་ཨང་རེས་གྱིཐོ་སྙན་སྒོན་ཞུས་བར་གྲྭ་སྐང་བ་རྣམས་ལ་ཨང་ 
རིམ་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ལྔ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ སྟ་བྷ༔སྐ་པའི་ཧྐཧོ་ 
ལག་ཁང་ནས་གྱུ་འཇིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ བསྒྱུར་ བསྐྱངས་རྒྱུང་ཐོ ” 
རངས་ རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་སྟེ་ ཞབས་ཞུ་བ་དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་རིམ་ འཇོམས་ཀིས་ཉི་༢ 
མ་རྩེ་ཤར་སྐབས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་ཟླང་ཞྱོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། 
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ལྷ་ལྡན་སྨོན་ །ལམ་ཆེན་མོ་ཞི་དུས་ཆེན་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་* 
ཀུན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པཿ བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་*་*" 
ཞོངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བ་བྱེན་པའི་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ བཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སླད་དྭ་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་བྱང་ཆུབ་, རྐྱུན་ལམ་དྭ རེ གདན་ཞུས་གསུང་རར་ཕེབས་ 
པ་ན། གོང་ས་མཆོད་ཨོན་ནས་ ཀྱང་བསྟན་འདིར་གྲོལ་བ་མ་ཐེཐ་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
མ་ འཇས་ བྱམས་ བནི་ ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩིན* བགོ་ བཤའ་ ་ཐོབ་ པ་ སོགས་ ཀྱེ 
ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱར་ དང་བཅས་སྙན་ཤལ་མགྲོན་: བརྒྱུད་, ཀྱིས་འབྱལ་གནང ་མཛད། 
མ་ཞཇས་ཆོ་ཁོ་ བརྒྱད་ ཁྲིའི་ སྐབས་རྣམ་ འདྲེན” ལྔ་པ་འཛམ་; གླིང་ འདིང་ བྱོན པའི་ དྷུ 
སྱི་བོ་རྣཾས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་མཛའ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཆེ་བ: མེད་ 
པར་བྱོལ་སོང་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པ་ དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་ བྱད་གཟྱགས་ 
ཏངྱ་ཝཔ་ཚན་པན་ཨཱཿཿམ་ཝ་ཏཁྡ་ཐཨིངྷ་་འཐི་ྣས་བ་ཝིཧཱཉི་ཁད 
ལྷགས་ ཏེ་ཆོས་ ཀི ཐདཱདཱ་ རྩཾཔ། འཚོ བ་ལ་ཆེས་ ་ཆེར་བྲེལ་བར་ཞའ, ཞགྱཇཿ བ་ སོགས། མཆོན་ 
པར་བྱེད་: པའི་སླད་དྭ་བྱམས་ བ་གདན་ཞུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟག་སེང་ཞའབྲོང ་གསུམ་རྩེད་** 
དགའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་དང་། སྦྱ་ཁུ། རྡོ་འགྱོགས། མེ་རའི་བང་རྩལ་འགྲན་ 
པ་སོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱེས་བྱའི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྩེ་བཞྲི 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའིི་ ཐུཊ་སྨེན་རྒྱ་ཆེར་: བསྐྱངས། 
གཟིམ་ཆུང་ནས་རིམ་པང་ཆིབས་ སྐྱོད་ཀི་ ཀྱེས་ཤིང་རའི་ནང་ཨཾཾཿ བན་ཕེབས་ སྐྱེལ་ དཱ་བཅར་ 
བརང་མཇལ་ ལ་འྣཝད་ ཨ་། ཐ་ ས་ རྐ པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱམས་སུ་ རུ་གཏུན་ ཅུ ཀྱི ཆིབས་ 
བང་བྲོག་མང་ཇོ་བོ་ལ་ སྐྱ་ཕྱག་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་: ་མཛད་དེ་** 
བཞུགས་ཁྲིར་ བཞུགས་འཇགས་ཀྱི་ཐོག་སྐྱབས་སེམས་སྨོན་ད དྭ་འགྲོ་ གོ་བཞི་ སྤྱན་ འདྲེན་༠ 
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ཁྱུས་གསོལ་ མཆོད་ཞབལ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ བསྟོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཤྲིང་ འགྲོ་ ཀུན་] བདེ་བ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ རྒྱུན་ མི་ཆད་དྭ་འབྱུང་བཞི་ 
བླུགས སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་ དང་མགོན་བོ་་སེ་ སྡོང་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ར་ཆེ་ནས་རིམ་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་ བསྒྱུར་ བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཐོག་མར་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྭ་ 
ཐུགས་དམ་ གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤྭལ་འབྱལ་གནང་། མཛད། གསོལ་ 
ཇ་ཕེབས་ཇ་གྲུབ་འཕྲལ་ཉ་ འོད་ བཟུགས་། ཁྲི་ཆེན་མོང་བཏུགས་འཇགས་མཛད་པར་* 
ཧོ ་ཐོག་བྲུ་ཆེན་བོ་ནས་བཟུང་མཁན་ སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཡན་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་་” 
དང་། འདི་ལོ འི་ཆོགས་དྭབའི་གདན་ཞུས་པ་ཆབ་ མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྲོགས་ 
ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ཞབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་དཀར་ 
སྤྲ ་ཕྦོགས་རིམ་སྩལ་གྲུབ་འཕྲལ། ཤར་ བརྒྱུད་བ གཟིམ་ཆུང་རྟག་བརྟན་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཕོ་བྲང་ ཇང ལྷོད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་དྲུག་ ་ཉིན་ཨང་འབྲོག་བསམ་ 
སྡིང་རྡོ ་རྗེ་ཕག་མོ འི་སྦྲུལ་ སྐུ་དད་མཐལ་དཱ་བཅད་བད་ཏོ་གཡོག་སུ སུམ་ཅྭ་སྐོར་དང་་ 
གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་བོ པོཞི་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ།  ཟླ་བ་གཉིས་པའི ་ཆེས་དྲུག་ཉིན་སྲོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནས་ 

གོང་ས་མཆོག་རབ་བྱུང་མཚན་ བཞེས་ཀི་ལེགས་འྱབལ་ དཱ་གཱ་གངས་སུམ་ཅུ་སྐེར་དང་ 
མཇལ་ཕྱག་ཞུ་མི་མང་དག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྒྲོལ་བསྟོད་སྒྲོལ་གསོལ་ཌ*” 
བཅས་ཀྱ་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅུ་ཉིན་སྐྲ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔང་སྟོང་མཆོད་དང་། གཟིམ་ཆུང་: 
ཏི་ཞོད་ཆེན་མོང་གཙུག་ཏང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བང་གོང་ས་མཆོག” 
ཞབས་པད་བསྐལ་བར་བཏན་བཞུཊ་ཏི་ཞབས་བཏན་འཕར་མ་ཕུལ་བང་གྲྭ་མང་ལ་” 
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མཇལ་ཕྱག་དགྱེས་བཞིན་དྭ་སྩལ། འདེ་ལོ ་གོང་ས་མཆོག་ཐ་མལ་ཚུལ་བཞེས། 
སུ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཧུ་ཕེབས་པར་ངེས་དོན་ དོན་དྭ་སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ངན'*་ 
རགས་ཡོང་དེགས་མ་མཆིས་ཀྱུང་ ྭ དྲང་དེན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསྟུན་ འཕོ་འགྱང་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ད ཏུ 'སྲིད་བས་ན་སྐྱེས་བུ་བསྲོད་ནམས་” 
ྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེང་ གསོག་དགོས་ལ། ཆེས་ བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ ལྷན་བླ་བྲང་གྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་བ་ནས་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་* གཏོང་ གིས་གཟིམ་* 
ཆུང་ཉི་ཞོད་དཱ་དཀར་ ཇ་ སྤེམ། སྒྲིག ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ སྨན་ཁསྦ་དཱ།༡༩༦ 
བསྟར་བར་དགྱེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྒྱངས། - དེ་ཉིན་ དར་ཧན་དབལ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ་ལ་ སྤྲི ཁུབ་མཁན་བོའི་ལས་ཚབ་བཀའ་ བསྒྱུར་སུ སྩལ། དཀར་སྤྲོ་ སྤྲོ་གྲུབ་ བསྟུན་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་སོགས་སྔོན་དྭ་བཏང་ཞས། བརྟན་་ 
བཉུགས་མནྟྷལ་ཕུལ། ཧོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ ཁྲི་ 
རིན་པ་ཆེ་ཤང་བྱང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་དགའ་ ལྡན་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་ བཅས་པར་ 
ཆམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕྱུན་ཚོགས་སུ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཞབས བརྟན་འབུལ་བཞེས་ 
སྔང་ སྲེལ་ ལྟང་སྩལ། ཧོང་ ཟླ་གསུམ་ པའི ་ཆེས་ རླུག དཿ བྱ་ གཉིས། བཅས་ལ་ 
གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྲིལ་ད དུ་འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བྱམ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཚགས་དབུར་ཆིབས་ 
སྐྱེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤྲིང་ཆེས་བརྐྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོང་ཆེན་མེ ཞྲ* མཛད་སྒོ་ཨང་” 
སྔར རྒྱུན་ ལྟང་དང་དེ་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ཧོ ་ཐྲོག་བུ་ནས་གོང་ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ གྱུང 
སྐེག ཏཱ ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་རྭ་སྒྲེང་དགོན་དང་ཆབས་ཅིག་འབྱལ་ གནང་མཛད། 

འདི་ ལོ་ ་གོང་ ས་ མཆོག་ སྨོན་ ལམ་ ཆོགས་ དབར ་ཐྲོག་; མང་ཆིབས་ བྱུར བསྐྱངས་ པར་ 
གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་པོ་ནས་དྲགེས་པ་ཆེན་བོས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་༠ 
ཆོས་བྱ་གཉིས་ཉིན་ཐོད་བཞུཊ་ཨ་བན་ བརྒྱུད་འབུལ་བཞེས་བསྐངས་ཆེས་བཅུ་དགུ་༡ 
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° ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་ ་བཟང་ཐོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་ བསྒྱུང་ བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ནོང་གླིང་ "དུ་ 
བཞུགས་ རིང་གདན་ས་གསུམ་དང་། གླིང་ཕན་ཚུན། སྡེ་ དབོན། །ཐག་སོཊ་ནས་བྱཅ་ 
གསུམ་དགུང་ ་སྐེག་གི་ ཞབས་བརྟན་རིམ་པར་འབུལ་ བནེས། ཆོས་ཉེང་གཅིག་ཉིན་ནོང་ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ ཐོ་བྲང་ནས་གྲྭ་ འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ ༡ཆེབས་སྐྱོད་** 
བཀན་དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་ཉེང་དྲུག་ ཉན་ལྕང་ 'སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་གཱྭ་སང་བཞུགས་ 'རིང་ 
གཙུང གནས་ནས་གསོལ་ ཕོཊ་ཕུལ་བང་བུཊ་ཇྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་མཇལ་དང་* 
རྟེན གསུམ་ འབྱལ་ བཞེས་ མཛད། ཟླ་ བ་བྱང་ པའི་ཆེ ཆས་བྱངད་ གཉིས་ ཉིན་ གློར་ པ་ནས་ 

གོང་མ་ ཆེན་: བོར་ རྟེན་ བཅས་འབྱལ་ དུཾ མི་ སྣ, ཞས ལ་མཇལ་ ཕྱག་ དང། གཞན་ ཨང་ 
དདེཁནི་སྔ་ཕྱིརྣམས་སུ་མཐའ་དབུས་ཀི་སྱེའགྲོ་གྲ ངས་མེད་ལ་ཕྱག་དྱིན་སོ སོ འི་ 
འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ ཡིད་བཞིན་དྭ་བསྐང་བང་མཛད། ལྔ་ མཆོད་ཆེན་མ འི་ 
སྐབས་མང ཚད་སྒོ་རྣམས་སྔང་ ཁམ་ ལྟང་ ལ། ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཕྲན་ནས་སྒྲོལ་ དཀང་ 
གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ་ ཁི་ཉི་སྒྲལ་ ནས་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་དམ་ བོར་བྷཊཏཾ ་ཧོང་ཟླ་*་ 
བྱར་གཅིག་པདྲི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔ་དྲོ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ འི་ལྗཊ་ བལྙེན་" 
དང་ཕྱི་དྲོ་ཕྱག་དཔེ་ སྦྱོར སྦྱང ཆས་ སྦུང་ན རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨི 
བཅས་ཧོང་ ཟླ་བཅུ་ གཉིས་ པནི་ཆེས་བཅོ་ ལྔ་བང་ད་ དུ་སྐྱའི་ བཅད་རྒྱ་དམ་ ཐོར ཡེ 
ས་མོ་ 'པཱམགི་གནས་ལོ་ནཱ་རང་ཞཌཿ གསར་ཆེས་ འུས སྒ་པ ཐེ 
ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པར་སྔང་ སྤོལ་ལྟར་ཟླ་བ་འདི་ནང་ 'རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་* 
བཞེས་དང་། བསྡུས་གཱ གཱའི་སྐོང་གྱི་ཕྱག་དཔེ་འཇེན་སྐྱོང་བཅས་ལ་བྱུགས་ བརྩོན་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཇལ་ཕྱག་ དོན་གཉེར་ཅན་་ 
གྱི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་བཞུཊ་མུར་ རྣམ་གྲྭ་ཐཀླཝ་ ཁང་སྡེ་ཟླང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་ ནས་་ 
རྩེ་རྣམ་གྲྭའི་གྭ་ཁང་གསང་སྔགས་' ཐོ་བྲང་དཱ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་་* 
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དང་བཅས་ནས་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཕུལ། ཞབས་བཏན་ཞལ་འདོན་གྲུབ་ 
མཚམས་སྲུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཉྟལ་ུལ། གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
སངས་གྱས་ཆོས་ཆོགས་མའི་དྲབ་བསྐལ་དང་སྔོན་འགྲོ་ན་ཆོས་བཟད་ཀུན་བྱ་རྒུད་” 
ཁུལ་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་ 
མ། ཡོན་ཏན་གཉིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཀན་དྲིན་བསྐངས་རྗེས། དེར་ 
ཆགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདུལ་བཞི་བཅས་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་བ་ལ་༠ 
གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་ཡམ་གྱི་རིམ་པ་ཡ་“ 
བླེ་ཕྦྱོང་དང་གསང་སྔགས་རྡོ རྗ་ཐེག་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་སྒྲབ་སྲོགས་ཚད་ལྡན” 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པནི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རྒྱ་ཆེར་“ 
སུུལ་ཏེ། སྟེང་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ 
ཤལ་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གྲ་ཚང་སྦྱེ་བ་ཁང་རྒྱལ་པོ ་ལྕོག་དང་ 
བསྟན་མ་ལྕོག་ཧཱ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་གསེར་༡༧ 
སྙེམས་སོགས་མཛད་ཅིང་སྲུང་མ་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་ན་རཊ་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཆས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ལྕང་སྐ་མཆག་སྤྱལ་རེན་ 
བོ ་ཆེ་ཨུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐྲན་ཕྱག་མཇལ་ཞུར་ཐཅང་བ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ། 
ཆེང་བོན་གནང་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་ཛ་སག་ལ་ཡང་འདོད་ཞུས་ལྟར་ཆོ ཐོ” 
བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་སོཊ་སུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་དབུས་མདའ་ 
དབོན་བཤད་སྒྲ་བ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་བློན་ལས་ཚབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་བཞི་ཆེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ཉིན་ཞོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་ཕྲང་དྭ་ཆེབས་སྐྱོད” 
མཛད་ཅིང་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ཕྱག་དབེ་འཛིན་སྐྱང་རྩོན་གྲྭ་སོགས་༡ 
ལ་ཐྱུགས་བརྩོན་ཇེ་ཆེ་ནས་སྐབས་ཞགར་གཙང་བོའི་ཆྭ་འགྲབ་སོགས་ཕན་ཚུན་ད”* 
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མམ་བཆགས་བྱམངས་བང་ནོངགང་ཞགགཤམ་བྱ་ཆ་འགསཔནཅནཏྭེས ༦༠༠༠ 
ཤང་ནགས་ཚལ་ལོ་ རེ་བཞིན་རིམ་རྒྱས་སུ་གྱར། སྔ་སོང་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ 
ྟས་མིི་ོོེ་གས་འད་གང་བཀགའོཆནཔོནས་ོ ས་ 
དག་ག རྲསམསོལ་དར་ཡོད་བཅིན་གཏོར་སོ སྐྱ་ཐང་། 


བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་དགུ་ཉིན་བཀའ་ཚབ་བཤུད་སྨྲ་བང་བཀའ་ཏློན་གྱ་བཀའ་ 
བསྟར་སྩུལ་ཅིང་། ཆོས་ར གྲསམ་ཉིན་བཀའ་བློན་གསར་མཇལ་གྱི་ཏྟེན་གསུམ་ 
འབལ་དངོས་འབབལ་བཞེས་མཛད། ཆོས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ཆའི་ 
བས་དངས་ཞྭའི ལོ།ག་བམསགུར་བཅར་བང་ཏེན་གྲམས་དངས་ 
བྱུལས་ཆབས་ཅིད།  ྨོན་ཏནགཞིང་གངར་མདིལགས་ཁུང་དེས་་ 
སུལ་། ཁ་དག ེངར་གམ་ཉནརེ་བོ་བངཆེནབོང་ཆེབས་སྱོད་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཧོང་ཟླ་བཅུཔའི་ཆེས་གཉིས་ཉིན་ནྣམ་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ཞུན་ 
ཅིག་ཞཆང་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་གསོལ་མཛད། ཆོས་བྱང་ཉིན་གཙང་དྲངལ་ཆ་ 
སགསིཇིིེཔདྲགནའནེ་ནོགྲོས་པོ་ཞཁོང་མཇས་ཕུག འབས 
ཐང་གཟིགས་གསོས་མ་སྨད་པར་མཛད། དེ་སྐབས་བསྡུས་མཚན་གྱི་རྩོད་པ་ཕལ་ 
བང་གཟིགས་ག  ན་ུགས་འཞེས་བྱམས་ཏ་ང་གངས་ངོ ་ཐོ་པ་༠ 
མཚམས་སོགས་ཐལ་ཆེར་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བ་མཛོད། ཆོས་སུུམ་ཅུ་ཉིན་སྲེད་སོང་ 
མཚམས་སོགས་མ རིར ིཊསེང་གྱིམའིཇེས་གནང་འྲབལ་བཞིས་ 
ག་སོ་ གེ་གོརཁྱ་གངས་མདི་ཆོམ་གླམསབི་འ་ནས་། ་ 
གཏན་པ ྡ་ལོ་ཞཇམ་དཔལ་གཤན་ཇེ་ཤེད་དབའ་པོ་གཅིག་པའི་ ཊྲ 
ཏེ་ཁློ་སྨྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་དང་། ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
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ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ཧོ་་ཐྲོག་བུ་ཆེན་བ འི་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པ བོ ཞྲི་རྗེས་གནང་་* 
ངདང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན་ནས་ཆེས་ཉེང་བཞི་བར་འཇམ་དཀར་གྱི་ལྗགས་ 
བསྙེན་ དམ་ པོར་མཛད། ཆེས་ ཉེང་ དྲུག་ ཉིན་ སྐྱོར་ ་ལུང་མངའ་རིས་ སྤྲལ་ སྐྱ་ལ་ སེང་ 
ལས་ ཕྱིང ་འཁོར་ གྱི འབྱོང “ཕྱག་ལ་ རྟེན་ གསུམ་འབྱལ་ མཆོན་ བཅས་ཕྱུལ་བང་ "མི" 
“གངས་ས སུམ་ བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ དབང་སྩལ། རབ་ རྒྱོས 'ཞེས་བ་ལྕགས་ཕོ་ར་ཡོ་འི 
གསང་ཆས་དགའ་བ་དང་བོ འི་ སྡྲ་ཆང་རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་ ཏྐཐཿ སྐོགས་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་ 
སྟེང་དྭ་ཆོས་གཏོང་འབུལ་གནང་ཆོམས་ཆེན་སྲིད་ ཞིནི་ཕུན་ཚོགས་སུ་དགྱེས་སྟོན་དང་ 
གཉིས་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟར་ལ ༠ཆོས་བཞིའི་ཉིན་སྲོག་བོ་ ཁུང་ལུག་ པའི་སི་ངོ་འཁོར་ 
་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཧོང་ཟླ་དང་བོ ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་མའི་ 
ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུར་མཛད། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིན་བློ་གླིང་མཁན་གསང་ འུ་ཟི་བརྒྱ་པའི་ འི་སྤྲལ་ སྐྱ་ནས་གསར་མཇལ་དྭ་མཇལ་དར་ 
་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ བཞེས་བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་བསྟན་ འགྲོ འི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་ནོར་ གླིང་དྭ་རྒྱལ་བའི་བཀཞ་བསྟན་ 
་གསུང་སྒྲོག་ ཞུ་བཞི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ ཆེས་ལྔ་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཞུས་ 
ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་རིཊ་གསུམ་མགོན་ཐོ འིགཟླངས་ཀྱི་ལྗཊ་ལྱང་སུལ། འདེ་ 
ལ་ ལོ་འཆར་ ཅན་; ས་བྱདད་ བྱམ་ སྒྲུབ་ ་ནར་ གླིང་ ཆོས་ རང་ ཟླ བ་གསུམ་ པའི་ཆོ: ཆས་ བཞི་ ཉིན་ 
ཚཱཊ་པང་ ཐྲོག་མཐའ་བང་གསུམ་ལ་ ཆེབས་སྐྱད་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ལོ་གོང་ 
ས་རིན་ ཐོ ་ཆེ་སེང་འབྲས་སྲྭ་ཐུགས་ གཉེར་ གསན་ བཞེས་ལ་ ཆིབས་ བསྒྱུར་: མཛད་ རྒྱུ ཅས 
ཨིན་གཤིས་བློ གླིང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སྔར་ཁོ་ནས་བསྐོ་བཞག་མཛད་རེན་“ 
བྲོག་སྒོ་མང་པ་ དགེ་བཤྲེས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ། བདེ་ཡངས་པ་ ་ཆོས་ འཕེལ་ ལེཊ་ 
ཆོགས་། སྲེང་སྨད་ བློ་ བཟང་ བསོད་ ནམས། སེར་བྱེས་ ཐུབ་བསྟན་ཕྱན་: ཆོགས། བྱང་ 
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རྩེ འཇམ་དབངས་ཉི་མ། ཤར་རྩེ་ཞོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་སྙྩལ་བང་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉིན་བཀའ་བསྒྱུང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། གོང་ 
ས་རེན་པོ་ ་ཆེ་སེང་འྲབས་དགེ་གསུམ་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཅས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུང་ 
མཛད་སྐབས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་དགེན་སྡེ་ཁག་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་བར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ 
བཉུགས་ཡུལ་གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མཆོད་རྫས་དང་རན་རྣམས་ལ་ན་བཟན། གནས་ 
ཆུང་ལ་མོ ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཨང་ན་བཟའ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་ླུ་རྣམས་"”” 
དྲས་བཟོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་པ་དང་བླ་ཕྱག་ བློ་བཟང་ སྦྱིན་ པ་བཅས་་ 
ནས་ཆས་བྱང་ དྲུག་ཉི ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ཨོན་གྱི་སྤྱན་ཁམ་དུ་བསྟར་བ་གཟེགས་ རྟོགས་ 

བསྐྱངས། ལོ་ཞདི་ནང་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བསྔས་གྲའི་ 
རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་བློ་རྟགས་དོན་བདུན་ཅུ་བཅས་ཀྱི་གསན་བཞེས་” 
ལེགས་པར་གུབ་ཟིན་ཉིང་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བཞེས་མཛད་རྒྱུང་་༡“” 
མཁས་དབང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སེམས་ བསྐེད 
ཀྱི་བང་བྱུགས་ 'འཇིན་ གྱུབ་ ཇྗེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་ རྲོགས་ཀྱེ*** 
ཆིག་དོན་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་” 
བོ ནི་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་རིགས་ཞིབ་གཟིཊ་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་་ 
བརྐྱད་པའི་ནང་གདན་ས་ཆེན་ བོ་དཔལ་ལྡན་ ཞླབས་སྤུངས་ས་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐངས་” 
རྒྱུད་འཆང་ཅན་ གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་སྔ་བསྡུར་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག” 
ནས་ཉིན་ བདུན་ 'གྱི་རིང་ཚུགས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ཆེས་བཞི་ཉིན་བླ་ཕྱག* 
བྷཱ པ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀའ་བློན་གསར་མཇལ་ དྷུ་མཛོལ། དར་རྟེན་གསུམ་*” 
དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཆེས་བྱང་བདུན་ཉིན་ཁལ་།ཁཿ 
ཇྗེ་བཙུན་ དམ་ པའི་མི་སྣ་ཆེད་གཏོང་ཁུ་རལ་བླ་བྲང་ནས་ གོང་ས་མཆོག་གསེར་ཁྲི་༠་ 
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འབུལ་དང་བྱཅ་གསུམ་ 'དགུང་སྐེག་སྐབས་ཉེར་འཚེན་ཚུལ༡- 
བཞེས་མེད་པར་མཚ ཐུ་ཐུབ་་འ ཁཿ མཆེག ཧུ ག་ག པནི་ ཐག ྱཛ དང 


བ 

གྲཱ་རིགས་བློ་ 
བཀྲ་བརྫོད་, བ་ འབྱལ་སློག་ཀྱང་གསོལ་རས་ སྩལ། གདན་ས་ཆེན་བོ་སེར་ འབྲས་ 
གཉིས་ནས་ཀུང་གདན་ས་སོ་སོར་ཆྲིབྲས་ བསྒྱུང་བསྐྱངས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་ བབ་སྙན་ 
ཞུ་ རིམ་ འབྱལ་ཞུས་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ "བརྒྱད པའི་ཆེས། དྲུག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦོར་ 
མཆོག་ ཧུ་དགེ་བའི་ཉིན་གོང་ས་ ལྷ་མིཞི་རྣམ་འདྲེན་ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་*” 
ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ཆེ ཆེན་པོ་ཉིད་ གཱ་སང་མཚན་ཉིད་གསན་; བཞེས་སུ་ཆིབྲས་ཐ ་བསྒྱུར་ ཟླ 
གནང་བཉད་ཀྱིས་བྲམས་ཅད་, མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་མཆོད་ཨོཿ ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ མཁས ༦ 
མང་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤ སྤྱངས་པ་ཞེས་པའི་སྙན་པ"བྷོཊ*“ 
ཏྱབ་ཝན་ ཆོམ་ལེ་ཆེན་མ་ྷེ་ཚ ་ཆིབས་ བསྒྱུར་ བྱང ; ཕྱྱིད་ ཚལ་ཀླ བླ་སྙིངས་སུ སུ་དབུ་ 











ཏྱང་ སྨྲིག གི ་བྱལ་མཚན་། ཁེབས་ 
པར་ ཀྱུབས་བཞི་དགེ་ཞདན་ སྟང ཕྲག་ད་མས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆགས་བྲོགས་པའི་བསུ 
བ་སེར སྦྲིང་དང་བཅས་ཆིབས་ སྐྱིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ འཕྲལ་ པེ 
མཚན་གཟིམ་ཁང་ དཱ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཇྗེས་ གཟིམ་ཆུང་དགའ་ ལྡན་སྣང** 
གསལ་དུ་ཕོ་བྲང་གཉེར་པས་ དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་ སྐྱོད། དེ་འཕྲལ་ཟླ 
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སྤྲུལ ལས་། ལྣེ་སོགསཿ ནས་ 'སྤོས་སྟེ་དང་བཅས་ཚོཊ་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོང་ཆེབས་སྐྱོད་” 
ཀྱིས་བཞུཊ་།ྲི་ཆེན་ མོང་ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་གཞུང་སའི་མཇལ་དར་ཌེ རྟེན་གསུམ་ 
སྲིད་སྐྱོང་ཧོ་ 'ཐོག་བྲུ་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་འབུལ་གནང་དང་། སྐུ་སྒེང་ནས་ཀྱང་མཇལ་ 
དང་རྟེན་གསུམ། གཞན་ཡང་གྲུས་པ་ཅག་དང་ ཞབས་པད་ནས་བཟུྱང་ གཞུངཿ སའི་ 
ལྟོ་ ཟན་ཡན་ནས ་གོ་ བབས་ ཀྱེས་ མཇལ་དང་ཕུལ་ འཕྲལ། སློབ་ དབོན་ བགགས་ པ་ 
ནས་གོང་ས་མཆོག་གེ་ སྐྱནི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སོགས་ རྫཾན་ཏཱ་ཧཱར་ནཿ། ཞབས་པད་རྡོ་** 
ཇྗེའི་ཁམས་ལྟང་བརྟན་ཅིང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་ སྤྲོན་””” 
དང་བཅས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབྱལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ ཞིང་བླ་**” 
ལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་མཇལ་དང་ཞབུལ་ ཞིང་གནའ་བོའི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་་ 
པའི་སྟོན་ཆེན་དགྱེས་རོལ་མཛད་ ཟིན་འཕྲལ་འདུ་ཁང་ མདོ་ སྤྱག་ཧཱུ་གནས གཟིགས 
ང་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་བུགས་ སྨོན་སྙན་ཤལ་ཕུལ་གནང་མཛད། ཆོས་ བདུན་ ཉིན་ཐོད་ 
བཿ །ཨཾ་བན་གཉིས་མཇལ་ཕྱག་ུ་བཅར་བང་མཇལ་འཕྲད་ མཛད། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཉིན་སྨོན་བྱོན་དམ་པའི་ སྒྲུབ གནས་ཁུད་པར་ཅན་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་"” 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ གོ་གསོལ་ཇ་སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ངི་ །ཏློད་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ 
ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སྱལ།  དེ་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་དྭ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མེ མེའི་ངང་ནས 'བཞུགས་ འཇགས་མཛད། དར་ བཞུགས ་རིང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་གསེང་བང་རྣམས་སུ་ ཡོན་ཆབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱལ་གནང་དང་། ཉིན་ 
གག་དངེན་བཞི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕན་ཚུན་ལ་ཞབས་བཅག་་ པཔ 
མཛད་སྐབས་རི་ །བྲོད་ ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་ ཞིག་ཅུང་ ཆད་བརྐ་ཐང་མཛད་པ་ན་དེ་མྭ་ཐག་ 
དུ *ཆུ་མེག་བཟང་བོ ་ཞིག་རྡོལ་བར་ ཀུ་ཀྱོང་ངོ་མཚང་ཆེ་ཞིཊྔཿ སོག་བོ་དགེ་སློང་ཞིག་་ 
ནས་ཀུང་དད་པས་ཤུགས་རབ་ཧུ་ཆེ་བས་ཆུ་དེ་ནས་ མང་དྭ་འཐུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་*་ 
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པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། ཆེས ་དགུ་ཉིན་གསུང་ཆེག་པ་ནམ་གྲྭ་རྣམས་དང ་ལྷན་ཉིག་ 
དྭགྭ་ལྷ'དཔང་བསྟོད་དང་། རྡེ་རྗེ་དྲག་གྒྱལ་མང་གསོལ་མཆོད་སྨིན་ཧྒས་མཛད་ 
ཅང་། ཆེས་བྱར་ཉིན་རི་ 'བྲོད་འདཱ་ཁང་དྭ་ཆེབས་སྐྱད་ཀྱིས་སྦོང་བ་པ་རྣམས་འཆར་ 
ཅན་དབར་མཇལ་དུ་བཏན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྗེས་སྤོང་བ་བྣམས་ཀི "༤༠༠༠ 
འདོད་ཞུ་ལྟང་འཕགས་བསྟོད་དང་ཡོན་ཏན་གཉིང་གྱར་མའི་ལྗགས་ལུང་ཆོས་འདྲེལ་ 
མཛད་། ཆོ་འདིའི་ཆོས ་བརྐྱད་ཀྱི་དབང་དྭ་མ་སོང་བར་དགེ་སྦྱོཿ ར་རྣམ་དག་ལ་ 
བརྩོན་པའི་དལ་བ་དོན་ལྡན་ད་བྱ་དགོས་ཚུལ། དེ་ཨང་རང་རང་གི་དབང་བཔོ་དང་ 
འཚམ་བར་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ཨང་བློ་ ་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་བཅས་དེརཿ* 
ཆོགས་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བཞི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་སུལ། དེ་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་མཛད་བྒོ་ཤྱ་ཆེནི་བྱགས་བྲེལ་དང་བསྟན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་དགེ་ཞཕྲེཝ 
ནས་ཕྱིང་ཕེབས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དྭ་བྱོན་བཞུགས་མཛད། ཆོས་བྱའ་གཉིས། 
ཉནཔོ་ང་ྒོ་ླ་ཁང་དྭ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་དབལ་ྡ༢ 


=. 


རེ་མ་ཧི་གཙོ་གྱར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ 


ཁའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཏིན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཧྱལ་བའི་ཨུམ་གྱི་སྦས་དེན་མངོན་པར ; 


གླིང་གི་ ་སྲོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་ཞིབ་མོར་མཛད་རྒྱུང་སྔ་བྲོག་པོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་༡ 
དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དྭ་སྒོ་མཇ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ།--- 
སོགས་མཚན་ཞབས་གསར་བ་རམས་ནས་ཙེ་ཤོད་ལ་ཏེན་བསུམ་མཇལ་དང་ཕུལ་ཏེ 
གསར་མཇལ་ཤུས་ཟིན་བསྟུན་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ཀུན་རང་གདན་ཞུས་ཀྱི་བཞུགས:- རོ 
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སྙན་ བངེ་གདན་ད དྭ་ ༠་ཞབས་ད སོང་ཞཁད། མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་། གུང་ 
ཞབས་པད་སོགས་གུལ་འཁོད་ཟིན་འཕྲལ་ གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ལྗགས་སྨིན་བཞེས་སྤྲོ་ 
གསོལ་བསྐངས་རྒྱབ་སྡེང་སྒྲིགས་གཤམ་ གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་བཞེས་འབྲས་ཕེབས། 
གསོལ་ བསྐངས་ བཀེ་ གུཐ། འཕྲལ་ "སྐྱབས མགོན་ ཡོངས་ འཇ ཇིན་ ཧོ “ཐོབ ཐུ ནས་ ཤེར་་ 
སྙིང་དབུ་བསྐྲལ་ བཟློག་བཅས་དང་། ཧྱན་དྲུག་ མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་ 
མཉམ་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཁེགས་པར་འཛུཊ་ 
ཞེས་པའི་མཚམས་གོང་ས་ མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་ སྫོན་དྭ་འགྲོ་བའི་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་” 
བླང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ སོཊ་དངོས་ཞྱབལ་རྣམས་ཕྱག་བདང་གྱིས་་ 
ཞབུལ་གནང་དང་། །བོ་བ་ཅག་ལའང་མཇལ་དར་ ཧཿ སྦོགས་སུལ་ཅིང་རྩེ་ཕྱག་ 
ནས་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ ལེགས་དར་དང་སྟོད་འགག་སོགས་གོས་སྣ་ཆ་* 
ཚང་ཇ་དངལ་སོགས་གནང་ཆ་སྩལ་ཟིན་བསྟུན་མཚན་ ཞབས་རྣམས་གོང་ས་མཆོག་གི་ 
སྐུ་གྒབ་ཏྭ་སྐོང་ཚོཊ་ཀྱིས་འཁོད། ཨོངས་འཇིན་ཧོ ཐོག་བུ་ཆེན་པོ་ནས་དབ་བར་ 
མནབས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ འི་ཆོས་བཤད་དང་བཅས་མཁས་ བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་གཊ་ 
པའི་ཕང་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་དབུ་ནས་ རྩི་བཞག་ལན་གཅིག་འབུལ་གནང་གྲུབ་འཕྲལ། 
གོང་ སྲ ་མཆོག་ ནས་ཀུང་ལན་ གཅིག ལྔཊ་ སྐྱོར མཛད་ ཅིང་ཇེ་ ནས་མཚན་ཞབས་ དགེ་° * 
བཤེས་རྣཾས་དང་ལྷན་དྭ་ལན་གཅིག་ སྐྱོར་སྦྱོང་ མཛད། དེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་དམ་ 
བཅའི་བཞུཊ་ཁྲིང་དབབུ་ཞུ་ རྩེ ་ཞུ་བསྣབས་ ཏེ་བཞུཊ་གནང་མཛད་པར་; མཚན་ཞབས་དགེ་་ 
བཤེས་རྣམས་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་ སམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་ཚན་ནས་རྟགས་་”་ 
བསལ་རིམ་འབྱལ་ཞུས་པར་གསུང་ལན་ ཐོཊ་མེད་དྭ་སྱལ། མཚན་ཞབས་ བགྲེས་པ་ 
ནས་ཆོག་བཀྲ་བརླད་རྗེས་ གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་༢ སོང་འཁོད་པ་་ 
དང་ཡོངས་འཇེན་ཧོ་ཐོག་བུ་ཆེན་པོ་ བོ་ནས་གཉུང་ས་མཆོག་དང་ སྐྲ་ སྙེང་ གྱི་རྟེན་གསུམ་ 
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་སོཊ་དངོས་ འབྱལ་རྣམས ་སྤྱན་ ལམ་ད སྒྲ བསྟར། དེ་ ་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་ བར ཆེན་། ་རིན་ 
བོ ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་མེ་སྣས་ ཞུ་ཡིག་དངོས་འབུལ་ རྣམས་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། ` ཕྲན་ 
དང་གཞན་ཡང་ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་སོཊ་ རྦྲུལ་ སྐྱ་ཆེ་ཁག་ནམས་དང་ གུང་ཞབས་ 
བད་སོགས་གཞུང་སཞི་མི་དྲག །ཤང་བྱང་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་ ཆེན་པོ་ཁག་གི་སློཐ་ 
དབོན་ལས་ སྣེ་གཞུང་ཞབས་; དྲུང་སེང་སྐྱ་ དྲུང་གཏོཊ་ཡན་ཐམས་ཅད་ནས་ སྐྱབས་མགོན་ 
རྩེ ཤོད་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་བང་ཕྱག* དབང་སྩལ། གསོལ་བསྐངས་དཀར་ སྤྲེ་སྒྲིགས་ 

གཤོམ་དང་མཚན་ཞབས་བགྲེས་པ་ གཉིས་ནས་བགྲོ་་གླེང་གེས་ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ ཞ་ 

དཀའ་གནད་གཏན་ལ་འབེབ་ཅེང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲསས་ ་སོཊ་རིམ་ཕེབས་ཀི ཀྱིས་ མཚན་ 
ཞབས་བ་ནས་ཆིག་བཀྲ་བརྗོད་ དེ་ ལྟང་མཛད། སྐབས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིནི་ཆེགས་ནས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་། གདེན་མི་ཟ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་” 
པས་མདོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། མཆོད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཁ་བཞི་རྡུལ་གྱི་རྣམ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ ཞདབ་མ་བཞི་པ་དུག་པ་སོགས་མེ་ཧོཿ ཧོག་གི་དབྱིབསཿ་ 
ཅན་ཆར་འབོང་ཆེ་བར་བབས་པ་ ཀུན་ནས་ ངོ་མཚར་བཞི་ 'གནས་སུ་ གུང། དེ་ 
རཿ འབྲས་ ཚོགས་; ་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ལྷ་རེག་དང་དངུལ་སྲང་རི* 

ཚོགས་ ཆེན་འདུ་ཕང་དུ་བིཇ་གོ། གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་འཕན་; ཧྱྱལ་མཚན་སེགས་ འབྱལ་ 
གནང་མཛད། ཆེས་བྱང་བཞི་ཉིན་ དྲུང་ཇའི་སྐབས་མཇལ་ཕྱག་ ཉུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚ 
བསྐངས་ཟིན་: བསྟུན་གོང་ས་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་ཕྱག་དཔེ་ཁང་ དཱ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚན' 
ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཧཱ་ཐོག་མའི་ཤྟེན་, འབྱང་དྭ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ 
ཇ་ཕེབས། ཞལ་འདོན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ གྲུབ བསྟུན བགྲེས་རིམ་གྱི་དགེ་ 
བཤྲེས་གཉིས་ནས་རྟཊ་བསལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་དགེ་ བཤེས་བྲགེས་པ་དམ་བཅར་ བཞག་ 
སྟེ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་རིགས་ཁུང་; ཡུན་རིང་མཛད། དེ་ནས་བྱཟང་ དམིགས་ 
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བསལ་ གྱབས ་གཡེང་ཆེ་བ་ བ་མ་ བྱུང་ཚེ ཆེ་ཉིན་ལྟང་: ཆོས་ང་ཆགས་མེད་ འཛུགས་ གནའ་ 
གིས་ ཆོས་ འཁོར་ དང་དྲང་ ཇེས་རྣམ *འབྱེད་ སྐེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་ བའི་དཀའ་གནད་་"” 
རྣམསྱ་° ལ་དབྱོད་པ་ ཞིབ་ མོར་མཛད། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྔ་ཆར་ གཟིམ་ཆུང་དྭ་གནས་ 
'ཆུང་ཆོས་སྐྱོང “ཆེན་ཐོ་ 'སྤྱན་ འདྲེན་དང་གསོལ་ཇ་ དྲུང་ བཞེས་ཟིན་བསྟུན་འབྲས་བླ་མ་” 
.ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ སྤོས་སྣེ་དང་ བཅས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་ གས་ཆེན ུཁང་ཆནམོར། 
.ཞབས་ བཏན འབུལ་བཞེས། ཆོས་བྱང་ དུན་ཉིན། སྐྱབས་ མགོན་ མཆོད་ཡོན་སྐྱ་ འཁོང་ 
-ྣམས་ བློ་གླིང་ ཀྲ ཚང་ད དུ་ *གདན་རུས་དཀར་ སྤོ དང་མཇལ་།། ཆོས 'ག་ ཆེབས་ ིེེ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ཚོཊ མ་ལན་གསུམ་དབྱ་བསྐྱལ་ མཛད་པས་ཀུན་ སློང་ བཅོས་པ་ 
མཛད་ཅིང་དབུ་པཌ་ མཛོས་པར་མནབས་ཏེ་སྙན་ཅིང་ ༠འཇེབས་པའི་གྲསུང་དབྱངས་་་་ 
མཐོན་པོས། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྙག་ པར་བྱས། །དེ་ལས་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསླུན .- །དགེ་བའི་བཤྲེས་ཀྱི མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས །རྒྱན་ གྱི རྩ ཁུང་ འདྲེན་ དང་ བཅས་ ་ཏེ་ཆོ སྨོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ དད ཅིང་, མཆོད་” 
བ་སོགས་ ཀིདགེ་8ཞི་ཙཾ” ཐ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་དལ་ འབྱོང་གྱི་ཉེན་བཟང་མི་ཝས་ཐོབ་ 
.ཅང་ཆོས་སྟོན་པའི་ དགེ་བཞི་བཤེས་ གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས། བླང་དོང་གྱི་ 
གནད་རྣམས་འབྱེད་པའི་བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་ འདིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ དགོས་ཚུལ་སོགས་གཞན་ཚླྱུད་ཁུལ་ ངིས་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་ དང་: ་བཅས་འཇམ་དཔལ་ མཚན་ བརྗོད་ ཀི ལྗགས་། ཁུང་ སྒ་ དག་ གསལ་ གསུམ་་; ཡའ 
གྱེས་སྩལ། དེ་ནས་དང་པོང་རྒྱ་ ཆེན་ཐྲོས་པ་མང་ ཏྲུབ །ཞེས་སོགས་ཁྱཏ་ 
དང་སྦྱར་བང་; མཛད་ ་དེ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་; (གྱ "བསྟན་འཇིན་ སྦྱོང་༧ ཀཱ 
སྦེལ་གསུམ་ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་ མཛད་པའི་ཚུལ་སྔོན་ བྱུང་ དམ་པའི་རྣམ་ཐྭར 
ཇྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ ཁེན་དུ་ཏེར་ དགོས་ཚུལ་ ཕྦོགས་ཀྱི་བཀའ་ བསླབ་དང 
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, ལྗགས་བསྔོ་བཅས་སྩལ། ་གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་འཐོལ་གྱི་ཁར་རྩེ་ཞཱ་མཇེས་བར' 
མནབས་ཏེ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལྭ་བློ གླིང་སློབ་དབོན་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་་ 
. ་བཙུགས་ཏེ་རྟཊ་བསལ་ཕུལ་བང་གསུང་ལན་འཆུགས་པ་མེད་པར་འཇམ་པོར་སཱལ།: 
| དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ནས་དམ་བཅར་བསྡད་པ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
ནས་ཚུང་འབུལ་གྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་ཧེ་རྟགས་བསལ་རིམ་པར་སྩལ་བར་སྐབས: 
ཤིག་ཧུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་ཐུགས་བསྐེད་པ་ཡེན་མེན་ 
དང་། དང་པོ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སོ སྐྱེ་ཡིན་མེན་སེགས་གསུངས་པར། དེ་དག་ 
་ཡིན་ཞུས་པར། དང་བོར་ལམ་མ་ཐེབ་པའི་སོ སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ དང་ཐོང་ 
` ལམ་ཐོབ་པའཞི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།_  དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
་ཧུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སངས་འཕགས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། _ ཞྲེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
་ལ་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་མ་ནུས་པ་མང་བོ་བྱུང་ཞིང་དེ་མཚམས་གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོང་ཞབས་སོང་འཁོད་མཛད་དང་། བགཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་ནས་རྟགས་བསལ་ 
ཁུང་རིགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་མི་ཐྲོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་ལ་ 
རིགས་ལུང་གཏོང་མི་བདུན་དབུ་ཕར་གཉིས་ལཞང་མེ་བདུན་རེ། - * `ཞདུལ་མཇོད་ 


བསྟུན། གཱཱ་ཁང་སྟེང་དཱ་གསོལ་ཆིཊ་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་ཤོར་བློ་གླིང་མགོན་ 
།ང་དྭ་གནས་གཟིགས་འཁུག་ཙམ་མཛད། སླར་ཡང་ཆོས་རར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རྩོད་གྲང་ཐུགས་ཞིབ་གནང་ཟིན་མཚམས། རྩོད་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་དར་ཕྱུལ་དེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་པར་མཇལ་དར་ཕུལ་་ 
བ་རང་སློག་ཐྲོག་གྲྭ་རེང་ནང་མཛོད་རྩེར་སྲོན་རེ་གསོལ་རས་སྩལ་། དབུ་མཛད་ནས་ 
.ཞལ་འདོན་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་ཤིས་བརྗོད་ 
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བཅས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྨོས་སྣེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། རེ 
ཚེས་བྱར་དགུ་ཉིན་བཀྲའ་ ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དྭ་དཀར་སྤྲོ 'གྲུབ་མཚམས་གཱྭ་ཁང་ཌ 
མདོ་སྦྱུག་ལ་གནས་གཟིགས་ཆོས་ངུ་འོག་ཏུ་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་གྲསངས་གུབ་ཇེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲབ་བར་ལེགས་བར་མནབས་ཏེ་ 
དལ་བདི་ཉེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་དང་སྦྱང་ཏེ་དལ་”་ 
རྟེན་ལན་གཅིག་ཐྲོབ་བའི་དུས་འདིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་བུ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་འདི་ 
ལ་སྙིང་བོ ལེཊ་པར་ལེན་དགོས་ཚུལ་སོཊ་དང་། དེ་ཨང་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ 
དཱ་མ་ལུས་པར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་ལ་བློ སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་ད་དག་”ཌ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ ངེས་དགོས་ཚུལ་ཇོཊ་” 
དེན་ཆེད་དུ་ཆོས་མཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྲོད་རྣམ་པང་དག་བ་དགོས་ཚུལ་བཅས་*” 
སྨོན་འགྲོ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ ནི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེཊ་བཤད་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ལྗཊ་ཁུང་སྩལ་ཟིན་ཇྗེས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་བཞམ། །ཞེས་སོཊ་ 
་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། །མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོནི་བསུན་པ་རིན་ཐོ་ ཆེ་དུས་མཐའ་འདེར་ཉམས་ཐ་མེད་པར་སར།གྱས་སུ་ 
སྤེལ་བཞི་ཐབས་ཚུལ་འདིང་བཞུགས་ཚང་མས་མཛད་དགོས་ཚུལ་སྲོགས་བཀའ་""* 
ནས་བ་ཅན་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་ལྗགས་བསྔོ་ ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་གསོལ་ཇ་ཕེབས་༥ 
ཟིན་རྗེས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་སྒ་མང་སློབ་དཔོན་ནས་ 
'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་དེ་”་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལུང་ཕྱལ་བང་གསུང་ལན་ 
ཞཆཆཊ་མེད་དཱ་སུལ། དེ་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་བཅར་བསྔད་པ་ལ། གོང་ས་མཆོགི་ 
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ནས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་ཞེས་ཐྲོ སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདྲེན་ ཏེ 
སྟོན་པས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྷེ རྟེན་ནས་ཆོས་འཁོང་ སྐེར་བང་མཛད་པ་མ་ཡིན"** 
བཞི་ཕྱིང། རྟགས་མ མ་གྲུབ་ཞུས་པར། སྟོན་པས་བྲབས' རྣམ་མཁྱེན་དེ་སློབ་པ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐེབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་གསུངས་ 
པར། འདོད་ཞུས་པར། སྟོན་པ་དེ་སློབ་པ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཆེགས་གཉིས་ 
བསགས་བྲ་བོ་ཡིན་ཐར ༠་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་འདོད་; ཞུས་ བར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ རྒྱུད་ གཅིག་ ཧཱ་གྱང་པཞི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་ ཞུས་པར། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པཿ དེ་སློབ་བ 
ཡམ་གྱི་གནས་སྐབས་མུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དྭ་ཚོགས་གསོག་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་མ་ཉུཊ་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་འདོད་ཞུས་པ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྭག་བཅོམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱབང་བ་ནས། དངོས་འགལ་ དཱ་གྱར་ཅིང་ལན་ཇི་བཞིན' ཞུ་ 
བང་རྔེ་མ་ཐོཊ་པར་གྱར། དེ་ལྟར་; རྟགས་བསལ་གནང་གྲུབ་ ཇྗེས' བཞུཊ་ །ཁྲིང་ཞབས་ 
སོང་འཁོད་པ་ན་སྒོ་མང་བཀའ་རམ་པའི་ཞཇེན་ གཱྭ་བ་རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔའི* 
ཙྩོད་ གནི ་གཟིཊ་། འབྱལ་ ཞུ བང་བུགས་ ཞིབ་ བསྐྱངས་པར་ རྩོད་ གྲ པ་རྣམས་ལ་ དགྱེས” 
ཆོར་ ཆེན་ བས་གསོལ་རས་སྩལ་གནང་སྟོཌ་བློ་གླིང་ ལྟད མཛད། ཆོས་བྱཅ་ཉིན་ ཀུན་ 
རའི་ཚམས་ཆེན་ད དུ་འབྲས་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་དཀར ་སྤྲོ་འབུལ་བཞེས། ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་བདེ་ཡངས་ གཱ་ཁང་དཱ་ ཕེབས་ སྐྱེད་ཀྲིས་; མཛད་སྒོ ་བློ་གླིང་ལྟར་ཁ་ཆོས'*་ 
གྲང་གཱ་མང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་སྐབས་ཐོག་མང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང* 
ལས། ཨེ་མ་ཧོ་དལ་ཐོབ་སྐལ་བ་བཟང་། །རྐྱལ་བཞི་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལེཊ།། 
དེ་ན་དེན་ ཆེན་སྒྱུ སྒྲུབ་པའི་ལྱས། །ཉིན་མཚན་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནས་ 
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བརྩེམས་ཏེ་དལ་ ཞབྱོར་གྱི་རྟེན་བྲེབ་པ་ལ་དགའ་ སྤྲོ་དང་བཅས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྫན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ངོ ༠ཤེས་ པཞི་སྒོ་ནས་ སྤེང་བ་དང་། 
སྤང་བླང་གི་བསླབ་གསུམ་ལ་ཚུལ ་བཞིན་དྭ་དགོས ་ཚུལ། _ དེ་ཡང་རང་དེན་ཡིད་ 
བྱེད་ཙམ་གྲིས་མ་ཡིན་པར། ཐྲེག་པ་ཆེན་པེ འི་ལམ་ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད་ དེ་ སློབ་ 
དགོས་ཚུལ། དེ་ དྭག་རང་གི་སྒྲབ་ནུས་པ་ནམས་ལག་ལེན་ཧུ་བསྟར་ཞས་བསྒུབ་ 
ཅེང་གནས་སྐབས་ སྤྲབ་ཏུ་མིཿ ཧུས བ་རྣམས་བོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་** 
ཀྱིས་ སྒྲུབ་ དགས་ ཚུལ་ སོགས་ འདོམས་ པར་མཛད་ལ་རྒྱལ་ མཆོག་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ།"” 
མཚོནི་གསུང་འཕགས་བསྟོད་དྭ་གྲགས་པའི་ལྗགས་ལུང་སྱལ་རྗེས། ལྗགས་བསྔོ་ 
སོགས་ གོང་དཱ་བཀོད་པ་ ལྟར་ལ་གྲྭ་ཁང་ སྟེང་དྭ་གསོལ་ ཆོཊ་ལ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ་ 
སླང་ཡང་ཆོས་ གཱང་' ཕེབས་ བཞུགས་ི ཀིས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ གྲུང་ཐུགས་” 
ཞིབ་མཛད། ཆས་ཉེད་གཉིས། ཉིན' ཀུན་ཆ་ ་ཆོམས་ཆེན་ད དུ་འབྲས་བསམ་ བློ །བང་ཚན་ 
གྱི་དཀར་ སྤྲོ གདན་ཞུང་ཆེབས་ སྐྱོད། ཆོས་བཞི་ཉིན་གོང་ས་ མཆོད་ཨོན་སྟན་འཁར་ 
བཅས་འབྲས་སྔཊ་གྲྭ་ ཚང་ནས་གདན་ཞུང་དཀར སྤྲོ བཀྱེ་ཆོག་སྩལ་ཇྗེས་ གཱ་ཚང་ནས་ 
རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བསྟར། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མདུན་ད་ཞབས་སྟེཊ་སུ་ 
བཞུགས་གནང་ གེས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་བརྐྱང་བསྐམ་* 
མ་འཇིགས་བྱད་ཀྱེ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུང་གནང་དང་། སྔགས་ པའི་ཆོས་རང་ 
ཆིབས་ ་བསྒྱུར་ཧ གྱིས་ བྱགགས། ཁླིང་ཞབས་སོར་ འཁོད་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་སོགས་ 
མཛད་དེ་གསོལ་ཇ་དང་བ ་ཕེབས། སྔགས་གྭ་ ཆོགས་མང་ནས་ རྒྱུད་གཞུང་ ལེའུ 
གསུམ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཟིན་ཇྗེས། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐྱལ་སོཊ་ 
སྔར་ལྟང་མཛད་ནས་གསུང་ཆོས་མཉྟལ་ཕུལ་ཟིན་རྗེས། སངས་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་མ་ 
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ལན་གསུམ་གསུང་གནང་མཛད་ཟིན་ཧེ། ཇྗེ་ཙོང- ཁ་པའི་གསུང་། བཟང་བོ་འི་ལྨཔ་ 
མང་དག་གེས་ ལེཊ་ སྒྲུབ་ པའི། །དལ་པའི་ྡེ རྟན་བཟང་འདེ་ འདྲ་རྙེད་པའི་ཆེ། ་ཆེ། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཧུ་ དགེ་ལ་མ་འབད་ ན། །དེ་ལས་ བསྒྲས་པར་གྱར་པ་གནས།གང"*. རྣམས།། 
ཞེས་ཁུང་འདྲེན་དང་བཅས་དེ་འབྲེལ་གྱི་སྫོན་, འགྲོའི་ཆོས་བཤད ཀུན་གྱི་ཨིད་ཁུལ་ 
ངེས་དང་། འཇིགས་ བྱེད་སྨོན་ལམ་གྲི* ལྗགས་ལུང་ལྗཊ་བསྫོ་བཅས། སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ཉིན་རིམ་པར་ཁང་ཚན་:, རྣམས་ནས་སྔང་སྲོལ་གྱི་མཇལ་ཌ 6ུ། གཞན་ཨང་ཉེ་འ།ོད* 
གྱི་སེར་སྐྱ་མང་བར་ ཕྱག་དབང་རིམ་སུལ། ཆེས་ཉེར་ དྲུག་ཉིན་སྔ་གྲོ་མཇལ་ཕྱག་ 
རྒིམ་སྔལ་ནང་། |! མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ ལྷན་ཉིག་རྩོད, གྲྭ་བཅས་རིམ་པར་ ་གུབ་ ཇེས” 
གསོལ་ཆིཊ་ རྒྱབ་ཧཱ་འབྲས་གླིང་བསྐོང° དྭ་ཆིབས་ "བསྒྱུར ་བསྐྱངས། འདེ་ལོཿ ཀུན་གཟིཊ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ་  ཆེའི་ཐྱུགས་བརྟགས་ཀྱི "ཀི་ཕྱིང་ཕེབས་ཤིག་ཏྭ་ སྦོ སེན་གྱི་ཨི་དམ་ཆོས།* 
སྱིང་གི་འཛུཊ་གཏོང་ཞམས་ཉམས་གསོ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་དཿ དེན་འབྲས་ཕོ་བྲང་དྭ་ཁོཿ 
ལྟར་གསར་བཞེངས་ཀི་ཉམས་གསོ་ ཞུ་སྲོལ་མེད་པའི་འདི་ལོཿ འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས། 
སྐྱོད་སྐབས་ སྒོ་ཁྲའི་ སྦྱག གི་གཏོར་སྒམ་དམ་' འབྱང་མ་མཛད་པ་རྷཾས: སྒོ་འབྱེད་མཛད་ 
བང་: ་གཏོང་ མནི་རྩེ་ ཕྲ་ལ་སྒྲ་ གཤོག་ སོགས་ ཉམས་པ་ ་མེད་ པར་མས་ བཞག་པ་ལྟངཿ“* 
ལས་གཞན་གཏོང་མཆྲི་ ཤུལ་ཙམ་ཨང་མེད་པར་ད དུ་མ་བྱང་བ་རྣམས་གསར བཞེངས 
མཛད་དེ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་བྒེ་ །ཁྲ་ཁང་དྭ་སྐྱབས་མགོན་མཆོད' ཡོན་ཕྲན' 
ཡོངས་ འཇིན་པ་ དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ། རྣམ་གཱཱ་ རྡོ ་སློབ་སོགསཿ དང་བཅས་གཏང། 
རག་གི་གྲསུང་བསསང་ཟབ་ རྒྱས་མཛད། ཆེས་དྲུག་ཉིན་མཁན་ དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་བླེ་བཟང' 
ཡོན་ཏན་ནས་ འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ སྐྱ་འགྱེད་ཊི་རེ་ཕྱུལ་བར་ དྲུང་ཇའཾ་ འི་སྐབས་གོང་སཿ 
མཆོད་ 'ཡོན' ལཿ རྟེན" གསུམ་གསོལ་ འབྲས་སྐྱ་སྐལ་ཕྱུལ། ཆེས་ བརྒྱད་ཉིན་ ཀྱེ་བཅར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ད དུ་གདན་ཞུ་ལ་གསོལ་ཆིགས་ དཀར སྤྲོ 
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སྡེང་ཐོཐ་ཕྱལ། བཀྲས་།ང་ནས་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་དྭ་ཆིབས་སྐྱད་ྱིས་མགོན་ 
ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁླིང་*”་ 
ཞབས་སོང་འཁོད་འཕྲལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་དཔོན་མཁན་བོ་ ་སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་མང་གྲལ་འཁོད་ལ་ཞལ་ཞདེན་གོཿ ང་པ་ 
རིན་བོ ་ཆེན་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་གསོལ་ཇ་དང་པོ་གྲུབ་རྗེས་” 
གོང་ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐལ་སོཊ་རིམ་མཛད་ཀྱི་མཇུག་དབུ་མཛད་ནས་* 
མཉྟལ་འགོ་བསྐྱལ་གྱིས་ཕུལ་ཟིན་ཇྗེས སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མ་དབུ་བསྐྱལ་ 
ལན་གསུམ་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་་ 
པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སགས་བཅོས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱང་མའི་ལྗགས་ཁྱང་དང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་བཤད་བགྱིས་ 
པནི་བདག་གཞན་དགེ་བདི་རྩ་བས་མཆོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུང་འགྱར་བཞི་མཚམས་སྦྱོར་་ 
གྱི་ལྗགས་བསྔོ་སྩལ། ད་ལྟང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གུབ་ 
ནས་ཆོས་བྱང་གཉིས་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་དྭ་ཆིབས་” 
བསྒྱུར་བསྐངས་རྒྱུར་ཕེབས་ཞོང་དུ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་བ་ནས་གདན་ཞུ་ལྟར་” 
དེར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ཉེ་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བེ ་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་རུ་ཞདྲེན་དང་” 
བཅས་གཙང་ཁང་ལྟག་ཏུ་ཕེབས་བསུང་བཅར་བར་མཇལ་དད་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་དེ་སྒྲ་”* 
དབྱངས་གླིང་བཞི་འདུ་ཁང་དྭ་དཀར་སྤྲོ་སྤེམ་སྒྲིགས་ཐྲོག །གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་” 
སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐྱ་ཕེབས་པད་འབུལ་བཅས་མཇལ་ 
དར་སྟེ་སྤྲོད་མནྟལ་རྟེན་གསུམ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་རྐྱལ་མཚན་སེང་བོ་ ་དྲག་བངེ་གས། 


154 613 


ནྣགསཿ སཾ་སོར་  ཤིས་པའི་ཆིགས: ༣ བཅཧ། དང་བཅས་ཕྱལཿ ཧེ ནང་མ་ལས་ཚན་བ། 
སོགས་ སྨྲོན་དང་འབྱལ་སྐབས་ཆོས་ སྐྱོང་ནས ཀུང་གུས་འདད་ཀྱིས་ སྐྱ་གསུང་བུགས་ 
ལ་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་དང་རྗེས་ ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལསཿ ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེན༡་ 
ཚུལ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་རང་ ཉིད་ནས་ཀྱང་ སྔོན་ཀྱི་གར་ དམ་ལས་མི་འདའ་བར་། འཕྲིན” 
ལས་ཉུ་ རྒྱུའི དམ་བཅའ་ཕྱལ་པ་བཅས་ལ 'ཀུན་ ཀུང་ངོ་མཚད་ དཱ་གྱར། སྟེང ཤོད་ 
ཀྱི་མཆོད་ཁང་, རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་རིམ་ཕེབས་ ་ཀྱིས' སྟེང་ དཱ ་གསོལ་ཆིགས་ ཀྱི 
ཕེབས་སྒོཿ རྣམས་བཞེས་ གུབ་ ཇྗེས་ཆིབས་ སྐྱོད་ཀྱིས' དགོན་གསང་ཇི་ ཁློད་ཀྱི་ ་གཤམ་ད་ 
རི་ཁྲོད་གོང* ཞོག་གི་སེད་ སྦྲིང་: ་མཆོན། འབྲས་སྤུངས་བླ་ སྦྲལ་ལས་ སྣེ་ཕེབས་ ཡའ 
ཞུ་མི་རྣམས་ ལྷན་རྒྱས་མགྲོན" བརྒྱུད་ ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕྱུལ་ཐ་རང་; སློག་ཐོག་གསོལཿ་ 
རྭས་ཀྱང་སྩལ། རིམ་པར་མཆོད་རྫས་ སྣ་ཆོགས་པཿ ཐེགས་པའི་སེ་རཞི་ དགེ་ འདུན་ 
རྣམས་ནས་བསུ་བ་སེར་ སྦྲིང་ དང་སེང་ སྤྱིའི་བློ་ བྲོ་གཞས་པ་བཅས་གཞན་ཨང་ ཟ ཡཿ 
མཇལ་དོན་དུ་ ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚར་ད དཱ་དཀྲེགས་པནི་དབུས' ནས་ཕེབས་སྐྱེཿ སྐྱོད་ཀིས*** 
ལྕགས་རེའི་འགག་ནས་ བསྟན་སྤུང་བྱ་ཁྲི་པ་ཁོག་བརླམས་ ཀྱི་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་* 
པའི་བྲསུ་བ་ མགོན་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་མཇལ་ དར་བཞྲེས་ཏེ་; སྲོན་དང་དང་ཞལ་ཇ་ གསེར་ ཕུད” 
བཅས་ སྙལ་ ཏེ་ ཆོགས ཆེན་ སྒོ འཕྱོར་ སྟེང་ གི་ ་གཟིམ་( ཆུང་ངབ་ གསལ་ད ཧྲུ ་གཟིམ་ གཉེར་ 
གྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་མཇལ་ དར་དཀར ་སྤྲ ཕུལ་གླུབ་བསྟུན” སྟེང་གཟིམ་ཆུང་མིཊ 
ཕམ་ཁང་བཟང་ད “ལོད བཞུགས་མཛད། ཆོས་བྱ་གསུམ་ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཉིན* 
དང་བོར་ཆོགས་ ཆེན་ རད ཁང་དུ་སེ་རྭ་བླསྦྱའི་སྟ སྟེན་ཆེན། ཆེས་བཅུ་ གསུམ་ཕྱི་མནི་ 
ཉིན་སེ་ར་བླ་སྤྲ་གོང་ ས་མཆོད་ཨོན་ལ་ ཞབས་བཏན་འབྱལ་བཞེས་དང་ གྲྭ་མང་ནས་*་ 
མཇལ་ཕྱག་སུྱལ་བ་བཅས་མཛད་སྒོ་རྣམས་ ས་ཞྲབས་སྦུངས་ དང་འདྲ་ཞིང་། ཆས་བྱུུ་ 
བཞི་ཉིན་ཐོད་ བཞུགས་ཨཾ་བན་སོཊ་རྐྱ་དབོན་, རྣམས་མཇལ་ཕྱག་ཧུ་བཅར་བར་མཇལ་* 
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འཕྲད་མཛད།- -ˆ ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོང་བུའི་གླིང་དྭ་ཆིབས་ 
བསྐུར བསྐངས། སྨོལ་ཧ ད་ཨང་ 2 = ༡ = 
འདྲ་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དྭ་ཆིབས་ སྐྱོད་ཀྱིས་ སུ སྨོན་སྙན་ ཤལ 
འབྱལ་གནང་མཛད་དེ་སེང་སྨད་གྲྭ་ཁང་དྭ་དཀར་ ་སྤྲོ སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་མཛད་སྒོ་* 
རྣམས་འབྲས་བློ་གླིང་དང་འདྲ་ཞེང་དཀར་སྤྲོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཆོས་གྱུར་ཆེབས་བསྒྱུར་༡ 
གྱིས་དབུ་མཛད་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་ཞདོན་རྫོགས་མཚམས་གོང་*” 
ས་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་དབུ་བསྐུལ་སོགས་རིམ་མཛད་ཀྱིས་དབུ་པཌ་ལེགས་པར་་ 
མནབས་ཧེ། གང་ཆེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དབབ་མ་མཇུག་པའི་གཉུང་ཆིག་བཞེ་ཙམ་ཁུང་འདྲེན་དང་བཅས་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་” 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པཞི་རང་དབང་ཡོད་པའི་དྭས་འདིར་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་འགྲོ འི་གཡང་སང་མི་ལྡང་བཞི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་*་་ 
ཕྱིས་ནས་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་མེ་ཐོབ་པས་ 
ན། - དྭ་ལྟ་ཆོ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་དབང་དྭ་མ་སོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་དེ་ཡང་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ཨང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་་་* 
བཟང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྲིས་རྩེས་ཆེན་པ་དགོས་ཚུལ་སྲོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་་ 
བཤད་དང་བཅས་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ལམ་གྱི་གཙོ ་བོ་རྣམ་” 
གསུམ་དྭ་གྲགས་པའི་ལྗགས་ཝུང་དང་ལྗགས་བསྔོ་སྩལ་རྗེས་གཏང་རག་མཆྟལ་ཕུལ་ 
ཟིན་བསྟུན་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་གོང་ས ་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་་*་ 
པར་སེང་སྨད་སློབ་དབོན་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་° ; 
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ངོན་གསལ་གྱི* གཞུང་འཕགས་པ་བྲམས་པ་རང་ཉིདཿ དམ་པའི་སྒོྡ སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ*ཚ 
ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་ གཞུང ནས་བརྩམས་ཧེ་རིགས་ཁུང་ ཕུལ་བ་ལ་གསུང་ལན་འཆུཊ་མེད* 
དཱ་སྩལ་ཅིང་། དེ་རྗེས་སེར་སྨད་སློབ་དབོན་དམ་ བཅན་བཛསད་བ་ཁ་གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཚུང་འབྱལ་གྱི་* གཞུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པྲས། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟེགས གྱན་ རྩོམ། བའི་ཐོག'་མང་རྔ་ དེན་ཆོས་ སྐྱ་ ཐོབ་པའི དགོས་པ་དང་ གདུལ་བྱ“ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ འཇུག' བཞི་དགོས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤྲི ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་ཨོད་ཅེས་ 
ཞུས་པར། འོ་ན་རྗེ་ བཙན བྱམས་པ་རང་དེན་ཆོས། སྐྱ་ཨ་ཐེབ་པང་ཐྲལ། གསུངས་ 
རཾ ཅིའི ཕྱིར, ཞུས་པར། ཇེ་བཙུན་གྱིས་ ཧྱྱན་རྩོམ་པཞི་ཐྲོག་མང་ མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་རང་ ་དོན་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ཕྱིར་མཿ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིང་ ཞེས་ སོཊ་ ཀི སྒྲུབ་ བྱེད་གསུངས་པ་ལ་ ལན་འདེབས ་དཀའ་བཞི་གནས་ 
སུ་གྱར། གོང་ས་མཆོག་ བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་ ལྷ་རམ་པནི་མིང་བཏགས་ 

གཏོང་ཉེ་ཐ་ རྣམས་དམ་བཅའ་དང་མིང་བཏགས་ཟིན་པནི་ དགེ་བཤེས རྣམས་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་དང་བཅས་ འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ཕར་དང་བཅས' པའི་དམ་བཅའ་རེམ་་ 
འཛུཊ་ཀྱི་གསེང་དབང་ད དྭ་གཱ་ཁང་ སྟེང་གསོལ་ ཆོཊ་སུ་ ཆིབས་སྐྱེད་ དང་། ངགོང་ཆོས་ ཀྱི 
སྐབས་གཞུང་དོན་ལ ་ཁུང་རིཊ་ཀྱི་བརྒལལ་ ན་སྣ་ཚོཊ་བྱེད་པ་ལཞང་ བུཊ་ཞིབ་བསྐྱངས། 
ཆེས་བྱང་ ཅ་དྲུག་ ཉིན་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་, ཆེན་མོར་བཀྲས་ ལྙེན་བླ་བྲང་ནས་དཀར* 
སྤྲེ ། ཆེས་བྱངུ་ བདུན་ཉིན་སེར་བྱེས་མཁས་ སྙན་གྭ་ཚང་ དྭ་ཆེབས་ སྐྱོད་ཏིས་དཀར' 
སྲོ སོཊ་ གྲུབ ཟིན་ནས་ཡི་དམ་ཁང་ དང་མཆོད་།ང་མདོ་ སྦྱག་སོགས་གནས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་ནས་ གཱཱ་ཁང་ཤར་སྒོ་ནས་ཆོས་གྲར"*- 
ཆིབས་ བསྒྱུར་ གྱིས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ ཤར་ སྙིང་དབུ་ བསྐྱལ་སོགས་རིམ་པར་ མཛད་ 
དེ། བླང་དར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐྲོམས་པན་མྱུན། །ཞེས་པ་ནས། གཞུང་ 
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ལ་ཕྱོགས་ ར་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཆིམ་པར་མ་བྱས་ ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏྭ་སྦྱངས། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་ དེ། རང་ཅག་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་* 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བསྟན་པ་དང་མཐལ་བཞི་དུས་ འདེར། , ངྗེ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ སྦྱོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐྲར་ རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་་ 
ལེན་དུ་ཁྱེར་ ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། དེལ་གསུང་རབ་ཀྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
་ཕྱོཊ་རེ་ཁམ་ཡིན་པ་འཕགས་ ཐོད་ཀྱི་གཞུང་ ལུགསཿཞྐན་ཁཱ་ལེཊ་ མངཱ་ ༨་དཔྱོད་ པའི་སྒེ་ཊ་ 
འདོགས་བཅད་དེ། དེའི་དེན་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་ཀྱི་༦ ཡིང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
སྟེ་ སྐྱེས་ བྱ་ཆུང་། ཞབྲིང་གི་ཐུན་མོང་བའི་མམ། གྱི རིམ་ པ་ལ་བློ་ལེགས་པང སྦྱངས ནས་ 
བྱམས་ སྙིང་ ཇེ་ བྱང་ “ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ ཀྱིས ཀྲན ནས་ བསླངས་། ཏེ བྱ་ དཀའ་ བའི་ རྐྱལ་ སྲས་ 
ཀྱི སྤྱོད་པ་° ལ་ཞུམ་པ་ མེད་པར་ སླེབ་ དགོས་ པའི་ཚུལ་ སྦོགས་ བཀའ་སྩལ་ ་ཧེ། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་ བོ ་ཆེན' ཐོས་མཛད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་ 'ལྗགས་ཁུང་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཇེའི་གསུང་ལས། བདག་གིས་འཆད་རྩོད་ རྩོམ་པ་སེང་གེའི་ སྨྲས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དན་ལས་བརྩམས་ ་ཏེ་རང་ གི་ཐོས་བསམ ་སྒམ་གསུམ་ གྱིས *ཁོང་དྭ་ ད་ཆུད་་* 
པནི་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཅས་མཁས་པའི་བྱ་་ 
བ་ རྒག གསུམ་ལྷུར་བླང་ སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་ འཇེན་སྐྱོང་སྤེལ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ བརྩོན་པ་” 
མི་འདོར་བ་དགོས་ཚུལ་བཅས་བཀའ་སྩལ་ ེ་ལྗགས་བསྔོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གང་ 
ས་མཆོག་དམ་བཅང་བཞུགས་པ་ལ་ བྱེས་པ་སློབ་དཔོན་ནས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་སྐྱ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བླང་སྟེ་ཁྱང་རྟོགས་ ཀི་ཆོས་ འཁོར་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི ཀྱེ 
།ྱད་པར་ ཕྱེ ཚུལ་ སོགས་ རྟགས་བསལ་ རེམ་པར་ཕུལ་བ་ལ་བུགས་ རེགས་ཞིབ་ ཐོས" 
གསུང་ལན་མཇེད་པང་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ་འབུལ་ བན་རོ་ཐོགས་པར་མ་གྱང་སློབ་ 
དབོན་ དམ་བཅང་ བསྡད་བ་ལ་ ཚུང་ འབྱལ་ གྱི གཞུང་ ནས་ "ཀླེང སྟེ། སྟོན་ པས་ དུས་ 
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དང་བོང་ཆོས་ཐམ་ས་ ཅད་ཿ བདེན་གུབ་ ཧཱཿ སྟོན་པ་འི་བཀའ་་ ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ འཁོར་༠ཕ 
དང་དུས་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེད་ད་ ཧཱ ”སྟེན་བའི་མ་ཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། དུས་མཐའ་མང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁུད་ ཁད་འབྱེན་ 
པནི་ལེ་ ལགས་པར་; རྣམ" པར་ཕྱེ་བཞི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར་ མཛད་བ་ཡིན་བརྲབལ་༠་༠༠ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ལཊ' ཞུས་པར། འོ་ནཿ་པྟོན་བམ།* དུས་དང་བར་ཐེག་ 
དུསྐན། ཧི 3 ཅན་ལ་ ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་, ཤུས་བར། 
དེ་ལྟར་: གདུལ་བྱ་ ཐེག་དམན་ རིགས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་ ཐྲལ། འདོད་ཞུས་བར། 
ཁས་མི་ཟླང་བར་བྲལ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དཱ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་དམན་རིཊ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་རྟོཊ་བཞི་ཕྱིར། དེར ་བྲལ། 
དེའི་རྤྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པཞི་ཚད ས་ཏ བཞི་ཕྱིར། ཞེས་སོཊ་འཕང་པར་ 
མཛད་བས་ན་ལན་ཇི་བཞིན་ཞུ་; མ་ནུས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉགས་བསལ་ གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གནང་བ་ལ་ཡང་ལན་ཆི ཇི་བཞིན་ཞུ་ དཀའ་བའི་གནས་ སུ་གྱར། དེ” རྗེས་ཆོས་གྲྭཿཔ་ 
རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེན་བོ ་ཏེ་ལྔའི་རྩོད་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོས་པ་ལ་ཡང་དགྱེས་བཞེས་ 
ཀྱིས་གཟེགས་རྟོགས་མཛད་བ་སློཐ" ་དབེན་དང་ཆོས་ གྲྭ་བ་རྣམས་ཁ་ཡང་ལ་གས་སྐྱེ་མ་ 
སོཊ་སྨྲི་འགྲོ་ལྟར་སྩལ། ཆོས་བཅོ་ བརྐྱད་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་ད དྭ་བསམ་བློ་ 
།བང་ཚན་གྱི་མཇལ་ རཿ རྟེན་ གསུམ་སོཊ་འབྱུལ་ ཚན་དང་། དཀར་ སྤྲོ བཅས་གྲྭ་ཨང་ 
ནས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཆེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་གླིང་བསྐོར་ ད་ཆིབས་ བསྒྱུར་བསྐངས། 
ཚེས་ཉེང་གཅིག་ཉིན་སེར་སྔགས་ གཱ་ཚང་གི་གདན་ཞུར་“ དཀར་སྤྲོ་གྱུབ་ མཚམས་ག 
།བང་མདོ་ སྤྱག་ཧྭ་ གཞས་གཐིགས་སྐབ་ས་བྱམས: ཆེན་ཆོས་ཇྗེས་རྐྱ་ཞས་ ་གདན་འདྲེན་” 
ཞུས་པའི་གནས་བྱཅ་རྣམས་ཞདེར་ཨོད་ཆོད་འདུག་པ་གང་དྭ་བཞུགས་ཡོད་བཀའ-༡ 
འདྲི་ཕེབས་པར་ཕྲན་ནས་འདི་།ཁའི་གནས་བཅུ་ རྣམས་ཀྱི་ཐྲུག་ས།བར་: བཞུགས་ཡོད་** 


618. 


འདུག་ཚུལ་ཞུས་ ་ཤིང་། ་ ཨན་ལག་འབྱུང་གསུང་ བྱོན་མ་ཡང་འདི་ཁ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་` 
བཀའ་ཕེབས་པར། ཡིན་ འདུག་ལགས་ཞུས་པང་ ཕྱག་སྟབས་གཞན་དང་ ་མེ་འདྲ་བ་ 
འདུག་གསུངས་པར། ཕྱག་སྟབས་ འདི་ནི་བཏེངས་ དྲུས་ ཀི་ཕྱག་སྟབས་མ་ ཡིན་ 
པར་ཀུན་; མཁྱེན་ བློ་གྲོས་རིན་སེང་ སློབ་དབེན་ འཁོར་བཅས་འབྲས་ སྱུངཾ། ནས་ འདེར་ 
ཕེབས་སྐབས་ ཀུན་ མྱེན་ཆེན་། པོ་བྱོན་པ་ལེགས་ཞྲེས་ ལེགས་སོ་བསྟད་པའི་ཕྱག་གྒྱ་ 
དང་བཅས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་ཚུལ་ །སྤོན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ངག་ རྒྱུན །བཅས་ལ་འདྲུག་ 
ཞྲུསཿ་ཐང། ཨན་ཡག་ འབྱུང་ འདི་ཉིད་མ་ཟད་གནས་བཏན་གཞུན་ ཉམས་ ཀུང་བཞུགས་ 
སྙཐསཿ སྦོགས་ཤིན་ ཧཱཿ ངོ་མཚང་བ་ འདུག ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས ཁཿ སྟེང་ 
གསོལ་ཆིཊ་དང་ སྟེང་ མཆོད་ །བང་རྣམས་ལཁ་བནས་ གཟིགས་བཅས་མཛད་ ངེ་རིམ་པར་ 
ཆོས་ཇང་ཆེབས་སྐྱོད་ཀིས་མཇལ་དང་འབྱལ་ བཞེས་གབ་མཚམས་དྭབ་མཛད་ནས་་་༠ 
ན་མཚམས་གསོལ་ཇ་དང་། 





གསང་འདུས་བླ་ བརྒྱུད་ འགོ་ གོ་བསྐྱལ་ གྱིས་ཞལ་ འདོན་ཆེ 
གོང་ས་ མཆོག་ནས་ཤེང་ སྙིང་ དབུ་བསྐྱལ་ སོགས་རིམ་མཛད་ཀིས་དབ་མཛད་ནས་་་ 
མཆུལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཟིན་མཚམས་ གོང་ས་མཆོག་ནས། མི་ཡི་ཝཱས་དང་ 
བསྟན་དང་ མཇལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་ངེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདེ་ན་ 
ངོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་གནས་ ཡོད་པའི། །ཚུཝ་ནདི་སོཿས་ལ་མི་ཐུས་སྙིང་བོ་” 
ཁོངས། །ཞེས་ ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བ འི་གྲསུང་དྲངས་པར་མཛད་ དེ་དེ་དོན་བཞིན་ 
སྔོན་ འགྲོ ་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟང་འཚམ་པ་དང་གསང་འདས་ སློན" ཁམ་གྱི་ ལྗགས་ལུང་་ 
དང་ལྗགས་བསྔོ་གནང་བ་དེ་ཐོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱར་ཞུས། དེ་ 
ཇྗེས་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ ཆོས་འགྲེམ་ པའི་གས་པོད་ལྔའི་ངམ་བཅའ་བ་མེ་ལྔ་དེ་ངེ་༡་ 
རེང་བགོ་ 'གླེང་པ་གྲྭ་ལྔ་རེ་བཅས་ ཀྱི་རྩོད་: གཱྭ་ཚུགས་པར་བུགས་ ཞིབ་ཟིན་འཕྲལ་ནས་་ 
རྩོད་ གཱྭ་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ པར་ཁེགས་དང་ཡང་གསོལ་རས་སྩལ་ཅིང་། 
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དེ་སྐབས གཱཱ་མང་ནས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ། གསང་ པཞདུས་ ཀི 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་, ཞལ་འདོན གྲུབ་ ཟིན་མཚམས་སྔགས་པའི་ཆོས་ གྲཱ་ནསཿ སེར་བྱེས“ 
ཆོས་ གྲྭ་བརྒྱུད་ 'ཕེབས་པར། དྭ་སྐབས་སེང་ ཤྱེས་དགོང་མོ ཞི་ཆེས་ གྲྭ་ཚུགས་ཤེར་ 
སྙིང་གདངས་སྙན་པར་སྤྲོགས་བའི་དབུས་སུ་ ་ཤབས་སྟེགས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་༡ˆ 
འཇགས་ཀྱིས་ཤེང་ སྙིང་ ཚར་གཅིག་གི་རིང་: ཆེ 'མང་དང་ལྷན་ཅེག་ ཞལ་འདེོན་ཨང་༠༠ 
མཛད་དེ་ཆོས་ གཱནི་ཤར་ སྒོ་ཞས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཕེབས་དྐྱོཿ སྐྱོད་མཛད། ཆེས་ཉེང་གཉིས་ 

ལ་སེར་བྱེས་ཧང་ གདོང་ཁང་ཚན་ད ཧཱ་ཆེབས སྐྱིད་མཛད། མཇལ་ དར་རྟེན་གསུམ་ 
དཀར་སྤྲོ་བཀྱེ་ཆོག་དང་ དངོས་འབུལ་ཡང་ སྤྱན་ལ ལམ་དྭ་བསྟར། དེ་ཉིན་གོང་ས" མཆོག་ 
ཐེག་ཆེན་གསོ ་སྦྱོང་ བཞེས་མཛད་བརྟེན་གསོལ་ གོ་བཞེས་འབྲས་ བཞེས་བུག་སོགས་” 
སུ མཿ འབུལ་ ཐལ་ཁུངས། ཅཙམ་ལས་ ཆོ བཞེས་མ་ ཆའ ཅིང་མཇལ་; ་ཕྱག་ གྲུབ་ འྭྲུས། 








མཛད་དེ་ཆགས་ ཆེན་སྟེང་གཟིམ་, ཆུང་དཱ་ཆིབས་ ་ྐྱོད་ ཤིས་གཟིམ་ཆུང། རྟེན་རྣམས་ཀྱེ”* 
ཟི བྱཧ་ མཆོད་བཅས་མཆོད་འབུལ་ ཞལ 'འདོན་; སྨིན' རྒྱས" བཀའ་ དྲིན", བསྐྱང ས། ཆེས་ 
ཉེར་ གསུམ་ཉིན་ཕ་བཐེ་ "།ཁ་གནས་མཆོག་དེ་ ལི ཀོ ཌི ཞས་གྲགས་པར་ཆིབས་ སྐྱོད་” རོ 

མཛད། ཀུན་བཟང་རྡོ་་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་ད དུ་ཕ་བོང་།ཁའི་སློབ་དཔོན་ནས་ 
དཀང་ སྤྲ དང་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་བཞེས་རི” ཁྤོད་པ་, ཌྣཾས་ལའང་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཆེས ཉེད་ ལྔ ཉིན་ ཕ་བོང་ །ཁའི་སྤོྔ སྤེང་བ་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་ ཧྒྱུ་ 

ང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ནས་ཆེས་འབྲེལ་དོན་ད དུ་གཉེར་” 
བདྲི་སེར་ སྐྱ་མང་དྭ 'ཏྭཱཐཿ པ་ན། མཇལ་གུང་ད་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས* སྤེང་བ་པ་རྣམས་ 
ནས་གནས་བཅུའི་ཞེལ་འདོན་ཡན་ལག་ བཱན པའི་མཇུག" ཧཱཿ གང་ས་མཆོག་ཞྲས༢༠༠༠༠༠ 
ཤེར་སྙིང་དབུ་ བསྐྱལ་བཟློག་བཅས་ གྲུབ་ ཟིན་མཚམས་དྭབུ་ མཛད་ནས་ མཉྟལ་གསེལ་ 
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འདེབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནས་ཞིང་ཁམས་ཀྱྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལག་ཏྭ་ཐོཊ་ཏེ་གོང་མ་ 
ཁི གསྐང་གཙམ་གྱིཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗད་བཞི་བསྔགས་བ་སྔོན་ད་བཏང་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ ནི་དཔལ་དུ་ཞབས་བད་རྡོ་རེའི་ཁམས་ལྟང་ནམ་ཡང་གཡོ་ མེད་དུ་བཏན་ 
ཅང་གཏུལ་བྱི་ཁམས་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐའི་གསོལ་བཏུབ་་ 
ནན་ཤན་ཞུས་བ་ལྟང་གོང་ས་མཆོག་ནས་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་་ 
སློང་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རཛ་གཟུགས་ 
ཞཕགས་པ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྗགས་ཁྱང་དང་་ 
དེ་མཇུག་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་སྩལ་ཏེ་འདིར་འཁོད་ཕམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིག་ད་ 
བསྐང་བར་མཛད། ཚས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཕ་བོང་ཁང་ཏེན་མཆོག་རྡོ་སྐྱ་རིན་པོ ་ཚེ 
བློགས་ཀྱེ་སྤྱན་སྣང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་གཤོམ་གྱིས་ཐོ་ བྲང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་དང་རྗེ་་ 
གཉགས་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཞབས་བསྐོར་དྭ་ཕེབས་སྐྱོད་” 
རྐེས་རགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐྲུགས་་ 
བྨོན་སྙན་ཤལ་ཀུང་ཞབུལ་ཐང་གནང་། དེར་བྱཞུཊ་གབས་གསོལ་ཆིགས་རྐྱབ་སོགས་ 
གནས་དེནི་ཡས་མས་སྱུ་སྒྲུབ་ཕྱུག་དྭ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁ་ཡང་ཞབས་བཅགས ཧེ 
མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་ཕ་བོང་ཁ་ནས་སླང་ཡང་སེ་ང་ཐྲེག་ཆེན་ 
ླངལྭ་ཆེབས་སྐྱད་བཀའ་དྲིན་བཀྱངས། .དེ་སྐབས་བུགས་གཡེང་ཆེ་རིགས་མེད་ 
སྐཐས་ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་དང་མཚན་ཞབས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་གྲྭ་ཉག་པར་མཛད། 
ཞདི་ལྟར་སེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་གྱུབ་ནས་ཚེས་བཞི་ཉེན་གསོལ་ཟེགས་ཆེན་ 
མ་ ཤཌི༩མཚམས་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམ་དང་བཅས་སེ་ར་བྲེག་ཆེན་གླིང་ཞས་” 
གཱནཆིན་གཉིས་བའི་ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོང་ཆེབས་སྐྱོད་ཐཀའ་དྲེན་བསྐངས། ཚེས་ཉེངཾ 
ཧཉཐ་ཉིན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟྣར་སྒོ་མང་པ་གྲགས་ པ་དོན་གུབ་ཁ་བྱང་རྩེ་ཆོས་ལྡེནིཌ་ 
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བཀའ་བསྒྱུར་སུམ་བར་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་དང་། ཆེས་ཏེར་བཞི་ཉེར་ལྔར་ 
རྒྱུད་གྭ་ སྟོད་སྨད་ཀྱེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མེ་ཞི་ཉི ཉིན་གསོལ་རྒྱབ་” 
ཏཱ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་བོ ་ཆེ། གུང་བཀའ་བློན་ དང་དྲུང་གཏོགས་ཨན་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
དེ་ཇྗེས་འཕགས་བ་། བྷ་མ་ཁང་ དང་གསེར་སོང་། །ཁག་ཏཱ་ ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱི་ས ཐུགས་ སྨོན་སྙན" 
ཤལ་ཞལ་འདོན་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གླིང་མེ་ཁ་ཡང་གཟིཊཿ རྟོག་གིས་བུགས་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེང་བསྐྱངས། ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་འཆར་ཅན་ སྐྱ་ཁྱུས་དང་སྤྲག་སེང་གདོང་ 
མ་གཙོ་འཁོར་གྲསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་ཉིན་སྔ་ཐྲོག་སྔར་སྲེལ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་མཇལ་དར་འབུལ་བཞྲེས' དང་ཕྱི་དྲོ་ 
ནས་འཇིགས་མཛད་རྡོ ་རྗེའི་བཅད་རྒྱ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ཉིན་ངེ་ལྗགས་བུན་གསུམ་རེ*་ 
ཆག་མེད་ཀྱེས་གསོལ་རྒྱབ་དྭ་ཕྱག་དཔེ་སྐྱོར་སྦྱང་བཅས་ལ་བྱུགས་བརྩོན་ཅི་ཆེ་དང་། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་འཁྱུངས་སྐར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་སྔང་ 
ལོ་ལྟར་དང་། ཆེས་ལྔ་ཉིན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དོན་ གུབ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ 
བཞི་བཀན་བསྒྱུར་དང་། ཆེས་ དྲུག་ ཉིན་། དགའ་ལྡན དཿ ཆེ" 'འདོན་ མཛད་, [གྱུར ་ཐོན་ 
ཕྱག་སྩལ། འཇེགས་མཛད་རྡོ་ཇྔའི་ལྗག།ས་; ་བསྙེན་ གུབ་མཚམས་ནས་སེང་གདོང་ 
མའི་ལྗགས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་མཛད་དེ། ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ སྐྱའི་བཅད་ 
ཧྱྱ་གྲོལ་བའི་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་དང་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཆེས་ཉེང་ 
ལྔའི་ཉིན་ཁྲེ་རིན་བོ ་ཆེ་གྲགས་པ་དེན་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ནས་ཆེ་འདོན་གྲུབ་པའི་གསང་ 
མཇལ་དང་མཇལ་དམངས་མི་གངས་བྱརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆེས་ཉེར་ 
བཀྱད་ཉིན་ཀུན་གླེང་སྦྲལ་སྐྱ་རེན་ཐོ ་ཆེ་འབྲས་སྦུངས་སུ་མཚན་བཏགས་ཀྱི་གྲྭ་ སྐོན" 
མཛད་པང་མང་ འགྱེད་ བསྙེན་, བཀུར་ ཞུས་ པནི་ སྐྱ་སྐལ་ཕྱལ་བར་ སྦྲུལ སྐྱཿ ཛ་མྲག་*ཾ 
སེགས་ནས་མཇལ་ཕྱག །གཞན་ཡང་དད་བས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁག་ལྔའི་སྒེར་ 
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མཇལ་ ཿདངཾ' བཅས་ མིཿ གངས་ གྱ་ ཕྲག་ བགྒལ་ བ་ལ་ཕྱག་ དབང་ སུལ། ལྕགས་ལུག. 
གོང་ས་མཆོག་བགང་བྱ་བཅུ་དྲུག" བཞེས་པའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི པོའི་ཆོས་གཅིག་སྔ་ཆར་ 
སྐྱབས་ མགོན་ མཆོད་། ཨཡོན་ དང་ཕྲན་ ཡོངས་འཇིན་པ་དང་ མཆད་ དཔོན་ མ།པན་ པོ་བཅས་ 
ལྷན་ད་ཐྲོག་མང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དབུ་འཛུགས་མཛད་ པའི་ཡེ་དམ་ལྷའི་བདག་ ““ 
བསྐྱེད་སྔོན་ ཛཿ འགྲོ་བནི་སྒོ་ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པང་མཛད་ 
སྐབས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རེམ་ཕེབས་ ཀྱིས་འདད་ཁམས་་ 
དབང་མོང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམང་བཅས་གླུབ་ པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་སྨོན་ཆེག །གོང་ས་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་ རྩོམ་མཛད་པ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་སེ སེའི་ 
ཇོས་སུ་བྲེས་པའི་སྙན་ཤལ་འབྱལ་གནང་ མཛད་ ཇྗེས་སྲིད་ སྐྱེང་ ཧོ ་ཐོག་ ཐུ་ནས་ གོང་་* 
ས་རིན་པོ ་ཆེ་དང་ནང་མ་མཁན་ཆེ་བཅས་ ནས་ གོང་ས་མཆོག་ དང་སྲིད་སྐྱེང་རིན་པོ་་་ 
ཆེ་ ལྷ་མ མོའི་ སྐྱ་ཐྲང་གསུང་ བྱོན་མ་ བཅས་ལ་མཇལ་དང་རེ་འབུལ། གཟིམ་ཆུང་; མཿ 
ང་ གབ་ མཆམས་ནམ་ གསེང་ ནས་ ཐོ་ བྲང་ཡང་ སྟེང་ དྭ ་རྣམ་ གྲཱ་ ཆགས་ ཨོངས 
ང་བཅས་ ཆོས་ གཏོར་ འབྱལ་ གནང་དང་། ཆེས་ གཅེག་ གཉིས ་ཀྱེ་ དགྱེས་ སྟོན་ 
ནྟང་ དང་གཉིས་ ལནང་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྐོ་རྣམས་གྲྭ་ ལེགས་འགྲིགས་རྷེན་འབྲེལ་*་ 
གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་མཛད། འདེ་ལོ་ཀུན་གླིང་རྗེ་དྲུང་ཧོ ཐོག་བུ་ཏཱག་དྭབ་་ཌ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལྷ་ལྡན་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ འི་ཚོཊ་དབུའི་མགོན་*་ 
དྭ་གདན་ཞྱུ་ལྟར་ ཆེས་དྲུག་ ཐྲོ་རངས་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བ་””་ 
སོགས་ཆེན་བོང་ཞོས་པའི་སྦི་ཉུ་བཀུང་སྟི ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་” 
ལ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཆིབས་ སྐྱོད་མཛད། དེ་ཉིན་ཐེབས *སྟོན་- 
སོགས་ སྦྱང་ ལམ་ ལྟར་ ལ་ ་ལྷ་ ལྔན་ ཧཱ བཅུགས་ བྐབས་ རྒྱུན་ གྱི ཐུགས་ དམ་ ཉམས་ བཞེས་ 
དང་རྩོད་ ག་མ གཏོགས་ ཕྱག་ དཔེ་གསན་ སྦྱོང་ མཛད་ གྱུ་ སོགས་ཆགས་མེད་མཛད་ཅིང” 
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མགུལ་ཆམས་སོགས་ བཞེས་དོགས། ཀྱས་སྨོན་ལམ་ མཛད་སྒོ་གལ་ཆེ་, རྣམས་མ་ གྱུབ་” 
བར་མཇལ་མང་ཆེང་མ་གནང་། ཆེས་བྱང་གཉིག་ཉིན་ ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་གདན་ 
་ ལྟར་ གུང་ཆིཊ་ མང་ཇནི་སྐབས་ ཚོགས་ དྱབསཿ ཀཿ མགེན་ དུ་ཆིབས་ བསྒྱུང་ བསྐྱངས། 
ཆོས་བྱུ་ གཉིས་ ་ཉིན་ རུད་ སྨད་མ།བན་, བེ་ཨཡེ* ཤེསཿ ཆོས འཕེལ་ འཕེས་ཚབ་ ཏཱ་རྒྱུད་* ཁུ 
སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སེང་སྨད་ཚ་བ་སྤལ་སྐྱང་མཁན་བོ ཞི་བཀའ-་ བསྒྱུར་སྩལ། 
ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་ཨབ་གཉིས་ཕྱུན་ཁང་དང་། ཆེས་ཉེ ་ཤཱ་ཉེན་ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་ 
དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁུ་རལ་བླ་བྲང་ནས་ཆོགས་དབུ་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་མཛད་] 
སེའི་རིམ་པ་ རྣམས་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆེས་བྱང་ ་གཉིས་བྱུན་ 
གསུམ་ཉིན་སྔ་ཆར་འབྲས་སྦུངས་བླ་སྤྱི་དང་།  དགའ་ལྡན་།ྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས* གོང་ 
ས་མཆོག་བཅོ་ལྔཞྲི་ དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན* གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ པི ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར: བསྐྱང་ དགོས་ ཀྱི སྙན་གསན་ རིམ་པར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་སྔ་ཆ ཆང་གསུང་ངར “་ཆེབས་ སྱོད་ ཀྱིས་ ཆོས་། །ཁྲི་ ཆེན་ པོང་ ཞབས་ སོང་ འཁད། གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ ཞི་ཆོས་བཤད་སྡོན་དྭ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ སྐྱིས་"*” 
རབས་ཀྱི་ལུང་ཇི་རྙེར་འཚམས་པ་ལ་སྨོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་བྲར་ ཇྗེས་འཇུག་གདུལ་ཚ 
བྱའི་ཉམས་ ལེན་ དྭ ”ཁྱེང་; ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའནི་ གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་་* 
དེར་ཞཁོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་དགེ:འདན་རྣམས་དང་། དེ་ཨང་ 
ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ ཆིགས་བཅདཆགཅག་ཙམ་ འཆད་པ་ན་* 
དཀར་བོནཆ་མ་ལ་དད་བའྱི་ར་ཀུ་ད་ཆ་ལ་སོགསཔ་དཔག་ད་མདབ་ཞད་བང་ བླ 
ཞགྱནཿ བང་གསུངས་པ་ ལྷར་ ཤྷཿ ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོགས གངས་ མེད་ པ་། ཞྭདུས་ པ་ གོར་ 
མ་ཆག་པས་དེར་ འཁད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན" པའི་ས་ བོན" 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་གདོན་མི་ཟའ། གསོལ་ ཆེགས་རྒྱབ་ ཧུ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱཾ་མུ 
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ིན་སྐུནི་མདུན་སར་ གཙོང་ཞིང་གཙང་མང་སྦྱར་བའི་མཆད་སྦྲིན་མཐའ་ཡས་བར་” 
སྦྱར་ བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་བཞའི་ཆེགས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་བ་རྒྱ་” 
མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་དང་ལྗགས་ བསྫོཿ 
བསྟན་འབང་མ་བདེ་སྨོན་བཅས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་བའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
ལ་འཕགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྲེས་མཐུན་འགྱང་ཡང་ 'ཤུས། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་སྒེ་མོ་ 
བརྒྱུད་མཆོད་།ཁང་སྦྲག་དུ་ ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱེས་རྟེན་ གཙོ་ རྣམས་དང་། ཏུད་པར་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུ་ནིའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་གནང་མཛད་དེ་རོ་ཐོ ཞི་ཞལ་ཡ་སྤྱན་ཧུང་ གྱིས་གཟིཊ་ 
ཏེ ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་ རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་བང་ཁང་ལ་གནས ་གཟིགས་དང་་”” 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཧུ་གཟབ་གསོལ་འདོད་ཁམས་བདག་ མོ ་ཞི་དྲག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་་** 
གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཅོ་ཚྔའི་རྒྱབ་ལྷ་ལྡན་དྭ་བཞུགས་རེང་བསྟན་ གླིང་ 
ཀུན་གླིང་ སྤྲུལ་༈ སྐྱའི་གཅོས་ཛ་སག་སོཊ་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་ ་གི་མཇལ་ཁ ། 
ཚ་འདམ་པ་པསོཊ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་ འདས་བ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དྲ་བ བྱག་གི་རེ་འདོད་བསྐང་བར་མཛད། ཆས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་བཅས་ 
ལ་རིམ་བ་བཞིན་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཧུ་གཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲཱ་དང་འབྲས་ 
སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཟོང་འཕེན་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བྱམས་ 
པ་གདན་འདྲེན་ལ་གཟིགས་རྟོགས་སྙན་ཤལ་དང་བང་ རྩལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟིཊ་ 
རྟོགས་མཛད་དེ། ཐོ་བྲང་ཆེན་བོ ་བོ་ཏྭ་ ལང་ ཆབས་གསུར་། སྐབས་ར་ཆེ་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་ྡོ རྗིའི་དྲུང་ དུ་ཆེད་ཿ ཕེགས་ཀྱིས་མཆོད་འབྱལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཞལ་འདོན། 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ ་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལྷོད་ཀྲིས་མཛད། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེག་ཀུན་གཞི་གསན་སྦྱོང་” 
གིས་རྩོད་གྲྭ་ཆག་མེད་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ཡང་དག་མཐའི་གཞུང་ནས་རིམ། 


|57 63% 
རྩོད་ཀྱིས་གསན་བཞེས་གྲུབ་པར་མཛད། ཆེ་ས་བེརྒད་གནུད་གཏོང་ཆེན་ཐོ་ཞ་ཉིར 
ཞབས་པད་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཡ་དབྱར་མཇལ་གྱི་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་། ཆོས་ 
བཅུ་དྭག་དུས་འཁེར་མཆོད་གར་ དུ་ཆེབས་སྐྱེད་ཀྱེས་གར་ གྱི་ཞལ་འདོན་ཕལ་ཆེང་ 
གསུངས་གནང་མཛད་ཅིང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟླང་ ང་ཨེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བྱང་ཅེ་ཆོས་ 
ཇྗེའི་བཀའ་ བསྒྱུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ དགུ་ཉིན་གོང་ས་མཆོད་ ཨོན་ཐོ་བྲང་བོ་ ཧཱ་ཡ་ནྭས་ 
ནོང་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ད དུ་ཆབ། ཀི་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས་ ཡཿ ་ཆེབས་ སད མཛད། 
དེའི་སང་ཉིན་ནས་ཉིན་གསུམ་བྱི་རིང་སྤྲོ་ཆུང་ཚུགས་གནང་གིས་གསེང་བར་ མཛད། 
ཆེས་ཉེད་གསུམ་ནས་ ཕྱག་དཔེ་གསན་བཞེས་དང་ རྩོད་ གཿ སོགས་ཆགས་མད་ མཛད་་ 
བཞིན་ཉིན་གཅིག་དབུ་གཡབ་ ཞོག་ ཧཱ་ཕྱག་དཔེར་མི་གཟེཊ་པར་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་༠༠ 
སུ་གཟིགས་ཤཱིང་ གགུསཿ པར་ཕྲན་ནས་ཕྱག་དབེར་གཟིགས་ ཐོགས་མཛད་དགོས་༡ 
ཞུས་པར། ཕྱག་དཔེང་གཟིགས་ཙམ་ལས་ ནམ་མཁའ་རང་ལ་ ་གཟིཊ་བྱཏགས་པར་ 
ངོས་ནས་ཞབས་ བསྐྱལ་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་ན་ད་དྭང་ཨང་ནམ་མཁའ་རང་ དྭ་གཟིཊ་༠ཚ 
ཤིང་ བཞུཊ་པ་ན་ངོས་ཀྱིན་ནམ་མཁར་གང་། འདུག ཞུས་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོས་དང་གསུངས་ 
་པར། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་- ་ཤིག་ཨན་ངོས་ནས་ནམ་ ་མཁར་སྤྲིན་བ་ནེ་ 
མི་ འདུག་ཞུས་པར། རབ་བི་རུབ་བི་མང་ཙམ་མཐོང་ ་གི་ འདྭག་གསུངས་པར་ཅི་ཞད་ 
འདུག་ཉུས་པ་ན་ད་དུང་ཡང་རབ་བེ་རུབ་བི་མང་ཙམ། འདྭག་ཅེས་ད་ དུང་འགྱངས་*་་ 
ཙམ་གཟིགས་ནས། བཞུཊ་པ་ དེའི་ དུས་སྱ་ གཟིཊ་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ ཞིག་བྱང་ ་ཡོད་, ཆོད་”* 

འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་ སྐུ་བཅང་མཁན་བོ་ དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ ཤྭག་ཧཱ་ཕབས་ 
ཏེ འི་བ་ནྲིཀ་འོལཆ་ཨ་ཅེན་ཊ་ཞས་པས་ཏོས་བྲེཉསཧི་ཆམ། ཟགྲ་བཏུས་ད། 


ལྡན་དཱ་ཟིངས་ཤིག་ལངས་སྐབས་བོད་བཞུགས་ཨཾ་ཐན་ནས་ཞོར་གླིང་བཞུགས་གནས་ 


626, 
ཐང་སྟོང་དེ་སོང་གོཤིས་ཕ་ངོལ་བོ་ནས་སྒ་དགྲ་ཞུ་མི་མི་ཡོང་བཞི་ངེས་ པ་མི་འདྭགཊ་ 
པས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱ་སྲུང་བཙུགས་དགོས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་མི་དང་སེ་༡” 
ཞྲབས་ཀི་གྭ་གས་ནས་སྐྱ་སྲུང་བཙུགས་པར་ད་དག་ཆང་ཆུའི་དཀའ་སྦྱོང་ཆེ་བར་་་ 
བརྟེན་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱང་དགོང་མེ་འགའ་ཞིག་ཧུ་སྐྱ་ 
རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཏོད་ཟོང་འཕེན་ཚུལ་ལན་།ཁ་ཡརང་མཛད་པ་ན་དེ་འཕྲལ་དགའ་་*་ 
ལྡནགྱི་ཟིང་ གཞི་ཡང་བྲག་ཆོད་བྱུང་བ་བཅས་དྭག་ཐནི་གཟིགས་སྣང་རཇ་ཤྭར་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཿ མངོན་ནོ། །དགའ་ལྡན་ད དྭ་ ་ཟིང་གཞི་ 
ཐག་ཆོད་མཚམས་ཕན་ཚུན་ནས་ལས་ངན་ཚབ་ པེ ་ཆེ་བསགས་པའི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་དག་ བྱེད་ 
དྭ་ཟཱ་བ་ཝྔ་པའི་ཆས་ དྲུག་ཉིན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྩེ་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་སྟོང་** 
་མཆོད་སྒྲིགས་གཤོམ་དང་། རྣམ་གཱཱ་ལྔ་བཅུ་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བདག་ 
བསྐེད་ སྦོན་ད དྭ་ བཏང་སྟེ; མཆོད་འབུལ་དང་ ་གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ཉི་ཞོད་དྭ་གོང་ས་མཆོད་ 
ཨེན་གདན་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་གྲྭ་གོང་གསལ་ནས་གསུང་ཆོག་ཞལ་ཞདེན་དང་བཅས་གོང་” 
་ས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆའི་བཀོད་པ་ 
སོགས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་ནོར་ 
གླིང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ཆས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་ནོར་གླིང་དྭ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་དྭ་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མ་གནང་། དགའ་ལྡན་དྭ་ཟིང་གཞིའི་སྐབས་ 
གྲྭ་ཚང་གཉིས་དང་ཁང་ཚན་ཁག་གྲྭ་རིགས་མང་དག་ལ་གེཊ་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་སྙན་དྭ་ཏ 


གསན་ཅམ་ ནས་ཐུཊ་ཕྲལ་གྱི་རྣམ་པས་ཇོས་ལ་ཡང་དེ་སྐོར་གསུང་གླེང་མཛད་ བྱང ༤༨༨༦ 
བར་ངོས་ནས་དེ་རིགས་ལ་བུགས་ཕྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མེ་མཛད་པར། རྐྱེན་དབང་གིས་ 


གདན་ས་ཆེན་པོར་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས་ཉམས་པ་སོང་ཆུད་ཨོང་ཐབས་དང་། 
གཱ་རིགས་ལེ་ཐོག་ཁླིམས་ཞབས་སུ་ཨོད་པ་རྣམས་ལ་མནང་གཅོད་ཆེས་ཆེང་མི་༠” 
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འབྱུང་ཞྲིང དེ་མིན་ལས་ཀྱི་སྣ་མོ་བ་ཆེ་པ་བྱེད་འཇོལ་ཅན་རམས་ལ་ཡང་བཀའ་ 

ཉིས་ཨང་ཆ་ཅེ་ཆེ་སྐབས་འཇུག་གང་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བ་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 

ལ། ངོས་ལ་དེ་རེགས་ཀྱི་ཐབས་འབྱུང་ཚ་ཅིས་ཀུང་བྱེད་རྱུ་ཡིན་ཞྲིས་བཀའ་ཕེབས། 
ཆོས་བྱན་བཞི་ཉི ན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲབ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་བཅས༢ 
སྐུ་བཅར་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་གཞང་མཛོད་པ་བཅས་ལ"༧ 
བཉེན་སླང་དགའ་ྡན་དྭ་གཟིགས་པ་ཆེ་བསྐེད་བྱུང་བ་ཀུན་གྱ་མཇོན་སུམ་ཤྱི་སྦོད་༡༧ 

ཨུཝ་ཧཱ་གུན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་བཞི་ཆེས་ལྔ་ཉིན་ཞོར་གླེང་བསྒལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ད་དྲུང 
ྨྱི་ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡེད་བཞེན་ཞྭཁོང་ལོ་ཞ་ཆ་གནིསྒོ་ནང 

བཉན་བཤུཊ་འབུལ་གྱུ་ཕྲན་དང་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་སྔ་དྲོ སྒྲོལ" 
་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ། ཞི་བདག་བསྐྱད་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་གསོལ་ཇ་དྲུང་རྒྱབ་ཏྭ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཆེ་གཞི་སྐབས་གསོལ་འདེབས་མ ལ་ཧྱི་མཇུག་ཧཱ་ཝན་ནས་ཞབས༠ 
པད་ཨུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སྒྲོན་དང་། དྲུང་སྤྱིའི་དངོས་འབྱལ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཀུན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཧྭ ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞབས་པད་ཨུན་བརན་ 
གྱི་ཞལ་བཞེས་དབུགས་དབྱང་དང་། དེ་བཞིན་སྐུ་བཅད་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་འབྱུང་གནས་ནས་ཀྱང་ཆེས་བརྒྱད་ཉིན་ཇྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་གྲནི་སྒ 
ནས་བཏན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་མཛཐད། ཆེས་ཉར་ལྔ་ཉིན་མདའ་དཔོན་མདོ་ 
མཁར་བ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་དྲུང་ཏྭ་བ་མ་བླེ་བཟང་ཨོན་ཧན་གཉིས་ལཿ 
དཀའ་བློན་དང་སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་ཞི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩམ།  ཆེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཁན་ 
དྲུང་བར་ཞིབ་པ་རྗ་དྲུང་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ་སྐྱ་བཅང་གཟིམ་དཔོན་མཁན་ཐོ་ ཞི 
མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་དགུ་ཉིན་ 
རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུང་སྒོ་མང་ཟུང་ཆུ་བ་ངག་དབང་ནོར་བྱར་ཤར་པ་ཆོས་རྗེནི་ཤོང༡༨༤ 


ཏ2# 
གནས་བཀའ་བསྒྱུར་སུལ། འདི་ལོ ་གོང་ས་མཆོག་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ ཆེན་མོ ཞི་ 
ཚོགས་མགོན་ད་ ཆེབས་བསྐྱུར་བསྐྱངས་ པར་གོང་མ་ བདག་པོ་ ཆེ ན་པོ་ ནས་དགྱེས་་” 
མཛད་ཀིས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་དང་གནང་སྐེས་བཅས་སྩལ་བར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བྱར་གཉིས་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་ནས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆས་སུམ་ 
ཊུ་ཉི ན་སྲིད་སྐྱོང་ཧོ ་བྲོག་བུ་ ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞཆང་ཅན་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། འཕང་ 
མ་དཔལ་དྭ་མཆོག་རོལ་བཞི་ཇེས་གནང་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཧོང་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཆེས་ཉེར་བཞི་ཉི་ ན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོར་ཆིབས་སྐྱོད་ཐོག་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་་ 
སྔར་ལྟང་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་གཏོར་བརྗེ་གཟབ་༡"” 
གསོལ་དང་། ཆོས་གསུམ་ཉིན་བཅད་རྒྱ་དམ་བོར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་དྭག་ཉིན་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་ཇྗེ་བཀའ་བློན་གསར་ 
མཇལ་ངོ་མ་གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་དང་། བྱིངས་གཡོག་མགྲན་བརྐྱུད་ཀྱིས་མཇལ་དར་ 
བཞེས། ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
མཆོག་སྦྲལ་དོགས་གནས་ཡོད་རེགས་ཀྱི་ཆུང་སྲིད་རྣམས་གསེང་བུམ་བཏག་ དབྱད་” 
བྱེད་གྐུར་བུམ་སྒྲབ་ཀྱེ་འགོ་ཚུགས་བར་སྔོན་ཚུད་ཁལ་།འའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ནས་ཆུང་“” 
སྲིད་དོགས་གནས་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་༡༡ 
འཁྱུལ་བྲལ་གང་ཡིན་བཀའ་ལུང་སྩལ་ཐོན་གསལ་ཞུས་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་ཞུས་པར་༧ 
གོང་ས་མཆོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དྭ་ཞོལ་ཚྭ་གུང ་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པར་ཿ 
སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཞབྱུང་གནས་ནས་ལྷ་བླ་གཞན་དག་ནས་ཐུགས་”””" 
བཏགས་བཟང་ཕེགས་ཀྱི་ཁྱེའ་གཞན་ཞགའ་ཡང་ཡོད་འདུག་པང་ཐུགས་དམ་བརྟགཌ 
དབྱད་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ཞུས་པང་འདེ་གས་འཐུས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པར། ཟྡེ 
བཙུན་དམ་པའི་ཨང་སྲིད་འཁྱུལ་མེད་གཅིག་ལས་མེ ད་པ་ལ་གཉས་གསུམ་སྨྲ་མི་ཤ 
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ཤས་གསུངས་ཤིང་། ལཱ་གུར་གྱི་ཁྱེའུ་དེ་བཞེན་གསེང་ བུམ་དཱ་འཇུག་རྒྱུར་ངེས་པ་ན། 
།ཁྱེའུ་ ཆུང་ངྱང་ སྤོན་ ཆད་; མིང་ འདོགས་ མ་བྱས་པར་ བརྟེན་ གོང ས་ མཆོག་ ལ་མེང་ 'ཞིག་ པང 
དགོས་ ཚུལ་ བང་ ཞིབ མ།ཁན་ དྲུཇ' བཧྱུཾད སྐྱ་ བཅར་ མཆོད་ དཔན་ ལགས་ནཉས་ ཞུས་ཾ པར། 
ངག་དབང་། བློ བཟང་འཕྲིན་ལས་ཊ ཞྭ གནས་བསྟན་པའི་:, རྱལ་མཚན་ ཐེཊ། འྱགྱངས་ 
མིད་མིང་ཞདི་ཡང་བཇཇེ་དགོས་ཨོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་སྐབས་སྐུ་མདུན་ 
དཱ་གསིར་བུམ་བརྟག་དབྱད་སྐབས་ཏེའུ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ཡོང་ སྙམ་བློ དོགས་བྱུང་” 
ཡོད་འདུག་ཀུང་། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐངེན་པ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ཆེས་ ཀེ་ངེས་པ་ རྩེད་པཞཾ་ རྟགས་སུ་མངོན། ཆེས་བྱང་ བཞི་ནས་ཉིན་ བདྲན་ 
རིང་བྱམ་ སྒྲུབ་ཚུགས་པར་མཛད། ཆེས་བྱདུ་ དགགུ་ཉིན་གོང་ས་རིན་བཔོ་ “ཆེ་བཅད་: ག' 
ལ་བར་མཛད། ཆེས་ལྔ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་ས་གསུམ་དྭ་གོང་ས་མཆོག་ཆེབས་ སྐྱོད་ 
གོང་མནི་འྲད་ཐང་མདུན་རྒྱ་བོད་' ལྷན་འཇེམ་ཐྲོག་གསེར་བུམ་བརྟག་དབྱད་, ུས་ 
རྨ ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་ཞོལ་ཚྭ་གུརགྱི་ཁྐེའ་ད་བཞིན་ཐོན་པར་ ་སྐྱ་མདུན་” 
པ་རྣམས་དང་ཁལ་ཁའི་མི* སྣ སོགས་ ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་དབང་ མཆོག ལ་ཨང་ ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀི་དད་བ་དང་ཐེ་བྱནན་དམ་པན་སྦྱལ། སྐྱང་ཨང་ནོར་འཁྱུལ་མེད་པའི་ངེས་རྙེད་* 
ལྷན་ཅེག་ཧཱ་ཐྲེབ། དེ་མ་བྲག་ ཧཱ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཨབ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ མཆོད་ཨོན་ 
དང་ཨཾ་བན་བཅས་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཁལ་ ཁའི་མི་སྣ་ཧཱ་བླ་མ་ཨེ་ཤེས་ཅན་ 
ནས་སྐྱབས་ མགོན་ མཆོད་ ཡོན་ལ་མཇལ་ དར་ རྟེན་ གསུམ་སོགས་ དང་། ཨཾ བན་ 
གཉིས་དང་རྒྱ་དཔེན་ཁག་ རྣམས་ལཞའང་གོ་བབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ ཞུས་ཏེ། ཨམ་ 
བན་ཕྱིང་ཕེབས་ཟེིན་རྗེས་ནས་བུམ' སྒྲུབ་ ཀྱེ ཤབས་ཉུར་བཅར་མི་བཀའ་བློན་ སྤྱི ཏྱཐྲཿ' 
མཁན་པོ སོགས་སྐྱ་' མདུན་པ་རྣམས་དང་། ཞལ་འདོན་ཞབས་ ཞུ་བ་སེར་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་སློབ་ དཔེན་ཙྭཾ་གཱནི་ཆོག་གཱྭ་པ་ཚྣས་ལཞང་སྐྱ་ཡོན་བསྟར། དེ་ཉིན་སྔ་ཐེག 
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དྲུང་ཐི་སྐབས་ཏེ་ ད་བླ་མ་བློ་བཟང་ ཨོན་ཏན་ནས་སྨྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ ཞི་གསར་མཇལ་ 
ཞུས་ པར་ང *འཁོང་ནྣ རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། གསེར་ བུམ་བརྟགས་དཔྱད་ གུབ་ 
འཕྲལ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དྭ་ཆེབས་ སྐྱོད་བསྐྱངས་པར་ཁལ་།ཁ་། ཇིི་ 
བཙུན་ ཏྐཿ པའི་མཆོག་ སྤྲུལ་ ལ་འ །འི་ཏྭ་བླ་མ་མི་སྣ་རྣཾས་ དང་། ཡབ་ཕྱག་ནང་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོ་དེང་། ཡུམ་དངོས་ གྲུབ་ སྒྲོལ་མ་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཧཱ་བཅར་ ེ་མཇལ་རྟེན་ 
ན་བཟའ་ ཉེད་ ཕྤྱད་ སྲོགས་ དངོས་ འབྱལ་བསྟར་ རྗེས་ སྤྲུལ་ཀྐ "སྐྱའི གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བང་* 
¦ པ་ཆེན་བོས་བྲེག་པར ་མཛད་དེ་མཚན་ངག་དབང་ བླེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་ 
རྔོན་དབང་ ༠ཕྱུག་ཅེས ་གོས་ཅ སྲེང་གྱེ' ངོས་སུ་བྲིས་ེ ཧེ་ཕྱག་དམ་ དང་བཅས་སྩལ་དེ་སྤྱན་ 
ཐསལ་ནས་ ང་མདུད་ལྷ་རྫས་ ནང་ མཛོད་ དང་། ལཾ རྙིང་ ལས་ གྲུབ་ པནི་ ཐུབ་ པའི་ 
དབང་བོའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་དང་། གཞན་ཨང་སྔར་ལམ་ ལྟང་གྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་ 
ཐ་སྩལ་ཅིང་། ཆོས་ཉེར་གཅིག་ས་སྐྱ་བདག་ ཆེན་རེན་པོ ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
བྱུགས་སྲས་ སོགས་མཇལ་བཅར་ དཱ་འབྱོར་ བང་སྔང་ལམ་གྱི་གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེས་* 
ཌྩང་སྩལ། ཆུ་སྤྲེ་ཁོ འི་རང་ཞལ་ གསར་ཆེས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་བོ འི་སྔ་ཆར་ གོང་ས་ 
མཆྫོག་ རྒྱུན་གྱི་ ཐུགས་དམ་ཉམས་ བཞེས་ གྲུབ་པ་ན་ 'མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་་་ 
ཨི་དམ་ 'ལྷའི་ ཐུད བསྐྱེད་དང་འདོད་ །ཁཾས་དབང་མོའི་གསུང་བསྐང་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ 
སྐབས་ རྟེན་གཙོ་ རྣམས་ལ་ ཐུགས་ སྨོན་ སྙན་ ཤལ་ འབྱལ་གནང་དང་ “སྲེད་] སྱོང་ ཧོ་ ཐོག" 
བྷུ་སོགས་ ནས་མཇལ་དར་འབྱལ་ བཞེས་སྔང་ལམ་ལྟང་མཛད་ ཟིན་རྗེས་ཕོ་ཕྲང་ཨང་” 
སྟེང་དུ་ ད་ཆེས་ གཏོང་ ལ་ཆེབས་ སྐྱོད་ ཀྱིས' འདོད་། །བམས་དབང་ མོར་ རྟེན་ འབྱུལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཉིན་དང་གཉིས་ ཀྱི་གསོལ་སྟོན་སང་ཆེབས ་སྐྱོད་མཛད་ཅིང་ལྱགས་ 
གཉིས་དྲགེས་སྟོན་ཆེན་བོར་རོལ་པར་མཛད། ཆོས་དྭག་ནས་སྐབས་དང་བོ བོའི་ 
ཞཕྲོ རིགས་ནས་རིམ་རྩོད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་གནང་མཛད།  ཆོས་བཅུ་བཞི་ཉིན་༢ 
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དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟླར་ རིན་བོ་ ་ཆེ་འཇམ་ དབྲངས་དམ་ཆོས། ་ནས་སྨོན་ལམ་: ་ཆེན་ མོར་སྐྱ" 
འགྱེད་: ཕྱུལ་བས་ ཀླི་ སྐལ་། འབྱལ་བང་། ཁྲི་ཟླང་། ངོ མ་མཇལ་ *ཕྱག་ ཧཱཿ ཕེབས། གཞན 
ཨང་ འདྲིའི་ སྐབས་མཇལ་ཕྱག། དོན་དཱ་ གཉེད་ བ་གྲངས་ ཀྱིས་ མི་ལངས་པ། བྱང་བ ་རྣཾས 
བཀག་སྡོམ་མེད་པར་སོ་སྲོཞི" འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས། འབྲེལ་ཊུ ཉུས་རིགས་ བྱང་བ་རྣམས 
ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་བེས་སྩལ།  ཆེས་བྱར་ཉིན་འདོད་ དབལ་དོ་དམ་པ་རྩེ་དྲུང་ 
ཕུན་ཚོགས་གསུང་རབ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པནི་ གསོལ་དཔེན་བཀའ་ བསྒྱུང་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཆ་ཧན་ཧེ་ བྲོབ ་ཐུ་ཀུན་དགའ་ཧྱལ་མཚན་ནས་ 
གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུ ཞུ་དངུལ་དང་ཆིབས་ཆེན་སེགས་ གཞུང་སའི་མི་སྣ་ཞིག་ལ་* 
འབུལ་བསྐྱར་ཞུས་པ་མི་སྣ་ཏོ་ ངོ་གཡོག་རྣ རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཧེང ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཚེ ཆས་ གཅིག་ ཉིན་ དགཀའ་ ལྡན་ ཁྲི་ རིན་ བོ ་ཆེས་ གཅོས གཱ མང་ ནས་འཆང་ ཅན་མཇལ་ 
ཞུ ཞུ་ཐོག་ ཞབས་ བརྟན་, ཕུལ། ཆེས། ལྔ་ ནས་ རིམ་ པར་འཆང་ ཅན་ས་ བཅུད་, ཤྱམ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི ཐོག མཐའ་བང་ གསུམ་ གྱི ཚོགས་སྲུ སུ་ ་ཆིབས་ སྐྱེད་ ཀྱིས་ ཞལ་ འདོན་ ལྗགས་ བཟླས་** 
སོཊ་སྨིན་རྒྱས་སུལ། ཆོས་དྲུག ཉིན་ཁལ་ཁ་ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་གཅེན་པོ ་ཨེ་ཤེས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁའ་གོ་གནས་སྩལ། ཚེས་བྱཅ་ བཞི་ཉིན་མཁན་མགྲན་ 
ཁླེ་བཟང་བློ་ལྡན་ནས་འཕགས་མཆོག་ལོ་་ེ་ཤྭ་རའི་ སྤྱན་སྔང་སྟོང་མཆོད་འབུལ་༡༡༡ 
གཤོམ་དང་བཅས་ རྣམ ་གཱནི་ཆོྲ ཆགས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱེ་ཆེ ཚེ་སྦྱིན་ རྣམ་པར་རྒྱལ་*་ 
མནི་སྒོ་ནས ་བརྟན་བཞུཊ* གསོལ་ འདེབས་ དངོས་འྱབུལ་བཅས་ དགྱེས བཞེས: མཛད། 

ཆེས་བྱའ་ བདྙན་ ཉིན' ནོར་ གླེང་ བསྐལ་བཟང་ཕོ་ བྲང་དཱ་ ཆེབས་ སྐྱིད མཛད། ཧོར་ཟླ བླེ་ 
བདུན་པའི་ཆེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ལྫོངས: རྒྱུའི་མཇལ་* 
ཁ་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་གི་ལྗོངས (ཐུའ་ཐཐལ། ཁ་ཤུས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་ཉིན་ནམ་ལངས་ སུ་སྐྱབས་ ཤོད་ ཧེ་ཐོག' ཐུ བློ་ བཟང་མཁྱེན་རབ་ དབང་ 
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ཕྱུག །དགོངཿ པ་གཞན་དྭ་གཏད་པ་ན་ གོང་ས་མཆོག་ལ་ མགྱོགས་བསྔོ་མཇལ་དར་་་ 
ཧ་མཛོད་དང་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་རྗོགས་སུ་ཞདེ་ཉིན་ནས་*” 
བྱཟང་བདུན་གཅིག་རིང་གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དང་ཤོད་སྐྱ་གདང་ གི་མདུན་དྭ་བརྒྱ་མཆོད་ 
རེ་འབུལ་གནང་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ཆས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཕོ་བྲང་བོ་ དྲཱ་ལ “ཆིབས་ 
སྤྱད བསྐྱངས། འདི་ལོ ་ནོར་གླིང་ ཧཱ ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྐབས་ འགྲ„་ བུཊ་གཡེང་ 
ཆེ་རིགས་མ་ བྱུང་ ཆེ་ཕྱག་དཔེ་ འཇིན་ སྐྱོང *དང་ཆོས་ གྲྭ་བཅས་ཆགས་ མེད་ཀིས་ཆོས་་ 
བཅུ་དགྭ་ ཉིན ་ཆོས་ གཱའི་ མཇུག་ཤིས་ བརྗོད་ཀུང་མཛད། ལྔ་: ་མཆོད་ཀིི་མཛད་ སྒོ་ རྣམས་ 
སྔར ལམ་ལྟང་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཕྱ་ མའི་ཆོས་དྲུག་ ཉིན་འཆང་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟབ་་**་ 
གསོལ་བཀའ་དྲིན་བྱྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཉག་སྐེད་སྤྱི་ཁུབ་པ་ཨང་ འཁོང་མདའ་ 
དབོན་ཕུན་རབ་པ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཞབས་བཏན་ཕུལ། ཞདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་ བྱེ་བའི་གཏེར་: མཛོད་རྟ་མགྲན་ཡང་གསང་ གི་བཅད་རྒྱ་མཛད་བཞྲེད་ཀྱིས་ 
ཕྲན་ལ་ཡང་གསང་གི་དབང་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེ་འབྲེལ་ རྫོང་ཆུང་ཆོ་དབང་ 
བཅས་ཞབབལ་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་ སའི་ཆོ་ག་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས ༠དེའི་ * 
ཕྱི་ཉིན་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གྱི་དབང་རྣམས་འབུལ་ཁུལ་དང་། རླྱབ་ཏྟེན་ཆོ་གཞི་ལུང་ 
ཐཅས་ཕུལ་བང་གསན་བཞེས་མཛད། ཆོས་ བཅོ་མྔ་ནུབ་མོ་ནས་ཏ་མགིན་ཧི་བཙད་ 
རྒྱ་དམ་བོང་བཞུཊ་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་ ལྔའི་བར་གཅོ་་བོའི་ལྗཊ་བསྙེན་བཞི་ 
ཞྱབམ་ལྷག་ཙམ་དང་ཨུམ་དང་འཁང་རྣཾས་ལཞང་ཁྲི་ཕྲག་བཞིའི་ལྗཊ་བཟླས་། འགྲོ་ངེས་ 
མཛད་། ཆོས་བདུན་ཉིན་ནས་བྱང་ཆ་དབང་ གི་སྦྱིན་ སྲེག་དབུ་འཛུཊ་མཛད་པར་ཡམ་ 
ཤིང་མང་ཁུ་སོགས་རྫས་ཆེན་ཉིན་ལྟང་བརྒྱ་ཚང་རེ་དང་། ཁུད་རྫས་ རོ་ཁ 
བུ་གྲངས་བསགས་ཀྱི་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་འགྲོ་བཞི་ཉིན་བྲ་མའི་ཉིན་ཁ་ སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་ཊ` 
སླེག བཅསསྦྱོང་ དངོས་མཇུག་གསུམ་ཆ་ཚང་རུ་ང་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ཝྔ་༧ 
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སྔ་ཆང་ ཀུན་། ་གཟིགས་ བཏ ཆེན་: ་རིན' བོ ་ཆེའི་ ཐུགས་ཐཉཏགས།ད་ དགོངས་དོན་ལྟར་ཞཇིགས་ 

བྱེད་སེར་པོཞི་ སྦི་ནས་ཆེ་དབང་ དགོས་ 'ཞེས་ཕབས་པ། སྟང་ཕྲན་ཞས་ཞཆང་ཅན་ སྐྱ་”ི 
ཁྱུས་དང་ཆབས་ཅིག་ཕུལ་བད་གསན་བཞེས་ མཛད། འདི་ལོ་ལྗགས་བུན་གྱི གྱེ་མཇུག'་ 
དཱ ཐུན་མོང; ང་མ་ཨིན་བཞི་ཆོགས་འཁོང་ རྱས་འབུལ་དང་། ཆེས་བྱས་དྲུག་ ནབ་མོ་བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆེགས་མཆོད་འབུལ་གནང་དང་། ཆེ་མ་བྱཅུ། བདུན་ཞོགས་བཞི་ཐཅད་རྐྱ་ 
ལས་ ་བཞེངས་ ེ་ གུང་ཞབས་པད་ ཐབས ཀྱང་བཅད་རྒྱ་ གྲེལ་ བའི་མངཛལ་ དར་ཕྱལ། 
གཟིམ་ཆུང་མདོ་ །སྤྲག་ཐྲམསྲ ཅད་དུ: ཆོགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འཆེམས་མེད་ ་དཱ་སུལ། 
ཆེས་བྱར་ དགྭ་། ཉིན", རྣམ་ གཱ་ སྡེ ཟླར་སངས་གྱྱས་ཡར་འཕྲེཝ་ནམ། གཟིམ་ ཆེང་བརྟན་“`་ 
བཞུགས་ ཕུལ། ཆུ་ མོཿ བྱ" ལོང་ ་གོང་ ས་ མཆོག དགུང་ ་ཁོཿ བཅོ བརྐྱད་ ཀྱི སྟེང" རྐུ ཕེབས། 
པ་ན་ཆེས་གཅིག། སྔ་ཆར་རྒྱུན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཿ བཞེས་ རྣམས་གྲུབ་མཚམས་ནས།་ 
ཕྲན་དང་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་བཅས་ཞས་ཞལ་འདེན་གྱི་ཞབམ་ སྲ 
དང་འཇིགས་མཛད་དཔའ་བེ་གཅིག་པའི་བདག་ བསྐྱིད་དབལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ ང་ཕྱག་ མའི་གཏོར་ཆོག་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མནི་སྐབས་བུགམ་སྨོན་ སྙན" 
ཤལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཞི་ བདེན་ཆིག་གོང་ས ་མཆོག་༠” 
ནས་ལྗགས་རྩོམ་ཅན་འབུལ་གནང་དང་། གཟིམ་ སྤྱག་ གི་མཆཝ་དངན་ འབྱལ་བཞེས་ 
དང་། གནམ་ལོ་གསང་བའི་ཆོས་གཏོར། ཉིན་སྔ་ཕྱེ་དགྱེས་སྟོན་མཛད་སྒ ་མོཊ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། འདི་ ལོ སྲེད་སྐྱོང་ཧོ བྲོག་ཐུ།རིན།པོ ་ཆེནི་དགོངས་རྫོཊ་ཨུ་ 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞི་ཆེཊ་དབུར་གདན་ཞུས་དང་། ཏེ་ཧོད་ཁང་གསར་ དབེན་ 
ནས་ ་ཆེཊ་ དབྱར་གསོལ་ བཏབ་ལྟར་: ་ཆོས་ དྭགུ་ ཉིན་ གཱ 'འཇེན་ཿ ་གཉིས་པནི་ཐོ་ བྲང" ཆེན་ བོ་ 
ནས་ཆེབས་ཞལ་བགྱུར་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྦྱལ་་པའི་གཙུག་ཡག་ཁང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀི་ཐོག་ 
མང་གཟེམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ་ཨེ་ལཱ་དཱ་ཐེབས་སྟོན་མཛན་སྒོ་ཞམས་གཞའ་བོནི་ 


སློཝ་ བཟང་ལྟུར་གྲུབ་བ་ན་གཟིམ་ཆུང་ཧྭ ་ཆིབས་སྐྱད་མཛད། ཆེས་བཅུ་གཅིག་དྲུང་ 
བཞེས་རྒྱབ་སྤིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཇེན་དམ་པའི་ མཇད་པ་དང་འབྲས་སློབ་དཔོན་གཅིག་” 
བླ་ཕྱག་དང་འབྲས་སྤྱི་སོ སོགས་ནས་ སྲོས ་སྣེའི་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཆོགས་དབུའི་” 
མགོན་ད ཇོ “ཆྗེབས་ བསྒྱུར་ བསྐྱངས་ ཧེ་སྦྱིན་ ན་བདག་ནས་ ཞིང་ཁམས་ གྒྱ་ཨཆ ཆེའི་ བཀོད་ པ་་** 
སོགས་དངོས་འབྱལ་རྣམས་ཀྱ༤ ཿསྤྱན་ཁར མ་དཱ་བསྟར་ཞིང་། གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ཀུང་སྲིད་སྐྱོང་ ཨོངས་འཇེན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་དཔ ངངས་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པའི་ཆེད་བུཊ་ 
སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་ དང་བཅས་ལྗགས་ བསྫོ་བཀའ་ དྲེན་བསྐྱངས། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ 
།བྲི་ཆེན་ མོའི་ སྟེང་ དཱ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་སྔང་” 
ཁམ་ལྟར་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱི་སྟན་གསན་ སླལ ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་*ེ 
ཞཁོད་ ཤིན་དྭ་ *དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བདི་ སྨོན་ འགྲོའི་ཆོས་བཤད་དང་། སྐྱེས་ རབས་སྔ་ལཁོ འི་འཕྲོ་ནས་ཆེག་ དོན་མ་ 
འདྲེས་པང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་དང་། མཇུག་དུ་ སྔེན་དྱོན་ 
དམ་བའྲིནམ་ཐར་རྗས་འཇདག་གདལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁེང་ཤས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཐས། གཙོ་ཆེང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་འདུལ་བཞི་བཅས་ 
ཁྲིམས་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བའི་ སྒོ་ནས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་”** 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་”་ 
མཛད། གཟིམ་ ཆུང་དཱ་སྐྱ་འཁྱུག་ ཙམ་ཆིབས་ སྐྱོད་: མཛད་དེ་ཁང་གསང་ དཔེན་གྱིས་ 
གདན་ཞུས་དང་། དགུང་ཆེིགས *ཚོགས་དབུའི་མགོན་དྭ་ཆེབས་ སྤྱོད་དང་། གསོལ་ 
ཆོགས་གྲུབ་མཚམས་ཁུམས་རང་ ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ གདན། ས་རྣམས་ཀི་སློབ་དཔོན་དང་“ ' 

ཁླ་སྤྲལ་ །ཁག་གིས་ གཅོས་དགེ་ འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཆ མཚཆེ་དང་ལྷན་ཉིག་ཞལ་ ཞདོན་ ཆོས་ 
ྤྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྗགས་བསྔོ་མཐུན་འགྱར་དང་བཅས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་དགེ་བཞི་་ 
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ཐེམ འཛད་པ་མེད་པའི་ འི་བུང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་ བསྫོཿ བར་མཛད་དེ་སེང་ལྡང་སྒ ་མོ་ ་མོ་ 
བརྒྱུད་ཇྫོ་་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནཾ་སོགས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཿ མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤྭལ་རིམ'** 
འབྱལ་མཛད་དེ་དཔལ་ ལྷ་ ལྕོག་ དུ་གཟྲབཿ གསོལ བཀའ་ དྲིན བསྐྱངས། ཆེས་ཉེད་ 
གསུམ་ཉིན་མཆོད་ཁང་རྣམས་སུ* སྟོང་ཚོ་དྭ་མཞི་མཆྫོད་ཿ སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་མཆོང 
།བང་སྟེང'  ཤོད་ཐམས་ ཅད་དྭ་གནས་གཟིགས' ཞིབ: མཛད་ཏེས་ཇོ་བཐོའི་ སྤྱན་སྔར་ བས 
གསོལ་མཆཉོད་འབྱལ་ གྱས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཞལ་འདོན་སྐབས་རྫོ་ 
ཐོ ཆེན་ པར་ཧ སྤྱན་ ཧུང གྱིས་ གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས ཀར་བཐལ་ མོ་ སྦྱན བ་ཨང་་ 
ཨང་མཛད། བསྟན་འབར་མ་སགས་ཞལ་ འདེན་གུབ་མཚམས་ཇོ་ཐོནི་ བཏུགས་ 
གནས་ གཾ ནོ་ལནི་ ནང་དྭ་རན་ ཅིག་དཱ་བཞུགས་ འཇགས་ཀྱིས་ཇོ་ཐོནི་ སྐྱ་འདི་བཞིན་*ཚ 
ཧྟོནཔ་ཐུབ་པནི་ དབང་པོ་དྲགང་ལོ་བྱར། གཉིས་ཀི་སྐྱ་ཚད་ དང་མཉམ་པ་རེད་ཅེས་༠༠༠ 
ཟེར་ཚུལ་ འདུག །དེ་ ལྟར་དངོས་ གནས་ཡིན་མིནཿ ཕྲན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་ར་ 

མོ་ཆེ་ཇོ་བོ་དགུང་ལོཿ ལོ་བརྐྱད་པ་དང་འདི་ཉིད་: བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཚད་དངོས་གནས་ཡིན་ 
ཆེད་འདུག་ཞུ ཞུས་པར། འོ་ན་བུབ་པཞི་དབང་བོ ་མི་ཕལ་པཿ རམས་ལས་ཉིས་འགྱར་ 
པྱིས་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ཡིན་ འདུག་ན། ད་ལྟ་ང་འདིང་བསྡད་པ་ལས་ཉིས་ འགྱར་གྱིས་ཇོ་ 
བོ་སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་འདྭག་གམ་གསུངས་པར་དེ་ འྲད་རང་ཅུང་མི་འདུག་པས་སྐྱ་ཞབས 
མཆོག་ཉིད་ཇྗེས་ནས་ཇོ ་ཐོ་ „ ྱ་ཚན་ཚཿམ་བ་ཉིག་ཆ་ཡོངྒམ་ཐ་ཁབས་ཞད་ 
དོན་ བུགས་རྗེས་ གཟིགས་ཞེས ཉུས་པར་བཞད་མེ ་ཙ་མ་ཞི, ཞག་མཛད་པ་ལས་ཅང་མ་* 

གསུངས་། དཔལ་རྷ་དྭང་སྐྱང་དབང་མོར་ཡང་གཟབ་གསོལ་ བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆོས་ཉེར་བཞི་གཏོང ་རྒྱག །ཉེར་ལྔ་བྱམས་པ་གདན་ འདྲེན་སོགས་ལའང་ བུགས་ 
ཞིབ་བསྐྱངས་ ཧེ་རིམ་ པར་ར་ཆེ་ཇེ་ཐེ་རིན་པོ ་ཆེའི་ སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་ཞལ་** 
འདོན་དང་མགོན་བོད་ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་ གནད་སྨིན་མཛད་དེ་ཕོ་བྲཇ* ཆེན་ 
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ཐོར་ཆིབས་ (བསྒྱུར་བ བསྐྱངས། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐྲམས་ཅད་; མཏྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔ་སོར་ ་ཆུ་ཁྱི་ཁོ་དགུང་ཁོ་བདུན་བའི་སྐབས ་བོད་མི་མཆོག་དམན་བུན་མོང་*་ 
ནས་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་ སྤིད་ཕྱག །མཚན་དུ་བསྐྱངས་ཁྲ་ ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་ སྟེ་དེ་དོན་གོང་མ་ 
བདག་པོ ་ཆེན་ བོར་སྙན་སྒྲོན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ བརྒྱུན། ཟ་འ པ་ལྟར་དོན་སྨིན་ཐྲོབ་” 
ཅིང སྐྱ་ན་ ཅང་སྐབས་གསན་ ་བཞེས་ ལ་སྐྱ་ བགེགས་ མི་ ཞང ཆེད་ སྲིད་ ཀྱེ་རགས་ སྱོང་ 
ཟླང་དྭ་བསྐོས་ ཆོོག་པ་ཞུ་དོན་སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒྲ་བ་དང་[ ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་ཟླར་མ།ྱེན་“ཚ 
རབ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ནས་ རིམ་བར་སྲིད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོང་གོང་ས་ངིན་པོ་ཆེ་དགྭང་” 
ལོ་ཐྱཿ་བདུན་བང་ རེམ་ཞུས་ཀྱིས་དགུང་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ཐེབས། པ་ན། སྔོན་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པ བའི་བཀའི་བཅས་མཚམས་ལྟང་ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་བུགས་འགན་བསྐྱང་”་ 
ར་ཆཱ་བྱ་ཁོ ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་ པའི་ཆོས་བྱར་བཞི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་*་ 
སྔ་ ཐོར་ཕོ་བྲཇ་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ ཀྱེས་སྐབས་ཕྱེ་བ་ནས་གཟིམ་ཆུང་* 
ཏི་ཞོད་ཆེན་མོ ཞི་གདེངས་ཆའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ ་ནོང་བུའི་ཐམ་ཀ་་ 
དང་གསེར་གྱི་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་ དེའི་མདུན་དྭ་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲགས་ གཤོམ་དང་། 
གོང་ས *མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་ བོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས་ཐོག་ མའི་ཏྟེན་འབྲེལ་་ 
གྱི་སྒོ་འཐང་ཕྱེ་སླད་གཞུང་ས་ནས་མཇལ་ དང་ཞིང་།མས་རྒྱ་མཚོི་བཀོད་པ་རེན་” 
གསུམ། ཕྲན་ ཨོངས *འཇིན་ པ་དང་གྭང་ཞབས་པད་ནས་བཟླང་དྲུང་ གཏོགས་ 'ཡན་ 
དང་། རྣམ་གྲཱ་ལས 'ཐྟེ་བཅས་ནས་མཇལ་དང་ཕུལ་བ་གྲལ་འཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་ 
གསོལ་རྔ་དཀར་ “སྤྲོ སྲོ ཐོགས་རིམ་འབུལ་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་གི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ ་གུབ་ 
མཚམས་གཟིམ་ཆུང་ སྤྲག་ཏུ་འཁུག་ ཙམ་བཞུགས། དེ་མཚམས་ཕོ་བྲང་ཡང་ སྟེང་ དང་ 
ལྷ ཞོལ་གྱིས་ མཆོན་ཡུལ་ཁག་ནས་བསངས་རོལ་ཇ་ བརྡུངས་དང་འཕྱར་ སོཊ་མཆོད་་ 
བན་སྤྲིན་ཧྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། དེ་ནས་བཀའི་བློན་ཆེན་དང་རྩེ་ཕྱག་' 
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སོགས་ ནཿ སྤེས་སྟེས་གདན་ཞུ་དང་བཅས 'ཐོ་བྲང་དམར་ཐ བོ ནི་ཆོམས་ཆེན་སྲེད 2: ་ 
ཞིའི་ཕུན་'; 'ཚོགས་སུ་ ་སུ་གདན་ཞུས་ ་ཀེས་ཆིབས་ བརྒྱུར་ བསྐྱངས་པ་དང་ ་བོད་ བཉུགས་ཨ་* 
བན་ཀྱང་དེར་འབྱེར་གྱིས་མཇལ་འཕྲད་བསྐྱངས། གྱ་དཔེན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་བར་བྱིར་སློག་སྩལ། རྣམ ་གཱ་རྡོ་དབུ་གསུང་བཟང་པ་བཅས་ ་ནས་བཀྲུ་ 
ཤིས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གདངས་ སྙན་བོས་བརྗོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགེས་ཧྱམ་ 
སྤིད་སྣ་བདན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཧོག་གི་ཆང་ཕབ།  གཞུང་ས་མཆོག་ ནས་ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་དངོས་ཞབུལ་, ཞམས་རིམ་ཐར་སྤྱན་ ལམ་དྭ་བསྟར། 
མུ་འབུད་ཕྲན་ཡོངས་འཇིན་པ་དང་། གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟུང་བྲའི་ཇི་ཨན་ནས་ 
མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ། གཞན་ཡང་ནང་མ་ལས་ ཚན། གདན་ས་གསུམ་དང་ 
རྣམ་གྲྭ་བཅས་ཚགས་ཆེན་ གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་ཡས་སྣེ་ རྣམས་ 
དང་། དུང་སྒྱ་སེར་ནས་བཟུང་ལྟོ་ཟན་པ་ཡན་ཞས་མཇལ་དར་ཞབུལ་བཞེས་ 
གསོལ་གྲོ གསོལ་ཇ་རིམ་ཕེབས་ ཀྱིས་དཀར་ སྤྲོ དམར་; སྤྲོའི སྟེན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་ 
མཛད། དེ་སྐབས་གྲལ་འཕྲོས་པ་དང་གར་ དང་། མཆཚན་ཞབས་གླ་མ་གཉིས་ 
ནས་ཆོགས་ལངས་སོགས་ ཀྱིས་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བར' དགེས་གཟིགས་མཛད། ཧྱ་ 
དབེན་སོགས་ལ་ཡང་གནང་ཆ་འཆེམས་མེད་ སལ་ཏེ་དགྱེས་སྟོན་གྲུབ་འཕྲལ་སྟེང༡༡ 
གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱེས་ཐྲམ་འཇེན་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་° དར་ཉེན་གསུམ། 
སྡེ་དྲུང་བཞི་སེ སོ་ནས་མཇལ་ དང་རེ་ཕུལ་ནས་གྲལ་གཁོད་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ ་སེགས་ 
ཕེབས་ རྗེས" ་སྙན་ ཤལ་སོགས་ལ་ཐམ་ཕྱད་བསྐྱངས་ ཐ་ལ བསྐུན སྤྱི་ཁྱབ་མ།ན” 
བོང་ནང་མཛོད་དང་ སྡེ་དྲུང་ཚགས་ལ་ཨ་ཤེ་ངེ་ སྩལ། ཆེས་བྱཅ་ དྤུག་ཉིན་བཀྲ་ས་ 
ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་གོང་ས་མཆོག་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་བུཊ་ཞགན་བསྐྱངས་པའི་ཡེགས་འབུལ་ 
དུ་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤྲོ་དངོས་འབུལ་བཅས་དབྱེས་བཞེས་བཀན་དྲིན་བསྐྱངས། 
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ཌླ་ཐ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅོ་བརྐྱད་ཉི་ན་གཞུང་ཞབས་ལྕོག་བེ་པ་འཇམ་དཔལ་དོན་*" 
གྲུབ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆུང་ ཾ-“༦༤༤༨༤༤ 
ཞབས་བརྟན་དང་། ཆོས་བདན་ཉིན་བློ ་གླིང་སྦྲུག་པ་བློ་བཟང་ཆེ་དབང་ནས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དྭ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བཀའ་་*་ 
བཞེས་བཟང་བོ་སྤྱི་ཕེབས་དང་འབྱལ་ སློག་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཆོས་དགུ་ནས་ 
འཆར་ཅན་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་དུ་ཆེབས་སྐྱོད་སྔ་ ལོ་ལྟར ་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་ 
གཉིས་ཉིན་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དྭ་སྨན་ཆབ་ འཕྲོད་བཞེས་སུ་ཆིབས་: བསྒྱུར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
རིན་བོ ་ཆེ་གདུང་སྲས་བཅས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་བཏན་ སྒྲ་ ཆེད་ཕེབས་ཚ 
པང་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། _ ཕྱི་ལོ་་གོང་ས་མཆོག་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་། ཁ་མོ་སོགས་ཕེབས་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཞོལ་དགའ་ཆོས་འཁོང་རྒྱལ་ཁྲ་བསམ་སོགས་རྷོ་གནས་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་རྒུའི་ 
མཛད་སྒའི་བང་ ལམ་གི་ཡིག་རིགས་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལམ་དེབ་འགོད་མིང་ 
སྡེ་དྲུང་འབུམ་ཐང་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱལ་བྱུང་། རྩིས་དཔེན་ཁྲོ་དགའ་བོ། གནས་ཆེན་ཁག་ 
ལ་འབྱལ་གནང་མཛད་ རྒྱའི མཆོད་རྫས་སེགས་གསར་བཟོའི་དོ་དམ་དྭ་བཀའ་ བློན" 
པ་ལྷ་བ་སྡེ་དྲུང་ ཚུལ་ཁྲིམས་མཏྱེན་བརྩེ། བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་ སྦྱིན་པ། བདེ་ཆེན། 
དགའ་ལྡན། ལ་མོ། མལ་གུང་། རུ་ཐོག་ས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཁུབ་པ་ཧོར་ཁང་ 
ཛ་སག །ཀུན་གླིང་ཛ་སག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ 
བཟོ་དང་ལམ་བཅོས། རྩ་ཤིང་གསོག་འཇོག་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་པར་མཁབན་ཆུང་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། ལྷ་གཉེར་ཤཱཀུ་ཆོས་དབང་། ཞོལ་དགའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕེབས་ 
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གཱནི་དོ་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དང་། མགྲོན་གཉེར་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་དར། ཞེལ་གཉེར་དཀར་ཆུང་བ། ཁྲ་འབྲུག་གིས་མཆོན་ཨར་འཕྱོང་ཁུལ' 
གྱི་ཕེབས་གྲནི་དོ་དམ་བ་བསྟན་གླིང་ཛ་སག །ཟངས་རི། གདན་ས་མཐིལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕེབས་གྲའི་སྤྱི་ཁུབ་པ་བསམ་ཕོ་བྲནི་ཇི་དང་རྒ་རི་མཛོད་པ། བསམ་ཡས་ཁུལ་ 
གྱི་སྤི་ཁྱབ་པ་རྩིས་དབོན་བྱ་རིགས་པ་བཅས་དང་ས་གནས་སྲོ་ ་སོ 
བཅས་ལ་འབངས་མི་སེང་ལ་དོན་མེད་ཀྱི་བརྡབ་བསིགས་མི་ཆོག་ཅིང་ཕེབས་གྲ་འགིཊ་ 
ངེས་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་དང་མཁན་ཆུང་བླ་བཟང་ཆེ་རིང* 
བཅས་ལ་བཞུགས་སྒང་སྤྱི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་བསྒྱུར་ཧོང་ཟླ་ལྔ་བནི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་སུལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞང་མནི་གདན་ཐྲོབ་སུལ་ཡེས་དགེ།༡༡ 
བཤེས་རྣམས་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་ཕུལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ཁལ་ཁ་ 
ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་གོང་མནི་ཡོངས་འཇིན་འབྲས་བསམ་ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འད་ 
ཟེར་སྲོག་ཡུལ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ཉེན་གསུཾ་མཇལ་དང་གསོལ་འབྲས་འབུལ་དངོས་ 
འབུལ་བཞེས་བྱསངས། གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀི་ྫོངས་རྱིུ་མཇལ་།ཁ་དང་ 
གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་རམས་མྔར་ལོ་ལྟར་ལ་ཧོར་ཟླ་བཤྱད་བཞི་ཆོས་ལྔ་ཉིན་དགའ་ 
ཝན་ཏི་རིན་པོ ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་གུགས་པ་དོན་གུབ་ལ་ཡོངས་འཇིན་མཛད་དགོས་ཀྱི 
བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ་བར། ཆེས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་།ྦི་རིན་པྲོ་ ་ཆེ་ཨོངས་འཇིན་གསརད་ 
མཇལ་དྭ་ཐག་མར་ནོར་གླིང་གཟིམ་ཤག་ཧཱ་ཕེབས་པར་གཟིམ་འགག་གཞོན་པ་ནས་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་ཉཾ་འོད་ཆེན་མོར་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་ 
སེགས་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིད་ 
བཞུཊ་འཇགས་མཛད། ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ ་ཆེར་གཞུང་སཞི་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་དང་འབུལ་དངོས་རྣམས་བསྟར། 


འི་རྫེང་གཞིས།** 
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གུང་ཞབས་པད་ནས་བཟླང་ལམ་ཚན་ཡན་ནས་གོང་ས་མཆོག་དང་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི”་ 
རིན་བོ་ཆེར་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། གསོལ་འབྲས། ནྐ།ཇཿ 
སྤྲོ་ཐཅས་གྲུབ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་དབུ་གཡབ་ཞོག་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཞབས་བླ་” 
མྭ་རམས་ཤས་གོང་ས་མཆོག་དང་ཤོངས་འཛིན་ ཁྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཇལ་དང་རེ་ 
ཕུལ། གོང་ས་རིན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་གདན་བདེ་སྟན་གྱི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་འཇགས་ 
ལ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲེརན་བོ ་ཆེནས་ཐོག་མནི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་སྐབས་བཞི་བཞི་ཐར་༡༠ 
པ་ཆ་མཐདནྷ་ཀི་གཞུང་ཚན་གྱི་དབུ་ནས་རྩིས་བཞག་ཕུལ་བར་མཚན་ཞབས་རྣམས་”* 
དང་བྡེབས་སྐྱེར་མཛད་རྲེ་ཐེབས་སློ ་རིམ་ཕེབས་ཟིན་པ་ན། མཚན་ཞཐས་གཅིག་ 
ནས་རྩིས་བཞག་ལས་བརམས་ཏེ་བགྲོ གླེང་འབུལ་བཞྲེས་མཛན་པ་ནས་བརྔམས་*” 
ཏེ་ཐགཱོ ་གླེང་རྩོད་གྲྭ་ཚུགས། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒེ ་ཟིན་པ་ན་།ཏྲི་རིན་བོ ་ཆེ་གཟིམ་ 


ཤག་ཏཱ་ཆིཐས་སྐྱོད་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟཟུང་ཡོངས་འཇིན།ཁྲི་རེན་བོ་ཆེ་དང། 
ཕྲན་གཉིས་རེས་ཐོས་ཀྱིས་སྐྱ་བཅར་ཞུས་ཏེ་གསན་བཞེས་རེམ་ཐར་གཀའ་དྲིན་༡”༡ 


བསངས ཆས་བྱར་བཞི་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་ཇེ་ཤཀ་ཡར་འཕྲེལ་ལ་དྭ་བ་མའི་ 
གདན་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ་ཅིང་ཆེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གསར་མཇལ་ཞུས། ཟླ་ཐ' 
བྱཅ་བའི་ཆེས་བདུན་ལ་གུ་ཐོག་སྲས་ལ་བཀའ་བློན་གྱི་བཀའ་བསྐྱུར་དང་། ཚེས་ 
བྱང་གཅིག་ཉིན་གསར་མཇལ་ཞུས་པར་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་སྤང་སུམ། ཆེས" 
བྱཅ་དྭགུ་ཉིན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་་ནོར་ཁིང་བླམལ་༢༥༥༤ 
བཟང་ཕོ་བང་ནས་གྱུ་འཇེན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དྭ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན།” 
བསྐངས་། ཆོས་ཉེང་གསུམ་ལ་འཆན་ཅན་གཟིམ་ཆུང་གཟཐ་གསོལ་དང་ལྔ་མཆོད་ 
སྐོར་གྱི་མཛད་སྦོ་སོགས་སྔང་ལམ་ལྟང་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བྱཇ་གཏེད” 
ཕུར་པ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཐང་གསན་བཤེས་བསྐྱང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེན་ ༡ 


) 
༧ 
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ལྟང་ཕྲན་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཏིན་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ས་ཆོག་།ྔོན་ད་འགྲོ་བཞི་དཀྱིག༡༡ 
འཁོར་སྒྲིགས་གཤེམ་དང་། ཅེས་ཉེར་བྱགད་ཉེར་དྭག་གཉིས་ལ་སྟ་གོན་དང་ 
དངོས་གཞི་རིམ་འབུས་གསན་བཞེས་མཛད་ནེ་ཧོར་ཟླ་བྱང་གཅིག་བཞི་ཚེས་གཉིས་ 
ནས་དཔལ་ཆེན་་ི་གཉོན་ནན་ལྗགས་བསྙེན་མཐད་རྒུད་བཅད་ཁུ་དབུ་འཐུགས་༡ 
ཀྱས་ཆེས་གསུམ་ནས་བབང་རྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ནམས་ཆགས་སེད་ཐོག་དབལ་ཆེན་ 
ྡོ་རྗེ་གཞོན་ཉནི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ལྡན་བད་ངང་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་ལྗགས་བུན་ ༤༠༤༠ 
གསུམ་རེ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གྲངས་མཐང་འཁྱེལ་བ་ནས་ 
ཧོར་ཟཱ་བྱས་གཉིས་བཞི་ཆེས་བྱར་བདན་ཉིན་ཕྲན་དང་ཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཞྭབུང་༠་ 
གནས་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་།ཁ་སྙོང་གི་སྱིན་སྤེག་དང་། 
ཆེས་བཅོ་བྱུད་ཉིན་ཕྱར་བཞི་སྒོ་ནས་ཚོཊ་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་མཛད་དེ་ནང་མཚམས་ 
གྲེལ། ཆེས་བྱར་དྭག་སྔ་ཐྲོག་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དྲུང་ཇའི་སྐབས་བཅད་རྒྱ་ 
གྲེལ་བཞི་མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་དང། ཁལ་།ཁྲ་ཇེ་ལྦྱཚན་དམ་པནི་ཨང་སྲིད་ 
མཆོག་སྤུལ་གདན་འདྲན་ཞུ་མིཧ་ཁུ་རལ་མཁན་བོ་ ནོ ིན་ཧན་དགོཉ་གསང་སྨྱལ་” 
སྤ། ཏ་བླ་མ། རྒྱལ་ཁག་བགཞེའི་མི་སྣ། ཁུ་ངལ་གཞུང་བཏང་ཤི་མི་སྣ་ཇོ་ 
གཡོག་ཚང་མ་མཇལ་བཅར་བྱིས་གཞུང་བརྐྱང་ནས་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་གོམ་༡༡ 
འབས་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ནས་རྟེན་གསུམ། བྱིངས་ནས་ཀྱང་ཨཇཝ་དར་རེ་དང་མེ་་ 
སོ་ནི་དད་འྱུ་ཤྱི་ཧངོས་ཕོ་སྣ་ཆོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སུལ་ཧེ་གྲབ་འ།ཁོད་་ 
ཀྱི་གསོལ་ཇ་བཞིས་འབབས་མི་སྣ་ཚྣམས་ལ་བཀནི་འཚམ་ཞ་དྲིས་ཕྱག་སུང་སྩལ་ནས་- 
མགྲོན་སྟེན་ཀུང་ལུལ། ཤིང་ཊྱི་ཟླ་ཕ་དང་པོ་འེ་ཚེས་བཞེ་གཟའ་སྐར་ཁ་བྲོད་ལྩར་ 
དགེ་བཞི་ཉེནཡྲད་ཞིན་གྲྱསག་རྒན་རྒྱམ་དབང་ཐམས་ཁད་མངེན་གཟིགས་ཆེན་ཐ 
མཆོག་ཉིད་ཆ་ལྡན་སྨོན་ཡབ་ཆེན་མོ་ཞི་ཆོཊ་དབུས་ཀྲཾ་མཁོན་དཱ་ཆེབས་བསྒྱར་གསྱང་” 
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ཚོགས་དྲབུས་གདན་ ཅུ བསན་བ་སྔ་དོར་ཧཏ་ ༣ བྲ་་་ 


ོ་ོག་ན་ཐོན་མཆག་སྦུལ་ངནབོ ་ཆེ་དང་། ཏྭ་ཁུ་རལ་མཁན་བོ་དགོན་ 
གས ར་སྦྲུལཿ སྐྱ་ན ནོ མི་ཧན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ འཕེལ། ཁལ་ །བ་ཡོངས་། (འཇིན་ནོ་ 
མིན་ཧན་ངག་དབང་འོད་ཟེང་བཅས་ནས་ བདེ་ཤར་ཞབས་སྟེཊ་སྟེང་མཇལ་དར་ཕུལ། 
རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ ཕེབས་གྱམ་དྭ་གདན་ཞུས་ཀྱ་ རྐིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོང་གཡས་བསྐོང་་ 
མཛད་དེ་ཕེབས་ ་ཡམ་དྭ་འཁོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་དགའ་དད་སྤྲོ་བའི་ས་ ལ་ 
འགོད་བཞིན་པར་ལྷ ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆེབས་སྐྱོད་མཛད་ཟེན་འཕྲལ་ 
གཟིམ་ཆུང་དཀར་ སྤྲ་དང་། ཨེ་ལཱ་དཱ་ཕེབས་ སྟོན་ཆེན་མོ འི་སྐབས་བཅས་ལ་མཇལ་ 
ཕྱག་ཞུ་མི་རྣཾས་ལ་ཕྱག་སྤུང་སུལ།. ཚེས་ དྲུག ཉིན་ཁལ་།ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ མཆོག་ 
སྤྲུལ་ དགེ་ བསྙེན་ རབ་བྱུང དགེ་ ཚུལ་ གྱི་ སྡོམ་ བཞེས མཛད་ རྒྱར་ སྐྱ་ འཕྲེང་ སྤོན་ མ་ཕལ་ 
ཆར་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ རྣིས་ཀྱེས་མཁན་ སློབ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་བཞེས་* 
མཛད་འདུག་ནཞང་དེང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ མཆོག་གཉིས་སྐྱ་ནའི་བབས་ཀྱིས་མཁན་ 
„ˆ *= ¬ ÷< ཀྱང་། ཁལ་ཁ་རྣམས་ནས་ 
ད་མོས་ཀེས་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ སྤྲུལ་ སྐྱའི་ སྔོམ་བཞེས་སར་ཆེབས་ བསྒྱུར་བསྐྱངས་” 
དགོས་ ཧྒུའི་ གསོལ་བ་ནན་གྱིས་ པ་ན་རབ་བྱུང་ དགེ་ཚུལ་གྱི་ སྐབས་ འདིང་དགེ་ 
ཞྭདྷཱན་ གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ དངོས་གནས་པ་མཛད་ མེ་དགོས་པར་ བརྟེན། གོང་ས་རིན་ བོ་ 
ཆེ་ཆེབས་ བསྒྱུར་ མཛད་ཀྱང་ མེ་རུང་བ་མེད་ཙམ་ད དཱ *དགོངས་ ་ཏེ་དད་མོས་ཀིས ༠་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལྟར་ ཕེབས་ སྐྱོད་ མཛད་ དེ་ཕྲན་ ཡོངས་ འཇིན་ པ་ནས་ དགེ 'བསྙེན་ གྱི སློབ ཟི 
དབོན་དང་། རབ་ བྱུང་གི་མཁན་ཐོ ཞི་བྱ་བ་དང་། ཤང་པ་ཆོས་ཇྗེ་ངག་དབང་ 
ཞོར་བུ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 


043 
དུས་སྒོ་བ་དང་། རྒྱུད་སྨད་: ་མཁན་པོ་སྨད་, #སྨྲུམ སྐྱ་ནས་གློགས་དན། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་གྲགས་པ་ དོན་ གུབ་ ནཾསཾཿདྦབ'ཿ ་མཛོད། གྱཾད་ ་སྙོད་སློབ་ དབོན་བྱང་ཆུབ་ 
ནམ་མཁའ། འབྲས་སྒོ་བློ་གཉིས་ དང་སེར་བྱེས་དགའ་ ལྡནཿ བྱང་རྩེ་བཅས་ཀྱེ་སློབ་ 
དཔོན་བཅས་དད་པའི་ ནི་དགེ་ཞདུན་གྲ་ ངས་ཚང་བའི་ དབུས་སུ་ངབ་ཧཱ་བྱུང་བ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ བསླུབ། ཆེས་བྱཅ་ དང་བྱཅ་གཉིས་བྱང་བཞཞི་ 
རིམ་པར་ ཁཕྭ་ཏཱ་ཁྱུ་ཧཾ་སནོ་ ་མིན་ཧན་དགོན་གསང་ སྤྲལ་སྐྱ་དང་། བསྟན་བའི་ 
གསལ་བྱེད་དེ་མོ་ ་ཧོ་  ྐོག་བྱ་མརྫོག་སྦྱུཝ། རིན་པོ་ཆེ་དང །ཁལ་ཁ་ཡོངས་ འཇིན་ནོ མི་ 

ཧན་ངག་དབང་འོད་ཟེད་བཅས་ནས་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ ནི ་དགུང་ཆིགས་ཀྱི་ཚོགས་ དབུ་ 
མགོན་ད དྭ་གདན་ཞུས་ ཀི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱེསཿ བསྙེན་ བཀུར་དང་་ 
བཅས་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི གྲོགས་སུ་ སུ་དྲངས་ ཧེ གོང་ས ལྷ་ མིའི་རྣ རྣམ་ ་འདྲེཌ་། སྐྱབས” 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་ ཟ་པ 
ཞབས་ཟླང་མི* འགྱར་བར་བསྐལ་པ་གྒ་ མཚོའི་བར་ད དྭ་བརྟན་བཞུཊ་ཏི་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས།† སྦྱིན་ པནི་བདག་བོའི་ དགེ་བ་ རྣམས་རྒྱ་ ཆེར” སྤེལ་བའི་ ་ལྔཊ་ བསྔོ་ མཛད་པར་ 
དྲང་སྲོང་བདེན་ཆིག” གྲུབ་པའི་ དགེ་ ཞདན་ རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱར་ཞུས། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་ ཧུས ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ ཉིན་དགེ་ འདུན རྣམས་ནས་གསོ ་སྤྱོང་, མཛད་ཟེན་༠་ 
མཚམས་ནས་གང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་མཆོག་ཉི་ ་སྲི་ཊུའི་བཀུང་ 
སྟི་ཆེན་པོ འི་གདན་། ཞུས་ཀྱིས་གསུང་རང་ཆིབས་ སྐྱོད་ཆོས་།ྲི་ཆེན་བོར་ སྐྱའི་དཀྱེལ་* 
འཁོར་ལྷམ་མེར་གསལ་ ཞིང བཞུཊ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ དྱབ་ ཌ་བསྐྱལ་ 
གྱི་ ཀུན་ སློང་བཅོས་པ། དང་ཁུང་དང་མན་ཇག་གིས་ཟླར་བརྒྱན་ཏེ་ སྐྱིས་ རབས་སོ་བཞིཿ* 
པ་སྔང་ལོ་ཞི་འཕྲོ་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འབྱེད་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་སྩལ'༡༡ 
སྐབས་གནས་ཆུང་, ཆོས: གྱྱལ་ ཆེན་ བོ་ཨང་ །ཁོག་ བརླམས་ ཀྱིས་ བྱོན་ ཏེ གུས་ པའི་, རྣམ་” 
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ཐྲུགས་སྨོན་སྙན་ཤྭཁ་འབུལ་གནང་དང་། དབལ་ལྷ་ལྕོག་དུ་དཔལ་ལྡན་དུང་སྱོང་ 
་དབང་མོང་གཟབ་གསོལ་ཞྲྲིན་ལས་བཅོལ་ཟ་གནད་སྨིན་མཛད། སྔ་སོར་གསོལ་ 
་དཔོན་བསྟན་འཇིན་དབང་ཕྱུག་དབལ་ལྡན་དོན་གྲུཐ་ནས།ཐེ་བ་རང་ཨུལ་དུ་བྱིར་༡༡༤ 
ལོག་བཏང་བར་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་གཞོན་ུའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་ཤུ་ཤྭ་ཚ་ཅན་ཨིན་གཤིསཾ་ 
གཟིགས་པ་ཟླ་ན་མེད་པས་འབོད་གནང་མཛད་དེ་འབྱོར་པང། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཇྗེས། 
མང་འབྱོར་ུག་ཤུས་ཏེ་མྣལ་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འྲས་དངོས་ཞྱབུལ་ཕུལ་བད་ ༠༥ 
དྭགེས་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བྱསངས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཛད་སྦོ ་སོགས་རེམ་པར་གྲུབ་ 
པ་ནས། ཆེས་ཉེད་བཞི་ཉེན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་།ཐང་ཞས་ཆེཐས་སྐྱོད་ཀྱེ་ས་ར་ཚི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགོས་དང་བཅས་རེ་ཕོ་བང་ཆེན་ཐོང་ཆིབས་སྐྱོད་བཀོན་ 
དྲིན་བྱངས། ཟླ་བ་གཉིས་བཞི་ཚེས་བྱང་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གླིང་ཏ་ཚག་ཧོ་ ཐོག་ཤུ་ 
མཆོག་ནས་བྟསེན་ཇོགས་མྡོམ་བཞེས་གྲུབ་བ་ཕྱག་དབང་དྭ་མཇལ་དང་ཉེན་གསུམ་ 
འབབལ་བཤེས་བཀན་འྲིན་བྱམངས། ཆླ་བ་གསུམ་ལནི་ཚེས་ལྐ་ཉེན་ཇ་བྱན་དམ་ 
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པ་གདན་ཞུ་ལ་གོང་མནི་; བཀའ་མངགས་ཆིན་ཕྲལ་ཨཾ་བན་ཁལ་ །ཁ་བིའི་ལི་ཆེ་རིང་ 
བསམ་ ཀྱུཐླ། འབྱོད་ ཕྱག་མཇལ་ ཞུར་ མཇལ་དང་: ཚིམ རྟེན གསུམ་དངུལ་སྲང་ ཆིག་** 
སྟོང་གིས་མཆོན་དངོས་ འབྱལ་བཅས་གདན་ཐོབ་ཨཾ་བན' ལྟར་སྩལ་ཅེང་བིའི་ཁི* ནུ 
དད་འདུན་ ཆེན་བས་ཆོས། 'འབྲེལ་; ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བཞི་" 
དམེགས་བརྩེ་མའི་ལུང་དྲགེས་པ་ ་ཆེན་པོས་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆོས ་བདུན་ 
ཉིན་ཁལ་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་དམ་བཞི་སྦྲུལ་ སྐྱ་རིན་པོ ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱཾ་ཐོན་ཕྱག་ཏཱ་བཅང་” 
བང་ཇྗེ་བཙུན་དམ་ པའི་སྦྲུལ་ སྐྱ་རིན་བ ་ཆེ་ཞལ་ཤར' གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། 
ཆིན་ཕྲལ་རྒྱ་སྲོག་གི་ཨཾ་ བན་གཉིས་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁུ* རལ་མཁན་པོ་་ནོ་མིན་ཧན་༠༠༠ 
དགོན་གསར་ སྤྲལ་སྐྱ། ཏྭ་བླ་མ། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་སྲོགས་ དཔེན་ རྟིགས་ 
རྣམས་དང་ཁལ་ཁ་བ་བང་གི་ལས་སྣེ་སོ ་སེང་ཞོས་པཞི་གདན་ཐེབ་དང་བཅས་ཇྗེ་༡ཚ 
བྱཅན་དམ་བའི་སྦྲུལ་སྐྱ་རིན་ཁྲོ་ ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་མ ལ་རྟེན་** 
གསུམ། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱུལ་སྤམ་མཐོ་ རྒྱ་ཆེང་བཏེགས་ཏེ་གྲལ' འཁེད་ཀྱིས་ 
གསོལ་ ཇཾ་ བཞེས་ འབྲས་ དཀར་ སྤྲོ དང་ སྔང་ སྲོལ་ གྱི ཕེབས་ རྫོང་ ། སྦྲ སྐྱ་ ་རིན་ བོ་ 
ཆེ་དང་ སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ ཀྱི་ཐྲོན་གནང་སྩལ། མཇལ་ ཁཿ གྲུབ་ བསུན་ 
གཟིམ་ཆུང་སྦྱག་ཧཱ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་ཆན་ཁྲལ་ཨ་བན་གཉིས་བཅས་གསོལ་ ཆིཊ་་ 
ལྙན་; རྒྱས་ དང་ སྐྱ་ འཁོར་ གཞན་, རྣམས ་གཟིམ་ ཆུང ཤི 'འོད་ གསེར་ སྦོང་ འགག, བཅས་་ 
བར་གསོལ་ཆིགས་སྩལ། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པར་ གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་ཕྱག་བདར་ 
གྱིས་ ན་ བཟའ་ ཉེར་ སྤྱད་་ སོགས་ སྙལ་ བང་[ རྗེ བཙུན་ དམ་ པ་ནས་ ཀུང་ གས པ་ ་ཆེན་ པོས་ 
ཞུས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེཿ ཆས་ ཉེར་ གསུམ་ ཉིན ་ནོར་། གླིང་ བསྐལ་ བཟང་ཐེ་ ་བྲང་དཱ་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འདེ་ལོ གོང་ས ་མཆོག་ནས་ཕར་ཕྱིན་གསན་བཞེས་ ལེཊ་ གུཐ་ མཇདུ་ 
ཟིན་ བར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་ དྲུག་གཟའ་སྐར་ མཆོག་ཏུ་དགེ་ བའི་ཉི། ཉིན་ནོང 'གླིང་*"* 
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བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲེང་གི་ཆོས་ར་ཆེན་པོར་ཡུམ་གྱི ་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོ་ ༠སྟོང" 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པའི་བསྟན་བཉོས་ཆེན་ མོ་དབུ་མ་རིགས་པའི་: ཆོགས་° 
དྲུག་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ལ་གསན་བཞེས་དབུ་འཛུགས་ 2 
རྒྱུར་ གོང་ས་མཆོག་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཞུགས་འཇགས་ཞལ་། 'འདོན་་་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བཇོད་དང་མཁན་མཉམ་མ་ཤེར་སྙིང་བཅས་གྲུབ་པ་དང་ གོང" 
ས་མཆོག་སྐྱ་ཕྱག་དང་ འབྲེལ་བར་ཡོངས་འཆིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་དང་ཕྲན་གཉིས་ལ་ཁ་་ 
བཏགས་རྟེན་གསུམ་བཅས་སྩལ། མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ལའང་།ཁ་བཏགས་ 
གོས་དྭངལ་སོགས་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ། ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཏུགས་ 
གདན་ཤྱི་སྟེང་ནས་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ཕྱག་ཟིན་པ་ན་མཚན་ཞབས་རྣམས་སླུ་ཀྱབ་ཧུ་ ཡོ 
འཁོད་པ་ལ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་སྫོན་འགྲོ ཞི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་མཁས་་ 
དབང་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དྲབ་མའི་སྤྱེ་དོན་ནས་རྩིས་བཞག་འབྱལ་གནང་དང་་ 
གོང་ས་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་སྐྱ་རྐྱང “གིས་ལྗགས་སྐྱོར་དང་མཚན་ཞབས་རྣམས་དང་ལྷན་་་ 
ཅིག་ཏུ་ཨང་སྐྱོར་སྦྱང་། མཛད་དེ་གོང་ས་རེན་བོ་ཆེ་ ཏེ་བཞུགས་། ཁྲིང་ཞབས་སྲོང་འཁོད་” 
པ་ལ་མཚན་ཞབས་རྣམས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་འཇུག་ 
བྱཞི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་*་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་བགེས་རིམ་ནས་བྲགོ ་གླེང་རིམ་པར་ཕུལ། ཆོས་ར་གྲེལ་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོ ་ཉི་ཞོད་དྭ་དཀར་སྤྲོ ་ཡྤོམ་སྨི་ཐོག་གང་གྱི་གཟིགས་ཞབུལ་དང་་ 
དཀར་སྤྲོ་བཀྱེ་ཆོག་ ཐོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགྱེས་སྟན་ཆེན་པོང་རོལ། དེའི་སང་ 
ཉིན ནས་བྱཟང་ ་ཆོས་ གཱཱ་ ཆག་མེད་ ཀྱིས་གསན་ ་བཞེས་བཀའ་ དྲིན་ རྒྱུན་ འཁྱོངས ་མཛད། 
སྐྱེར་ ཁུང་མངའ་རེས་ སྦྲུལ་ སྐྱར་ཁལ་།ཁ་ ཇྗེ་བཙུན་དམ་བཞི་ ཡངས་འཇིན་བསོ་བཞག་ 
སུལ་བས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཐོན་རྒྱུར། ཆོས་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་ཏཱཿ 
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་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བར་མགྲོན་ བརྒྱུད ་ཀྱིས་ཕྱག་། སྤུང ཆོ ་ལོ་བཀའ་*་ 
ཤོག་སྩལ། ཆེས་བཅཅུ་ བདུན་ ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་བོ་ ཧན ཆིབས་ 
སྱོད་ བཀའ་དྲིན་བསྐངས།  ཧོར་ཟླ་ལྔ་པཞི་ཚེས་ གཅིག་ཉན་གསོལ་ཇ་ དྲུང་བཞེས་ 

ཀྱི་རྒྱབ་ཧུ་རྟེན་མཆོག་འཕགས་པ་ལོ་ ་ཀྭེ་ཤཱ་རས་གཅོསཿ ཕོ་བང་ཆེན་པོ ཞི་སྟེང་ཤོད་ རྨ 
བང་གསུམ་གྱི་གནས་གཟིགས་སྱ་ཆིབས་ བསྒྱུར་། མཛད་དེ་ཕུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོཊ་ 
ཕུལ་ཅིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བཞི* བུགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱེར་རྒྱ་ 
ཆེར “བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱངས། འདི་ ལོ སྐྱབས་ མགོན་ ཧརྱྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་མ།པྱན་ ་གཟིཊ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དགཞ* ལྡན་རྣམ་བརཿ་ 
རྱལ་བའི་གླིང་ ་ད་ཚེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ ཙོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་ གདུང་ རིན་ བོ ་ཆེ་ཿ སྙིང་ བོང་ བཞུཊ་ པའི་ མཆོད་ སྡོང ཆེན་ བོ་མཇལ་ བཞནང་: མཐུད་བུ་ 
དང་། དེར་ ཆོགས་ བླེ་གསལ་རིཊ་ལམ་ སྨྲ་བ་རྣམས་ནས་ ལེཊ་ བཤད་ཀྱི་ སྐྱིད་ཿ བཞེས་ 
པར་ དགོངས་ ཧེ་ ཧོང་ཟླ་ མྗ' པའི་ཆེས་ བཞི་ སྔ་ཆར་རེལ་ཆ་ དང་ གཉིས ཀྱིས། སྐབས་ དྱེ་ 

བ་དང་བཅས་ཉིན་བྱེད་དབང་པེ་ཤར་རིའི་རྩེར་ ༢༠88 པ་ན་སྐྱེ་ ཐུ་རུབས་ཡ་ནགནཿ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྭ་རབ་མཇེས་འཁོར་ཚོཊ' གྱ་མཚོའི་བཀོད་གཤམས་ དང་བཅས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཆེབས་ སྐྱད་ཀིས་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར ་བ་ནྭ་ཉཾ་ཝཱན་དཱ་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ ནས་ སེད་ སྦྲིང་ དང་ ༧ ་བོད་ ་ཧོད་; གསུམ་ གྱི སྐྱེས་ བྱ་ རྣམས་ ནས་ ཀྱུང་རང་རང་ ་པོ་ 
སོའི་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོ་བཞིན་པའི་དབྱས་ནས་རིམ་གྱིས་, བྱེན་ཏེ་ གུ་ 
།ཁང་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ཕེབས་འཕྲལ་བོད་: བཉུགས་ཨཾ་ཐན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ 
ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་རང་སློག་སྩལ་ཅིང་ ཕྱོགས་ཕེབས་ཞབས་ཞུ་* 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ དང་། ཕེབས སྐྱེལ་ བ། བཀའ་། གུང་ ་མི་ དྲག ཆེ་ ཆུང་ 
སེར་ཞྲབས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཞན་ཡང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་གཞུང་སནི་ལྟོཿ 
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ཟན་བ་རྣམས་དང་། ཁ་བལ། ཨ་ ཙྭར་ཁང་ཡོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་སུལ། སྐྱ་ འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲྭ་ ་ཐོན་ཟིན་མཚམས་ 
གོང་ས་མཆོག་དང་སྐྱ་ འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་གྲུར་། ཕེབས་པ་ན། ཕེབས་ 
སྐྱེལ་བ་དང་གཞན་ཡང་ཞལ ་མཇལ་ཞུ་མི་སྐྱི་བོ །ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་གོང་ས་ མཆོག་ཕེབས་་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་འགྲམ་ནས་མཇལ་ཧེ། ཟླ་ཤས་ རིང་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི ་དཀྲིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་དཀའ་ སྙམ་ པའི་ཡེད་ གདུང་བ་དང་བཅས་ ཇེེ་བླ་མ་་ 
མཆོག་གི་ སྐྱ་ ཆོ་བྐལ་བརྒྱང་བརྟན་པ་ དང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྤྱང་དྭ་མཇལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་ཁུར་གྱིས་། སྒྲོགས་ཤིང་ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། ལ་ལས་མཆི་མ་ འདོན་པ་དང་བཅས་གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་གྲྭ་ནས་ ཐྲོན་ཏེ་ 
ཨ་ཚད་བར་ཆིབས་ སྦྱོད་མ་ཟིན་གྱི་བང་དྭ་ཕྱེར་ལོག་མི་ནུས་པར་ཆུ་འགྲམ་ ནས་རྒྱང་ 
མཇལ་དང་། ལྙའི་གདོང་ ཤན་ཁ་བ་སེགས་ཆུ་ལྷོ ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྭ་ཞལ་མཇལ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ ཕེབས་ལམ་དུ་བསངས་ ཀྱེ་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་དང་བཅས་ཞལ་*”་ 
མཇལ་བ་ རྒུན མེ་ཆད་པར། ཚལ་གུང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ སེར་སྦྲེང་ཞུ་བ་དང་བཅས་ 
གྲང་ཐང་དྭ་ ༠་ཆེབས་ སྐྱོད་ ཀྱིས་གཙུག་ལག་།ང་དྭ་ཞང་ གི་འདྲ་ སྐུ་རིན་ བ་ཆེས་ གཅོས 
རྟེན་གསུམ་ལ་ མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་ནས་་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་གུང་ཐང་པ་ མགྲོན་གཉེར་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས་ནས་མཇལ་ 
དད་མཐཉྦལ་ཏེན་ གསུམ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། ཚལ་དབུ་གླིང་པ་གྲུང་ཐང་ཆོས་ 
ཁྲི་བ་བཅས་དགོན་ཁག་ནས་མཇལ་དང་ རུག རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་ཕྱག་སྲུང་བཅས་ 
སུལ། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ དུ་དྲུང་ ཇ་གསོལ་ཆིགས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་རིམ་ 

ཕེབས་ ཀྱི་སྐབས་ ཇངོས་ ལ་ དེ་ རྔིང ཅི འད་ ཞིག་ བྱུཇ་། གསུངས་ བངར་ ༠ཆིབས་ སྐྱོད་ ཕེབས" 
གྭ་ལེགས་འགྲིགས་བྱང་ལགས་ཐུས་པ།  ངས་གྱུ་ཐོན་སྐབས་པ་རེ་ཆུ་ འགུམ་ 
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ད་མོ ཚོགྲས་ ཤིན ཏཱ ཆེ་བར འཛག་བ། དེ་ནག་ཐཔྲ་པ། ༢ཟུ་ཡརམལོངས།ལ་ །ཐད་ལྟ 
བུས། ཡ་ཚད་བར་ཇྫེས་ སྙགསཊཀྲཾས་བྱུང་ བར་ངོས་ཀུང་སྟེམས་ཤི ཤིན་ཏཱ་'འཕྲེང་ 
བ་ཞིག་ བྱུང་། ཞེས་ ་བཀའ་ཕེབས་པར། ངོསཿནས། སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེནཌ 
བ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་སྙིང་རྗེན་གཟིགས་ཕ་མི་འདོར་ བ་མཛད་པ་ཞི་ཤུ་གས་| ཇྗེ་ཤིན་ཧཱ 
ཆེ། ྙངརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཀ་ཅུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པར་བཤ་བ་ས་ 
ཐུགས་ ཧོ སྐྱོ་བའཾ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ལས་བྱགས་སྐྱོ་བ* དངོས་གནས་རང་མཛད་དགོས་ 
དོགས་མེད་ཅེས་ཞུས་པར། གང་ཞད་ཡོང་རང་མི་ ཤེས་དོ་ ་ནབ་བདེ་ཆེན་ལ་སླིབས། 
སང་ཉིན་ དགའ་ལྡན། དེ་ནས་རེམ་བཞིན་ཆོས་འཁོང་ རྒྱལ་ཐག་རིང་བོང་མླེབས་ 
རྒྱུ རེད། དེ་ནས་ ཚུང་སླེབས་ཨེ་ཞོང་ན་གསུངས་བར། ངོས་ཡིད་དངང་ཞིང་ 
འཇིགས་སླག་ཤིན་ཧཱ་སྐེ་བ་བྱུང་ན་ཡང་ སྣང་མེད་ལྟ་བུང་ཆོས་འཁེར་རྒྱལ་ནི་ས་ཐྲག་ 
རིང་བོ་གང་ཨང་མ་རེད་ཅིང་། ཧྱ་གར་གྱ་ནག་ཏཱ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱང་འདན་བརྩོན་ 
བསྐྱེད་ ན་རང་གནས་སུ་བདེ་འབྱོང་ཡོང་གིན་ ཞདུག་ན། སྐྱ་ཞབས་མཆོག་ཀྱང་ཟིས” 
འཁོར་ ༠་རྐྱལ་ གྱི མཛད་ སྒོཿ སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ འཕྲལ་ཚུར་: ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
པའི་མཚམས་ནས་མི་འགྱངས་པང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་ཐུབ་ཤག་ལ་ 
བཀའ་དེ་རིགས་ཅིས་ཀུང་མ་ཕེབས་པ་འཚལ་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་ 
ནས་དེ་འདྲེ་ཡོང་འདྲ་ཨང་གྲསུངས་པར། ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་བང་ཞུ། 
བཀའ་དགོངས་ཐུང་བ་དེ་འདྲ་མི་གནང་། གཞན་གྱི་ཐྲོས་ན་ཡིད་དོགས་སྣ་ཚོགས་ ་ 
དང་ཡིད་མི་ཛདི་བནི་ རྒྱུར་གྱར་ངེས་ལགས་ན། བྱོན་བཞུགས་གང་མཛད་ ཀུང་ཐུཊ་ 
བདེ་ན་བོལ་ ་ཞིག་མཛད་པ་ཐུགས་ ཇྗེས་གཟིགས་པ་ ཞུ་ཞེས་ རྒུས་ བ་དེ་མཚམས་སྙི ཅེས་ 
།ྱབ་མཁན་པོ་དང་གསོལ་ཆེ་བཅམ། སྙ་མདུན་དྭ་ “འབྱོར་ནས་ ་ཆིབས་སྐྱོད་གནང་ཆོག་པ་ 
ཞུས" པར་ད་ནངས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཧྭ་ཆེ་བ་བྱང་ཁས། ད་དྭང་སྐྱཿ ཆོད་ 
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མ ཆག་བར་འདི་ཁར་བཅུགས་གྱུ་ཡིན་པས་རབ་ཤུར་མེ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་ 
མཁན་གསོལ་གཉིས་ཕྱིར་ཕེབས། ངོས་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲི་ 
ཕེབས་པར། དྭ་ཝ་འདི་ཁའི་ཐད་ཀྱི་བ་ཁག་རི་ཁྲོད་ཟེར་བ་བཙུན་མའི་དགོན་པ་ 
གིག་མོད་པ་གནས་དེ་བཞིན་སྫོན་བླ་མ་ཞང་གི་སྒྲུབ་གནས་ ཡིན་ཚུལ་འདག་ཅིང་། 

ཧགྲམ་བྲག་པ་རན་ཐོ ཆེནས་དགོན་པ་རྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཚུཊ་དགོས་འདུག་དགོངས་་ 
ཐང གདྲ་ཆུག་ྙམ་ནས་སྐྱ་ཆོས་གནམ་ད་དོར་བར་མཛད་པ་སླ་ཆོས་ཀི་ ཁ 
གུང་བ་ད་ལྟ་གུང་ཐང་འདིའི་ས་གནས་འདིར་བབས་པ་དང་། ཚལ་བུ་ཞིག་ཚལ་ 
གླསྭ་གླིང་བདེ་ས་གནས་དེར་བབས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆགས་བཏུབ་པང་ཀུང་ 
ཐཱང་དང་ཚལ་དབབས་གླིང་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཡིན་འདུག་ཚུལ་ལགས་ཞུས། མཁན་ 
ཐོནས་ཆེབས་སྐྱད་ཀི་ཞབས་བསྐྱལ་སླར་ཡང་ཞུས་ཏེ་རིམ་བས་ཆེབས་སྐྱོད་ཀིས་“ 
བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁང་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། མགོན་པོ འི་སྐྱ་ངརྙན་གྱིས་ 
གཙོས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཞབུལ་གནང་དང་། བདེ་ཆེན་ 
. བའི་དཀར་སྤྲོ ནི་སར་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དེར་འདུས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་མཇལ་ཞུང་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ཉིན་དགའ་ལྡན་རྣམ་པང་རྒྱལ་པའི་གླིང་དྭ་ཆེབས་བསྒྱུང་ 
མཛད་རྒྱུར་གཙང་ཧོག་ཏཱ་གསོལ་ཚའི་སར་དགའ་རྡན་ཧྱ་ཟླ་མ་ལས་ལྣེསྤྲུལ་སླ་ 
དབོན་ཆོས་སོགས་ནས་ཆིབས་བྲས་པ་དང་། བཙུན་མོ ་སྙེང་དྭ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ཐབ་བསུའི་སང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་ཨོངས་འཇིན་ག་པ་དོན་གུབ་དང་དགའ་ . 
ལྡན་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་མཇལ་དང་ཏེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་་ 

སུལཅིང་གྲབ་ཟན་ནས་ཆེབས་སྐྱདཀིས་གླང་བསྐོང་ཡམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཆེབས་སྟཊ་ 

མྫཉས་སུ་ཕེབས་གྱམ་ནས་བཤོལ་བང་མཛད་དེ་ཕྱག་གདན་སྙན་དམང་སྟེང་ནས་” 

གཨ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སླྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གངས་ཅན་གྱི་"་ 
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ལྗོངས་འདིར་; རྒྱལ་བསྟན་འཇིན་སྤེལ་ལ་: སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བཀའ་དྲན་ལ་* 
མཆོག་ཧཱ་དད་གུས་ཆེན་བོས་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལན་* 
གསུམ་མཛད། ཞབས་ཐྲ་ “གིས་ཕེབས་ ཧེ་ཁྲི་ཐོག' །ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་ འོད་གསལ་ 
སྨྱགཧུཿ ཕེབས་ཕྲལ། དེང་ བཞུགས་རྟེན་གསུམ་, རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ཅིང་ 
བླུགས སྨེན་ སྙན་ཤྭལ་འབུལ་གནང་དང་ བཞུགས་ ཁྲིང་ཞབས་སོང་། འཁད་པ་ ནཱ ཁྲི་ ཆེན་ 
ཡོངས་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་ཉེན་གསུམ། བླ་མ་ལས་སྣེ རྣམས་ནས་ི 
. མཇལ་དང་འབུལ་བཞེས་དང་གསོལ་གྲོ་སོགས་ཕེབས། ཚེས་ བདུན་ཉིན་; གྱུན་ གྱི་ 
ཕྱགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ གྲུབ་ཟིན་ནས་གསོལ་ཇ་ དྲུང་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ ་ཆེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ ནས་སྤོས་སྣེའི་གདན་ཞུ་ དང་བཅས་། ཁྲི་ 
ཐོག་ཁང་ནས་ཆོགས་ ་ཆེན་། འདུ་ཁང་གི་གཞྱུང་སྒོ ཆེན་མོ" བརྒྱུད་གདན་ཞུས་ཀྱི་ ཆོགས་ 
ཆེན་འདཱ་ཁང་དྭ་ཕེབས་ པ་ནས་ ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་བརྙན་སྲོགས་རྟེ རྟེན་གསུམ་*་ 
::- ལ་ཐྱུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཀྭི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུཊ་ཁྲི་གསེད་ཁྲིཆེནམོ ཞི་སྟེང་ད་ *ཞབས་སོར་ཟླ་གཞོན་*་ 
གསར་པ་བཀོད་པར་མཛད་དེ་མཐོང་ན་མི་ མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐྱའི་མཚན་དཔེའིོ** 
དཀྱེལ་འཁོང་ཆེན་པོ་སྔང་དང་མེ་འདྲ་བ་གསར་གྱི་རེ་ཐོ་ཉི ཉི་མ་འབྱམ་གྱིས་འཁྱུད་* 
པ་ལྟར་ ལྟམ ་མེ་ ལྷན་ ་ནེར་ གཟི་བརྗིད: མཚུངས་པ་ མེད་ པད་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ལ་་ 
བདག་སོགས་ ཀུན་ཀྱང་, ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚང་ དུ་གྱང་ི ཅིང་དེ་ནས། དགའ་ལྡན་གསེང་་** 
ཁྲིང་ཐྲོག་མར་ཞབས་སོང་འཁོད་པ་ནས་ཐྲོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གཞུང་སའི་མཇལ-” 
དང་རྟེན་གསུམ་ཁྲི་རེན་བེ ་ཆེ་ནས་དགའ་ལྡན་བླ་སྤྱིའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ 
སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དེ་ཇྗེས་ཕྲན་དང་ཞབས་པད་སེགས་མི་དྲག་ 
དྲུང་སྐྱ་སེང་གར་པ་གྲལ་འཕྲོས་བ་ཡན་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
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སྲུང་སྩལ་ཏེ་ཁྱགས (སྟོན་ ལ་རོལ་ ལ་པར་ མཛད། འབུལ་ 'སློག་གཾ 
གསོལ་ རས་ཀུང་སྩལ་ ཛཿ གསེད་ཁྲི་ ཁང་ གི་ལྟག་སྒོ་ནས་ ངསཿབཿ ཅན་དུ་ཆིགས་སྐྱོད་ 
ཀྱེ 'མ་དང་། དཔལ་ ཆེན་རྡོ ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ དཔའ་ ཐོ་གཅིག་ 











པ་དང་། ལས་གཤིན་ཆོས་ཀྲི་ རྒྱལ་ཐོ་མཇལ་གནང་ མཛོད་དེ་ཐྱུགས་སྨྱོན་སྙན་ཤྭལ་ 


༨ 





འབུལ་ གནང་དང་ གསེར་ཐ སྡོང་རིན་བོ་ རོ དཱ་ཐྲོག་མར་སྐུ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་བཏང་ 
ནས་ སྐྱ འཁོར་ ་ནང་ མ་ ་ཡོངས་ ཇིན་ མཁན་ སྡེ་རྣམས་ དང་རྣམ་ གྭ གསུང་བཟང་པ་**” 
རྣམས་ ནས་གསུང་ ཆོག་ཞབས་ ཅཱ དང་བཅས། སངས་ རྒྱས་ཿ ཆོས་ཚོགས་ མ། དགའ་ 
ལྡན་། ལྷ་ བྱརྐྱ་མ། བླ་མ་ མཆོད་ ཕ། ཡོན་ ་ཧན་ ་གཞིར་ ་གུང་ མ། ཤིས་ བརྗེད" 
བཅས་ མཛད། མཆོད་ །བང་ བྱིངས་ ལཞང་ གནས་ གཟིགས་ ཀྲུཾས་། ཐྱུགས་། མྨོན་ ན་སྙནཾ་ ཤལ 
འབྱུལ་གནང་ མཛད། ཆོས་ བརྒྱད་] ཉིན་ ཞད་ གསལ་ (སྤྱུག ཆོམས་ཆེན་དེ ཟ་ ་ཞྭགས་ 'གུར་ 
སྨོན་ པའི་ ལས་སྣེ་ རྣམས་ཊ ནས་མཇལ་ དང་ རྟེན གསུམ་དང་ སྒིང་མཆལ་ཊ ཞུ མི་ དགའ་ ལྡན་ 
'རིགས་ དང་ མཇལ་མང་ཉིས 'བཧཱ་ བརྒལ་ཊ ཙམ་ལ་ བྲེལ་དགའ་ ལྡན་ལྷ་, བརྒྱོ 
མནི གས་ལ ༦ ཆོས་ ས་དྭག་ རེ གའི ཝྡན་ ཱ སཾ ཟབ་ སཿ ཐན ཕྲུལ། 











ཆོས་བྱར་གཅིག་ཏིན་དགའ་ྡ 
དཱ་ཕེབས་ སྐྱེད་ཀི་དཀར སྤྲོའི ཐོག་ གླེ་མང་ ལ་ ཕྱིག་ དཔང་སྩེལ་ ར་བ “ཆོས་ར ཤོམ 
ཱ ངས་བནི་དབངས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ ཉེན་འགྲོ་བ་འདྲོན་ 
པར་; ཆས་ ཆས་གུར་ ཅིང་། །སེམས་ཏི་སྟོཿ སྙོབས་ ཆེན་` ་མེ་ ཡིས་ 'རྙིད་ པ་ གང་ ་ཡིན་པ། ༢ 
ྷྷ་མིན་དང་། , །མཁའ་ལྡེང་ རིག་ འཇིན་མནམ་ཅི་ ་དང་ 
ལྟོ་ཞཔྱེས་མིན།. . །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མཛད་དེ།_ དེ་དང་ཐིསྙུན་པའི་ སྔན 
འགྲ གྲོ་ནིི གསུང་ བཤད་ ཟབ་ རས ་དང་ ། དཔལ་། ལྡན་ ་ྲ ་གསུམཿ གནས་ བྱའི ལྗགས” 
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ཁུང་སུལ་བཞི་མཇུག་ཏུ་ཡང་།  འགྲོ་ཐའི་སྔུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཁྱ། །བདེ་ཡ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བནི་གནས། །གསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ཐཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །ཅེམ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་བདེའི་ཊ་ལག་ཧྱྱལ་ 
བསྟན་སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་རྡ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གྒམ་བེ ་ཅོང་།ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ འི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་ཁསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྫོན།་བ་ཞན་ཧན་མཛད་” 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁུལ་ཇེས་དང་། དེ་ལྟད་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱཉ་དྭ་ཐསྔོ་ཐའི་ལྗགས་ཐྔོ་ཨང་ 
བཀའ་དྲིན་བརསྐྱངས། གོང་ས་མཆོག་ཆོས་ཆར་བྲད ས་མྲི་འེགམའི་སྙིང་ཧཱ་ 
དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ནས་དབུ་མའི་མཆོད་ཐངྗོད་ལས་ཐརམས་ 
ཏེ་བགྲོ ་གླེང་ཕུལ་བང་གསུང་ལན་ཐྲོགས་མེད་དྭ་སྩལ་ཅིང་། ྱཇ་རྗེ་སློཝ་དམོན་དམ་ 
བཅར་བསྡད་པ་ན། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་བྱབ་དཟང་སྐེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་མཛད་དེ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ ་དེ་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཀྲེ་ 
རྩ་བ་ཨིན་མེན་བཀའ་འདྲི་བསྱངས་པར། ཡིན་ཞུས་པ་ལ། སྙིང་རེ་ཆེན་ཝོ ་དེ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་ཐ་ཡིན་པར་ཐྲ། འདོད་ཞུས་པང། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངང་ཉིད་གཅིག་བུའི་ཞི་བདེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱིུ་རྩ་ ་བ་ཨེན་པཞི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་རང་བུབ་དྭབང་ལས་ཞྱབངས། 
ཐྲུབ་དབང་ཀྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས། བྱང་སེམས་འདིང་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྱུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཕ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞུས་པར། ཐུབ་པཞི་དབང་བོས་རྟིན་འབྱང་ཟབ་མོ ཞི་ཆོས་སྟིན་པ་ཉན་རང་གིས་ 
ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རང་རང་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཐ་ནས་ཉན་རང་ཐུབ་ནབང་ལས་* 
འཁུངས་ཞེས་ཞཇོག་རིགས་པར་ཐལ་འདོད་མའི་ཕྱིར་གསུབས་པ་མ། འདོད་ཉུས་ 
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བར་། རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
རང་གེ་ཐོབ་བྱའི་ གཅོ་བོ་རྐྱང་འདས་ཐོབ་པར་ (འཇོག་རིཊ་པརང་ཐལ། འདོད་ ཐྲ པར། 
བྱང་སེམས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྱུངས་པར་ འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་། གཞན་ཡང་དེ་ངེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཛད་པ་ལ་ལན་ཇེ་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤིན་ཧཱ་ 
དཀའ་བཞི་གནས་སྲུ་གྱར། དེ་ནས་ ཆོས་ང་བ་རྣམས་ནས་བགྲོ ་གླེང་གི་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོ་ 
བར་ཐུཊ་ཞིབ་གཟིཊ་བསངས་མཛད། ཆས་བྱང་གསུམ་ ཉིན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དྭ་གདན་ 
ཞུས་སུ་ ཕེབས ་སྐྱོད་ ཀྱི་མཛད་ སྤོ་བྱང་ རྩེ་ལྟར་ལ། དམིགས་བསལ་ ཆོས་རང་གསུང་ 
ཆོས་གནང་སྐབས་ཐྲོག་མར། རྒྱལ་སྲས་ ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་། དལ་ ཞབྱོང་འདེ་ནི་ 
ཤིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ སྒྲུབ་ ཐེབ་པར་གྱར་པ་ན། །གལ་ ཏྭི 
འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་ སྒྲུབ ན། །ཕྱིས་ ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ 
པ་ལས་བརྩམས་དྭ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་་ 
ལྭ་ཆ་ཆེ་བ་དང་བཅས། འཕགས་ བསྟོད་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་དང་། དེ་ཇྗེས་སུ། འདི་ 
ལྟར་འཆད་ཉན་བགྱིས་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ མཆོན་ དུས་གསུམ་དུྭ་བསགས་་”” 
པའི་རྣམ་ དཀང་གྱི་ཕུང་བོ 'ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་བའི་ བརི་ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་་ 
ཚུལ་ དྭ་ འགྱང་པ་། ཞྲིག་ མཛད་ དགོས་ བས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ཡང་། རང་ ཅག་རབ་ 
་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཨོད་པ་དེ་ལ་གཅེས་སྤྲས *བྱེད་དགོས་པས་ན། བསླབ་ 
པའི་མི་། མྱན ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བསྲུང་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྲུང་ད དགོས་ཚུལ་སྲོགས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་; མོང་སུལ་ཏེ་ལྗགས་བསྔོ་ཡང་བཀའ་དྲིན་“་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅང་ བཞུགས བ་ལ། ཤད་རྩེ་སློབ་ 
དཔོན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ མོ་དབུ་མ་ལ་མཇུག་པའི་; མཆོད་བྗྗོད་ལས་བརྩམ་སྟེ་*” 
རིཊ་ལུང་ཕུལ་ཞིང་ཕང་ཡང་འདེར་བསྟན་ ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ནས་བགྲོ ་གླེང་མཛད། 
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ཆོས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཨངས་པ་ བ་ཁནཿ ད་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་༡ཆེནི་ སྔང་ལམ་གྱི་དཀར་ 
སྦྲོ་ཞི་སང་ཁྲེ་བ་ སྐྱ་ འཁོང་ནམས་ལ་དྲགེས་པ་ཆེན་ཐོས་ མཇལ་ཕྱག་ སོགས་བཀྟན། 
དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེང་° ་གསུམ་ཉིན་ཨངས་པ་ཅན་ད དྭ ་མཆོད་གཏོང་: ཧྱེ་ཆེ་བཤམས་ 
གནང་མཛད་དེ དེ་སྲུང་མ་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་བོར་གཟབ་གསོལ་ སྨེན་རྒྱས་བཀའ་ དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་་ ལྔར་དགའ་ 
ལྡན་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ གླིང་བསྐོར་ཆིབས་ བསྒྱུར གྱིས་རྐྱབ་རེནིཊ 
བྱང་དྭ་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོརང་, འཁད་དེ་ ཁུས་གསོལ་དང་ྲང ་ལྷར་གསོལ་མཆོད* 
མདོར་ བསྙུས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་ འཁོད་ དེ་། ཁྲུས་ 
གསོལ་དང་། ཤང་གངས་རི་མ། ཇེའི སྒྲུབ་ཕུག་ཧཱ་བླ་མ་མཆོད་ པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
དང་དགེ་ བསྙེན་གྱི་བསྟོད་པ། ཆཚོགས་ ་ཆེན་ཆུ་འགོང་། ཁུས་གསོལ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྒྱལ་དབང་གོང་མས་; མཛད་པའི་གནས་བསྟོད་བཅས་ བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་ དྲུག པནི་ཆེས་ གཅིག་ ཉིན་དགའ་ ལྡན་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་གླིང་ནས་ 
ཆིབས་ཐོག་ ཏྭ ཐེན་ཧེ་ལ་མོ་ བྱང་ཆུབ་ལྕོག་ ཧཱུ ཆེབས་ བསྒྱུར གྱིས་ བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་ 
སོར་ འཁོད། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་ དང་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཇལ་ དང་འབྱལ་བཞེས་གྲལ་ 
འཁོད་ལ་ གསོལ་གྲོ ་སེགས་རིམ་ཕེབས་ ཀྱིས་དཀང་ སྤྲོ་བཀྱེ་ གནང་དང་། དེ་རྗེས་ 
ལ་མོ་ གཞུང་རྐྱང་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ དངོས། ལྷོག་ གྲྭ་བ་དང་ ཆེད་ 
གསེབ་དགོན། བཙུན་ཚལ་བ་རྣམས་ནས་ རྟེན་ གསུམ་འབྱལ་དངོས་ སྤྱན་ལམ' | 
བསྟར་ཟིན་འཕྲལ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྤྱན་འདྲེན་གནང་ཐར་ སྐྱ་ ཕེབས་འཕྲལ། ཆོས་ སྦྱོང་ 
ནས་བཏྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་དང་བཅས་མཇལ་དར་ཕུལ་བཿ དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ སྐྲོན་ཊ° 
དར་སྐྱ་ཆས་དགྱེས་སྩལ་ མཛད་པར་ཆོས་ སྐྱོང ནས་ ཀུང་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་ ཁུད་” 
ཇྫས་རྣམས་ཕྱུལ་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་ཞལ་ འདོན་བཅས་ སྐྱ་སངས། མཆོད་ཁང་ 


656 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་ནས། གསོལ་ཆིགས་རྒྱབ་ཏུ། གཟིམ་ཆུང་ 
ཤོད་ཟུང་འཕྱོང་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་བར་ཆོས་རྗེས་མཇལ་དང་ཕུལ་ཏེ་ལ་མོ་ཐས་*་ 
འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་བུགམ་ཞིབ་ཀྱིས་དེ་ནུབ་ཁ་མོར་བཞུགས་ཞག་མཛད། 
ཧེ་ནས་རིམ་ཕེབས་ཀིས་ཆོས་དྲུག་ཉིན་ཞོལ་དགའ་རྗང་ཕྱི་དགོན་ད་ཆེབས་སྐྱད་ཀྱིས 
ཞད་ ཏང་ཧཱ་དཀད་ཛ སྤྲོ སྐྱ་ཆེ་ཡུན་བཉྟན་གྱི་མནྟུལ་གསོལ་འདེབས་བཤད་འབུལ་་ 
དང་འབྲེལ་བང་དངོས་འབུལ་སྤྱན་ཡམ་དྭ་བསྟར། དེ་རྗེས་མེ་ཕམ་མགོན་བོའི་ 
སྣང་བརྙན་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་*་ 
གནང་མཛད་དེ་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ལྷོད་བཞུགས་མཛད། ཆེས་དགུ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དང་བོང་གསོལ་རྒྱབ་ཧུ་རྗིང་ཕྱི་བས་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བང་ཐུགས་ཞིབ་དང་། 
དྭག་ཕྱི་མར་སྐུ་ལྔ་ཁང་དམ་འབྱང་མ་སྒོ་འབྱད་མཛད་དེ་གཟིཊ་ཐོག་བཟབ་གསོལ་“་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་།  ཚེས་བཅུ་ཉེན་རྫིང་ཕྱི་དགོན་ནས་འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་ཞི་ 
ཐྲོག་གནས་བཅུ་བསྟན་རྒྱས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུཊ་ཀྱི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞཱེས། 
ཚེས་བྱ་གཅིག་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་འཁྱུངས་ཁང་”ˆ 
སྣང་གསལ་འོད་འབར་དུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཚམས་སྲུ་དཀར་སྤྲའི་ཐོག་རྒྱལ་ཨུམ་སྐྱ་ 
ཞབས་ནས་མཇལ་དང་དཀར་སྤྲོ། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་སྟག་མ་མདུང་དྭ་གསོལ་ 
ཚའི་སང་རྒྱལ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུང་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་གསོལ་༡” 
འབྲས་ཐོག་དྭགས་ཀོང་སྲོགས་ནས་གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ལ་ཆེས་” 
ཆེར་བྲེལ་བའི་སྐྱེ་བེ ་སང་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བགྒལ་ཐ་ལ་ཕྱག་དབང་སྱལ་ཏེ་ཆེབས་ཀྱི་ཞྭལ་ 
ལོ བསྒྱུར་ཿ བ་ན་མངའ་དྭཊ་གྱལ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དཀའ་དད་སྤྲོ་བཞི” 
གུགས ཀྱིས་མཆོད་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་དང་མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་གི་ཆུན་པོ་གཙང་མ་ ; 
ཐོག་བཞི་སེར་སྦྲེང་། རྒྱ་ཚ་ཁུལ་གྱི་བྲོ་གཞས་པ་བཅས་ཚང་དྭ་དངར་ བནི་མེབས། 
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བསུ་དང་གཞན་ཡང་གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་: མཇལ་བ་ལ་པྲེལ་བཞི་སྐྱེ་ སྐྱེ་བོ་གྲངས་ 
མད་པའི་དྭབས་ནས་དལ་བུར་གཤེགས་ཏེ་གདན་ས: ཆེན་བ ་ཆེས་འཁར་; ཧྱལ་གྱི་**" 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་ འདུན་ཧྱ་མཆོ འི་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་*་ 
གདམས་པོ་བྲང་ ད་ཆབས་སྐྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་གཟིམ་། སྒྲམ་ ངོ་མཚར་ ཅན་དུ་བཞུགས་” 
འཕྲལ་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། དེ་རྗེས གྱྱལ་མཁན་ཚབ་ལས་ 
སྣི བཅས་ནས་ རྟེན་' བསྐམ་མཇལ་ དང་འབྱལ་ བཞས་ གལ་ལ ་འཁོད་་ ཅིང་ཿ གསོལ་ བྲཾ་ རར 
སེཊ་ ་རིམ་ ཕེབས་ ཀྱིས' གསོལ་ བསྐངས་ བཀཏྲ་ ཆེག་ གིས་ དེང་ འཁོད་ ཀྲ ལ་སྙལ། སྔ་ 
ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་ ཉམས་གསོ་མཛད་པར། ཆེས་ 
ཉི་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་། འདཱ་སྤྱི་ནས་གཟིམ་ཆུང་ རྙན་གྲུབ་ཨང་, རྩེད་དཀར ་སྤྲོ་འབུལ་༡” 

བཞེས་: གྲུབ་ང བསྟུན། བྱམས་ཁང་ ཞལ་རས་རལྷ ཌྷ་།ཁང་དཱ ་ཆེབས་ བསྐྱུང; གྲིས' གཀྱལ་བ་ 
མེ་ཕམ་མགོན་བོ ་དངོས་དང་དབེར་མ་མཆིིས་ པཿ བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ** 
ཆེའི་དྲུང་དྭ་གཙང་ ཞིང་ ཡིད་ད་འོང་བའི་མཆོད་ཞྱབལ་དང་སྲིད་ན་རིང་བཞི་ སྙན་ཤྭལ་ 
འབུལ་གནང་མཛད་དེ་ ༡བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་མཇལ་མང་ བྱྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བརྒལ་བར་*” 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བཞྲི་ཉིན་གོང་ས། མཆོག་བསྟན་འགྲོ ཞི་དཔལ་; དྭ་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་: ཆེད་ རྱྱལ་ གཱ་ཚ ཚང་ནས་ཆ་ ༠དཔག་མེད་ དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན'** 
གྱི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞྲེས་ གནང་། ཆེ་ས་ཉེར་ལྔ་ སྔ་ཆང་རེལ་ཆ་དང་གཉིས་ ཀྲ 
སྐབས་དབྱེ་བ་སྲགས་སྫོན་ད དུ་བཏང་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བླ་མཚོར་མཚྫོ་ 
གཟེཊ་སུ སུ་ཆེབས་ ཐེག ཐོན, ནས་ མཚོ་ མཇལ་ལ་།ཁད་ བཞུགས་། ཁྲིར་། ཞབས་ སོང་ འཁོད། 
དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤེན་ ཏཱ་དྭངས་ཤིང་བླ་མཚོ་ བླཌུདྱནི ་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་དབུས་སུ་** 
སྤྲིན་དཀར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའིཿ བྷྱོནདབྱིབས་སྨད་ཆ་ཅུང་མི་གསལ་ཙམ་ཞཾ ཞག་ཡུན་ཙམ་* 
ཞཆར། དེ་ མུས་ རྣམ་ གྲཱཿ གསུང་བཟང་པ་ ཞབས་ ཞུ་ དང་བཅས་ འདོད་། །ཁམས་ དབང་ 
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མོ། ཞི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་ཆོགས་མཆོད་དང་མངའ་གསོལ་ ཤིས་བརྗོད་རི' མ་མཛད་་* 
ཀྱས་སྐབས་མཆོ་རྫས་ཀྱང་རྒྱས་འབུལ་དང་དེ་སྐབས་མཚོ་མདོག་གཅིག་ཧུ་མི་གནས་° 
པར་སྣ་ཚོགས་རིམ་ཤར་གྱིས་མཆ་སྐེད་མཚམས་ནས་དགོན་པ་རིག་གི་དབྱེབས་ལྟ་་ 
བུ་འཆར་པ་དེར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དྭ་མཐོང་ཞིང་། མཆའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའི་ངོས་སྲུ་སྤྲིན་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་*”་ 
བ་ལས་གཞན་མཆོ་མཇལ་གནས་སྐབས་དེར་མ་བྱུང་ཞིང་། གསོལ་ཆེགས་རན་ 
མཚམས་གསོལ་ཚའི་དྱབ་གུར་ད་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཆེགས་ཆེན་མོ ་ཕེབས། 

སླང་ཡང་མཆོ་མཇལ་ལ་ཁང་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཚོ་གཟིགས་མཛད་པར་མཆོ་མདོག་ 
སྦང་ལྟང་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་།* མཆོ་མཇལ་ཞུ་ 
མི་ཤིན་ཧུ་མང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པྟེ། མཆོ་གཟིགས་ཞབས་ཞུ་རིམ་ 
པར་ལ་རྒྱབ་ཡིབ་ཏུ་ཆུག་སྟེ། གསོལ་གཟེམ་མཆོད་གསུམ་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་དབུ་ 
གུང་རྐྱབ་དཱ་སྡོད་དྭ་ཆུག །དངོས་ཀྱང་དབུ་གུང་རྱབ་དུ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ་ཡང་ལངས་ 
པ་ན། གོང་ས་མཆོག་ནས་འདེ་།ཁང་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པར་སྐྱ་བཅར་དྭ་བསྡད་ཅིང་ 
དེའི་མུར། མཚོ་སྟོད་ནས་སུམ་ཉིས་ཙམ་ཞདས་མཚམས་ནས་ཆོས་ཞབྱུང་མཐིང་ 
ནག་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཤར། དེ་ཉིད་དབྱིབས་འགྱུར་གྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོའི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཆོ་ནང་ནས་ཡང་བཞེངས་པ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལ ༠༩༠༤ 
ཆིབས་པ་དྲེའུའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་རང་མ་ཤང་ཞིང་སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྨད་ཀྱི་ཆར་* 
སྒེདེའི་གདོང་པ་ཆེ་བ་ཞིག་མངོན་པ་བཅས་གསལ་བང་གཟིགས།་ མཚོ་་སྟོད་ན་མཆོ་ 
མདོག་ལྕགས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་མཁར་དམར་བོ ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཉམས་ཅན་བེད་།ཁ" 
གཡཡུ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་གསལ་ཤང་དང་། མཚོ ི་སྐེད་ན་ངོས་ 
ལ་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ལྟ་བྱ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མ་བྱང་ཡང་གོང་ས་མཆོག་ནས་དེ་” 
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་ནི་མ་གཅིག་དཔལ་: ྱི་ལྷ ལྷ་མེ་ཕྱག་ གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ནོར་གཞོང་མི་གསེལ་ 
ཡང་འཇིན་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ཞིག་འདུག་ཅེས་དཀའ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་གློ་བྱར་ 
རྒྱང་འཚུབས་དང་བཅས་ཁ་ཆར་བབས་པར་མཚོ་ཨྔང་ མེ་གཟིགས་པ་ བྱང་ ཞིང་། 
ཕྱིང་ཕེབས་ཀྱིས་གསོལ་ཚནི་སར་ སྐྱ་ ཀི་འཁུག་ ཙམ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་ཇ་ གནང་ནས་* 
ཕེབས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་ད ཧཱ ཇོ ་བྲོ་རླལ་བཙན་པའི་བླ་མཆོརཿ གྲགས་པ་ལ་ཡང་* 
མཆོ་རྫས་སྩལ།  དེ་ ཉིན་མཚོ་གཟིགས་སྔ་ཕྱེ་ གཉིས་གནང་བར་བུགས་འགོང ༡ཤིན་ 
ཏཱ་ཆེ་བ་བྱུང་ཨང་རྱྱལ་དྭ་ཆེབས་སྐྱོད་མཛད་སྐབས་ བུང་ཉི་རྒྱང་ཅ་མ་ པཿ འདུག། པར་ཀུན་* 
ནས་ ཀྱུབ་ཇོ་མྷ་ཚོར་ཆེཿབར། གུར། ཆེས་ཉེར་ དྲུག་ཉིན་གྱལ་ལྷ་ཐོག" ཧཱ་ཆིབས་སྐྱོད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཁང་ བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་ འཕྲལ། རེ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ 
མཇལ་དར་ཏེན་གསུམ་ཞབུལ་དངོས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ཁའི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་གཟིགས་ 
མཛད་དེ ད་ ཐུགས་ སྨོན" སྙན ཤལ་འབྱལ་ གནང་: མཛད་ ཅེ ཅང་ སྐྱ་ འཁོར་ རྣམས་ ཁཀུང་མཇལ་་ 
དཱ་བཅུག །གྲུབ་, ཆེན་ཐར་པཞི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྒྲུབ་ སྦྱག་དུ་ ཆིབས་ སྐྱོད་ ཀྱིས། སྙན་ 
ཤལ་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་ ཆུམ ཆོམས་བུ་ཅན་འབུལ་གནང་ མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་དང་གཞན་ཡང་ སྒྲུབ་ ཕྱག་ཁག་དང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་ སྨན° 
ཤལ་འབྱལ་ གནང་ མཛད། དེ་ཉིན་ གསོལ་ ཆིགས་ གྱཐཿ ཧཱཿ གརྐྱལ་ད་ དཱ་ ༠་ཆིབས་ སྐྱད་ མཛད། 
ཆེས་ ཉེར་ བརྟུན ་ཉིན་ དྭགས ་བོ་ བྷཱ པ་ནས་ སྔང་ ཁམ་ གྱི དཀར སྤྲ འབྱལ་ བཞེས སེས 
མཇལ་ཕྱག་ སྩལ། མཇལ་ ཐེངས ་གཉིས་ པར་དྭགས་ བོ་ བཤད་། སྒྲུབ་། གླིང་ གཱ ཚང་ི ནས་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཤེས་ གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལཞང་དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་ནས་ཞབས་ བརྟན་འབྱལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་༡ 
བསྐྱངས། ཆེས་ ཉེར དགྭ་ ཉིན་ ཧྱལ་གྲྭ' ཚང་ནས་སྟོན་ཆེན་; ཕྱལ་བར་དབགྱེས་རོལ་ 
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མཛད་། ཧོང་ཟླ་བདུན་པནི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་ 
ཐང་ུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཆེས་གཉིས་ཉིན་དུགས་བོ་དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ་ 
ནས་ཞབས་བཏན་ཞབུལ་དངོས་དང་། ཆས་བཞི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་དགན་ཚལ་དུ་ 
ཆིབས་ བསྒྱུར་བ བསྐྱང་ ་རྒྱུད། ཆེས་གསུམ་ ཉིན་མགོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དྭ་ངོས་ 
དང་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་གཏོང་གནང་གེས་མགོན་ཁང་དམ་ཞབྱང་རྣམས་ཀྱེ་གཟིམ་ 
སྒོ་འབྱེད་མཚམས་སུ་འཕྲིན་བཅོལ་གསེང་སྐྱེམས་མདོང་བསྡུས་རེ་བཏང་སྟེ་གཟིམ་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྟེ་ནང་དྭ་མཆོད་གཏོང་གསང་པ་སྒིཊ་གཤོམ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གསེང་སྐེམས་རེ་་ 
ཕུལ་ཏེ་མགོན་ཁང་རྣམས་བཀའ་ཤེན་ཧུ་གཉན་པར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འཚུབ་ཉམས་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཆོཊ་འོང་གིན་ཡོད་ཅེས་གླེང་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག'*་ 
གི་ཐུགས་རྗེས་འཚུབ་ཆ་གང་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་པོ་ཧྭ་ལནི་མགོན་ཁང་གི་ས་ཁྲེན་ངོས་ 
གཅིག་ནས་ཞིག་རལ་འདུག་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་ 

ཉམས་གསོ་ཞུས་ཤིང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་ཞཁོར་ཧྲ ཧྲག་བསྡུས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བོ་ ཏཱ ལཞི་གཟིམ་ཆུང་གསང་སྔཊ་ཕོ་བྲང་ དྭ་ཕེབས་བཞུགས་ 
མཛད། དེ་ནུབ་ཉིན་ མཚམས རྱབ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ད་འདྭ་འཇེའི་ 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་དམ་བེར་བཞུགས་གནང་ལ་རྒྱུན་གྱི་*་ 
ག་གས དེ་ཐོས ར་ར །དེ་ཀླཐ་པཀ འི ཞི 
བསྙེན་སྒྲབ་སྒོམ་བཟླས་ལ་གཙོ བོང་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་དེ་སྐབས་ཉན་གཅིག་ སུ 
དགོང་མོ འི་ལྗགས་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཚག་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཅུང་ཟད་ 
དངངས་པ་ལྟ་བྱ་བྱུང་ཞིང་སྦྱག་རང་གི་གཟིཊ་སྣང་ལ་ཐུཊ་དམ་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ངོས་” 
སུ་ནག་ཡོང་ཡོར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕྲན་ལ་དེ་ཙམ་ལས་བཀའ་མ་ཕེབས་ཀྱང་* 
བཅད་རྒྱང་བཞུགས་ཉེ་མཚམས་ངོས་ལ་ལྷ་མོ ཞི་སྲོག་ཞ།ོར་ཞིག་འདྲི་དགོས་བཀའ་ 
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ཕབས་ལྟང་འཁོར་ལོ “དེ་བཞིན; ཐུགས་དམ་བགཏོར་མའི་རྩེད་ ཡོད་པ བཅད་རྒྱ་གྲེལ“* 
སྐབས་གཏོར་མ་སློག་འཁོད་བཅས འགུལ་སྐྱོགས་མེད་པར་ གཏན་འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས། དེ་ལྟར་ན” ་གཟིགས་སྣང་ །ུད་པར་ཅན་ཞིག་ བྱང་། ཡོད་པར་མངོན། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་; སྔ་ཆང་ལྗགས་བུན་གྱི་མཇུག་ ཧཱ་ནང་མཚམས་གྲོལ་གནང་མཛད་དེ་ ནཱ 
དེ་དགོང་སློད་ཀྱི་དྭས་སུ་དགའ་ཚལ་བྱི་ང་སྐོང་ ནང་ད་ལྗགས་བསྙེན་།་སྐོང་འདོད་* 
ཁམས་དབང་མོའི་ཞི་བཞི་སྦྱཾ སྦྱན་ སྤེག་དང་། ཆེས་ཉེར་ གཉིས་ཉིན་མཚན་གཟིམ་ 
།ཁང་དྭ་གསུང་ཆོག་ །ཞས་བུ་ཐ༔ ཕྲན་དང་མཆོད་ །་དཔོན་མཁན་པོ་རམ་གྲཱ་རྡོ་དབུ་ དང་* 
བཅས་གཏང་རག་གི་གསུང་བསྐང་དང་ཆོགས་ ཀི་འཁོང་ལོ་ ྱ་ཆེར་མཛད། གཞུང་ 
གནས་ནས གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐྱ་ཡོན་ མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ། གསུང་ཆོག་ཞབས་ 
ཞྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ 'ཡོན་ གྱིས་ ཆེམ་ པར་; མཛད། ཆེས་ ཉེང་ལྔ་ཉཾ ཉིན་ཞབས་ པད་ སོགས་ 
ནས་བཅད་རྒྱ་ གྲོལ་ བའི་མཇལ་ དར་འབྱལ་བཞེས་ མཛད། ཆེས་ ཉེར་ དྷུ ཉིན་ དགའ་ 
ཚལ་གྱི་མགོན་།ཁང་ དམ་འབྱང་མ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་དཔལ་ལྡན་ངེ་མ་ ཧིན 
ཆིབས་ བླ་ འཛམ་གླི། གླང་ གཡས་ བཞག ལ་ ཐུགས་། 'ཞིབ་ ཀིས ཐུགས་ སྨོན” ལྷུན ཤལ་འབུལ་ 
གནང་མཛད། ཚེས་ ཉེར་ བདུན་ ཉིན' སླང་ཡང་དགའ་ཚལ་ནས་མཆོ་མཇལ་ལ་ །བར་ 
ཆིབས་ བསྒྱུར་བསྐྱངས་ ཧེ་ འདོད་ཁམས་ དབང་མོའི་ གཏོར་ ཆག སོགས་ཞལ་འདོན་ གྱི 
རམ་པ་སྨིན་: རྒྱས་བཅས་མཚེ་གཟིགས་ མཛན་ཐ པར། མཚ མདོག་ཡུན་ཙམ་ཨང་ 
སྐ བར་མི་གནས་པ་ པཞགྱོད། ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ལས་ གཟེགས་སྣང་ད དྭ ་མཆེ་ གཟིགས་** 
ཆིད མ་ ཕྱུང་ ཞིང་། ། ངོས། ལ་། ཁྱོད་ ཀྱིས' ཅིཿ འྲད་ མཐོང, ་གེན་ ཞནཱག། ཅེས བཀའ་ ཕེབས་ 
པར། ངོས་ནས། ཀྱང་ དཁགས༔ ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ འདུག །གལ་སྲིད་མཐྲེང་ན་ ཞུ ཆེག་ 
བཀུ་ཏཱསྙབྲཆ། རྒྱ་ མཚོ་ སོགས་ནས་གངས་རི་ ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐྲོང་ཞིང་ དེའི་ཚུར 
རོལ་ ཁུང་པ་ དོག་ ཉམས་ ཅན་། ལ་ ་རིཿ ཐམས་ ཅད་ ཤིང་ ནགས་ ཀྱིས་ །བེངས་ པ་ ཞྲིག སྣེང” 
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བྱང་བར། དེ་ཚུལ་ཞུས་པར་གཞན་ངོས་ནས་ ། ཀང དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ བྱུང་ 
གསུངས་པར། ད་དྭ དྲང *ཨང་ཡུན་རྒྱང་ཙམ་མཚོ་གཟིགས་མཛད་དེ་ད་ཅི་ཡང་མཐོང་ 
རྒྱུ་མི་ཞདྭག  །དེ་རིང་ཞདིར་ འོངས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་བྱུང་གསུང་བར། ཁ་ 
སང་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ ཞི་དྲག་དང་སྐྲ་མཁང་སོགས་གཟིགས་སྣང་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བྱང་བ་ལས་ལྷག་པད་ དེ་རིང་མཆོ་གཟིགས་ ཡོང་རྒྱུ་མེད་། འདྲ་འདུག་ 
བས། ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་ན་ཞུས་པར། རྩེ་ཐོ་བྲང་དེ་མཐྲོང་ན་བསམ་བྱུང་ཡང་ 
མཐོང་མ་བྱུང་། ཞེས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་བག་ ་མི་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཕེབས་པར། 
དེ་འཕྲལ་བཀའ་དགོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡེན་སྙམ་བའི་ཡིད་དོགས་ཅུང་ཟད་ཤར་བྱུང་” 
ཡང་། ངག་ནས་ཞུ་གྒྱུར་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པ པོ་མཚོ་ནང་གཟིགས་མི་དགོས་ཤིང་ཕང་ 
ཆེབས་ བརྒྱུར་ བསྐྱངས་ནས་ཕོ་བྲང་དེར་བཞུགས་ཏེ་གསན་བསམ་བྒོམ་གསུམ་དང་*་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་རིམ་གྱིས་མཛད་ཆོག་རྒྱུ་རེད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར་ཞལ་*༡་ 

འཛུམ་ཙམ་ལས་གསུང་ལན་མ་ཕེབས། མཚ་གཟིགས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྲིས་རྒྱལ་ 
མཐལ་དཱ་ཆིབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྔོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལྟང་རྒྱལ་ 
གཱ་ཚང་གི་ཆོཊ་དབུས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐངས། དེ་སྐབས་སྔོན་ཉེན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
བོ་ ཏྭ་བླ་མ་ནས་རྐྱལ་དང་ ཞོལ་དགའ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཆོས་གྲངས་ནམ་འབུས་་ 
ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ ཞུས་པར་ དེ་ཞིག་བར་ཆབས་ སྐྱོད་ །མཛད་ཆྒུཿ མིན་མདོག་གི་བཀའ་་"* 
ཕེབས་པར་བརྟེན། ཞབས་པད་དང་མཁན་པོ ་སོགས་ནས་མགྱོགས་རྐུང་གནང་ 
དགོས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་མ་ནུས་པར་བརྟེན། ངོས་ལ་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུ་རོགས་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པར། དེ་བཞིན་ངོས་ནས་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས་ད་ནིེ་ཞདི་གར་སྡོད་ན་སྙམ་པ་ཞིག་འདྭག །ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆེང་ 
མེད་འདི་ཁང་མཚམས་བསྙེན་སྒྲབ་རང་བཀྱི་ཞིང་སྡོད་ན་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་” 
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ཕིབས་པར། ངོས་ནས་ཁ་སང་མཆོ་ ་གཟིགས་སུ" ཞུས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་འཆད་རྩོད་ རོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དེན་གྱ་ཆེན་བོ་མཛད་ས་པོ་ ་བྲང་པོ” 
སྐལ་འ དེ་བཞིན་ལགས་ན། ད་ནི་ རྱ མགྱོགས་ཆིབས་ སྤྱོད་བསྐྱང་དགོས་ལགས་ ཧེ་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་འདི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གདན་ས་ཁུད་པར་ ཅན་ཞག་ལགས་རུང་། 
གནས་ཞདེ་འབྲོག་ལུང་སྟོང་དྭ་སོང་གཤིས། དེ་ཁ་སྐྱ་འཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ 
སྒྲུབ་ མི དྭགས ་ཀོང་ གི ་མི་སིང་ རྣམས་ ཀུང དཀའ་ སྦྱོང་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་དང་ ། གནས་ 
འདིང་སྤྱིར་གྲང་ཟྱག་ཆེ་ཞིང་ཆབ་ཆུ་ཨང་ལྕི་བས། གཅོ་་ཆེར་སྐབས་མགོན་མཆོག་ 
དང་། དེ་འོག་སྐུ་འཁོར་སྙོགས་ཀྱངས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཆ་མ་གཏོགས་ 
ཆེས་དཀར་མཚམས་ ནས་ རྒྱུར ཕེབས་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེ་དགོས་ ཞུས་པར། ད་དུང་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཞབས་པད་སོགས་སྐུ་འཁོང་རྣམས་བྱིང་ལོག་གིས་ངོས་རང་གཉིས་” 
དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་འདིར་བསྔད་པས་ཚཟོག །གཞན་རྣམས་ཚེས་ཤར་ 
ནས་ ཕང་ ལོག་ ན་ གསུངས་ པར། དེང་ སྐབས་ སྟོན་ དང་ དགུན་; མཆཚམས་ སུ་། །ཁམས་ 
སོག་གི་འགུལ་རེགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཇལ་ཕྱག་དོན་དྭ་གཉེར་བ་སྟོང་ཕྲག་༡ 
མང་པེ་ལོ་ ལྕར་' གྱིས་ 'ཡོང་ དང་ ཨོང་ མུས་འགས་ ན། དེ་ དབ།་, རྣམས་ ལྷ སང་། སླེབས་ 
ནས་ རྐྱལ་ དབང་། མཆོག་ གི ་མཇལ་ །ཁ་མ་ ཕྱུང བང་ ལག་ འགྲཾ་ ་དགོས་བྱུ ཕྱང་ན་ས་བྲག°*** 
རིང་བོ་ནས་ཞོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཕམ་ཆེ་བ་ དང་། །ཁ་སིང་ཚལ་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་རྩ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྲེ་ཞལ་མཇལ་བ་རྣམས་སྐུ་ཉིད་ཀྱེ་ཇ ཇྫས་སུ་ཆུ་ལ་མཆོང་ལ་ ལ་བ་ལ 
ཁད་ཀིས་བསྡད་འདུག་པ་ན། ཐུགས་འཕྲལ་བཞི་རྣམ་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
བ་དེ་ལྟ་ན་སྐུ་འཁར་རྣམས་ཕྱིང་སློག་གིས་འདེར་བཞུགས་མཛད་ན་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས 
ཏི་སེར་སྐྱ་རྣམས་སེམས་ངལ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟེག་ངན་པ་སྐྱེ་ 
བཞནི་ རྒྱུར་འགྱར་' ངེས་ལགས་ཚུལ་སོགས་ ཧུ ཀྱེན་ཞུས་ཏེ་ རུང་མགྱོགས་ཀྱིས་ཆིབས་° 
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སྐྱོན་མཛད་ དགོས་ཞུས་ཤིང་། གལ་ ཧེ ཆེབས་སྐྱོད་མ་མཛད་ན། ངོས་ཀུང་ས་ 
ཆུ་འཕྲོད་པ་མེ་འདུག་པས་འདེར་ཞབས་ཞུ་ སྤྲུབ་ པ་དཀའ་བས་དབོངས་པ་ཅིས་ཀུང་ 
གནང་རོག་གནང་ཞུས་པང། འེ་ འོ་ན་ཏྱོད་ཀྱེས་ལབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པར། 
བུཊ་ཇྗེ་ཆེ་ཞིང་དེ་དོན་ཞབས་པད་དང་མཁན་པ་ པོ་བཅས་ལ་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ལུཊ་ཡོད་ 
བ་ཐུཊ་རྗེས་གཟིཊ་ གྲབ ཆོས་ཉེར་དྭགུ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ ཞི་འགག་དཱ་ ཞདོད་ 
།མས་བདག་མེ་་གཙོ་གྱུང་གྱིས་ཆོས་སྤུང་རྣམས་ལ་བསྐང་ གཏོར་རྒྱས་པ་འབུལ་་* 
གནང་དང་། དེ་བཞིན་གནམ་གང་ ཚེས་གཅིག་གཉིས་བཅས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྟེང་ 
མགོན་ཁང་དང་། མངོན་དགའ་ལྕོག་ཏྭ་སྐུ་ལྔ་བཅས་ལ་ཡང་གཟབ་གསོལ་གནད་ 
སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཧོང་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ 
སླང་ཡང་འོལ་ཁ་ཕྱོཊ་སུ་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཆོས་ལྔ་ཉིན་སྐྱ་འ།ོར་ཧྲག་བསྡུས་ 
དང་བཅས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལྱང་ ཱ་ཆེབས་སྐྱད་ཀིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ས་གཞི་༡༧ 
རུང་ཐ་ཚད་ལྡན་དུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་བ་ལྟང་ ་གྱི་ཁང་པའི་སྤིད་ཞེང་གི་ཚད་དང་། 
རྡོ་ཕག་སྲོགས་བརྩིག་ལགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྔཊ་ བཀོད་མཛད་པའི་གཟིམ་ 
སྦྲུག་ཏཱ ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ ཤིང་ བཞུགས ་གནས་དེར་ 
གོང་ས་མཆོག་བཞུཊ་ཡུལ་ལ་དཔགས་ན་ཅུང་ཟད་གུ་ དོགས་བོ་དང་ཚོན་སོགས་རྙིང་ 
ཉམས་ཆེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ ངོང་གཱ་རྐྱངགི་སྤྱིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་གོང་ས”་ 
མཆོག་ནི་ཤིན་ཧཱ་ནས་ཀུང་དགེས་ཉམས་དང་ སྤྲེ་ཉམས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་པར་མཛད་དེ། 
དེ་འདྲ་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ངོས་ནས་ རྩེ་གཟིམ་ཆུང་དང་འདི་ 
གཿ སཿ གང་བློ་བ་འདུག་ཅེས་ བཞད་གད་ཚུལ་དུ་ཞུས་པར། མཁོ་འདུས་ སྐྱིད་པོ ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་དྭ་སྡོད་ གྒུ་བྱུང་ ན་དཀྲན་ཐ་ཡགས་སྙམ་པ་ འདུག །ཅེས་དབེན་པར་སྤྲོ་བའི་ 
དགྱེས་ཉམས་ཤྲིན་ཏུ་ཆེ་བང་མཛད་དེ། ཇྫེ་རེན་ བོ་ཆེ་རང་གིས་ལྗགས་བཀོད་ཀྱིས་ 
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བརིཊ་གནང་མཛད་པ་འདི་ག་དེད་དམ་གསུངས་བང། ཇོས་ནས་ཞཇམ་མགོན་ཚང་ 
ཁ་པ་དེས་ནི་འཕྲལ་གྱི་དགོངས་པ་ཙམ་ལས་ཕུཊ་ཀྱི་བརྟན་ཆ་སོཊ་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
མེད་པར་བརྩིགས་ གནུང་། མཛད་བཔ་འདི་ཞེ་དེ་། དུས་ནས་བཟང་དྭ་ལྟའི་ཐར་ད ཐེ ་ཉམས་*་* 
ཆག་མེད་པར་བརྟན་པེར་གནས་པ་ཡིན་ འདུག །སྔོན་དུས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་དྭ་མས་ 
བཏྟན་བཏན་ཏེག་ཏིག་གི་དྲག་བཅོས་ཀྱིས་བསམ་བློ་མང་པོཿ བཏང་ནས་བརྩིགས་པའནི*་ 
འལ་ དགའི་ཇརྫོང་ སོགས་ ཕན་ཚུན་གྱི རྫོང་ཕལ་ ཆེར་ ་ནི་ཞིག"་རལ་ དུཿ གྱང་པ་དེ་ལྟར་ ན། 
འདི་ནེ་ཤིན་དཱ་ངོ་མཚང་བ་ཞིག་ལགས་སམ་རྙམ། དེ་ནི་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་འབྲེང་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ཞི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་ལ་ཐྲུགས་དག་སྣང་གཉན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་མཛད་བཞི་རྟགས་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པར། ཉཱ བ་དང་མཐུན་པའི་ཁང་པ་འདེ་འདྲ་ནི་ཆུང་ཨང་ཤིན” ཧཱཿ སྐྱིད་ཉིང་ 

བྱ་ཁ་ཡང་ཤིན་ཧཱ་བདེ་བ་ཞིག་ཞདྭག་ན། ངོས་ གཉིས་ཀུང་།ཐང་པ་འདི་འྲད་ཞིག་ 
ཨི་རྒྱག་གསུངས་པར། ངོས་ནས་ཤིན་ཧུ་བྱུགས་ཇྗེ་ཆེ་ལགས་ཞུས། དེ་ཞས་ 
ཆོས་གྲང་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱེས་བཞུགས་ཁྲིང་ཞབས་སོར་ འཁོད། ཆོས་ཁུང་རི་ཁྲོད་པ' 
ནས་མཇལ་དང་རྟེན་གསུམ་འབྱལ་དངོས་བཅས་ཞབུལཿ, བཞེས། གསེལ་འབྲས' 
ཕེབས་ཤིང་རི་ཏྲོད་བ་རྣམས་ ལ་དྭགེས་པ་ཆེན་བོས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ བསྐྱངས།**ཚ 
སྙུང་མདུད་སྩལ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་དྭ་སྒོར་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོད་པ་ན། ཧྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཤེར་སྙེང་དབུ་ བསྐྱལ་བཟློག་བཅས་མཛད་ཟིན་པ་ན། ཆོས་ཁུང་ 
དབྱ་མཛད་ནས་ བའ འགོ་ བསྐྱལ་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་ཟིན་ པར། གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་གནས་ཀི་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་འདི་ལྟ་ 
བུར་ཚོགས་གསོག་ སྨྲིབ སྦྱང་སོགས་ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ ལེན་ཚུལ་ བཞིན་དྭ་བྱས་ནས་བྱིན་” 
རླབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མུང་དཱ་འཇུག་པར་འགྱར་བས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
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ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཤིན་དྭ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སྲོགས་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་ཞཚམས་དང་ ེ 
བཅས། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གནས་འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔ་གཅོ་ 
བོད་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སུ་མཛད་དེ་བསཊ་སྦྱངས་མཛད་པ་ན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་འཇུག་ ; 
པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ཕུང་བོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་་ པ 
འབྲེལ་བཞི་དམེགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། ཆོས་འབྲལ་གནང་ཆིན་ 
མཚམས་ནས་ཇེ་རིན་པོ ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗྔགས་བཀོད་ལྟར་ཆོས་ར་དེར་བཞུགས་སངས་* 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། ཇྗེ་རིན་པེ ་ཆེ་ནས་བཟྱང་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་ 
གྲངས་བསགས་མཛ ད་གཞིའི་རྡོ་བའི་ངོས་ལ་དབུའི་དཔྲལ་བ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ ཨ་རབ 
རྗེས་གསལ་པོར་བཞུགས་པ་ལ་དབུ་གཏུགས་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་བརྐང་ཕྱག་མེན་པར་བསྐྱམས་ཕྱག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་་་ 
ཨིན་ཚོད་འདུག་ཅེས་ཕེབས། རིམ་པར་ཆོས་ཁྱང་ཞད་ །བང་དུ་ཆེབས་བསྟོད་ 
ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟེགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་དང། ལྷག་པང་ 
ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསགས་སྦྱངས་མཛད་པའི་མདོག་དང་དབྱིབས་རྒྱས་པའི་་་ 
ཡས་དང་བསྟུན་པའི་རྡོ་བའི་མཐྟུལ་གྱི་མདུན་དྭ་བཞུགས་གདན་ཙམ་ཨང་མེད་པང་་ 
བཞུགས་འཇགས་མཛ ད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་མཉྟལ་རྒྱས་ 
འབུལ། ཚོམ་བུང་གཡུ་ བྱར་གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱང་བུང་གཏམས་ 
པར་མཛད་ཅེིང་། ཡོན་ཧན་གཞི་གྱར་མའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ 
མཛད་དེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབང་མ་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མ ཛད། 
སླང་ཡང་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འཁོད་དེ་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་*ཚ 
རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། ཤར་གངས་རི་མ། སྙིང་འདབ 
བརྒྱད་མ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད་དེ། གཟིམ་ 
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ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྭ་གསོལ་ཆིཊ་ གྲུབ་རྐྱབ་ཏུ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཉེ་ཞདབ་ཀི་༠* 
རིཐོཞི་ངོས་སུ་སྨྲབ་ ཁང་ཁག་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བཞུགས་བའི་བྲག་ 
ལ་སྐྱའི་རྗེས་གསལ་བང་ཨོད་པ་སེགས་རང་བྱོན་ཁག་དང་།[ ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཡོད་ པ་ སོགས་ ལ་ཡང གཟིགས རྟེགས་ བླགས ་སྨེན་: རྱེ་ཆེར་: མཛད་ཅེ ཅང སྙན་ ཤལ་ཡང་ 
འབུལ་གནང་མཛད། ཉིན་མཚམས་ རྱབ་ཏུ་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཞོལ་ དགའ་ཆུ་ 
བཟང་དྭ་ཡང་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ཆོས་ དྲུག་ ཉིན་ཞོ ་དེ་ གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས ་མགུལ་ 
གནས་མཆོག་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཆིབས་ སྐྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར། གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟེམ་ 
ཁང་གནང་ཡུལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང' ད་ཕེབས་ 'ཏེ་གསོལ་ཇ་ དྲུང་ བཞེས་སྐབས། འོ་དེ་ 
གུང་རྐྱལ་གྱི་གངས་མཚམས་ནས་རྫ་ ཉིལ་བཞི་འུར་ སྒྲ་ཆེན་པོ* བྱང་ ཞིང་། དེང་ 
བཉུགས་གདན་མ་འཇགས་པར་ཇརྗེའི་གཟིམ་ སྤྱག་ཧཱ་བཏུགས་འཇགས་མཛད་པར་དེ་** 
སྐབས་ 'རིི །ཏྤོད་ པ་ནས་མཇལ་ ཞུ དང་། བགཞན་ཡང་མཇལ་ ་མིཿ རནྣམས་ལ་མཇལ་: ཕྱག 
སྩལ་ཏེ། སྟོན་པཿ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་ སྐབས་གསུམ་པའི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ། 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ ཧུ་མཇལ་ཞུ་བ་བརྐྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ སུྕྩལ། ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཟབ་མོ ཞི་དེན་མངོན་མུམ་ དྭ་གཟིགས་གནས་ སྒྲུབ་ཕུག་ཧིང་འཇྲིན་༠༡” 
ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་ཕེབས་ སྤྱོད་ཀྱེས་ སྒྲུབ ཕྱག་འགག་ཧུ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང* དཱ་བཏྱགས་་ 
འཇགས་ཀྱིས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། ཧིང་འཇིན་ཕུག་གི་ནང་ དཱ་སྣ་ལྔའི་ 
མཆོད་བ་གཙུང་ཞིང་ཡིད་དུ་ཞོཿ 'ཞོང་བ་གཤམ་དུ་བཅུག་སྟེ། སྒྲུབ་ཕུག་གི་སྒོ “ཤིན་ཧཱ་ 
དོག་ཉམས་ཆེ་ཡང་། གོང་ས་མཆོག་ཐེགས་པ་ མེད་པར་ འཕྱུར་གྱིས་བྱོན་པར་ 
མཛད་པ་ན། འཕྲལ་མང་ བཞུགས་གདན དཿ སྙན་ཞིག་ཕྱུལ་ཏེ་ཕྲན་དང་། མཆེད་ 
གཡོག་བློ་བཟང་ཆེ་ བརན་ནས་དངུ་མནཀཆ་གྱ གྱི་མནྟུལ་ ཆོམ་བུ་ཅན་ཕྱག་ ཧཱ་ཕུལ་ཐན་ 
འབྱལ་གནང་: མཛད་དེ ད་དགའ་ལྡན་ ལྷ་ བརྒྱ་མ་དང་ལམ་ རིམ་ སྨོན་ ལམ་བཅས་གསུང་* 
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་གནང་སྤྲོ་ཉམས་ ཤིན་དུ་ ཆེ་བསྦ་ང་ཙམ་བྱགས་གནང་མཛད། སྒྲུབ་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཀྱེས་ཞགག་དུ་ བཞུགས འཇགས་མཛད་ དེ། གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ ཅིག་བླ་ མཆོད་ བདེ་ སྟོང་ དངྱེར་མེད་མ་ ཚོགས་ མཆོད་དང་བཅས། མགུར་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུམ་མ། རྟེན་ འབྲེལ་བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་མ། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བསྟན་མ། བསྟན་ཞབར་མ་བཅས་གསུང་གནང་། ཚུར་ཕེབས་ ས་ཀི་ ཕེབས་ 
ལམ་ ཆུ རི་ཆུ (རྒྱུན་ འབབ་ཀྱི་ཆུ་དེར་རྐྱལ་དབང་གོང་མང་གཟིགས་སྣང་སྣ་ ཚོགས་བྱུང་ 
ཞེས་ གླིང་ ཚུལ་ ཡོད་ པ་ དེང་ དབ་གུང་དང་ བཅས་ཏེ་ བཞུགས་འཇགས་ མཛད་པར། 
གསོལ་ཆིགས་གསོལ་ཇ་དང་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་ཕེབས་ ཤིང་ཨུན་ཙམ་བཞུགས་པར་དེ་* 
སྐབས་གློ་བུང་དྭ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངྱིབས་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆང་ཆེ་ཙམ་བབས། ཚུང་ 
གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཆིགས་ཆེན་མོ་མཛད་ཟིན་ནས་སླང་ཨང་སྐྱ་*་ 
འཁོར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་ཧེང་ཞཆིན་ཕྱག་དུ་ཕེབས་ཧེ་ཡུན་རིང་མ་བཞུཊ་ 
འཇགས་མཛད། དེ་ཁའི་ཉེ་རྒྱུད་རྫ་གསེབ་དཱ་ཞབས་འཇགས་མཛད་དེ། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་གནང་དང་བཅས་རྒྱུན་དང་འཕར་་ 
མནི་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་དྭ་མཛད། དེ་ནས་ས་སྲིབ་ཀྱི་དྭས་སུ་ཞེ ་དེ་གྲུང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཇོས་ནས་རྫ་ཞིག་ཀྱང་ཉལ་བ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེད་དོགས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་ 
སང་ཉིན་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱ་སོག་ཕྱག་ཏུ་ཆེབས་སྐྱོད་ལ་དེ་།ཁའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས ཟ་འ 
ནས་སེང་སྤྲེང་གིས་བསྲ་བ་དང་བཅས་རྗེའི་སྒྲུབ་ཕྱག་ཏུ་ཞབས་སོར་ཞཁོད་དེ། དེ་ 
།ཞི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་སྡིངས་པ་ལྟར་མཇལ་ཞུས་དང་། དབལ་ལྡན་སཿ 
གསུམ་མའི་ལྗགས་ཝུང་སྩལ་ཅིང་། ཚོགས་འཁོང་སོགས་ཀྲི་གཅོས་མཆོད་འབྱལ་ 
སྨེན་རྒྱས་དང་སྒྲུབ་ཕུག་ཞགག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིཊ་ 
ཐོག་མར་བྱུང་པའི་རྡོ ་ལེབ་རྗེའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་པོང་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དྭ་ 


168 ཁིམ 

བཞུགས་འཇགས་མཛད་དེ། གྱབ་རེའི ་ངོས་ སུ་འཇིགས་ ་མཛད་ཿ རྡོ “རྔའི་རང་བྱོན་ 
ཡིན་ཟེར་བར་གཟིགས་རྟེགས་ཀྲེས་མ་ཧེའི་ཞལ་དབྱིབས་ གསལ་བོང་འདུག །དེ་ 
སྐབས་ངོས་ལ་ཡ་གི་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཇྗེ་བྲམས་ ཅད་མཁེན་པར་ཞལ་མ་གཟིཊ་ 
གོང་དཱ་ཡོད་དམ། ཞལ་གཟིགས་ནས་གསར་ད དུ་བྱང་བ་ཨེན་ནམ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ངོས་ནས་ བྱང་ཚུལ་ གྲསལ༔ བ་ནི་མེད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ 
གཟིགས་ བྱང་མཚམས་ ནས་རྫ་དེ་ལ་མ་ཧེའི་ ཞལ་གྱི གི་རྣམ' 'པང་དོད་པ་ ཞི་གབུང་ ངམ་་ 
སྙཊ་པ་ཝགྐས་ཞུ༔ྲ་བྲང་དེ།ཞདླ་ཞྲིག། ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཧཱ་ ཆེ་བ་ཨང་ཞེས་བཀའ་ 
སུལ་ཧེ། རྡོ་དེའི་སྟེང་ད ཏྭ “ཡུན་རེང་ཚམ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་དེ་ དྭགས་བོ་སྨན་ 
ཁུང་ཇྗེའི་ སྤྲབ་ ཕྱུག་ཧཱ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་ཆེད ་བཏོང་མཛད་དེ། སླར་ 
ཨང་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད། ཆེས ཐུད ལྷ་སྡིངས་ནས་ཆིབས་ཞལ་ བསྒྱུང་ 
ཏེ་ཕེབས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟང་ ང་དགོན་དུ་མང་ཞགྱེད་མཆོད་འབུལ་ཆེ ཆེད་གདོང་དང་། 
ཆོས་ཁུང་ཆོས་ གྲུང་ཆེབས་སྐྱེད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ དྲུང་བཞེས་མཛད་ཉིང་། འུལ་མི་ 
རྣམས་ལའང་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ལུང་ཕྱུག་ཟམ་པ་ནས་ཆེབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་པ་ཞོལ' 
རྫོང་ཨང་སྟེང་ནས་རྔ་བརྡངས་དར་ཞཕྱང། རྫོང་སྡོད་ནས་གྤོས་སྣེ་དང་བཅས་དབུ་ 
གུང་ཆེན་མེར་བྱོན། ཆས་བྱགད་དང་དགགུར་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སྒེར་ཁག་ག་མཇལ་ 
ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་སྤང་སྩལ། ཆེས་བཅུ་ཉིན་ཆག་ཁ་ནས་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ 
ལགས་མཁ་ཇོང་ཞོཧཱཱ་བསས་ཆེན་ལ་བགྲས། སྨོན་སྙན་ཤྭལ་གཏོང་གནང་བཅས། 
མཁས་གྲུབ་ ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོ ཆོ་འི་ གདན་ས་འོལ་ དགའ་ ་རིན་ཆེན་། སྙང་དཱ་ཆིབས་སྐྱོད་ 
ཀིས་དེ་ཁའི་ ཞདྭ། །ཁང་ དཱ་གྲསོཝ་ ཇ་དྲུང་ཇ་ཕེབས་རྗེས་རིན་སྒང་པཞི་ དཀར་སྤྲོ” དང་། 
མངའ་རེས་མཛོད་པ། རིན་སྒང་བླ་ གཱ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུ། དེ་རྗེས་རི་བོ་བསམ་ 
གླེང་དང་། གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་དང་། བྱམས་གླིང་བཙུན་མ་བཅས་ནས་མཇལ་ 


676. པཔ 
ཞུ་དང་། གནས་སོ་སོང་མཆོད་ཞྱབལ་སྙན་ཤལ་ཞའབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་མཛད་ 
དེ། སྦེ་ལྦགས་ཟམ་པ་ བརྒྱུད ཡ་བརྒྱུད་དྭ དུ པབ ཞུགས་ཊ ཞག །མཇལ་གུར་དྭ་ཞོལ་ 
དགའ་སླེ་ལུང་བནི་དཀར་སྤྲེའི་བྲོག སླེ་ལུང་མཆོད་པ་དང་དགོན་སྡེའི་ལས་སྣེ་ 
ལེ་ལག་བཙུན་དགོན་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆས་བྱང་གཅིག་ཉེན་ཆངས་རི་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་མཚམས་ནས་བསམ་ ཕོ་ཐའི་རི། ཟངས་ངི་བའི་ལས་སྣེ་སེགས་ 
ནས་སྤོས་སྣེས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཨུམ་སྲས་བཅས་ ཀེ་སྐྱ་བརྙན་ངོ་ཚ 
མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཟངས་རིའི་ནོར་བུ་གླིང་ཁང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བསམ་ཕོ་བའི་དཀར་སྤྲོ། ཆེས་བྱང་ 
གཉིས་ཉིན་སྡེ་དཔོན་གྒ་རི་བ་ནས་དཀར་སྤྲོ ་སྤོམ་སྒྲིགས་ཐོག་ཞབས་དྲུང་ནས་མཉྟལ་ 
བཤད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་འབུལ་དངོས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། རྒྱ་རི་ 
བ་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་། ཨེ་ངི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་བཅས་ 
ནས་མཇལ་ཞུར་ཕྱག་དབང་སུལ་རྗེས་མཇལ་གུང་ཆེན་པོང་ཡབ་གཞིས་བསམ ༩༤ཉ༠༠༤༠༤ 
གྲུབ་ཕོ་བྲང་པ་ནས་སྟོན་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཆེས་བྱད་གསུམ་ཉིན་ཟངས་རི་ 
ནས་ཕག་གུའི་གདན་ས་མཐྲིལ་དུ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དྭ་གདན་ཞུས་ལས་སྣེ་” 
གྲྭ་མང་བཅས་ནས་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་སུལ། 
མཆོང་ཁང་སྟེང་ཤོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ 
ཤལ་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་གནང་མཛད། ཆེས་བཅར་བཞི་ཉིན་འོན་བྲག་ཁར་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཐལ་གུང་ཆེན་མོད་ཆོས་མྫིངས་སླ་བྲང་ནས་དཀར་སྦྲོ་མདོ་ཁུགས” 
ཞབས་པརྟན་གྱི་མཚམས་སྲ་རྒྱལ་སྲས་རེན་བོ ་ཆེ་ནས་ མུལ གསོལ་འདེབས་དང་་ 
བཅས་འབྱལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཞིང་དེ་རྗེས་ཞོན་མངའ་རིས་ གཱ་ཚང་“་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དོ་།འི་རི་ཁྲེད་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་ 


67. 
མཇལ་མང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཉང་གུ་ [་བརྒྱད་རྩེད་ཐྲང་ 
ལྔ་མཆོད་པས་གྲྭ་ མང་ནས་མཇལ་ ཕྱག གིས་ གལ་ འཁོད་: ་དཀར་¦ སྤྲོ བཀྱེ་ ཆོག་ གྲུབ་ རྗེས་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱེ་ ཞབས་བཉན་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཆས་བྱང་ ཿ བཏན ཉིན་རྩེ* 
ཆགས་ འདཱ་ཁང་དྭ་དཀར་ སྤྲེ དང་མདོ་ལུགས་ཀྙི་* ཞབས་བརན་འབྱལ་བཞེས་རྗེས། 
བཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ ཤཱཾནཾ ཐུགས་དམ་གྱི་ རྟེན་ ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོཿ སླྲལ་མ་དང་གཞན་ཡང་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་རྣམས་སྤྱན་ཞུ་ཕྱལ་བར་ཐུགས་སྨོན་ སྙན་ཤལ་འབྱལ་གནང་མཛད་དེ་ཁ་ འབྱག་ཧཱ་ 
ཆེབས་ ཞལ་ བསྒྱུར བར་མཛད་པར་ བསྟན་སྤང་ཚངས་པ་ དྲག་ བོ ཁོག" བརླམས་ ཀྱིས" བ 
ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ དར་ཕྱལ། ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་ཉིན་ཌྲ' འབྱག་ཁུམས་རའི་ནང་ བཞུཊ་ 
ཁྲིར་ ཞབས་སོར་། འཁོད་། འཕྲལ་ནང་མ་ལས་ཚན་པར་ཕྱག་ དབང་སྩལ་མཇུག ། 
ལྕང་ཅན་གུང་། རྣམ་གླིང་ སྤྱུལ་' སྐྱ། ཤོད་ ནུང བྱིང་ས་པ་སེགས་ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེར་ 
།ཁག་མང་པོའི་མཇལ་ ཞུ་དང་མི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ཿ ཕྱག་དབང་སྩལ །མཇལ་ 
ཐིངས་གཉིས་པར་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་ ནས་རྙིང་ལུཊ་ སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་སྒོ་ནསཿ ཞབས་* 
བཏྟན་རྒྱས་པ་ཕྱུལ། ཐོས་བསམ་དར་: རྱྱས་གླིང་པས་གནས། བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་མཇལ་; མང་ཆེག་སྟོང་ བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ* 
ཏེ་མཆོད་།ཁང་ སྦྱག་ཧྭ་ ཆིབས་ སྐྱེད་ ཀྱིས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྒྲོལ་མཿ གསུང་བྱོན* 
མ་སོགས་ རྟེན་ གསུམ་ངོ་མཚར་ ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་གཟབ་; ཧྱུསཿ ཐོག་ཞལ་*** 
འདེན་ དང་ཐུགས་སྨོན་ སྙན་ཤལ་རེམ་པར་འབྱལ་ གནང་མཛད། ཆེས་བྱང་ དགུ་སྔ་ཚ 
ཆར་ཁྲ་འབྱུག་ ལྕོག" ཧཱཿ བསྟན་ སྦུང་ ཚངས་པ་དྲག་པོཿ སྤྱན་། འདྲེན་གྱི་ཐོག་མང་ཆོས་ སྐྱོང་ 
ནས་མཇལ་དར་རྩེ་ སྤྲོད་: མཛད་རྗེས སྒྲོན" དར་ཞལ་ཇ་གསེར་ཕུད་འབུལ་ གནང་བཅས་་ 
གཞུང་ སནི་ལུང་བྱུ་ཕུལ་ཐར་གོང་སྲ། མཆོག་གི་སྐྱ་ཆར་ "སྐྱ་བགེགས་ཀྱི་ངོ་ “ཆེ་བང་་ 
ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལུང་ གསལ་ཞུས། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ད དཱ ༡ཆིབས་ སྐྱོད་ ཀྱིས་གཟིམ་, ཆུཏ་དཱ 
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གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་མཛད་དེ། ངི་ ཆོས་པའི་དཀར་སྤྲོ་གྲུབ་བསྟུན་མདོ་ལྱཊ་ཀྱི་ཞབས་ 
བཏན་འབུལ་བཞེས་དང་གནས་གཟིཊ་བྱས་ས་ཏེ་རག་སྨྱན་འབུམ་པར་ཆེབས་སྐྱོད་ཁྱིས་ 
གནས་གཟིཊ་བསྐྱངས་སྐབས་བུམ་སྒོའི་ནང་དུ་གཟིཊ་པ་ན་སྦྱག་ཧུ་འོད་ཤེན་ཧུ་འཆེང་ 
བ་ཞིག་འདུག་པས་ ངོས་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་པར་ ངོས་ནས་བལྟས་ཀྱང་འོད་འཆེར་” 
བ་ནི་མ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབལ་ཞལ་འདོན་དང་། རི་ཆོས་པས་རྟེན་གསུམ་འྱུལ་ 
བཞེས་གསོལ་ཆིཊ་རྒྱབ་སླར་ཡང་ཁྲ་འབྲུག་ཏྭ་ཆེབས་སྐྱོད་མཛད། ཆེས་ཉེ་ཤཱ་ཉིན་རེ་ 
ཐོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཆེབས་ བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་ ལམ་དུ་ཐང་པོ་ཆེར་གནས་ གཟིཊ་མཛད་དེ་རི་ 
ཐོ་བདེ་ཆེན་པའི་ཆིབས་བྱས་བ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤྲོ་གྲུབ་རྗེས་མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུ་མགོན་པོ ཞི་གཟུངས། 
སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱེ་ལྗགས་ ལུང་སྩལ། ཆོས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ ཞཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་ཞབས་ 
ཇྗེས་ལྷ་ཁང་དྭ་ ཆེབས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ སྨེན་སྙན་ཤྭལ་འབུལ་གནང། སྤྱན་གཡས་ 
དགོན་སྟོད་སྨད་དང་། སྲོ 'ཞོད་སྲོགས་ནས་མཇལ་ཞུ་དང་མཇལ་མང་ཆེག་ སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ།  ཆེས་ཉར་གསུམ་ཉིན་མཁན་དྲུང་གཏམ་སྙན་པ་ 
ནས་དཀར་སྤྲོ་དང་། མཁན་བོ་ ་ལྐོག་གྲོང་བ་དང་། མགྲོན་ཆང་ཁྱིམ་བ་མུ་མཐུད་ 
འབྲོག་པ་ཁག་གཉིས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕྱལ་བར་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆས་ཉེར་ 
བཞི་ཉིན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙ ན་སྒམ་པོ འི་ཐང་སོང་ཆེབས་སྐྱོད་*་ 
ཀྱིས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར། ཆེ་མཆོག་གླིང་སྦྲུལ་སྐུ་ཡབ་གཞེས་ 
ཕུན་ཁང་བ། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་རྗེ། ཕྱ་ཝུང་པ་དང་།  བཀྲ་ཤྭས་མཐོང་ 
སྨོན་པ་ནས་སྔང་ལམ་མཇལ་ཞུའི་ཐོག་མཇལ་མང་ཉིས་སྟོང་སྐོང་ལ་ཕྱག་དབང་ + 
སུལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར། སྣེ་གདོང་རྫོང་སྔོད་སྤྲེལ་བོ་དང་། _ ཟྗང་ 
།བང་འཆིན་།ོང་ཁེ་གསུམ་པ་བཅས་ནས་མཇལ་ཞུའི་ཐོག་མཇལ་མང་སུམ་ སྭོང་སྐོར་” 
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ལ་ཤཱག་དབང་སུལ། སློབ་དབོན་ཆེན་ཐོ འ་གླུབ་གནས་ཤེས་བྲག་ཐུ་ཆགས་སྐྱོད་ 
ཀྱིས་རྡེར་བྲག་རིག་འཟིན་ཆེན་མོ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་རྡོར་བྲག་པཞི་སྔང་ལམ་ 
དཀར་སྤྲོ ཞི་ཐོག་ཞབས་བཏན་དང་བཅས་དངོས་ཞྱབལ་ནགས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། 

མཇལ་ཤུ་བ་བཧྒྱ་སྐོར་ཨ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ འི་སྒྲབ་ཕྱུག་ 
ཏཱ་སློབ་དཔེན་ཟ་ཧོང་མནི་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཤུགས་འཇགས་མཛད་པར་རྡོ་བྲག་རེག་༡༡ 
འཇིན་ཆེན་མོ་ནས་རྐུ་ཚེ་ཆེ་རྫས་སོགས་འབུལ་བཞེས་རིག་འཇིན་ཆེན་མོར་ལེགས་དར་ 
གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། སྒྱབ་ཕྱག་ཧུ་ཚོགས་འཁོར་སྒྲིགས་གཤོམ་རྣམ་གྲྭ་པ་ཤས་ 
ཞལ་འདོན་ཞབས་ཤུ་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བཞི་མཆོད་འབུལ་དང་སློབ་གཔེན་གྱི་ 


དེ་ཁྲ་འབྱུག་ཧཱ་ཆེབས་བསྒྱུང་མཛད། ཆེས་ཉེང་དྲུག་ཉིན་ཁྲ་འབྱུག་ནས་ཆིབས་ཞལ་ 
བསྒྱུར་། དཀར་བོ་ལྷ་བཅར་དྭ་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤྲོ་སྤོམ་སྨིཊ་ཐྲོག་ཆིབས" 
སྐྱད་ཀྱིས་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་ཉང་བོ་དགོན་བཅས་ནས་མཇལ་དང་རེན་གསུམ་ཐྲོགཔ 
མཇལ་དམངས་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆོས་ཉེར་བྱརྐྱད་ཉིན་ཆིབས་ཞལ* 
བསྒྱུར་བང་མཛད་དེ་བསམ་ཨས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཞི་གཙུག་ལག་།ཁང་ཆེན་ 
བོ ཞི་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཧུ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས 1 
གསོལ་ཇ་དྲུང་བཞེས་གྲུབ་བསྟུན། བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་མཐིལ་དྭ་བཞུགས་ཁྲིང་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སུལ་རྗེས། བསམ་ཡས་རྗོང་ 
སྡོད། བྱི་རྫེང་ཆེགས་པ། ཧྱ་གླིང་ཆོག་ས།'པ། གྲ་ཐང་དོལ་དྭང་འབྱད་ཆོས་ 
གཁོར་གླིང་པ་དང་རྣམ་རྐྱལ་གླིང་པ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་འབུལ་དངོས་རྣམས་སྤྱན་ 
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ཁམ་དྭ་བསྟར། ཚེས་ཉེར་དྭགུ་ཉིན་གཡུ་ཞལ་མཐེིལ་དུ་གྲྭ་བྱམས་གླིང་པ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བཞེས། གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱའི་ 
གཅེན་མོ ་སྨིན་གླིང་བདག་མོ་ལྷ་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྒེང་མཇལ། ཆེས་བཅུ་ཉིན་བསམ་ 
ཨས་གནས་གཟིགས་ཆེན་མོ འི་ཐོག་མར་ཇོ ་བཾ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བེ འི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ བཿ 
ཕྱག་དང་བཅས་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྱད་པ་སྣ་ཚ 
ཚོགས་སྟོང་མཆོད་དང་གསུང་ཆེག་ཞབས་ཞུ་བ་ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་གསུམ་*” 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཱྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་དང་བཅས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདོན་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ 
སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་བུབ་དབང་གི་བསྟོད་པ། གནས་བཅུ་བསྟན་འབར་མ་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དྭ་མེ་ཉམས་པ་བརྟན་་” 
པར་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་མཐཐུ་ལས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེང་བསྐྱངས་ཏེ་ཁོང་ཡུག་བར་མའི་ལྷ་ཁང་སེགས་བོད་དང་། སྟེང་ 
རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཇོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་*་ 
ཕྱི་ལྕགས ་རི་ནང་གི་མཆོད་ ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས ་ཀི་ཚུལ་དཱ་ ཡོད་པ དང་།༤༥༠ 
མཆོད་རྟེན་མོགས་ལ་ཡང་ཞབས་བསྐོང་དང་བཅས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཞེབ་མཛད་་་*་ 
ཐོག་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། _ ཧོར་ཟླ་དགྲྭ་པའི་ཆེས་གཅིག་ 
ཉིན་བསམ་ཡས་ལྕོག་ཏུ་ཆེབས་སྐྱོད་མཛད་པར་ལྕོག་བདེ་ཡངས་སྲུ་རྒྱལ་པོ ་ལི་བྱིན་ 
ཧ་ར་ནས་སྐྱ་འཆམ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཕེབས་བསུ། ཅོའུ་དམད་པོ་སྐུ་མདུན་ཧུ་ 
བཅར་ནས་རྟེན་འགངས་ཆེ་རྣམས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་དགག་ཕྱིང་གསང་ཡོལ་གཏང་་ 
སྟེ་བསེ་ཞབག་སྨུག་ཆུང་སོགས་རྟེན་རྣམས་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་དེར་ཞ།ཁོད་” 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་སྩལ། ལྕོག་རྒལ་ཁང་སོགས་ལཿ 
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གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཏེ་ལྕོག་ལྟག་སྒོ' ་ནས་གླིང་ལམ་ བརྒྱུད་: ལྕགས་ རིའི་ཕྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཆིབས་སྐྱེད་ཀྲིས་མཆོད་འབྱལཿ དང་གནས་གཟིཊ་ཞིབ་རྱས་མཛད། 
ཆེས། "གཉིས་ ཉིན་བསམ་ཡས་རབ་ བྱང་བས་དཀར་; སྤྲོ འཆམ་སྣ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གཟིགས་རྟེགས་མཛད། ཆེས་ ལྔ་ཉིན་ངབ་ བྱང་གཱ་ཚང་པ་ནས་ གུབ་ རྒྱལ་ལུགས་ཆེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ ཀི་སྒོ་ནས་ཞབས བརྟན་དང་གསུང་ཆོས་ཆོས་ འབྲེལ་གྱི་གསོལ་བ་ བཏབ་་ 
པ་ལྟར་དཀར་ཞལ་མཐེལ་དྭ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་* 
འཁེད་དེ་སྐྱ་འཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་། སྩལ་ཟིན་རྗེས་རབ་ བྱུང་ བའི་གྲྭ་མང་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་གསོལ་འབྲས་ཕེབས་རྗེས་ གུབ་རྒྱལ་ལུགས-་ 
ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བཞི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞྲེས་ བསྐྱངས། དེ་ 
རྗེས་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ བོའི་ བསྟོད་པ་སྐབས་ གསུམ་པ་དང་། འཕགས་ བསྟོད། དགའ་ 
ཐྡན་ལྷ་བཅྒྱ་མ་དང་ དམགས་བཅྩེ་མ། བསམ་པ་མུང་། ཞགུབ་མ་དང་བྡཛ་གུ་ཅུ། 
ཚྭ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོཞི་ གྲ་ཟུངས། བསྟན་འབར་མ 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། ཆེས་ དྲུག་། ཉིན་བསམ་ཡས་ལྩོག་ཏཱ་ 
གཟབ་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆེས་བདུན་ཉིན་མཆིམ་ཕྱང་ 
ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མང་ལམ་བུ་ཚལ་དྭ་གནས་གཟིཊ་མཛད། མཆིམ་ཕྱར་དྲུང་བཞེས་ 
གྲུབ་རྗེས་ཟླང་སྦྲལ་དང་། ནཐམ་སྦྲུམ་གྲུ་ང། བཅས་ལ་མཇལ་ཞུར་ཕྱག་དབང་ 
དང་། མཇལ་། ཞུ་ བ་རྣམས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསོལ་ཐཿ བཏབ་པ་ལྟར། སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་སྔོན་གྱི་བསྟོད་པ་གཟུངས་བཅས་དང་ ། གནས་བྱར། བསམ་པ་ ལྟུན་ 
གྲུབ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་བཀའ་དྲིན་ བ་ས སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ འི་ སྒྲུབ་ཕུག 
མཆིམ་ ཕྱུང་ གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཆོགས་ ཀི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེང་བཤམས་* 
ཏེ། ཆོགས་མཆོད་སོགས་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་འབྱུལ་དང་། བསམ་ 
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པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གཞན། ་ཡང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་ 
དྲེན་བསྐྱངས། གསོལ་ཤྱྱབ་ཧྭ་ བསམ་ཡས་སུ་ཆིབས་ ཿཐྒྱུང་ དང་། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་སྨིན་གླིང་གདང་པ་དང་མཁན་ བོ ་ཆོག་གཱྭ་སུ སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ ཨང་སྙིང་ཀཱ ཀུན་ 
བཙས ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་དང་ འབྲེལ་ བར་ གོང་ ས་ མཆོག་ ཞབས་ བད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོང་བརྟན་་ 

ཆེད་ཞབས་བརྟན་སྨིན་རྒྱས། ཚེས་དགུ་ཉིན་དབུ་ རྩེ-ཤོད་མགོན་།ཁང་ དཱ་གཟབ་། གསོལ་ 
སྨེན་གྒྱས་མཛད། ཆེས་བྱཅུ་གཉིས་ཉིན་ཀ་ནེ་རི་ཟླར་ བརྒྱུད་ ཤས་པེ་རིར་ཆིབས་ 
བསྒྱུང་ གྱིས་ སྐྱ་རླུང་དང་འཕན་དང་དགྲ་ ལྷའི་ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཟེར་བཤམས་ཏེ་རྣམ་་* 

གཱ གསུང་ “བཟང་པ་, རྣམས་ ད°་ ལྟན་ ཅེག ཡུལ་ བསཾ དང་ དྭག་ ལྟེ་ དཔང་ བསྟོད་: གྱགས་་* 

བརྔན་ལྷ་བསངས་བཅས་ སྨིན་རྒས་དང་། སྐང་ཆུ་ལྷ་།ཁང་ དྭ་ཆིབས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས་མཆོད་ 
འབྱལ་བུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་ཧས་བ་ ་རེ་ཞབས་སྐོར་གྱིས་ 
ཊཧམ་སྦ་པཉ་མཁས་མཁར་ཟེ་ར་འབབ་མཚམ་སྤོར་།སོམ་ལྲསཊ་ཝ་ཝེ་ ་ཁག་་ 


སྩལ། །མས་ གྲསུ་། ཟངས་མཁར་ལྟག་སྒོ་ གོ་བརྒྱུད་མཆོད་ཁང་དྭ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་སྟེང་ཤོད་ཀི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟེགས་*་” 
མཛད་དེ་དབྱ་རྩེ་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ཆས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རབ་བྱུང་ 
གྲྭ་ཚང་པའི་དྭས་འབྲེལ་གསོ ་སྦྱོང་གེ་མདོ་འཆད་པར་ངོས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱེ་གསོ 
སྦྱོང་བྱེད་ཁུགས་སོགས་ཅི་འདྲ་འདག  །གགསོ་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་འགྲིགས་མེན་ 
སགས་འདུག་ཆེ། ཁོ་པ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་སློབ་དགོས་ཕེབས་པར་ངོས་ 
གསོ སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་ནས་གློལ་མཚམས་སྐྱ་བཅར་ཞུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་སྦྱོང་དངོས་མཇུག་གསུམ་བྱེད་ལུགས་སེ་ང་ནང་བཞན་གང་ལེགས་འདུག་ཞུས་་ 
པར། འོ་ན་ལགས་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཆོས་བྱར་བདུན་ཉིན་བསམ་ 
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ཨས་དབ་ཅེ་ནས་རྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ལྷ་ 
ཁང་དྭ་གནས་གཟིགས་ མཛད། གཡའ་མ་ཁུང་ ད་གནས གཟིགས། ཆང་། ཚུལ་ 
བཞུགས་ཞུག་སར་བསྟན་གླེང་དེ་མོ ་ཧོ་ཐྲོག་ཐུ་རིན་བ ་ཆེ་དང་། - ལྷ་བཅུགས་ 
ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་བ་དང་། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་བདེ་ ཆེན་རྫོང་སྔོད་ཕེབས་ 
བསུར་བཅར་བང་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཆེས་ཉི་ ཤཱ་ཉིན་ཆང་ཚུལ་ནས་ཆིབས་ 
སྐྱེད་ཀྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་ སྔགས་མཁར་གསོལ་ཚའི་སར་སེར་ཞྲབས་ དགེ་གསུམ་གྱི་ 
སློབ་ དཔོན་ ལས་ སྣི་ དང་། ཚལ་པ་, རྣམས་ ཕེབས བསུར་བཅར་བ་ ཕྱག་དབང་ སྩལ་ ་ཅིང་ 
དེ་ནུབ་ ཚལ་གུང་ཐང་དྭ་བཞུགས་ཞག་མཛད། གོང་ས་མཆོག་རི་ཐོ་ དགའ་ལྡན་ 
ནས་ཆེབས་ བསྒྱུར་] གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་ ་ཌྷེ་ཁ་ཁུལ་ནས་ཚལ་གུང་ ཐེང་བར་ཧྱིཊ* 
དགོན་ཁག་ཐམས་ཉུད་ལ་མང་ འགྱེད་དང་གཙུག་ལག་ །ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས** 
དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ ་མཆོད་། འབྱལ། སངས་གྲས་བྱང་སེབས། ཀྱི 
སྐྱ་བརྙན་སོགས་ལ་གསེང་ཆབ་ སྤྲོན་འབུལ་འཚེམས་ཁུས ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེརཿ མཛད། 
ཆེས་ཉི་ ཤཱ་གཅིག་ཉིན་ཚལ་ནས་ཆིབས་ སྐྱེད་ཀྱིས་གཙང་འགྲམ་ གྲུ་ཁ་ལྷ་གདེང་ཤན་་ 
།ར་སྐྱ་ངང་ཙམ་མཛད་དེ་ ད་གུང་ཞབས་པད་ལས་ཚན་པ་ཨན་ཕྱག་དབང་ སུལ་ཅིང་”་ 
ཕེབས་ཀོར་ བཤུགས་གནང་མཛད་པ་ན་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ ཞུ་མི་སེར་སྐྱ་” 
།ྲི་ཕྲག་ དཱ་མ་ནས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ དང་ཕྱག་འཚལ་མི་, རྣཾས་ 
སའི་དེག་པ་བཞིན་དུ་ཞཁོད་ཅིང་ཨོཿ ཡོངས་འདིན་ཁྲི་རིན་པོ་ ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་ཧོ ་ཐོག་ 
བྲུ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཕེབས་བསུ་བ་ ཞབས་པད་དྲུང་དྲག་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ'** 
དང་བཅས་དབུ་གུར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ཆེབས་སྐྱད་ཀྱིས་ གཞུང་སའི་མི་དྲག་ རྣམས་དང” 
གྱ་དཔོན རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་ དར་ཕུལ་བང་ཕྱིར་སློག་གིས་ཕྱིར་ སྐྱོད་”** 
ཟིན་རྗེས་ཡོངས་འཇིན་ རིན་པ ་ཆེ་སེགས་ཕེབས་ བསུ་བ་གཞུང་སའི་མི་དྲག' རྣམས་** 
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དང་། གཱ་སཾའི་བླ་སྤྲལ་སློབ་དབོན་ལས་སྟེ། རྨེ་བཞི། ཁ་བལ་ཨ་ཙྭྱར་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས་དགའ་སྤྲོ ཞྭ་ཤུགས་ཀྱི་མཇལ་དང་ཕུལ་བར་ཕྱག་བྱིན་“་ 
ཕུལ་ཅིང་། གསོལ་འྲབས་སོགས་ཟིན་ཇེས་སྩེ་བོ་ ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་འདུས་པའི་དབྱས་ 
སྐྱནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་སྦྲིང་དང་། སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཧཱོ་གཞས་པ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་དང་ཆེབས་བསུ་བ་སོགས་ཀྲེས་ 
ཅིགས་རགས་ཧྱས་གཤོམ་དང་ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་།ང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐྲོག་” 
མང་རྟེན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མྨ་ནིའི་སྤྱན་སྔར། ཤང་གྱིས་གཤེགས་ཏེ་ཇོ་་བོ འི་སྤྱན་སྔང་ 
སྨང་གཅལ་སེང་རཱས་མཆོག་ཏྭ་གུས་པས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་སྣ་ལྗའི་སྙན་དང་ 
འབུལ་གནང་མཛད། བཞུགས་གདན་ད་ཞབས་སེང་ཞཁོད་དེ་ཞལ་ཞདོན་ཞབས་ཞུ་ 
ཐ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོལ། སྐབས་གསུམ་པ་ 
དང་། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུང་གནང་དང་། མཆོད་།ཁང་སྟེང་ཤོད་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ། དཔལ་ 
ལྕོག་གསང་སྒོ་བརྒྱད་ཨེ་ྔ་དཱ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་དཀར་སྤོ། གཟིམ་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་གཞུང་སའི་དཀར་སྤྲོ་བཅས་འབུལ་བཞེས། ཆོས་ཉི་ཤཱ་གཉིས་ཉིན་ 
དང་། མཆོད་ཞྱབལ་ཞལ་འདོན་སྨིན་རྒྱས་མཛད་དེ་ཕེབས་ཡམ་དུ་རྨེ་བཞི་བཅས་ 
ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་ལྷ་ཞོལ་ཁོངས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་པ། རྣམ་གཱའི་སེར་སྦྲིང་གིས་བསྲ་བ་ 
དང་བཅས་གུ་འཇིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆབས་སྐྱོད་བསྐྱངས། ཆས་ 
གྲསམ་ཉིན་ཧོ་གནས་ཆིབས་བཟྒྱུར་ལགས་གུུབ་ཀྱི་གཏང་རག་ཏཱ་ གནས་ཆུང་ཆོས་ ཡམ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་དྭ་གཟབ་གསོལ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ཉིན་ནོར་ཀླེང་ད་ཆེབས་ཌ” 
སྐོད་ཀྱིས་ཧོང་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་འཆར་ཅན་གཟིམ་ཆུང་ཆབ་བཞུགས་གནང་ 
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སྟེ་། ཚེས་བརྱད་དགུ་ལ་སེང་འབྲས་ཀྱི་འཆང་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཇལ་།་ཞབས་བཏན་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། ཆེས་བྱང་ནས་ཆོས་ར་ཚུགས་མཛད་ཀིས་རིང་སོང་ཆེ་ཆུང་ 
ནས་རྩོད་གྲྭ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བྱང་བྱང་གཉིས་བྱང་གྲསམ་བཅས་ལ་ 
བཌ་ཆེན་རིན་པ ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟག་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕྲན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ སྒུབ 
སེང་པོ། ཞལ་མགོན་བོ ་ཆོ་འཕེལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཅས་ཀྭ་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་བྱར་བཞི་ཉིན་སྐུ་ཞབས་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ ་ཆེནི་དྲུང་ 
ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་བཞེས། ཆེས་བྱང་བདུན་ཉིན་ནོར་གླིང་གཟིམ་ 
ཆུང་དྭ་གཟབ་གསོལ། ཆེས་ཉི་ཤཱ་ཉིན་ཆོས་རྭ་གྲེལ་མཛད་གྱིས་ཆེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
ཉིན་ཐོ་བྲང་ཆེན་བོ ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་དེ་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ སེགས 
སྔང་རྒྱུན་ལྟང་ལ། ཆས་ཉེར་བྱད་ཉིན་གཟེམ་ཆུང་དྭ་སྔར་རྒྱུན་གཟབ་གསོལ་ཆེན་ 
མོ་དང་། ཧོང་ཟླ་བཅ་གཅིག་པའི་ཆེས་གཉིས་ནས་རྒྱུན་གྱི་བུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་རྣམས་ཆག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅད་གྒ་དམ་པོང་བཞུགས་འཇགས་མཛད། ཧོང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆས་གཅིག་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྱུངས་སྐང་ལ་བཅད་ཞོག་དུ་ཡོད་པ་ ༠༠༩༠༠༠༠་ 
རྣམས་ནས་མཇལ་དར་སྐྱ་མདུན་དྭ་འབུལ་བཞེས་དང་བཅད་འོག་ཏུ་མེད་རིགས་མགྲོན་ 
བརྒྱུད་ཀིས་བཞེས། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉེན་ལྗགས་བསྟྙེན་ཁ་སྐོང་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རྒྱུང་ཆོག་རོག་ཞབས་ཞུར་ངོས་དང་སྐུ་བཅང་ 
མཆོད་དཔེན་མཁན་པོ་རྣམ་གྲུའི་རྡོར་དབྱ་གཉིས་དང་བཅས་ལྷན་ཚོགས་མཛད་དེ་༡་༡ 
ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་བདག་བསྐྱད་སྔོན་དཱ་བཏང་སྟེ་དཀུས་གཅིག་ཏྭ་ཞི་”"” 
སྦྱིན་སྨོན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁའི་མཐེངས་ 
སུུ་བྱ་རྒོད་གཉིས་ལྡིང་ཞ།ཁོར་ཡུན་རེང་བྱང་བ་ལྟས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་རྟོགས་པར་*་ 
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མ་ནུས། ཆོས་བྱར་དྲག་ ཉིན་སྔ་ཐོག་ལྗགས་བུན་གྱི་མཇུག་དུ་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བནི་ཚོགས་འཁོར་ཞྱབལ་གནང་མཛད་དེ་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དྲུང་ཇའི་ 
སྐབས་སྔར་སྤོལ་ལྟང་མཇལ་དར་ཞའབུལ་བཞེས་མཛད། དགུ་གདེང་ཆེན་མོ་དང་། 
དགུང་གསར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔང་སྤེལ་ལྟང་ལ། དྭག་གཏོང་ཟོར་འཕེན་གྱི་ 
སྐབས་གནམ་གཤིས་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཆེས་གཅིག་ཆོས་གཏོར་སྐབས་དགེ་འཕེལ་ 
དབ་ རྩེ དང་། བང་རྒྱད་ཀི་རིརྩེ་རྣམས་ལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཅས་བྱང་། 
ཆོས་དྲུག་གཟའ་ སྐང མཆོག་ཏུ་དགེ་བཞི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ནས་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ཚོགས་དབུའི་མགོན་དྭ་གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟང་, ཕེབས་ 
སྐྱོད་མཛད་པར་དེ་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དང་། ལྷ་ལྡན་ གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤྲེའི་སྐབས་ 
བཅས་ལ་ཨང་རླུང་དང་།ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ །བཅས་བྱུཛ་བད་ཀྲུན་བྱི་དོགས་བྡཌ་ 
གནས་སུ་ གྱར། ཆེས་བྱན་ཉིན་སྐྲ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་ ནཱ བོ ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཆེས་བྱར་གཉིས་ཉིན་མཁན་ཆུང་ *མགྲོན་ཆེ་བླེ བཟང་] བློ་ལྡན། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ཉིན་མདོ་སྨད་པ་གཅོས་གསེང་ཁྲི་ སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ནས་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་* 
ག་ལ སར འཁེ རེད 
སྒེར་བསྟན་འགྲོ ཞི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཞིང་འདིར་མི་འཇིགས་*་ 
གདོང་ལྔས་ བཏེགས་ཐ བའི་གསརང་ཧྱི་ཁྦི་འཕངས་མཐོན་པོང་ བཿ བ་རྒྱ་ མཆོའི་བང་ 
དུ་ཞབས་ཟླང་མི་ གཡོ་བར་བརྟན་ ན་བཞུགས་ འཕགས་ཆེན་འདུས་ ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་དང་”” 
ལྷན་ ཅིག་ཧུ་གསོལ་འདེབས་སུ་' ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་སྤྱན་ད དྲངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདག་* 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་, ཚོགས་རླབས་བོ ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཆེད་ད་*་ 
བྱོན་གཤེགས་མཛད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱོར་མཁོས་དང་་ 
བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དེ་དག་གི་*” 
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བསྐམ་པ་དང་བསྟུན་བནི་ཞལ་བཞིས་དབབགས། དབྱང་སྩལ་ཅིང་རང་རང་དགེ་བདི་རྩ༡ 
བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱེ་ [གྱིར བསྔོ་བའི་ལྗགས་བསྔྫོ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ 
དཱ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱེས་ སྦིན་ པའི་བདག་བོ་རྣམས་ལཞའང་ལེགས་གསོས་ ཀྱིས་གསོས་རས་་ 
སྩལ། དེ་སྐབས་ཤཱིག་ ཧུ་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ སྔང་ལོ་རྣམས་སུ་གསུང་ 
རྭའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་མདོར་ བསྔུས་ཤིག་བཀྱི་ན་ཞྲེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པར། ངོས་ནས་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེ་ ཉིད་སྐྱ་ན་ཨང་ཨར་བཞེངས་ 
དུས་གསུང་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྱགས་ཀྱི་རིམ་རྒྱས་སུ་གནང་ དགོས་ལ་ད་ལོ་འདས་ལོ་ལས་ 
རྒྱས' ཙམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁྲེན་ཞུས་ ས་པང་ཞོ་ན་ད་ལོ་ཞི་རིང་དེ་ལྟར་ བརྱིད་ཅེས* 
བཀའ་ཕེབས་ བྱུང་ བ་ལྟར། ཆོས་བཅོ་ལྔ་ དུས་ཆེན་ཁུད་བར་ཅན་གྱི་ཉིན་གསུང་རར་ 
ཆིབས་ སྐྱད་ ཀྱིས 'སྐྱེས་ར རབས་སྔ་ལོ འི་མཚམས་ནས་ཁུང་དང་ འགྲེལ་བཤད་ཆིག་དོན་ 
འཆུག་པ་མེད་པར་གཅོ་བོད་ གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་བཅས་གསུང་ 
བཤད་ཟབ་རྒྱས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ འི་ལས་བྱེད་པ་ དགེ་བས་སོགས་ནས་ དགེ་ཊ* 
འདཱན་གྱི་སྲི་ཞུའི་ཞབས་ཞུ་ ཞྱ་སྒྲུབ་ལུཊ་ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་** 
བྱེད་དགོས་དང་། གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དབོན་སོགས་ ནས་ཀུང་སྒྲིགས་ལམ་གནོན་ 

ལུགས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱང་རློབ་དཔོན་དང་ གཱྭ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ངོན་མཐུན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ། མདོང་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི” 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ ཡུན་རིང་དཱ་གནས་པར་བྱད་པའི་ཚུལ་*་ 
ཡ་དང་རང་ས་སོ་ནི་ཤུས་ཐ་ཅིཐོནྷི་ག་ཧྷས་ཞཐད་ཐ། བསྟེན་, དགོས་ ཀི་བཀའ་ ྤཚ༅་ཆ་ 
ཆུས་པ་ཅན་སྩལ་ཅེང་གསོལ་རྒྱབ་སྨན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ཆིབས་ སྐྱེད་ཀྱིས་ལྗགས་*ཚ 
བསྫོ་དང་བསྟན་ འབར་མ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱང་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལོ་ རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱ་ལྷོད་ཀྱིས་མཛད། དེ་ནས་རྟེན་མཆོག་ ཤཱཀྱ་མུ་ ནི་སོགས་ཏེན་ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས 
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ལ་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་དཔལ་ལྩོག་དུ་ ་གཟབ་གསོལ་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤཱ་ 
གསུམ་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཇོ་་་ 
བོཞི་སྤྱན་སྔར་སྤྱན་འདྲེན་ཁུུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོང་ཡང་གཟབ་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་་*་ 
འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། ཆས་ཉེང་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ལ་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་ 
མོ་དང་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སོགས་ལཞང་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། སྔང་ལོ་རྣམས་ 
སུ་ལྷ་ལྡན་དྭ་ཆིབས་སྐྱོད་སྐབས་ཞལ་དཀར་རབ་གསལ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཆེ་་ 
ཡུན་རིང་མི་མཛད་ ཀུང་འདེ་ལོ་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་ཕན་ཚུན་དྭ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ 
བཞུགས་འཇགས་ཀྱེས་སྐྱེ་ཐོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཅི་འདོད་” 
ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་སུལ་བང་མཛད། འདེ་ལོ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པནི་”་ 
ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཤྲིག་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་་ 
གྲོལ་ནས་ཀྱང་རྷ་ལྡན་དྭ་བཞུཊ་འཇགས་མཛད་དེ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཉན་ཁྱམས ་ར་ཆེན་མོ འི་ནང་དུ། གོང་ས་མཆོག་རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་སྲུ་བསྟར་ཏེ་ཆོག་གྲུའི་ཞབས་ཞུར་ཡོངས་འཇིན་།ྲི་རིན་” 
བོ ་ཆེ་གཱཊ་པ་དོན་གྲུབ། ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཆེཊ་ཡོངས་ 
དང་བཅས་ཉིན་དང་བོང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་བོན་དང་། ཆེས་གསུམ་ཉིན་རབ་གནས་ 
དངོས་གཞི་དགོང་ཇའི་ཚོཊ་ཀྱི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐཾས་ཅད་དྭ་ཕྱག་ནས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བང་ཆིབས་སྐྱོད་དང་། ཆེས་བཞི་ཉིན་མཇུག་གི་ཆོ་ག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་མེ་མིན་གྱི་གནོད་པ་སྱུང་བའི་ཆེད་ད་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་” 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེའི་གནོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཟང་མི་ཆད་པའི་ 
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ཨོན་གྱི་བདག་བོ་བྒེ་ཐར་མཛད་པ་དེ་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་ནས་སྫོན་ལོ་དགའ་ལྡན་ 
གྱ་རབ་གནས་སྐབས་ཨོན་བདག་བསྒོ་བཞི་བཤད་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཀྱིས་པ་ཡིན། 
དེང་ཨོན་བྲསོའི་བཤད་པ་མདོར་ བསྡུས་ཙ་ཞིག་ལས་མེ་བྱེད་ཅེས་སྔ་ཉིན་ནས་ བཀའ་ 
ཕེབས་ཏེ་མདོར་བྡསས་ལས་མ་མཛད། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ ཉིན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
མཆོད་ཁང་སྦྱག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་གྱ་ཆེ་དང་། ཁམས་རའི་ ནང་དྭ་ཡང་སྟོང་ 
མཆོད་གཟབ་རྒྱས་མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་ཆེཊ་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་ མཛད། 
དེ་ལྟར་རབ་གནས་སྐབས་ཁ་ཆང་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་བབས་པར་ཕལ་མོ་་ཆེ །ཆེ་ནས་འདད་༠* 
ཡོན་གྱི་རྟཌ་སུ་སྨྲས་ ཀུང་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ཁམས་མེ་ཨིན་པས་མི་ཤྲིས་པཞི་རྣམ་པ་་ 
མིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀི་སྐབས་ ཉིན་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་སུ་ཨང་མི་ཤིས་པའི* 
མཚན་མ་གསལ་པོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཨང་འདེང་མ་བརྗེད། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ 
ད་རེས་ཆོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་སེར་སྤྱེང་བཅས་ལ་ཨང་ཞིབ་གཟིགས་ཤིག་ མཛད་* 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་དགེ་ལྡན་དང་ཆོས་འ།ོང་ གྱལ་ 
སེགས་ཆིབས་སྐྱོད་ལ་གེགས་མེད་ལེགས་ གྲུབ་བྱང་པའི་གཏང་རག་ཧུ། དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ ་ཞི་དྲག་ལ་གཟབ་གསོལ་ཉིན་འཁྱོང་ཚེགས་བུན་ཚང་མར་ 
ཆིབས་སྐྱོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ཉེར་གཉིས་གསོལ་རྒྱབ་ ཧཱ་ཇོ་བོ ་ཆེན་པོས་ 
གཅོས་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟེགས་སུ་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱེས་ཇོ བོཞིཿ བཞུགས་གནས 
གནྡྷོ་ལའི་ཞབས་བུས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་འདིར་སྡོད་” 
: ། དེང་ རང་ཅག་གསུམ ་ལྷོད་ བོང་ཚོཊ་ །ཨང་ ཞེས ་དང་གཞན་ཨང་: བཀའ་ དགོངས་ 
པ་ཅན་ཞྲིག་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྕོག་ཡང་ 
སྟང་ལྷ་མོ་དྲག་མེར་ཡང་གསུང་བསྐང་གཟབ་རྐྱས་དང་བཅས་བཀའ་བསློ་གཉེར་༡༡༡ 
གཏད་གས་ཐན་མཛད། ཆེས་ཉེང་བྱད་ཉིན་ཨ་མོན་དུ་གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་ 
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བ་ཐུང་དྲི་གནམ་གཤེཊ་ཀྱི་དྲལ་རྩེ་འབྱོར། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཆོགས་མཆོད་སེང་སྦྲེང་ 
ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་རྗེས་གོང་མ་བདག་བོ་ ཆེན་པོ འི་དགོངས་རྫོགས་སུ་མཆོད་*ཚ 
།བང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་སྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ལ་བུཊ་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་ཞབུལ་ཞལ་འདན་དང་ ༠༨༠༠ 
བཟང་པོ ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན།  དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གནས་ 
གཟགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲེན་བཅོལ་དང་། དཔལ་ལྕོག་ 
ཨང་སྟེང་ནས་ཐོ་བྲང་ལྡེབ་ཆེན་དྭ་གོས་སྐྱ་བཤམས་པ་ལ་རྒྱང་གཟིགས་ཀྱིས་ཐུགས་་ 
སྨོན་ཡུན་རིང་ཙམ་མཛད། དེ་སྐབས་ཉི་མ་གཟའ་འཇིན་བྱང་བར། སེར་སྦྲེང་གི་ 
སྐབས་འདིར་གཟའ་འཇིན་ཞདི་འདྲ་བྱང་བ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཨང་བསུངས་ 
བར་ཕྲན་སོགས་ནས་བཀའ་ཁན་ཞུས་པའི་རྔོ་མ་ཐོགས། དེ་ཉིན་ཆོགས་མཆོད་ཀྱི་ 
དགོང་ཇའི་ཆོགས་དབར་ཆིབས་སྐྱོད་མཛད་པར་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་ཆོཊ་ 
སུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་གནང་མཛད་པ་ལྟར་ཕེབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། ཡོངས་འཇིན་ 
གཉིས་དང་གུང་ཞབས་པད་རགས་བྡུས་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་དར་འབྱལ་* 
བཞེས་དང་། དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ལྟུང་བཤགས་བཟང་སྤྱོད། བྱམས་ 
སྨན་སྲགས་སྨོན་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་བའི་ 
རྱབ་ཧུ་གོང་མ་གནམ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། 
གོང་མའི་ཆབ་སྲེད་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བཞི་ལྗགས་བསྔོ་་སྨིན་རྒྱས་དང་། 
བསྟན་འབང་མ་གསུང་གནང་དང་བཅས་གྲུབ་ཟིན་ནས་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཆེབས་སྐྱད་ ༤༤༦༠༧༤༠༤ 
བསྐྱངས། ཆེས་གཅིག་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པེ ་ཆེ་དང་ཤར་བྱང་ཆོས་ཇརྗེ་བཅས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བཞེས་དང་། ཚེས་ 
གཉིས་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་ 
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སྤྲིན་སྣ་ལྔ་འབུལ་ 'གཤོམ་ དང་ཁུམས་རང་གདན་ས་གསུམ་ཚོགས་ འདུས་ཀྱི་དགེ་*་ 
འདུན་ཆིག་སྟོང་ ཆོགས་པའི་ ་གུང་ཆེཊ་ཆོགས་སུ་ཆིབས་ སྐྱོད་ཉིས་གསོལ་ཇ་དང་པོཞི་ 
གྱབ་ཤེར་སྙིང་བཟློག་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ ནས་དབྱ་བསྐྱལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་གསུང*་ 
གྲུབ་མཚམས་ཞབས་པད་བགྲེས་པ་ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ དར་རྟེན་གསུམ་**** 
འབུལ་དངོས་བཅས་ཕུལ། ཚོགས་པ་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལའང་སྐྱ་འགྱེད། དེ་ 
སྐབས་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་། བདེ་སྨོན་བཅས་ ཞལ་འདོན་མཛད། གསོལ་ 
ཇ་གཉིས་པའི་རྐྱབ་ ཏཱ་ལྗགས་བསྔོ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེའི་སང་ཆོས་གསུམ་ 
ཆད་པའི་ཆས་བཞི་ཉིན་ ལྷ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆིབས་ཞལ་ བསྒྱུར་ཧེ་° 
ར་ཆེ་ཇོ་བོ ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ ཇྗེའི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་འབུལཿ དང་བཅས། ཞལ་འདོན་བུཊ་ 
ྨོནགྱི་རེམ་པ་སྨིན་རྒྱས་མཛད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཐོ ་པོ་ ་བོ་ཏ་ལང་ ཆིཐསཿབྦུར བཀའ་་* 
དྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ལྔ་ཉིན་འཆད་ཅན་ས་ བཅུད་བུམ་ །སྒྲུབ་ ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་དང་། ཆོས་ 
བདུན་ཐོག་མཐྲའ་གཉིས་པོར་ཆེབས ་སྙོད་ཀྱེས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་ 
བོ་ཞི་མཛད་སྒོ་སྔང་ལམ་ལྟར་དང་། ཆེས་དྲག་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ ཞི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སྱ་རྫོགས་ཕྱིར་ཕོཿ7 བྲང་ཆེན་བོ འི་མཆོད་ཁང་ཐམས་ ཅད་ལ་ཆིབས་ བསྱུར་ གྱིས་ 
མཆོད་འབྱལ་ཐུགས་སྨོན་: སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་། ལྷག་པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ སྐྱ་ མདུན་དྭ ཧྭ གསུང་, ཆེག་ ཞབས་6 རྣམ གླ པ་ གསུང་ བཟང་པ་ དང་བཅས་ འཕགས་ 
བསྟོད་། བདེ་སྨོན། ཐོག་མཐྲའ- སྨེན་ལམ། གསང་། འདྭས་སྨོན་ལམ། བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་གསུང་གནང་དང་། ཆོས་བྱཅ་གཅིག་ཉིན་བུམ་ སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱེ་མཞི་ཚོཊ་ 
དབྱར་ཆེབས་སྐྱོད་མཛད་དེ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་གེས་བུམ་རྫས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔ༩་རྣམས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྷ་ཀླུའི་ 
བཟླས་པ་རྣཾས་ཤིན' ཧཱ་རྒྱུན་ ་རིང་བང་ ་མཛད་ ཅིང་དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཤར་ བརྒྱུད་དྭ་ཕྱིར་ 
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ཕེབས་སྐབས་ནུབ་པྱོཊ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྤྲིན་དཀར་དང་ཡུག་བརྐྱང་བ་འདྲ་” 
ཞིག་ཤར་བཞིན་དེའི་སང་ཉིན་ངོས་ལ་ཁ་སང་གི་སྤྲིན་དཀར་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་འདྲ་ 
བ་དེ་མཛེས་པ་ཞིག་འདུག་ཨང་གསུངས་ཤིང་ངང་ཙམ་སོང་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་དང་་༠༠ 
ལམ་ཟེང་ཡོད་འདག་པ་དེ་འདྲ་མིན་ནམ་གསུངས་པར་ངོས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དང་ 
ལམ་ཡིན ཆེ་ཀྐོང་ས་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་ཞྙིག་ཡོད་ན་ཞུས་བམ་ཇི་ཨང་མ་གསུངས། 
ཆེས་བྱང་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་བཅར་ སྤྱི ཁུབ་མཁན་པོ ་་བླ་མ་ནས་ 'འཕུགས་ པ་ལྷ་ཁང་དྭ་ 
སྟོང མཆོད་: རྒྱས་ གཤོམ་ བཅས་ སྐི བཅང་ ཤམ་ ཧུམ གཱ ཚང གི “ཚོགས་ ཡོངས་ ཀྱི དབུར་ 
གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མདི་ཆོ་ག་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཞའབྱལ་*་ 
སྐབས་མཉྟལ་ གསོལ་འདེབས་ངོས་ལ་ ཞུ་ དོགས་སྲུ་བཅོལ་ བྱུང་བར་སྐྱབས་; མགོན་*** 
མཆོག་གི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཧན་ གྱི་ཁུད་པར་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་དད་པའི་ གསོས་སུ སུ་བརྗོད་” 
པ་སྫོན་ད དུ་བཏང་ནས། ཐབུགས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ མངྱེན་ 
པ་ཁྱེད་ཉིད་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་མི་དང་མི་“ པ 
མིན་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་རང་ གི་གནས་སུ་ བྱོན་པ་དང་ བཞུགས་ན་* 
མོས་པ་ཤྭ་སྟག་ལགས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གི ་གདུལ་བྱའི་ ་མགོན་ 
དུ་བོན་བཞུགས་མཛད་ཐ་ཝ། དེ་ལས་ཞིང་ཊས་གཞན་དག་གི་སྦྲུལ་བའི་བཀོད་ 
པ་བསྡུ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགེས་ཏ་ས་དང་པ ་ཐྲེབ་ནས། ཞིང་ཁམས་བཀྒྱ་ཕྲག་དྭ་མང་ 
སྦྲུལ་ པའི་བཀད་པ་ཅག་ ཅན་དུ་སུལཿ ཧེ་ཀྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གདལ་ རབ 

དོན་མཛད་པར་ནས་ན་སྤངས་ རྟོགས་ཀྱི་ ཨོན་ཧན་མཐྲང་ཕྱིན་པའི་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་ཞིང་*་ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱང་ཨང་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ནུས་ལགས་ 
ན་དག་མ ཟླ་ནག གི་ཞིང་ །སྲས་ ཞགའ་ཞིག་ ་གི་ དཱ བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ན་ཞིང་ཁམས་ 
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བཞིན་དྲ་མོང་བདྡ་ལཛད་ད དགོས་ཞེས། ལྷག་པར་སྔོན་མཉམ་མེད་ཉི་མནི་ གཉེན་དེ་* 
ཉིད་ཞཁོང་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུཞི་དབུས་སུ་འཕགས་མཆེག་ ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་*་ 
ཅན་ཁྱོད་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་, གི་ གདུལ་བྱའི་: ་མགོན་དྭ དྭ་མངགས་པར་མཛད་ལགས་ 
ནཱ་བསན་པ་དུས་ཏི་མཐ་མར་ཉེ་བཞི་གདལ་བྱ་ཤིན་ཧཱ་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་ལ་ཆེས་ བཿ 
ཆེར་བརྩེ་བཞི་ཐུགས་ཀྱེས་ ཞིང་འདི འི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོད་མཁས་བཙུན་བཟང་ སོགས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ རྒྱལ་ བསྟན་འཇིན་སྐྱང་སྤེལ་བཞི་ནས་པ་ཇེ་ཆེང་ གྱང་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གླུབ་པ་ལགས་ན། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་: ཟབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོང་ བར་མཛད་པའི་སྨད་དུ་གཟུཊ་སྐྱ་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོང་བུ་འདེ་ཉིད་ ེ 
བཉན་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སེགས་ཀྱི་ཕུར་ཚུགས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པཞི་་ 
རོག་སྙནྟདོཁཧཱ་ཆཇ་གི་ཐོ་ནུས། ཀྱས་ གྲས་པོཧ་སྟཁྱ་ག་ཏཱཡཱས་བཤ་མཆོག་༩ 
གསུམ་ལ་སྨོན་ འདན་ བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ཨང་མ་ གསུངས། ཆས་བྱང་ 
བཞི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་; སྲིད་ཞྲིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཆིབས་ སྐྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ དྲསཿ ཀེ་འཁར་* 
ལོའི་ རྡུལ ཚོན་ཤྱི་དཀྱེལ་ འཁར་དང་མཆོད་གར་ལ་ཡང་ ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། ཆོས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་བ འི་དགོངས་ པ་རྗོགས་ཆེད་མཆོད་།ཁང་སྟེང་ ཤོད་རྣམས་ལ་*་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་ སྐྱོད་དལ་བུས་མཛད་དེ་འཕགས་པ་ རིན་པོ ་ཆེའི་ སྐྱ་མདུན་ 
དཱ་སྨོན་ ལམ་སྡེ་ལྔ། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཞལ་འདོན་ སྨེན་རྒྱས་མཛད་སྐབས་ དུས་ 
རྒྱུན་དང་། མི་འདྲ་བར་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་ དཱ་ཕྱག་ནས་འཕོན་ཆེར་འབྲོར་བང་: མཛད་པས་་ 
ཕྱག་ནས་ནས་བཟེ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོ་དགོས་ བྱང་། ཞལ་འདོན་ གུབ་ནས་གསེང་ 
སྡོང་དགེ་ལེགས་གཟི་འབང་ དང་ས་གསུམ་མངོན་དགའ་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་་* 
ཐུགས་སྨོན་ གུཐ། རྗེས། ས་གསུམ་ ་མངོན་དགའི་ ཤུཐྲཿ སྒོ་ནས་དགེ་ལེགས་གཟི་འབང་ 
གྱི་ཞགག་ཧཱ་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ཀྱེས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་རྣམ་* 
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གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ དབང་སྩལ་ཏོ། ༈ །ས་བཅད་གསུམ་པ་སྐྱ་ 
ཆེ ཚེ་འདིནི་ གདལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ ཞི་དབྱིངས་སུུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ སྐུ གདུང་གིས་” 
འགྲ ་དོན་བསྐྱང་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས། སྦྱེང་དག་ ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་འདི་ 
ཉིད་བསྟན་ཞགྲོ ་སྤྱིའི་ བདེ་ཐབས་དང་། གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བཏྟན་འཆང་ 
འཕར་རྒྱ་ཆེ་སྒྲུབ་དང་། སྒྲུབ་ བཞིན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དྭ ཤགྱར་བཞིན་པར་མ་ཟད། གོང་ 
ས་མཆོག་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐྱཊ་འགན་གཙང་ བཞེས་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་ལས་* 
ཁྲང །ཁག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ སྒྲུབ དགོས་ཆག་མེད་ཀྱི་**" 
སྟེང་ཞབས་བརྟན་འཕང་། སྒྲུབ་ ཀྱི་དོ་དམ་ཟླར་བསློས་མཛད་ དེ ཁོ་ལྟར་རེས་སུ་མ་མཆེས་ 
པའི་ལྷ་བླ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་བཞིན་ཞབས་བཏན་ཁང་ནས། ཚད་སྡེན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྔཊ་འཆང་ རིག་འཇེན་ཡོངས་སུ་གཊ་པ་དང་། སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ལ་གནས་པ་སྣ་ ཆོཊ་ལ་རྒྱུད་གསང་རྙིང་ ལས་ གསུངས་པའི་ཆོ་ལྩ་དྭ་མའི་སྒོ་ནས་ སྐྱའི་ 
ཆོ་སྒྲུབ་དང་། རྒྱད་གཱ་སྙེད་སྨད་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ གཙོ་གྱུར་གྱི་ས་དགེ་རྙིང་ 
གསུམ་གྱི་ དགོན་ སྡེ་ཆེ་ ཆེ་ཕྲ་ མཐའ་དག་ལ་རང་རང་ གི་ ཁུགས་ ཀྱི ཞབས་ བརྟན་' སྒྲུབ ཆ་ཆ་་ 
ཁུབ། མཐུའ་འདུལ་ཡང་ཞའདུལ་ གྱི་གཙུག་ལག་།ང་དང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ ་སོཊ་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་གནས་་ 
ཆེན་། ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་དངུལ་སྲང་ཁྲི ཐམ 
ཕྲག་དྭ་མ་བརྒལ་བའི་ཞབས་བརན་མུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པང་མཛད་ཀྱང་། ལྔ་བདེའི་ 
དས་ཀྱི་རྒུད་པ་ནི་རྩད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བཀྒྱ་པ་ནས་བཟང་ལོ་བཅུ་ཚེའི་རིང་མཐུར་བྱེད་༡" སུ 
པའི་བང་དུ་ཇེ་ཐུར་ཞའགྱར་ བའི་སྐྱེ་ གཱ་རྣམས་ ཀེ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྭོ་བ་དུས་ཀྱཾ་ཆཾས་ཉིད་ལགས་ན་དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་མཐུ་ནས་” 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བཟློག་དུ་མི་འགྱར་ལ། རྕོད་དུས་དགུའི་ཨང་མཐང་ཉེ་བའི་ 
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དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མེ ཞེ་ནབ་ཏ་ཨ་ཤི་བནྟ་ཏྡན་སྤད། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ དྭས་ཞད་འ་ཞིང"། 
ཞྭ་ཕྲུགསཿ མཆོག་ཐྱུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲབས་ལ་མཁས་བཞི་མཛད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ རང་གི་བློ་ཡུལ་དཱ་མ་འཆུན་པར་བཟང་ངན་ཇེ་ཡེན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སྒོ་ སྐྱང" 
བྱད་བ་དག་ཇེ་མང་ད་གྱུང་བས་ན་སྒྲ་དངོས་ཀི་གདལ་བྱ་ལས་ཞདས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་ 
རིང་བྲེལ་སོགས་ཀྱིས་; འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པར་: གྱང་པ་ན། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་ནབ་མོ་ནས་མ་དག་ བཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྒྱུན་གཏན་ སྐ་གྲང་གི་སྙུན་” 
གཞི་གློ་བུར་ལྕི་བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་། འདེ་སྐབས་སྐྱའི་ཉེ་གནས་ཆེན་བོ་གཟིམ་ 
དབེན་བར་ཞི་ བ་ནས་ སྐྱ་བསེལ་བའི་ཀྐྱེ་ 'རྐྱེན་མིན་ ནམ་སྟམ་སྟེ་ འཕྲལ་དྭ་ཆབ་བསྐོལ་ཚ་ ཚ་** 
མོ ་ཞིག་ཕུལ་ཧེ། ན་དྲུང། ཐུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཕྲན་གྱི་ཤྲག་ 
ཧཱ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ཚུལ་གླེང་གནང་བྱུང་བར་བླ་སྨན་པ་འཕྲལ་དྭ་འབོད་གནང་གིས་” 
གསོལ་སྨན་འབུལ་གནང་མཛད་ན་ཞེས་ཞུས་པར་དེ་དོན་ནམ་ཟིང་མཚམས་ ནས་ཟླ་་ 
སྨན་པ་འབྱོར་ཏེ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཨང་དྭངས་སྐྱེད་མ་བཞེས་པས། ཚེས་བཅུ་ བཏུན 
ཉིན་: གནས་ཆུང་: ཆེས་ སྐྱིང ཆེན་, བོར་ ཁུང་ ཊཱ ཕུལ་པར་ ཞལ་གསལ་མ་ ཕེབས ཀང ནྲ ཧཿ 
སྐྱ་ མདུན་དྭ དྭ “འཁོད་ བཔ་ རྣམས་ ་རེ་ ཞདུནཿ ་ཇེ་ཆེས་: མཚན་ ཞབས་བླ་མ་, རྣམས་ལའང་། ་གཟིམ་ 
ཆྱང་འགག་ ཏུ ཞབས་ བརྟན གྱི རིམ་པ་ འཕྲལ་སྒྲུ སྒྲབ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་ བརྟན་ 
གཆེར་སྒྲུབ་རྒྱནི་ འདུན་བརྩོན་བསྐེད་ ཀྱང་སྒྲུབ་ ལོང་མེད་པ་ སྐྱ་ཁམས་ལྩི་ཕྱིན་གྱི་ངང་* 
ནས། ཆེས་ཉཾ *ཤཱ་ ་ཐོ་རངས་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་ ཉི་འོད་ད་ དྭ་ཆིབས་ ཐ བརྒུ བསྐང་རྒྱ་ 
ཡིན་གསུང་ འདུག་པར་ གཟིམ་དབེན་ལགས་ནས་ སྐྱ་ བསིལ་གྲིས་ དོགས་ནས་མཚན་་ 
གཟིམ་ཁང་རང་དྭ་བཞུགས་ཞཇགས་བུཊ་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས། རི་རྩེ་ཉི་ 
ཤར་མཚམས་ནས་ཕྲན་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཐོས་གནང་མཛད་བས་སྐྱ་བཅར་; ཞུས ་བར། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཅུང་ཞིག་ཉམས་ཚུལ་དང་བཅས་ཇི་ཞདྲ་ཞིག་ཡོང་ འདུག་་ 
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གསུངས་པར། ངོས་ནས་སྐྱ་ ཞབས་ཉིད་རང་མཁྱེན། བདག་སོཊ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བྱིས་ཕྲུག་ཐང་སྐྱུར་དུ་མ་སང་བ་ ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིཊ་ཞེས་ཞུས་པར་ཞལ་ནས་ཅང་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། མི ་མཉེས ༠པནི་ རྣམ་པར་ཞལ་ བསྒྱུར་ ཅིང་ '་བུཊ་ པས་ཅི་ཨང་ ཞུ་མ་ 

ནུས་ཤིང་། དེ་མཚམས་ གསོལ་ཇ་ཞིག་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པ་ན་ཞལ་ཇརྡུབ་ཙམ་རུབ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཅིང་། ངོས་ལ་ཡོངས་འཇིན་གསོལ་ 
ཇ་ཡག་པོ་བཞེས་ལ་འདེར་ལྷོད་ལྷོད་བཏུགས། ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཞལ་དཀར་ 
ྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཧེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀི་རེ་ཕ་གི་ཡང་གསལ་བོང་གཟེགས་ཀྱིན་མི་་ 
འདུག་གསུངས་ ཤིང་། ངོ ནུབ་ལྷ་ མེ་དྲག་ མོ་ཡང་འདེར་ཕེབས་ བྱང་གསུངས་པར། 
ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལགས་ཞུས་པར། དབུ་ལ་ལྕོག་དར་ལྷེབ་སི་ལྷེབ་སི་བྱས་པ་ 
ཞིག་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ ་ཞིག་ཀུང་སླེབས་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
དེཿ མཚམས་ ་ག་ ཧན དཱ་ཞཁོད་ པ་ ཐབ ཅི་བྱ་ སཿ མེད ཱ་གུར་ཏ་ གཞས ཆུང་ཆོས་ 
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ཕུལ་ན་གསུངས་པར། གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཁྱེད་ནས་འཕྲལ་ 
དཱ་ཁུས་བགི་ན་ཨོང་གསུངས་པས། དེ་འཕྲལ་ཤག་ཧཱ་ཕྱིན་ནས་སྐྱའི་ཁུས་བུམ་ 
རྤྱུང་བང་སྒྲུབ་བར། དེ་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་ཉི་ཞོད་ད དཱ 
ཕེབས་བཞུགས་ཁྲིནི་མདུན་བཞུགས་གདན་བདེ་སྟན་གྱི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་འཇགས་་ 

མཛད་འདུག་ཅིང་ སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་བར་སྐྱ་ཁམས་ཤིན་ཧུ་ཉེག་པར་འདུག་པས་སྐྱ་” 
ཁུས་མེ་ལོང་གི་ངོང་ཞུ་ན་ཞུས་པར། དེ་ག་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཁྲུས་ཕུལ། 
དེ་སྐབས་གསུང་བགྲོས་ཀྱང་ཆེར་མི་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའའི་མཐོངས་སུ་སྤྱན་ཆེས་ཆེང་ 
གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་བཞིན་པར་ངང་ཙམ་སོང་བ་ན། གསུང་གི་ཐ་མ་ཁམ་བུ་ 
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ཞེས་བཀའ་ཡེབས་པར་གསོལ་དབོན་ཆུང་བ་ནྲས་ ་མངའ་རིས་ཁམ་བུ་གསུངས་པ་ལྟ་* 
བུ་ཞྲིག་གོ་ནས་ལྗགས་སྨིན་མངར་ཁམ་, ཞིག་ཕུལ་བར་བཞེས་པ་དང་གཟིགས་པ་*"* 
ཙམ་ཡང་མ་མཛད། ནྣམ་རྒྱལ་ གྲྭ་ཚང་ནས་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་ཁམས་ མུར་དྭངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཞབས་ བད་ཨུན་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ད དཱ་གསེར་ཟངས་ལས་ གུབ་*” 
པའི་མགོན་བོ ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྐྱ་བརྙན་དང་མཇལ་དར་ནང་མཇོད་ཅིག་ཕུལ་བར་* 
མཆོད་དཔོན་ལགས་ནས་ སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར་ཧེ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར་མགོན་* 
༽་ པ་ཙམ་ལས་ མ་ན ཅི་ཨང་མ་ སྩལ། 
ཟལ བཞིན་པ་ནས། ལྗགས་དབུགས་རེམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་པར་དྲུང་ན་ 
འཁད་པ་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་ཕྱག་ 
གི་བརྡ་སེགས་ཅི་ཨང་མི་མཛད་པར་བཞུགས་བཞིན་པའི་མུར་ཕྲན་ནས། བདག་ 
སོགས་གངས་ལྗྫོངས་འདེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནེ་མགོན་པོ ་ཏྱེད་ཉིད་ལས་གཤན་སུ"” 
ལཞང་གཏན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཞུ་ས་མ་མཆིས་ན་སླད་ནས་གངས་ལྗོངས་ 
ཀྱི་གདྭལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་མི་འདོང་བ་མཁྲིན། ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
སྐྱ་སྟོད་ཆེས་ཆེར་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་ལྗགས་དབུགས་བརྩེགས་པ་ 
རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དྭ་གྱང་པའི་མཚམས་ཤིག་ན་མགོན་པོ་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་* 
ཧས་ཞྱངས་ཏི་གོང་དཱ་གང་གསོཝ། བ་བསྐྱང་དྭ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྐྱ་སྟེད་ 
གཟེངས་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ལྗགས་དབུགས་ཇེ་ཕྲའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར། སྐྱ་སྟོད་ཅུང་གཟེངས་ཙམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ སྤྱན་གཟིགས་ 
ཀྱིན་མཛད། དེ་མཚམས་གནས་ཆུང་ཆོས' སྐོང་ ཆེན་པོ་ སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་སྐུ 'མདུན་དཱ་ 
འབྱོང་ཧེ། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ འཕྲལ་དུ་དར་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤྭལ་ཞིག་ཕུལ། དེཿ 
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སྐབས་ནང་མ་མཁན་སྡེ་དང་གཞུང་ཞབས་མང་ཙམ་དེར་ལྷགས་ཏེ་ཐྲམས་ཅད་ནས་༡ 
ཇུ་འབོད་ཀྱིས། སྒབས་མགོན་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་པ་ཞིག་མཁྱིན། 
ཅེས་སྐྱབས་མགོན་རེན་བོ ་ཆེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀར་གསོལ་བ་འདེབས་་*་ 
ཤཱིང་ཆོས་སྐྱོང་ཨང་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་གམ་དུ་ཁུངས་ཏེ་གཟིམ་ནས་བཞུགས། 
གོང་ས་མཆོག་ལྗཊ་དབུཊ་བསྡུ་རིམ་ ( རབ་བྱང་ ༡)“ ཤིང་ཕག་ལོ་ ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཆེས་ཉིཤཱ)) (ཕྱི་ལོ་༡༤ ༣༡) རྫོཊ་པ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐྱ་བསངས་ཏེ། ཆོས་ཇེ་ 
འཁོར་བཅས་དང་གནས་སྐབས་དེར་ཞདུས་ཀྱི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་དང་། མགྲོན་གཟིམ་ 
བཅས་ནས་རྱྱ་ངན་གྱེས་གཟེར་བཞེན་དུ་ཕྱིར་ཐྲེན་ཅིང་། ཕྲན་དང་མཁན་པོ་གསོལ་ 
གཟིམ་བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་གྱི་མེས་གདུང་བས་མིག་ནས་མཆི་མའི་ཆང་ཞི་ལྷུག་ལྷུག་* 
བབས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་དབང་བོ ་ནི་ཞཁུང་ཞྱོང་དྭ་རྒྱུ། ངག་ནེ་སྨྲ་བ་ཇེ་བཞིན་བརྗོད་དྭ་ 
མི་ནྭས་པ་ཞུམ་ཞིང་ཆེས་ཆེང་ཞདར། རྩོད་དུས་རྒུད་བའི་འཇིགས་པ་ཆེས་ཆེར་བད་ 
བའི་དུས་འདིར་མགོན་སྱབས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་སྱོང་དགོས་པ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྫོན་གྱི་ལས་ནི་ཅི་ཞདྲ་ཞིག་གོ ་སེམས་ཤིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་ངང་*་ 
ནས་བཟོད་མེད་རྐྱ་ངན་གྱི་ཁུང་ཆེན་པོས་མནན་པར་གྱང་ཧོ། །དེ་ནས་རྒྱས་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷས། གང་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
གང་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟང།། དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ཧེ་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཟློ་སེམས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིམ་དགོས་འདུག་སྙམ་སྟེ། ཕྲན་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར ཕྱག་འཚལ་དང་ 
བཅས་རབ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པནི་སྙན་ཤལ་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོ །ཁྱེད་ཉིད་སྦྱེང་ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་སྐབས་ཤིན་ཧུ་འདྭལ་དཀའ་བཞི་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པད་དྭ་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདེ འི་དྭས་ཁ་བ་རི་པའི་ཞིང་ 
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གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་རྗེགས་ཀྱི་བར་དྭ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བར་མགོན་ཐེ ཞོད 
དཔག་མེད་ཀེ་ དྲུང་དུ དམ་བཅས་ཏེ། ལྗོངས་ འདེར་ སྐྱའི 'སྤྱལ་ བ་དང་ཐབས་མཁས་ 
ཀི་ མཛད་པ་སྣ་, ཚོགས་ ཀྱི སྒོཿ ནས་ གདུལ་བྱ བྱའིཿ ་དོན་ མཛད་བཞིན་ ད་དྭང་ཡང་ ལྗེངས་ ས་ 
འདིང་ གདཱཁ་བྱ' རྫོགས པང་ ཉེ བ་མ་ 'ཡིན་ པས་ ལྗོངས 'འདེར་ བསྟན་དང་འགྲོ་ གོ་བའི་ ཟ་ས་རྒམ༔ 
མགོན དྭ་སླང་ཨང་ མཆོག་ གི [སྤྲུལ་ སྐྱའི, རྣམ་པ་གང་གི་མཐོང་ཐྲོས་ཙ་མཿ ནས་ ཡིད བ་ཁ 
ཆེསྭ་ཀི་ངེས་བྭ་ཆེད་ ཧུས་པ་ཞིག་མྱུར་བ་རྒུར་བར་བྱོན་པར་མཛད་དྭ་གསོམ། དེའི་ 
ཚེ་ན་ཨང་ ཏུར་ སྨྲིག་ འཆང་བ་སྐྱ" འཕྲེང་གོང་མ་ཐམས་; ཅད་ཀྱེ* ཀ་རྣམ་ ཐར་བཟང་བོ་བདག་ 
གིང་མཛད་ད དཱ་ “གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་; སོགས གདུང་ཤུགས་དྲག་: བོས གསོལ་བ བཏབ། 
སྐྱ་བཅར་ སྦྱི ཁུབ་མཁན་པོ་དང་གསོལ་གཟེམ་ མཆོད་གསུམ་; སྐྱའི ་གཅེན་བྦོ" གུང་དང་་ 
མཁྱེན་ངབ་བློ གྲོས་ འཇིགས་མེད་ བཅས་ནས་ཀུང་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་ཏེ་སོ་ ་སོའི་བླེས་” 
གང་དཔོགས་ཀྱིས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་ བཏབ་ཞུས། དེ་ནས སྐྱ་བཅད* 
སྤྱི ཏུབ་མཁན་པོ་ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་: མེད་ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ ག་གོ བུར་དཱ་སྐྱའིཊ* 
མེ་ཧོག་དོར་བཞི་: ་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག: བསྟན་ཅིང། སྲིད་ཀྱི་འཚོ་ འཇིན་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་པས། སྐབས་ འདིར་ཞབས་བད་ རྣམས་དང་ངོས། རྣམས་གྲོས' བསླུད” 
གྱིས་ཨ་བན་ལཿ སྙན་ཞུ་མི་ཞུ 'མཐུ་མེད་མ་ཟད། དགོངས་ རྫོགས མཆོད སྤྲིན ཧྱེ་ཆེ་ 
འགོ་འཛུགས་སང་ཉིན་ནས་རིམ་པར་ བགྱིས་དགོས་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ཞས་ སྨོན་གྱི་ 
ཡིག་ལམ་སོགས་ལ་ བལྟ་ རྟོགས ་བྲེལ་གཡེང་ཇེ་ཆེ་, ལགས་ཤིང་། སྐྱ་གདུང་རིན° 
བེ ་ཆེའི་ ཞབས་ཤུ་རྗ ཀཆ སྒྲུབ་° དགོས་ཚུལ་ཡང་ཨོངས་། འཇིན་ཉིད་ནས་ བཀོད་ཁྱབ་* 
གསོལ་གཟིམ་དང་མགྲན་ཆེ་སོགས་ལ་ འབུས་ཤོར་མེད་བ་ དགོས་ངེས་བཅས་། གླིང་ཊ”” 
བང་གནས་སྐབས་དེ་དོན་མ་ཞུ་མཐུ་མེད་ལགས་ཞེས་ཞུས། བླ་མ་རྣམས་བུགས་ 
དམ་མ་གྲེལ་བར་ སྐྱ་གདུང་ལ་འགྲུལ་ བསྐྱོད གཏོང་ན་ ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་ ཅེས: གླིང་ 
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ཚུལ་རྣ་ རྣ་བས་ ཐོས ཕྱོང ཨང་། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་། །ཏྱད་; པར་ ཅན་གྱི་སྐྱ་གདུང་བཟོ་ བཅོས་ 
ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་ མི་གནོད་སྙམ་སྙིང་སྟེབས་བསྙེད་དེ། དེ་མ་ཐག་སྐྱ་གདུང་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ཉི་་ འོད་ ཏགས་ ཁྲིའི་སྟེང་ད དྭ་གདན་ 'འདྲེན་ཞུ ཞུ་རྒྱུར། བཞུགས་། གདིང་བཏིང་ 
སྟེ་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་སྐྱའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ངོས་ 
ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ། དཔལ་བུས་གདན་དྲངས་ཞུས། མཆོད་ དབོན་ལགས་དང་ངོས་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ལྩོད་པ་ནས། ཕྱག་གཡས་ཞབས་བུས་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ 
སྙབས་སྦྱིན་དང་། ཕྱག་གཡོན་སྐྱའི་རྒྱབ་བྱང་དཱ་བཞུགས་གདན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱ་གཟུགས་དང་། མྲགལ་དབ་རྣམས་གཞན་གྱིས་བཟོ ་བཅོས་སྲོགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཅུང་ཟད་འགྱིང་ སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་བྲད་འདྲོངས་སུ་བརུགས། 
ཕྲན་ནས་ཞབས་རྡོ་ཇྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་དྭ་ ་བཅོས་ན་ལེགས་སམ་སྟྙམ་སྟེ། ཞབས་གཡོན་ 
བཞུགས་གདན་གྱི་ སྟེང་དྭ་སྐྱམ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤྲིང་། ཞབས་གཡས་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དྭ་ལན་གསུམ་དྲངས་ཀྱང་བརྐྱང་བང་མཛད། འཕགས་པ་སེམས་ 

ཉིད་ངལ་བསོའི་བཞུགས་སྟངས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་བཞུགས་མཛད་པ་ན་ དེར་་་ 
འཁོད་ཐམས་ཅད་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་། འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་“ ཐེ 

རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་དངོས་ལས་གཞན་ད་མ་་་ 
གྱུར་བུནི་དདྲ་ཐཿ བརྟན་བོ ་ཐོབ་པ་ན། སྐྱ་གདུང་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པའི་ཆོག་ཏུ་ངེས་པ་ བརྙེས། ` སྐྱ་གདུང་ལ་དྭས་ 
ཀྱེ་གྲང་དྲོད་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱའི་སྟོད་ གཡོགས་སྨད་གཡོཊ་དང་། དང་ཟབ་ཀྱི་ཇུ་ རྫུལ་ 
གཟན་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཞལ་དང་དམར་པོ་དང་། དྲབ་པར་ སྣེ་རིང་གསེར་གྱི་ 
མདོག་། ཅན་ ལེགས་པར་གསོལ། དེ་མཚམས་རྷ་ལྡན་ནས་ཡོངས་འཇིན་དགའ་ལྡན་ ཏྲི་ 
རེན་པོ ་ཆེ་ཡང་ཆེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་བྱུཊ་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཞབུལ་གནང་མཛད། སཀྐུ་མདང་ 
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རིན་པོ ་ཆེའི་༔ སྤྱན་ སྨང་; མཆོད་ སྤྲིན སྣ་ལྫ་གཙང་ གཤོམ་ དང་ ཅས། སྐྱ་ཞབས་ 'ཡོངས། 
འཇིན་ཁྲི་རིན་བོ ་ཆེ་དང་ངོས་དང་ ་མཆོད་དཔེན་མཁན་བོ་བཅས་ ནས་བླ་མཆོད་བདེ་** 
སྟོང་དབྱེང་མེད་མའི་ སྤྱན་ འདྲེན་དང་ཨན་ལག་ བདུན་པའི་མཚམས་སྲུ་ཁ ཁུས་གདོལ་*་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཞའབུལ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ ཊུ་སྐབས་སུ་འདུ་ 
རིམ་གྱི་མཛད་པའི་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་*** 
ཐོ་ནི་ཇཿཧཱ་ཐུཊ དམ་གྱི་རིམ་ པ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་བཞུཊ' པར་མངོན་ཏེ་གཟུགས་སྐྱ་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་ག་ཧྒྱལ་བ ་ཉིད་གཡས་གཡེན་ སོགས་གང་དུ་ཨང་གཡོ་བར་མི་མཛད་ 
པར་བན་པོར་ ཿབྱན་གྲསཿ ཤིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ ནཾ་སྔང་ལས་ཀྱང་ཞོད་དང་ 
གཟི་བརྗིད་ཇེ་ཆེར་ གྱུར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེཉ་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པའི་ དབང་གིས་བར་ 
གྱི་ནམ་མཁ་སྤྲིན་: ཆོགས་ལང་ ཁོང་དུ་ཨོད་པ་རྣམས་རིམ་ཞྲིར་ གུར། རྡུལ་།ུ་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའཞི་གཡའ་དག་པ་སྔོ་སངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ བསིར་བུའེགྒྱུ 
བ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ གྱུར། བླ་མཆོད་ཞལ་འདོན་; གུབ་མཚམས་སུ་ཨཾ་ བན་དྲུ་ ཅང་ 
རྱ་དཔོན་ཁག་སྐྱ་ གདུང རིན་བ ་ཆེར་མཇལ་བཅར་གྱི་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཅིང་། ནུབ་ 
ཁླཧང་ ཉི་ཞོད་དཱ་ཕེབས་ནས་འཇའ་ས་དང་ཕྱག་དམ་ཁག་ལ་དམ་བཅའ་ མཛད་ཅིང་། 
དེ་ཉིན་ནས་འཕྲལ་དྭ་རྩེ་འཕགས་པ་རེན་པོ ་ཆེས་གཅོས་ སྟེངྲ་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་༡” 
མས་དཔྟལ་ལཉ་ཁག་ཡགས་མཇས་ལཞངང་ལཆི་རེན་ཞི་ལ་ཐོ་ས ཝེས 
ཕུལ།། ཀུན་གཟེགས་པཌྔ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེར་ གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ ནམཐཆཝལ། 
ཕྱིང་མཆོད་བསྔོ་དང་སྦྲག་སྤྱང་བྱོན་གསེལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ ཞྱ་རྒྱུ་དང་།  མ་ 
སྐྱ་བདག་ཆེན་རེན་པ ་ཆེར་ཡང་མཆོད་བསྔོ་འབུལ་མི་རྟ་ཟམ་འཕྲལ་ ་གཏོང་དང་། 
རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་སོགས་མཆོད་འབུལ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་ གྲྭ་ཚང་གི་མཆོད་འབུལ། 
ཡོངས་འཇེན་གཉིས་ནས་རྣམ་འཇོམས་དང་འཇིགས་མཛད་རྡོ 'ཇེའི་སྒོ་ནས་ཁྱུས་བུམ་ 
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བསྒྲབ་སྟེ། སྐྱ་གདུང་རིན་ཐེ ་ཆི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་གཙོ ཐོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
ཇེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ཨེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐྱར་* 
རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་ཕུལ། སང་ཉིན་ནས་སྐྱ་གདང་ངེན་བོ ་ཆེའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྣམ་གཱྭ་ཆོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་བདག་འཇུག་ཉིན་བདུན་རིང་བཞེས་རྒྱུར། དོ་ནུབ་ནས་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་བོའི་རསྭ་བིས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོང་གཤམ་ཞིང་མཆོད་ཆོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒ་ཆེ་༡ 
ལེགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཟིན་མཚམས་ནས་ཕྲན་དང་རྐྱུན་གཏན་སྐྱ་བཅང་གསོལ་གཟིམ་ 
བཅས་མ་གདོགས་སྐེ་བོ་གང་གིས ཀྱང་དབེན་བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེནི་ན་” 
བཟའ་རྣམས་སེལ་ཞེང་སྒྲུབ་པའི་བུམ་བཞི་ཆུས་ཁྱུས་ཆོག་གི་གཞུང་ལྟང་ཁྱུས་ལེགས་ 
བཔང་གསོལ་ཏེ། སྐྲ་ཕྱིས་དང་དྲི་ཞིམ་གྱི་བྱུགས་བ་སྤེས་སྨན་བཅས་ཀྱང་ཕུལ་ 
ནས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དཱ་བཞུགས་སྟབས་སྔང་ལྟར་བཞུགས་འཇགས་གསོལ་ཏེ།་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་མོན་དཱ་བྱེད་པའི་མཆོན་བྱེད་དྭ། གཙུག་ 
ཏོང་སོགས་ལྷའི་ཆས་འཇུག་ཡེགས་པར་གསེལ་ཞིང་སྲོད་འཁོར་གྱི་དྭས་སུ་ཨང ཝ་ས 
ངོས་དང་མཆོད་དབོན་ལགས་དང་བཅས་སྐ་གདུང་གི་སྤྱན་སྔང་མཆོད་འབུལ་དང ཡེ 
ཞཕགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ནན་ཧན་ཞུས། ཉིན་བྱི་མ་ནས་གདུང་མཇལ་ 
ཞུ་བད་ཆེད་ཤརང་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་གདེང་ཆའི་འགྲམ་དྭ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་* 
ཞིང་། སང་ཉིན་ཐོ་རངས་སྔ་ཆ་ནས་སྐ་ཞབས་ཨོངས་འཇིན་ཁྲི་རེན་བོ ་ཆེ་དབུ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། རྣམ་གཱྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་བོ་ཆེ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྔེའི་དཀྱེལ་འཁོར་་ 
གྱི་གཙོ བོ་བྲ་མི་དད་དྭ་བསྐྱེད་ནས་དཀྱེལ་འཁོང་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཞལ་འདོན་སྐབས་སུ་ཞཁྱུངས་ང བས་གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་*་ 


175 699 
མ། འཕགས་བསྟོད། ངོ་མཚར་བསྔགས་པ། བཟམ་བོ་སྤྱོད་པ་སོག་སང 
སྨོན་ལམགྱི་རིམ་པ་གཏ་ཧྲས་སྐབས། སྒ གཞུང་་སཿམཆོག་ སཿ སྣ ཏྟེན་ག་སུ་མང 
སྙན་ཤལ་དང་ཚན་སྣ་ལྔ་བཅསཿའབུལ་ཇྲེས། གདུང་མཉྒལ་ཧཱ། ་མི་རྣམས་བཀག" 
འགོག་མེད་པར་ཉིན་གང་རིམ་གཏོང་དང། དེ་ཉིན་ནས་བྱཟང་བཏན།གཅིག་རིང་ 
དམས ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གཱྭ་ཚང་ནས་ གསང་འདུས་དང་། རིག་གོལ་།ཁང་ དྭ་གྱུད་སྟོན་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཁར་ལོ་ སྡོམ་པའི་བདག་འཇུག་ཚུགས་སུ་འཇུག །དེ་སྐབས° 
སྐྱ་གདུང་་ རེན་བོ་ཆེའི་ ཞབས་ཉུ་ཀྐང་ གིས་ ཞུཿ མེ་སུ་འགབ་ཞབསཿ པད་རྣམསཿདང་ སྨྱི 
ཁུབ་མཁན་ཐོ ་བཅས་གསུང་མོལ་གྱིས། ཡོངས་ཞཇིན་ཁླིརེན་པོ ་ཆེ་ནི་ སྐྱན'ཤྲིནཿ 
ཧཱཿ སྨིན་པས་ སྐྱ་གདུང་རིནཿཔོ ་ཆེའི་ཞབས་ ཏུ་ཕྱག་བརྡར་གྱེས་ ནའ གྲུབ་ རེ་དཀའ༢་་ 
ཐྭ།ཿ ཕྲན་ལ་སྐྱ་གདུང་ རིན་པོ་ ་ཆེ་གདུང་ ཁས་འབུལ་ གྲབ་ ་མཆོན་ གང་ཅེཞི་ཞབས་ ཞུ 
ལི ཤོར་མེད་; ཧུག དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྐྱར་ནན་ཕེབས་པ་ན།: ངོས་ནས་སྲིད་; 
ཀྱི་མཛན་བོ་གཏན་།ེལ་མ་བུང་བར་དེ་བཞིན་ཞབ་ས་རུ་ཅི་ ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་རྱུ་ཊུ། 
དེ་ཉིན་ཆེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙ་མ་གྱི་དྭས་ལ་བབ་བཿན།; སྔོན་གྱི 
ཐུགས་བསྐྱེན་ཚད་མེད་པའིཿ ལྷ་མོཿ༡བཞི་ཡེསཿ བསྐྱལ་བ་ལས།  ཐམས་ཅད་སྟོང་པའ 
ཏིརིགསས་ཆོས་ཏི་འི་གསསས་སྱུངས་ལོལ། །ཐོ55ཉཿསེཊས་མཀ 
ལྷན་ཐིག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྲུ་པའི་བཀོད་ པ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་མ༡* 
ཅིག་ཁར་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ན།, ཕྱི་རྟགས་སུ་ཤངས་བུག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུནཿ 
རིམ་པས་བབས་ཤིངཊ་། ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁར་ཤན་དཱ་ཅང་ཟད་གྱངས་བའི་ནམཿ 
པ་དང་། སྐྱཿཡང་གསོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུཏ་ཟད་ཡོ་བར་མཛད། ནམ་ །མཁའི་ངོས་སུ་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱང་རེམ་པར་ལྡང་ཞིཇ་རྒྱུ་ཐ་བཅས་དྭས་མཚུངས་སུ་འགྲིགས་པར་སྣང་། 
དེ་སྐབས་དབྱིད་ཀྱི་ཚ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་དང་།། = ཤར་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་འད་ 
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ཨང་རྒྱུན་གཏན་ཤིན་ཧཱ་དྲེ ་ཞིང་། དེ་ཐོག་མཆོད་ཞབུལ་པོན་ཆེ་བའི་མཆོད་མེའི་ 
ཚ་དྲོད་ཆེ་བ་བཅས། སྐུ་གདང་རེན་པོ་་ཆེ་འདི་གར་བཟུགས་རྒུ་བློས་བཟོས་མིན་ 
འདུག་པ། དེ་ཡང་རང་འཚམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་བྲལ་བས། གཟིམ་ཆུང་ , 
ཤང་ནུབ་གང་དྭ་བཞུགས་རྒྱུ་སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེ་རང་གི་སྐ་མདུན་དཱ་ཟན་ཧྲེལ བབ མ་འ 

བསྒྲེལ་བར། ” གཟིམ་ཆུང་ནུབ་བརྒྱུད་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་རྒྱུ་ཕེབས། དེ་ཕྲལ་ 
ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་གང་དྭ་གདན་ཞུ་བཟང་མིན་ཇི་ལྟང་འདག་རྩིས་བ་ཆོས་ལྡན་ལ་“ 
རྩིས་འྲབས་བསྟར་བཅུག་པར། ཆེས་ཉེར་གསུམ་ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་དང་བོ ཞི་ནམ་ 
ལངས་སྔ་ཆང་གདན་ཞུ་ལེགས་ཚུལ་ཤར། ཆོས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐྲོ་རངས་དྭས་, 
སྐབས་རྩིས་འབྲས་ལྟར་གྱི་གཏོ་བཅོས་རྣམས་རྩིས་པ་ཆོས་ལྡན་ནས་སྒྲུབ། ནམ་. 
ཁངས་སྔ་ཆང་ཡོངས་འཇིན་པ་ཕྲན་དང་། རྣམ་གཱཱ་དབུ་སློབ་སོགས་རག་བསྡུས་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞི་སྒོ་ནས། ˆ མ་ཁྱས་སེམས་ཅན་སོགས་སྤྱན་ཞདྲེན་) 
གྱི་ཆིགསུ་སུ་བཅད་བ་གང་འེས་བརྗོད་པ་དང་། སྣབསྙ་གཅིག་པར་ལག་ན་སྤོས་ 
ཀྱི་ཆུན་པེ ༠དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་བསུས། ' སྐུ་གདུང་རིན་བོ་་ཆེ་ཁྱོགས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དྭ་བཤུགེས་སུ་གསོལ་བའི་རྣམ་གྲྭ་བཞི་ནས་གུམ་འདུད་ཅི་ཆེས་ཁ་བརླང་མ་ 
ཕོག་བའི་གཙང་སྦྲོ་དང་བཅས་པེས་བཏེགས་ཤཱིངཾ་།, ཕྲན་ནས་ཏྱོགས་ཁྲིའི་དར་ཐག་ 
གི་སྟེ་མོ་ནས་དྲངས་ཤིང་། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་བཅོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ནས་ 
སྐྱ་སྐྱོང་ཞུས། མགོན་གཟིམ་སོགས་ནས་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་ཞོས་ 
རྣམས་ལེགས་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཐྲེག་མང་ཕྱོགས་གཙང་དང་བསྟུན་ལྷ་ནབ་མཚམས་སུ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཤྭང་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པས་ནབ་བརྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་ཉི” 
འོད་ཀྱི་མཚན་གཟིམ་ཁང་དྭ་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་གདུང་” 
།ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་པུར་ཚ་རྙིང་བ་ཚུང་ཞུས་ཏེ་མཇལ་བར། སྐུ་གདུང་རེན་ཐོ ་ཆེ། 
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སྔ་ཉིན་པུང་ཚ་འབུལ་སྐབས་ཞལ་ལྷོ ་ཕྱོགས་སུ་ ཐེད་གཟིགས་ཀྱི་ཨཿཨོ མེད་པར་འ 
བཞུཊ་ སུ་ གསོལ་ ནས་ རྒྱང་ ཞུགས་ ་དོགས་ ཀྱིས: པུར་ཚ་ ཆ་མཨང་ ་འཚངས་ང དོམ་ བེང་ ཕུལ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ ཞབས པུས་གཡས་གདུང་། སྒྲོམ་, ནང་ཤིང་ལ་བུག་ཇེས་ ཀྱིས' ཞལ་; 
ཤར་ལྷོ འི་ཕྱོགས་སྲུ་ བསྒྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཇོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་ གྲད།) རཱ 
སླད་ནས་བརྟགས་ན་འདི་དང་བུགས་དམ་གྲོལ་མཚམས་, ་ཞལ་ཤར་ལྷོ་དང་སྐྱ་གཡོན་་ 
ཕྱོགས་སུ ས་ ཕྱོགསཿ པ་ བཅས། དཀུ ལྟའི་ རྒྱལཿ དབང་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་གཟིགས་ ་ཆེན་ ཟཾ 
བེ ་ཉིད་ དཔྱས་འགྱར་ཤང་: ལྷོ དྭགས་པོ འི་ཕྱགས་ནས་ ་བྱོན་མཛད་ ཀི བརྡར་ ཟའ 
དགོངས་རྫོཊ་སུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ དྲུག་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ ཁགྐམང་དཱ་སེ་འཐབས་༢ 
དགེ་གསུམ་གྱིས་ གཅོས་ཉེ་སྐོང་སེད་མོ" བ་ཁྲི་ཕྲག" དཱ་མ་བརལ་བ་ཆོགས་ཞདས་ཀ་ 
སིང་ཆགས་ཆེན་མོ ་ཉིན་གསུམ་ཚུགས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་བྲལ་གྱི“ 
དགེན་ སི ཆེ་ཆུང་ཿ མཐ དུག་ཞ། ལ་མང་ ཡང་འགེད་ ནང གཙུག། ཐཱ [ ཉམས་ཧུ། རྔེས 


པ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་' སྤྲིན་ཁང་ཟང་ཆོགས་ཀྱི་དེབ་ཡིག་ཟླང་: འཁོད་ ལྟད་དང་། 
དེ་ནས་ཟ་བ་བཞི་པའི་རེང་བསེལ་ཏུད་ཀྱིས་མཚན་གཟིམ་ཁང་ད དྭ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་སྐྲ་གདུང་རིན་ པོ ་ཆེ་ཆབ་སེར་ཀུང་རིམ་ཕེབས་ནས་སྲ་མ།ྲེགས་ ཀྱིས་ཇོ་ཐོར་༠÷ 
བཞུགས་པས་རུལ་སུམ་བཞེས་དོགས་ཀྱང་ཆེར་མ་དགོས་ཤིང་། གཟིམ་ཆུང་ཉི“ 
འད་ཆེན་མོང་དྲུང་ཇ་དང་། མཇལ་ཕྱག་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་གནང་བདེ་ཁུད། ཟླ: 
བ་དེའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་གཟིམ་ཆུང་དབང་།བང་ དུ་གདན་དྲངས་ 
ཧེ། གདེངས་ཆའི་ཞལ་དཀར་མདོངས་སུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། འཆང་འཕར་ གྱི 'མཆོད་ འབྱལ་དང་། སྐ ཁྱུས་ འབྱལ་བ་ སོགས ཇྫི་ ལྟར་ 
བཀྱི་དགོས་ཀྱི་སྲེ་ ་ཞུའི་བཀུརསསྟི་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་གྲསེར་་ 


༡༠༠. 
སྡོང་བིན་བོ"༡ཟེང་མ་ཕེབས་བར་ཧྭ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན; 
རྒྱལ་བཞི་དབའ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གཏ་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལཌ༡ 
མཆག་ཧུ་བརེ་བའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུང་བཞེས་ནས།' སྐྱལགདུང་རིན་བོཿ” 
ཆེ་སྐེ་གུའི་བསོན་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཱ་འཇོག་པདཿམཛད་བ་ན།། དེ་ཏིན་སྙིང་བོར་ 
བྷི བཞི་མཆོད་སྦོང་ཆེན་ཁྲོ་སུ་ཚད་བཅུགས་ཡུལ་གྱི་ས་བཟས་ཁ་གཤིས་པ་ཕྱེ་ནང་ 
གང་ཅི་ནས་སྐབས་མགོན་གོང་མ་རིམ་ངོན་གྱི་གསེར་སྡོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་” 
མ་མཆིས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བསན་པར་མཛད་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བཟས་པ་ན། ཧོརང་ཟླཿ 
བྱད་པའི་ཚེས་བྱ་གསུམ་ཉིན་བཀའི་གུང་བློན་ནམས་དང་། སྤྱི་ཏུབ་མ།ན་པོ” 
བཅས་ལྷན་ཧྒས་ནས་གསུང་མོམ་གྱིས། གསེར་རང་གསར་བཞེངས་ཀི་དོ་དམ། 
ལས་བྱ་སོག་ས་བྷསོ་བཞག་སུཡ་འོས་གམས་ཅད་གཟིམ་འགག་ནས་མགོན་ཆེང་" 
བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱུར་སུལ།  དེ་ནས་ཆེས་བཅོ་ལྔཿགཟན་སྐར་མཆོག་དུ་དགེ་བའིཿ 
ཉི་དོས་སྔ་ཆར་གསེར་སྡོང་རིན་ཐོ ཆེ་གསར་བཞེངས་༡ྱི་ཐོག་མའི་དྱབ་འཛུགས་ལ་ 
རིན་ཆེན་དང་པོ་གཞིར་བྱས་པའི་ལྷ་མིའི་ཁུད་ཤོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོན་ 
སྐྱ་རྒྱུ་རྣམས་ཤྱིན་བརླབས་ནང་། = བཟོ་བོ་དང་ལག་ཆ་ལྷར་བསྐྱེ་ཧ་བཅས་ཀྲི” 
མཆོད་པ་བཅན་སླིགས་མཇོན་དྭ་འདུ་བགྱིས་ཐོག་ །ལས་གཱཱའི་དོ་དམ་སྤྱིཿྱབཿ 
ཆེན་མོ་བཀའ་བློན་མནོ་མཁར་བ་དང་། སྤྱི་ཁུབ་མཁན་པོ་ཧྭ་བ་མ་བློ་བཟང་ཡོན། 
ཏན། འདོད་དབལ་དུ་མཆོད་སྡོང་ཆེནཿབོ་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོདམ་འགེ ་བྱེད་བླ་ 
ཕྱག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ།ཿ ཅི་ལུག་བློ་བཟང་རབྒྱས་སོགས་ངོ་ལས་གྲལ་འཁོདཿ 
རྟེན་ཞྭབྱུང་ཟིན་རེས། ཕྲན༢ཡོངས་འཇིན་པ་དང་།། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བཅས་ 
ནས་བཟོ་བོ་དང་།། ལག་ཆ་ལར་བསྙེད། སྐ་རྒུ་བྱིན་བརླབས་བཅས་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་ལྟར་ཞའཆོམ་ལུས་མེད་པ་བགྱིས།* དེ་ནས་མཆོད་སྡོང་དེ་ཡང་གང་དྭ” 
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བཉུགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གོང་མ་ན་རིམ གྱི་གསེར་སྡོང་རྣམས་ཀྱང་ 
གྱྭ་འཇིན་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་བྲོཿ ་བོ་ཧཱ་ལ་འདི་ ཉིད་རང་དྭ སས 
བྱགགས་། འཇགས་མཛད་པ་ལྟར། ད་ལམ་ཡང་འདེ་ག་རང་ད་ དྭ་བཞུགས་ གྱ བབས་སུ་ 
ཆེ་བས། སྟེང་ཤོད་གང་དཱ་འགབ་ནན་ཧན་ཞེབ་མོར་དཔྱོད་དགོས་ལ་གསེང་སྡོང་ 
ཞབས་ཞུ་ཕྲན་ཡོངས་འཇེན་པ། ཞབས་པད་ རྣམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
གསེང་སྡོང་གསར་བཞེངས་ཞབས་ ཞུ་ལས་བྱ་ གཙོ ་བོ་དག་ དང་། ཤིང་བཟོ་དབ་ 
ཆེན བཅས་: ཐོ་བྲང་ སྟེང་ ཤོད་ རྣམས་སུ སུ་ རྡོག་སྐོར ་གྱིས། ཞིབ་ བརྟགས བགྱིས པང། རྟེན་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་རྟེན་གསུམ་གཞན་ ་དྭག་ ལྟ་བུའི་སྤོ་བཤུག་སོགས་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ཇི་སྤིད་བར་བཞུགས་དགོས་ལ་ གོ ་ཆེར་ཞག་གཞི” སྲ་བརྟན་ཞིག་གལ་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་ཊ" 
བཞི་ཐོག །སྔོན་གྱི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་ བཞུགས་ཨཡུལ་ བསྒྱུར་ བཅོས་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཞལ་གཟེགས་ཕྱོགས་སྲོགས་གང་ས་ཞས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤེས་པ་ བཅས། གསེང་ 
སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་བྱོགས་པད་ སྤྱངས་མཆེད་རྟེན་གྱི* བཞུགས་*** 
གནས་དེ་དང་། སྒྱབས་མགོན་གོང་མནི་གསེར་སྡོང་ཕན་བདེ་ཞོད་ཞབར་གྱི་ གཡིན 
ཕྱོགས་སྟེང་གི་ཞལ་དཀར་ལྕགས་།ྤའི་ཐྲད་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་བབས་སུ་ཆེ་བར། 
ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ། ཞེན་ཀྱུང་གསེང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྱན་གཅིག་གི་གཡས་ 
ཕྱོགས་དེར་སྟེང་གི་ལྕམ་ཤིང་རྣམས་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་གཤིས། འགའ་ཞིག་ 
ནས་བཞུགས་ཡུལ་དེར་བློས་བཟོད་མིན་གྱིས་གླེང་ཨང་།  ཞབས་པད་མབ་པོ་ 
རྣམས་ནས་ བཟུགས ཡུལ་ དེ་ གང་; ཐཤུཝ་ གྱུ ་སྐབས་སུ་བབས་ ་ཆོ། ཕོཿ བྲང་, ་ཆེན་ བོར་ 
ཡང་ཉམས་གསོ་མཛད་ རྒྱའི་ལེ ལེགས་ཚོགས་གཉིས་ འགྱུབ་ཀྱི་མཛད་སྒེ འི་བཀའ་མོལ་* 
དང་བཅས། སྒྱབས་མགོན་སྤེད་སྐྱོང་ར་ཚག་ཧོ་བྲོག་ཐུ་ཆེན་པོར་ཞིབ་ལྷོད་ཀྱིས་སྙན་ 
ཞཱ་འབུལ་གནང་མཛད་པར། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
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དཔྱད་ཀྱིས་གསེང་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་བཞུཊ་རྒྱུ་བབས། 


ད་དུང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཨང་བཞུགས་ཡུལ་དང་། བཟོ་དབྱིབས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཇི་འདྲ་བཞེངས་ཝུང་ཞུ་ནན་ཏན་ཞུ་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་བསྒྱུར་༡” 


ཕེབས་འཕྲལ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་ཁུང་ཞ་ཕྱུལ་བར་ཡང་། བཞགས་ 
ཡུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་བརྟག་ཁུང་རྩེ་མཐུན་དང་། 


བཟོ་དབིབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན། ཆེས་ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་མཁན་ཆེ་ལྐོག་གྲོང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ལས་བྱ་རྩེ་མགྲོན་དགེ་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན། རྩེ་གཉེར་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་། ཞོལ་གཉེར་ངག་ 


དབང་ཆོས་འཇིན་བཅས་ལ་ཨང་པོ ཞི་དོ་དམ་ལས་གཱའི་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ། དེ་ 
འབྲེལ་གསེང་སྡོང་ཆེན་བོ འི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ཡུལ་ 
སྤོ་ཤུག་མཛད་དགོས་ཀྱིས་མཆོན་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དྭ་ཨང་བེ། ཞི་སྐབས་བསྒྱུར་** 
བཅོས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ 
སྤོ་བ་ཨརྒའི་ཆོ་གཞི་སྙན་གསན་དང་། དེའི་སང་ཉིན་ཨང་ཆོག་དངོས་གཞི་ 
དེ་མཚུངས་རྩེང་ཨང་པོ ཞི་སྐར་འཇིན་ཡང་དེ་ཉིན་རང་ཚུགས། དེ་ནས་ཞགོ་དམངས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་** 
ཆེན་བོ་གང་གི་བུགས་ཇྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྲ་དྲན་པའི་སྒེ་ནས།  རང་རང་གི་ 
ཁས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཞབད་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ཅེ་ཐེན་གྱིས་*”” 
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས། མེ་བྱི་ཧོང་ཟླ་དང་བོ ཞི་ཡང་ཇོའི་བཟང་པོ་གཉིས་ 
པ་གཟན་སྐང་འཕྲོད་སྦྱོར་ཀུན་མཆོག་དུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཐོག་མང་སྤྱི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་* 
གཉིས་དང་། དོ་དམ་ཆེ་ཆུང་། ལས་བྱ། བཟེ ་རིགས་དབབ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་དང་། 


སློབ་མ་ལག་གཡོག་བཅས་ཀྱིས་མཐའན་རྟེན་ལས་སུ་བྱ་བང་གཏོགས་པའི་མི་གྲངས་་་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། སོ ་སོ ཞི་གོ་བབ་དང་བསྟུན་པའི་གྭལ་སྟོཿ 'སྟོན་དཀར་སྤྲོ་དང་། 
ལེགས་དར་བཅས་སྩལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕང་ཡངས་བོར་ཕྱེ་བ་སྫོན་ དྭ་བཏང་*" 
ཇྗེས། བཟོ ་རེགས་ལག་རྩལ་ཕུལ་ཕྱིན་ རྣམས་ནས་ སྦྱོར་ བ་རུ་ངས། དབུ་ཏོག་ 
ནས་ས་འཇིན་གྱི་བང་མང་རིམ་གྱིས་གསེང་ ལྗང་ལེབ་ བརྡུངས་ ཀྱིས་བར་མཚམས་"* 
མེད་པ་རྗིབ་སྒྲོན་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤེང་དེའི་སྟེང་ཕ་ལམ། ཨཾཏྟཾ་ནཱ ནཱི་ལ། མང་ 
རད་། རིན་པོ ་ཆེ་ནལ་དང་། སྤྲུག་ ་ཞེ་མེག་ དང་། མུ་ཏིག གཡུ་བྱར། 
སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རེན་ཆེན་དྭ་མ། དཀྱིལ་མཆོང་བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་ཨང་ཆུ་ 
ཏིག་དང་གྱུ་ཕྲས་བསྐོང་བ་དང་། བཟོ་དབྱེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒོ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཐྲོད་དྭང་དཀར་བོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཆོམ་ནམ་མ།བཞི་ཇོས་་” 
སུ་རྒྱུ་སྐང་ཤར་བ་ལྟར་གྲངས་དང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་ཡུལ་ 
དཱ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་ཞིབ་པ་ཕྱག་དེབ་ཏུ་གསལ་བས་འདེང་བརྗོད་མ་དགོས་ཤིང་། 
ནང་བཞུགས་རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་ཕྱང་བུང་འགེངས་པ་ལ། ལྷག་པར་ནང་གཞུཊ་ 
རྟེན་གྱི་གཙོ བོ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་གང་གི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞྲིན་གྱི་ཞོར་བྱ་དེ་༡༧ 
ཉིདངས་དོན་ཟང་འཇུག་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་“ 
ཀྱང་། དྲང་དོན་བུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོང་ཐུགས་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བ་གཞན་དྭ་ 
གཤེགས་པང་སྣང་ཚུལ་གྱི་རགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་རྙིང་པ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་* 
ཞིང་སྐལ་གྱི་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ནས'*་ 
སྲི་ཞུའི་བཀུར་སྟི་རྒྱུན་མང་བགྱི་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེགས་གཉིས་ཡོངས་* 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བྱེ་བྲག་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོང་ཨང་དམ་ཆེག་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲྭགག་གཞུག་གིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོང་དད་་ 
མོས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བཞི་ཐྲབས་ཚུལ་དྭ། དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གདང་སྒྲུབ་ 
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མཛད་ཉེ་བ་ན། ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ངེམ་པས་ཕྲན་སོགས་སྐུ་གདང་ 
ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་སྐྱ་གདང་ལ་སྦྱོང་ཁྱུས་གནད་སྨིན་དང་། སྐྱ་གཟྱགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ད་དྲི་སྨན་བཟང་པོ འི་ཁུ་བས་སྐྱ་བྱུགས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱ་་གསུང་ཐུགས་དང་ 
སྤྱན་ཞལ་སོགས་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ཕྱག་ཞབས་ཀུ་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་*” 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡིག་རྣམས་དང་། །ྱད་ 
པར་ཐུགས་།ཁང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པེ ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་གཏན་བུགས་དམ་གཅོ་་བེར་ ༡༤༠༦ 
མཛད་པའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇིགས་མཛད་གཤེན་ཇྗེ་གཤེད་དང་། ཁྲོ 
རྐྱལ་རྟ་མཆོག་རེལ་པ་བཅས་ཀྱི་སྨགས་འཁོར། རྒྱ་ཤོག་དབང་གི་མདངས་ཅན་གྱི་ 
ངོས་སུ་རེན་ཆེན་དང་པོའི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་རྣམས་བཟང་སྨན་སྦྲང་རྩི་༡༡"་ 
བསྲེས་པས་ལེགས་པར་སྦྱར། འཇིམ་བཟོ་དབ་ཆེན་འགྱར་མེད་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ 
སྔ་ངོལ་ནས་ཆང་དང་སྒོག་ཅོང་སྲེགས་སྤངས་ཤིང་། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
སུ་འཇུག་སྟེ་ཞལ་དཀྱེལ་གྱེ་སྐྱ་ཤྭ་སྐེམ་པ་རྣམས་བྱིན་རྟེན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ 
སྨན་འདམ་གྱེས་གསོས་ཤེང་། ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་དྭངས་མ་ 
ལན་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་དབྱེ་སྤྱན་དབྱེ་སེགས་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ན་མཚན་* 
བཟང་གི་ལང་ཆོ་གསང་དུ་ངོམས་པ་ལྟ་བུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གྱང་ཅིང་། 
སྐྱ་གཟུགས་བྱིངས་པུར་རས་གྱུ་རྩི་སེང་བོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་སྟེང་ན་བཟའ་” 
གྭ་རྩི་དམར་པཾ འི་སྐྱ་གཡོགས་སྐྲའི་བཙ ར་མོ། གོང་མ་བདག་བོ ་ཆེན་པོས་འབུལ་ 
གནང་བསྐྱངས་པའི་གོས་ཆེན་གསེར་མ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་སྐྲ་འགག་སྐེ་ཤམ། 
སྐུ་གཟན། བླ་གོས་དང་། གཞན་ཡང་སྐ་ཆབ་སྟུག་སྒྲོམ་བཅས་ངུར་སྦྲིག་གི་ 
རྱྱལ་མཚན་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲའི་ཆ་ལུགས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་*་ 
ཉིད་ནས་རྒྱུན་བཞེས་གོས་ཕྲུག་སྔོན་བ འི་ཐོར་ཚུགས། དབ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དར་ ཅྭ 
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དབྱངས་དང་བཅས་བ། ཧོར་གོས་།བྲ་ཐི་རིས་དཀར་དམར་ྱི་སྐུའི་སྟེད་གཡོགས་ 
དང་བང་ཁེབས་གསོལ། ཕྱག་གཡས་རྡེ་་ཇྗེ་དང་བཅས་ས་གཞོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པར། སེར་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཿ རྒྱན་ 
ལྡན་གསོལ། སྐུའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཚངས་བ་དུང་ཐོད་ཅན་ཧིས་གཏེར་མང་ 
ངོས་བཟཟུང་བའི་།ཁ་ཊ་ཁ་ཚངས་སྐྱད་དང་བཅས་གསུམ་ལྡན་རེག་པ་འཇིན་པན་ཆས་་ 
ཞཇུག་ལེགས་པར་སྒྲོན་ཏེ། ཨབ་གཉིས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བ་ནས་ཆེད་བསྐུན་གྱིས་ 
ཕུལ་བའི་ཙནྡན་དཀར་བེ འི་བཞུགས་ཁང་ ཟི ལ་མཆད་སྡོང་ཆེན་བོ་ཞི་བུམ་ནང་དུ” 
རང་འགྲེགས། གྱབ་མནཱན་གསས་ ་གཡོན་  ་ ཅད་དུ། གྲང་ གསེང་ གྱི་ཤིང་ཁོ ་མེ* 
ཧོག་ དྟགས་བརྒྱད་རྫས་བརྒྱད་སོགས་རེ་མོས་ ཕྱག་པའི་ནང་ དུ་བཟང་། ་གོས་སེར་བོནི" 
ཡོལ་བ། སྣཾང་ད དྭ ་ཧོར་ཐུས་ཀྭི་བླ་བྲེ་བཅས་ཀྲིས' བརྒྱན་པའི་ནང་དུ། གོས་བཟསྲེའུ་ 
སེར་པོའི་ གཞུགས འབེལ་དང་ སྐྱ་སྙེས་ཁ་དཀར་དང་བཅས་པ། སྙན་དམར་སྟང་ 
སྙན་དཀར་ རྡོ རྔི གོང་མ་ བདག་པ ་ཆེན་པོ་ནས་ ཕུལ་བའི་གོས ་གསེར་མནི་བཞུགས་*་ 
གདིང་མངགས་བཏགས་མ་དང་དངུལ་གྱི་བཞུགས་སྒོམ་སྐྱ་སྙེས་དང་བཅས་ཕའི་ནང” 
དཱ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཞབས་རྡོ ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་མདུན་དྭ་གནམ་ལྔགས་༡ེི་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་དགུ་པ་དང་། སྐྱ་སྐེད་དུ་གཏེང་ཕུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ཞོད་ཆེས་ཆེར་འབར་ 
བ་དང་བཅས་གསོལ་ཧེ། མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་གཞོམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་དེགས་པ་ཇིལ་གཉོན་གྱི་ཆ་བྱད་དྭ་བརྐུགས། 
གཞན་ཡང་སྐུའི་རྒྱབ' མདྟན་ནང་གཱཡས། གཡོན་རྣམས་སུ། འཇམ་མགོན་སྙན་ བརུད་ 
ཀྱི་མན་ཇག་དམེགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀེ་ འཁོར་ལོ་དང་། དམལ་གཤེན་ཇྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་འཁོང་ལོ། །ཀུ་རུ་ཀུྒེའི་དབང་གི་འཁོར་ཡེ། 
གདུགས་དཀར་གྱི་ཞ།ཁོར་ཁོ ་ཕོགས་མེགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་སྐོར་དྭ་ 
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ཆེ་དང་། འབྲུ་སྨན། དྲེ་བཟང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་དང་། ཐུམ་ 
གས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དྭ་ཕྱུང་བུར་སྤུངས་ཏེ་ཕུལ། ེནམ་གིར་ཟ་ནཁ་ 
ས་ཉེད་བདུན་གཟན་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར མཐའ་དག་མཆག་ཧུ་དགེ་བའི་ཉིན'༠་ 
ནས་བཟུང་གདུང་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅཾག[བསྐྱང་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་༠” 
རིང་སྐྱབས་མགེན་ཧེ ་ཐྲོག་ཐུ་ཆེན་བོ་ཆེབས་སྐྱོད་བསྐྱངས་པས། ཉིན་དང་པ་ཉི་ 
ཤུད་ སྦ་ཆ་ཐདད་རྩི་བླུན་མཚམས་ དྲང་གསུན་སྐྱབས། མགོན་ཧེ་ ་ཐྲོག་བྱུ་ཆེན་པོ་ནས་ སྐྲ་ 
གདུང་དིན་བེ ་ཆེར་ སྐྲ་ཕྱག་དང་འབྲེལ། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། མནྟུམ་སྐུ་ གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཅས་ འབྱེལ་ གནང་གི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བཞང་སྟེ་ བཞུགས་ཁྲང་ཞབས་ 
སྲོང་འཁོད། ཆོག་ གླུ་ཐྲ། ཡོངས་འཇེན་གཉིས། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། 
རྣམ་ གྲྭ་ དབྱ ༠སློབ། དུས་ འཁོར་ ནྐབྱ་ སློབ་ རྣམས་ ནས་ ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་དང་། སྐ་ 
གདུང་རིན་པ ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཧོ ཐྲོག་བུ་ཆེན་བོར་བྱེན་རླབས་ཕྱག་དབང་ 
ཞས་ཏེ་ཆེག་གྲལ་དྭ་འཁད་ནས།  ཐོག་མར་ངག་བྱེན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ'དང་། ཟབ་ལམ་བ་མ་ཌྷ་ཡེ་ 
རྣལ་འབྱོང་རྣམས་རྗོན་དྭ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་འཇེགས་མཛད་; རྡེ་རྗེའི་བླ་ བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་ནས་བཟཟང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོང་འབུལ་བཅས་་ 
གྲུབ་ཇྗེས། སྦྱངས་གསུམ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཨེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་“ 
དྲངས་བསྟེམ་བཞུགས་དབང་བསྐུང་རྒྱས་བཏབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེས་ 
མཆོད་པ་གདང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ 
སྨིན་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱི་མ་བཞི་རིང་ཨང་ཆོག་གྲྭ་ཞབས་ཞུ་བ་ 
རྣམས་ནས་བདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུན་བཞིར་སྦྱང་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཉེན་སྔོན་མ་༡”” 
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རྣམས་ལྟར་ཞུས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པཞི་དཀར་; ཕྱོཊ་ཀྱི་དགའ་བ་ གཉིས པ་གཟའ་སྐར་ 
དུས་ ཆོས་མཆོག་ ཧཱ་དགེ་བཞི་ཉིན་ཧྱི་བོ་ ་རེངས་སྔ་ཆང་, རྣམ་གྲཱ' ཚོགས་ ་ཡངས་ནས་ སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པ ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་ ཞུ་དང་། ཀུན་གླེང་འདྭས་ གཱྭ་ནས་ཀྱཇ་གདཱང་ 
མཇལ་བྱིན་ ཞཱ་བསྐྱད་ཞུས། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་; ཏ་ཚག་ཧ ་ཐོག་བུ་ཆེན་བོ་གཟིམ་ 
ཆུང་ཉེ་འེད་དྭ་ཆེབས་སྐྱད་ཀྱིས་ སྐྱ་ བསྒུང་ཆ རིན་པོ ་ཆེང་། སྐུ་ཕྱག་ཐྲོགཿ བཞུགས་སྙན་བདེ་ 
གདན་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཕྲན་ཨོངས་ འཇིན་པ་དང་། མཚན་ ཞབས་བླ་མ། 
ནྣམ་གཱ་དབུ་སློབ་བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་ཞབས་, ཞུས་ཀྱི་བླ་མཆོད་ བདེ་སྟང་དངྱེར་: མེན་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་པེ་ཞི་སྒེ་ནས་མཆད་ཞབུལ་ གསལ་འདེབས་ 
དང་། མཆོག། ་སྲལ་རྱ མྱུར བྱོན་ གཱ གྲསལ། ཞབས་བ བཅས་ ± ཇིཆ་ ལངས་ ' 


དང་བསྟུན ཤྣམ་ པར་གྲལ་བ་ ་ བདེ་། ལེགས་ ་བཤད་གླིང་བ:, རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས ་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་, ཚན་དང བ་སྣ་ཚོགས་ ཐེོགས་པའི་སེར། སྦྲིང གིས་ མདུན་བདར། ཡོངས་ 
འཇིན་པ་སྐྱའི་གཅེན་བོ་གུང་དང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། མཁན་པྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཕྱི་ཞང་གི་ལས་ ཚན་པ། དྲང སེར་སྐྱ་རྣམས་ ནས་ སྤེས་སྣེ་དང་། སྤེས་ 
འཇིན་པ། སྤྱན་ འདྲེན་གྱ་གླིང་དང་བཅས་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཧེ། སྐྱ་གདུང་རིན་ཐོ་ 
ཆེ་ཏྱེགས་ཁྲེའི་སྟེང་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ ཀྱི་བཅང་གསོལ་གཟིམ་མཆོད*** 
གསུམ་དང་། གསོལ་དབོན་གོན་པ་བཅས་ནས་བླ་གོས་དང་། ཞྱུ་སེར་གྱེན་ཧེ་ 
གུས་པས་བཏེག་ཅིང་། གདན་ཞུ་དར་ལམ་བྱི་སྣེ་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ ཐྲོག་བྱ་ཆེན་པྲོ 
ནས་ཕྱག་བདར་ གྱིས་ འདྲེན་ པར་མཛད་ དེ། གཟིམ་( ཆྱང་དབང་ཁང་ ནས་གདན་ ཞུས་ 
ཀྱིས། གཟིམ་ཆུང་འགག་ གིས་ཕེབས་སྐས་ ཉིས' སྨྲིགས་དང་ བྱམས་ཁང་མདུན་ 
ཕེབས་ སྐས་སྟེང་ ་ཤོད་གཉིས་ བརྒྱུད། ཆོམས་ ཆེན་ཁུམས་ ཐྲཾག་ནས་ཆོས:ཿ, བསྐོང་གྱིས་ 
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གདན་དྲངས་ཏེ། གསེར་སྡོང་རིན་བོ ་ཆེར་བྲུགས་མཇལ་རྒུ་གནས་ཞལ་ད་ཀར་གྱི་ ` 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་ཐ། བླ་བྲེ། འཕན། ཕྱེ་ཕུང་གོགས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞདུ་བགྱིས་པའི་བཞྒུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་སྲ་གཟོལ་བར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཏྭ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་བ་ནས་གུས་འདུད་ཅེ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་དང་། སྙན་ཤལ་ 
སྣ་ལྔ་སྦད་དྭ་རིང་བ། - མནྟལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་གནང་ཐྲོག་ཕུགས་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར'བླ་ན་མེད་པ་མཛད་དེ་ བགྲུས །ཁྲེར་ཞབས་སོང་བཀཏད། ཞབས་པད་ 
བགྲེས་པ་ནས་སྐྱབས་མགན་ཧོ་་ཐྲོག་ཐྲུ་ཆེན་བེར་གཞུང་སའི་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་་ 
དང་། དངོས་འབྱལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དྭ་བསྟར། དེ་རེས་ཡོངས་ཞཇིན་གཉིས། 
བསྟན་གླིང་མཆོག་སྤྲལ། གུང་། ཞབས་བད། སྤྱི་ཁྱབ་མ།ན་བོ། ཛ་སྲག། དར་ཧན། 
ཏཱ་བླ་མ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། ཕོཊ་མདའ་རྩིས་སྲས། 
རེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོཊ། རེག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། རྩེ་ཤོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཉེང་ནང་ཟན། སྒོ་ཁང་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
སྐྱ་གདུང་རིན་བོ ་ཆེར་གདུང་མཇལ་སྙན་ཤལ་ངེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཧོ ཐོག་ཐུ་ཆེན་ 
བོར་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། རོལ་ཆ་གཉིས་པ་བཏང་ 
བསྟུན། གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་དང་བོ་ཕེབས། གསོལ་བསྐངས་བསྒྲིག་བཀྱེ་ 
དང་སྔར་ལམ་སྡེར་ཐྲོབ་གཏོང་འགྲེམ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་བེབས། 
འཕྲལ་བདེ་ནས་གོ་བདས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་དང་། ཁྲི་དང་དང་ཀྭ་དར་འབུལ་སློག་སོཊ་ 
བགྱིས། དེ་ནས་རོལ་ཆ་གསུམ་བ་བཏང་བསྟུན་སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ ཐོག་བྱ་ཆེན་བོ་ 
ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། གསོལ་གཟིམ་སོགས་ཞབས་ཤུ་སྔོན་ལྟར་ནས་སྐྱ་གདུང་ཁྱོགས་ 
ཁྲིང་གྲས་བཏེགས་ཀྱིས། གསེང་སྡོང་རེན་པོ ་ཆེའི་ཐུགས་མཇལ་ཞལ་དཀར་ནས་ 
བུམ་སྒོང་བཅའ་ཟམ་བཏང་བའི་སྟེང་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། བུམ་ནང་སྲོག་ཤཱིང་གི་ 
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མདུན་བཞུཊ་ཀྱས་སྙེང་དཱ་བཟང་གོས་ཀི་བླ་བྲེ་དང་། . ཁོགས་རྣམས་ཡོལ་བས་ཐརྒྱནཿ 
པའི་དྭུབས་འཛམ་གླིང་མཐའ་དབབས་ཨུལ་གྱུ་སྣ་ཚོཊ་ནས་ཐོན་པནི་ཁུད་ནོར་རིན་ཐོ 
ཆེའི་རིཊ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཐུམ་ བོ་སོཊ་གཅིག། ཧཱ་སྤུངས་པ་ནང་། གོས་དར་དྲི་ “་སྨན། 
འབ སྣ། བཟའ་བཅའི་དངོས་བོ་སོཊ་ཀྱིས་ འཕྱུར་བང་གཏམས་པའི་བཞུགས་།ྲིའི་ 
སྟེང་དྭ་ཙནྡས་མཆོག་གི་ བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཧོག་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་བུམ་* 
སྒེའི་དབུས་ དྲང་ པོང་ ཞལ་ཕྱོགས་པན་ཞའགྲེ་བ་ ཀུན་ལ་ནམ་ཡང་ཐུགས་ཇྗེའི་གཟིགས་ 
བ་མི་ལྩོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གང ཁ་བར། སྐྱབས་མགོན་ཧེ་བྲོག་ཐུ་ཆེན་བོ་ 
ནས་སྙན་ཤཝལ་ ནང་མཛེད་སྣ་ལྔ་འབུལ་ གནང་གིས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་ སྦྱོར གྱ་ཆེ་ 
ཨུན་རེང་མཛད། དེ་རྗེས་ཨོངས་འཇིན་པ་ཡབ་གཞིས་དང་མཁན་བོ་ སོགས་ནས 

ཀྱང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས' ཅུས དེ་ནས་བཞུགས་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟིམ་ 
སྒོ་ཞལ་དཀྱིལ་ཐད་དྭ་ཤེལ་སྒོ་བརྟན་པོང་བཙུགས། སྐྱའི་གཡས་ཇོས་གསོལ་ལྕོག་ 
བང་ རིམ་ གསུམ་ རྩེགས་ ཀྱི སྟེང, མང་ སྐྱབས་ མགོན ཐམས་ ཅད་: མཁྱེན" གཟིགས་, ཆེན་ བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཤོག་ཀ་ལིའི་ནང་དྭ་རྒྱུན་ གཆིགས་རྒྱན་འཇུག་དང་ལམ་སྒྲོན་ 
གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཏབུ་ཤོག་ཞལ་ཕྱེ་བའི་གཟིགས་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་མགོན* 
ན་ རྨིམ། གྱི ཕྱག་སམ་ས་ བརྡབས་ ཅན། ཕྱག སྨྱུག་ དང་ བཅས།་ པ། ཕྲན་ ཡོངས་ 
འཇིན་པ་ནས་ཕུལ་པའི་གསེང་ཟངས་ལས་ གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞི 
སྣང་བརྙན་མ།བྱིད་གང་ཙམ་ཨོད་པ་དང་། བཀའ་གདམས: གདུང་རྟེན་བཅས་ བཞུཊ། 
བང་རིམ་གཉིས་པའི་སྟེང་དྭ་ ཧྱྱ་ཇའི་བཅུད་དང་མང་ ཁུ་ཐཅས་ ཀྱིས་ཁེགསཿ བར་བཀང་ 
བནི་བཞེས་དཀང་སྟེགས་ཅན། སྤྱི་ བྱུག་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་བ། བཟེད་ : 
ཞལ་ཤིང་ཏོག་དང་ཞབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ། ཟས་བཅུད་སྣ་ཆེགས་ ཀྱིས་བཀང་བཞི་ 
གསོལ་ལྷུཧ་ཤུབས་ལྨན། ཆུ་ཚུགས་བཅས་དང་། .. ཐོད་པའི་ཕྱག་ཌམ་འཛར་ 


བཅས། ཉངས་ོ་ག-ུལ་ཤས་ཅོ སྨབ མཆོད་སྨན་བཅས་བདད་ 
རྩེས་བཀང་བ། མེ་ཧེཡ་གིས་བཀང་པའི་ཕྱཔ་བཞེས་ནས་བཟེད་བཅས་ སྐུའི ཉེར་ 
སྤྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། བཛ་རེམ་འོག་མའི་ ཧཧཧ སྐྱའི་གཅེན་པོ་ཏ་ 

མ་མྤབེན་ངབ་བློ ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ནས་ཕུལ་བའེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཁམས་ 

གྲུབ་པའི 9 ཤིང་ཁོ་འཁོར་ཡུག་རྟགས་བརྐྱད་འཕུལ་རིས་ཅན་ལྕགས་རེ་བཞི་༡ 
བརྩེགས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞླབ་རེགས་སྣ་ཆོགས་ཕྱུར་བྱར་སྤྲངས་པའི་སྟེང དུ 
བཟོ་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པའི་ཧོག་གིས་མཆོས་པ། འབུལ་སྣོད་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་ 
སྒྲིལ་རྫས་བཅས་རང་འགྲེགས། མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ཕུལ་བཞི་ 


པས་ 








དངངུལ་གྱི་མཉྟལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་མཚོན་ ང་ཀི་ཆོམ་བུ་དང་དང་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ སྣེ་འདོཊ་ 
ཅན་ད°་། གཡང་ཧིནི་ཕྲེང་བ་བྱ་རུའི་ཧྒྱན་ལྡན། བུམ་སྒོ ཞི་ནང་ྲོད་ སྤང་ སྟེང་ དཿ 
ཕྲན་ནས་ཕུལ་བའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། མཚན་ཞབས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ནས* 
རཿ མན ༣༡ ༦ ན་དའེ་ད་ཐཅས། ཏུལ མག ༠ 
གཉིང་བའིཿགྲཙི༢ྦོ་ཞི་ དོན་ནི།་ * ཿའཁོང་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ད་སྐྱའི་རྣམ་རོལ་རིམ་ 
པང་* ཤྱོན་འགྱཱ་རྣམས་རྣས' འཆད་རྩོད་རྩོམ།མོགས་དང་བཅས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱེ་ཕན་” 
བདེའི་སློ་འཕང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཏ འགྲོ དོན་ན་མི་ཆད་པའི་མཛད་པ་༠༠༠༠ 
དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞཤྱུང་འགྱྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཨངས་བོང་འབྱེད་༡༡ 
སླད་ཀི་ སྦྱོར བ་ཡང་དག་པར་ཞུས། དེ་དག་གི་འབྱལ་ སྒྲིགས 'མཛད་སྒོ་ཕལ་ཆེརང་ 
སྐྱབས་མགོན་ཧོ ་ཐྲོག་ཐུ་མཆོག་ནས་ཕྱག་བདང་གྱིས་མཛད་ཅིང་།། _ གཞན་དག་ 
ཀུང་བཀའ་འདོམས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས། ཀུན་ཀྱུང་ ཡིད་ཆེས་ དད་མོས་ཀྱི་སྤྲོ་ 
བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསེར་ 
སྡོང་བུགས་མཇལ་ཞལ་དཀར་བྲད་ནས་རབ་གནས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བསྒྲིགས་བཤམས་** ཿ 
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བསྐོས ཕྲན་དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། རྣམ་གྲྭ་དབུ་སློབ་བཅས་ནས” 
རིན་པ ་ཆེ་དང་འདྲ་སྐྱ་མཐྲོང་བ་ དོན་ལྡན་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས། 
་པར་ སྦྱང ངས་གསུམ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཞིཇབ་གནས་ བསྙུས་པ་ཞྲིག་ཞུས་ཧེ་རྔེན་མཆོག་** 
རྣམས་རབ་འབྱམས་ གླལ བའི་ཨཾ་ཤེས་དང་ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གཅིག། ཧུ་འདྭས་་* 
པའི་བ ་གཏེན་དུ་གྱྱར། རེ དེ་ལྟར་རྟན་མཆོག་ བཞེངས གུབ། ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུད་ སྡེ 
ཆྙཾཉབོཿ མ་ུགས་ བའི་ཆབྭ་ཏུ ཟླ ༦ ཡན ཅན་དག་བླ་ཀ 


དས་ཕུན་སུཔ་ཆོགས་ པ་ཉོར་ཀོ་གཉིས་པ་ཆོ་  གྲུལ་ལྷྲ་གྲག༡5༩ ངོའི་ཆེས། སུ 
གཟའ་ སྐང་གྱེ་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་, སྦྱོང་ བ་སོགས་མཆོག་ ཏུ ་དགེ་པའི་ཉིན་ནས་བརུངས། ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ཚོང་བ་མཛད་རྒྱུར ། དེ་གའི་་ཉི་ ཉིན སྨོན མ་ 
རྣམས་ནས་འཕགས་མཆོག་ ཐྱུགས་ ཇྗེ་ཆེན་པོས་ བྱན་གྱི་ས་བརླབས་པའཞི་ གནས་མཆོག་ 
གངས་ཅན་སྲ་ཡིན་ལྟེ་བ་དམང་པོ་རེང་གྲགས་པ་ཇེས་། 'དོན་] གྲུ་ འཇིན་འཕགས་པནི*༡* 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ དི་ཚོམས་ ཆེན་སྲིད་ཞེནི་ཕུན་ཆོགས* སུ་ཡལ་བ་མཆོད་རྫསཿ** 
སེགས་ མཆོད་ སྤྲིན་, གྱ 'མཆེའི་ བཀོད། པ་མཛེས་པར་ གྱེ ཆེང་བཤམས། རབ་ གནས་ 
ཀྱི་ཉེད་སྤྱད་ཀུན་ཀུང་ མ་ཚང་མད་པ་ །ཞདུ་ བགྱིས་པའི་གྲྭ་ལེགས་བང་ བསྒྲིགས་ཏེ། 
ཆེས། ཧྭགཱཿ ནས་ མཁས་ ཡཿ བསྟན་; འཇིན་ ཡོ་པ་ ཀྱི བཙུག ན' ་ཆ་ཇོན་ པར་; མཐོ་ བ་བངས་ 
ལྗོངས་ སྐྱེ རུའི་ འདྲེན་མཆོག་ སྐྱབས་མགོན་སྲིད་ སྐྱོ ”རྟ་ཚག་ཧོ་་ཐྲོགཿ བུ་ཆེན་བོ་ནས། 
ོ་རྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐན་དག་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱཾད་དེ་མོ་ 
མཆོག་ སྱུལ་ རིན་པོ་ཆེ། ཕྲན་ཡོཿས་ འཇིན་པཿ དང་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། 
ཞམ་ གཱ ཚགས ཡོངས རྣམས ཞས་ཆོག་གྲོགས། ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་སློབ' དཔོན་ དང" 
གྲོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར' ཕུན་སུམ་ ཚོཊ་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ བན་ོ་ག་ན། ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཤུག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༼ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་” 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བཞི་མན་ངག །སྲས་ཀྱི་བུ་བཾ་འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ › 
ནས་ཡེག་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར། ལག་ལེན་འདོན་སྒྲིགས་སུ་བརྫ་ཆེན་བླེ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསལ་བཀོད་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དགེ་* 
ལེགས་རྒྱ་མཆོ་ཞི་ཆང་འབེབས་ཇེ་བཞེན་ཕྱག་བཞེས་ཞཆུགས་མེད་དྭ་བསྟར་པར་་ 
མཛད་རྒྱུའི་ཉིན་དང་བོར་ཐྲོག་མར་ལྟུང་བཤགས་སོཊ་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་ནས། 
བླ་མ་བརྐྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐད་ཅིག་གིས་དབཝ་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་” 
བོཞི་སྐྱར་བཞེངས་དེ་ནང་མཆོད་སྲོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཕྱོགས་ 
གཏོང། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་གོ་ 
དང་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། སྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་བ་མི་དད་པའི་འཇུག་པ་གཅིག་བཞི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་མའི་སྦྱོང་བཞི་ཆོ་ག་འདག་རྫས། ཕལ་ཁུས་བུམ་པ་རྣམས་དང་། 
མེ་ཧོག །གུ་ཡུངས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། གསོལ་ཐཧབ་སེམས་བསྐེད་དང་། 
རྟེན་རྣམས་དཔལ་རྡེ་་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅོ ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དྭ་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཱ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བཞིས་མཆོད་ཅིང་བགེགས་སློད་དང་སྦྱང་བ་སོགས་ལེགས་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་ཕལ་གླུས་དང་མཆོག་ཁུས། ` དྲི་གོས་རྒྱན་གསུམ་འབུལ་བ། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། . མཆོད་ནས་སྙརྟ་མནན་ཅིང་ 
གསོལ་ཐ་བཏབ་པ། ཕོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུཝ་ནས་ན་བཟའ་འགབ་པ་བཅས་ 
ྟ་གན་སྨིན་གྱས་དང་། - ཉིན་གཉིས་པར་བདག་མདུན་བསྒྱབཔ་ནས་དྲིགོས་རྒྱན 
གསུམ་འབྱལ་བཞི་བར་ཕལ་ཆེད་ཉིན་མ་རྫོན་ལྟར་ལ།-. གསོཝ་བཏབ་ཕེརསཱ་བསྐྱེད་ 
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སྐྱི་མཆེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ 'ཤེས་ ་བ་ "སྤྱན དྲངས་ནས "མཆོད་ 
པ་ ནཿ ་གསོལ་བ་བདབ་ཅིང་ དམ་ཡེ་ དབྱེང་: མེད་ད དྭ ་བསྲེ་ བ། རིག ་པའནི་: དབང་ལྔ་དང་ 
རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་ཤེར་དབང་ཆེག་དབང་བཅས་ ལྷ་ལ་ 
ཟེ བླན བའི་ རིམ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གོས་ གྱན་མེ་ཁོང་བསྟན་པའི་བར་ 

ཛད་དེ། ཆོམས་ཆེན་རྙིང་བཞི་ནང་དྭ་རབ་ཧུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རྱས་ བཞི་ སྦྱིན སྲེག" ལེགས་ པར ་ཕྱལ། དེ ་ནས། སྤྱན་། རྙན” ཤངས་: ཆོམས་ ཞལ་ རྣམས་ 
དབྱེ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ཙ་རུའི་བཟའ་བ། ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཨོན་སོ་རྩི་ 
ནྣམས་ཕུལ། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཏེ་གཟུགས་ བསྒྱུར་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱད་འདོད་ཡོན་དང་ནང་མཆོད་བཅས། ཀྱིས ་མཆོད་ལ། བསྟོད་པས་རྒྱས་ 
པར་བསྟོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་འབུལ་རྣམས་ གུབ་རྗེས། ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་བརན་བཅུགས་ཀི་ཆིགས་བཅད། ཧྟེན་ སྐིང བརྗོད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདེན་པའི་ཇེབས་ཀྱེས་རྟེན་རྣམས་དང་དེ་དག་ལ་ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་བཞུཊ*** 
བགྱིས་པའི་ཨེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་རྲིད་བསྐལ་པ་འཇིག: ། བ་མ་གྱང་པ་དེ་སླིད་ཀྱི་ཐར" པེ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ གྱྱུར་བསྒྲབས་པཞི་མེ་ ཏོག་ 
འཐོར་བང་མཛད་པར་སྐྱབས་མགོན་ཧོ བྲོག བུ་ཆེ་པེ ་ཉིད་; སེ བསྐྱོད་དང་བཅས་གཅོ་” 
བར་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་སུ་མ་ཟད། ལྷན་ཅིག་དུ་རྟེན་རྩིང་པ་རྣམས་ལ་ཨང་ 
རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྐྱང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར། གསེར་སྡོང་ཁག ། 
ཞཕཊ་པ་རྩ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་དང་། སྒབས་མགོན་རྩེ-ཤོད་ 
ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་། རྩེ་གསོལ་བྲབ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པར་ བརྟན་བཞུགས་མི་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ད་ཆིབས་ བསྒྱུར་ གྱིས་ཨུལ་ཁུས་དང་རྟེན་ ཁྱུས་ སོགས་ 
ཁྱུས་གསེལ་དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་ལྡན་ སྲཨ པཞི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོས་ ཕྱོཊ་དང་ 
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མཚོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འགྲོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཀི་ 
ཞིང་དམ་པང་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བང་ དྭ་བཏན་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་* 
ཕྱུགས་སྨོན་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་འབྲོར་བ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་རྱོགས་བཏོར་ 
འབུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ 
བམ ག། ནངས་ པ་ བཟོད་ གསོལ་ དང་ བཅས་ ཧི བསྒྲུབ་ གཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཞོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད། ཉིན་གསུམ་པར་ཨང་ཡི་ དམ་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏེང་འབུལ། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་རྲེག | 
ཆོས་སྐྱོང་བསྐེ་བའི་ སླད་དུ་མགོན་ ཆོས་ལྷ་མེ ་སེཊ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་། སྭ 
ཕྲེང་རིམ་པ་ནས་བཀའ་བསློས་གཉེར་ དྭ་གཏད་ཅིང་རང་རང་གིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་* 
གཡེལ་བ་ མེད་པར་ཚུལ་བཞིིན་ སྒྲབ་ པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འདས་མ་ཞའདས་ཀྙི** 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆེ ཞི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཨི་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་བསྟེམ་བཞུགས་གནས་གསུམ་དང་། བསྐང་བཤགས་མཆོད་བགཏོར་གྒྱ་ཆེར་ 
དབྱལ་བ། བསྟོད་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གང་རྒྱས་ཐོག །མེ་དང་ས་ཆུ་ 
རྒྱུང་རྣམས་ལས། །སྐྱ་གཟུགས་ཡུན་རིང་བསྲུང་དྭ་གསོལ། ` །ཞེས་སོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསར་བཞེངས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པས་མཆོན། གངས་ 
ལྗོངས་ས་ཡི་ཐྲིག་ལེར་ཞ།བོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལྷ་ 
མིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ 
ཆེན་པོ འི་བླ་དཔོན་འདཱས་སྡེ་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་བང་དུ་གཅོད་པཞི་མི་་ 
མཐུན་དྭས་ཀྱི་རྒྭད་སྲོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཆོ་རྣམས་ཞི་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རབ་ཏྭ་རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་གཡོ འི་མཁོ་དྲག་མཐའ་དག་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོ་མཐྭའ་དག་གི་བྱེད་པ་རང་ཐྲོག་ཏྭ་བསྐྱུར་བ་ 
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སོགས་སུུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་: དུ་བསྒྲུབ་པང་བཀའ་བསྒོ་གཉེང་ དུ'གཏད'་ 
པ་ནན་ཆེན་དང་། ཧྟེན་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུང་” སྟི་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་བསྒྲུབ་བཞི་སླད་” 
དཱ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསྒོ་བ་ནི། ད་ལམ་ཀ་དབང་མཆོག་གི་གཉེན་ཐོ་གྲུང་སླུར 
ཞབས་དང་། ཞབས་ པད་ མདོ་མཁང་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། 
སྐྱ་སྒེང་ཛ་སག་བློ་བཟང་ཚེ་ ་དབང་ བཅས་ གཞུང་ ས་མཆོག་ གྷ འཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བཞི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པའི་གཅོ་་བོ་དག་ཨོན་གྱི་བདག་པོར'བསྐོ་བ་ཆེས་ སྐབས་སུ་ 
བབས་པས་ན། སྒྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུའི་མདུན་སང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པའི་སྟན་གྱི་སྟེང་ཞཁོད་དྭ་བཅུག་ནས། མེ་ཧོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་ཧཱ་གཏད་ལ། 
ཚོགས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇེད་ལ་གང་གསོལ་བཞི། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ 
བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཞག་བདུན་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱོས། [ 
ཞེས་བསྒོ་བའི་ཇྗེས་སུ། སྐྱབས་མགོན་ཧོ་ ་ཐྲོག་བྱུ་རིན་པེ ་ཆེ་ནས་དབུ་པར་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་མཇེས་པང་མནབས་ཏེ། གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ འི་སྐྱ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཧན་ལས་*༠ 
བརྩམས་ེ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྐྱ་རེན་པོ ་ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་དག་ལ་ ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཚུལ་སྲོགས་ཁུང་རེགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡོན་བསྒེ ཞི“ 
གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་སྩལ་བས། དེང་འཁོད་ཐམས་ཅད་དད་མོས་ཀྲི་ སཿ 
ལ་ཞགོད་པར་མཛད། མཇུག་ཡོན་གྱི་བདག་པོ ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ བཞི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་བོ ཞི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆེགས་ 
མང་ནས་ཀྱང་མཆོད་པས་གྲོགས་མཛད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཡེན་གྱི་བདག་བོས་ལག་ 
བདར་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཆོད་ད་བཅུག །བཀྲ་ཤིས་བཞི་རྫས་ རྣམས་བསངས་ 
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སྦྱངས་སྔོན་དྭ་བཏང་སྟེ་རྒུད་བ་་ལུས་བ་སེལ་བཞི་ནུས་ལྡན་དྭ་སྔགས་དང་ཧིང་ཇེ་༡ 
འཇིན་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྫས་བརྱད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་ 
ཤོད་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཀྲ་ཤྲིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་༡” 
བའི་བདེན་ཆེག་ཟབ་མོ་བཇྗོད་པང་མཛད་པ་ལ་ཆོགས་པ་ཀུན་ནས་མཐུན་འགྱར་དང་ 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན། ཆོགས་པ་དང་ཡོན་ 
བདག་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ཧུ་འགྲིམས་ཤིང་། ཙ་རུའི་ཆེགས་འཁོར་དང་འོ་ཐུག་བཅས་ 
ལ་རོལ་བ་དང་འཕྲལ་བདེ་བ་ནས་གསེང་སྡོང་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དྭ་ཚོགས ༡༤༡༠༦༤༦༠ 
འཁོད་རྒྱབ་སྡེར་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཀྱེ་གསོལ་བསྐང་རྣམས་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
དང་། དེ་མཚུངས་བསྟན་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རེན་བ ་ཆེ། ཡོངས་འཇིན་པ་དང་། 
བྱིངས་ཚང་མང་ཨང་སྡེར་ཐྲོབ་འཆེམས་མེད་བཀྱེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་རྒ་ཆེན་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ འབྱུང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བར་བསྒྲིགས་པ་་ 
སྟེ།  སྦྱོར་དངོས་རྫས་གསུམ་སྨེན་རྒྱས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་ཡོངས་སྱ་གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན་བར་མཛད། ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་རབ་སྟོན་མཛད་པར། དེར་གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ( འི་ན་བཟའ་གདན་ཞུས་*ཚ་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོ ཞི་སྟེང་དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ 
སྐྱ་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་བསྐངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོང་འ།བོད་༠ 
བསྟུན། བསྟན་གླེང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་བོ ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཇིན་པ། གུང་། 
ཞབས་པད་ནས་བཟུང་། རྩིས་སྲས་ཨན་ནས་བཞུགས་ཁྲི་རེན་པོ ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ཤོད་ལ་མཇལ་དར་ཕྱུལ་རྗེས། གསེང་སྡོང་དང་། ཨང་པོའི་དོ་དམ་ཁག་ 
དང་། ལས་བྱ། བཟོ་རིགས་ཁག་སེགས་ནས་ཀྱང་གོང་ལྟང་མཇལ་དང་གཉིས་ 
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རེ་ཕྲུལ་རྗེས། ལས་བྱེད་ཚང་མ་གྲལ་འཁོད་པ་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྤྲོ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འགྱེད་གནང་དང་འབྲེལ་བར། གཟཟངས་ལས་སྤྱི་ཁུབ་ 
ཕྲན་ཡོངས་འཆཇིན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཞབས་པད་མདོ་མཁར་བ་སོགས་གསེང་སྡོང་རེན་པོ་ 
ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཞབས་ུའི་ལས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སོ“ 
སོ་ཞི་ག་ཐབས་ཀྱི་སྦ་དར་སྲོགས་གནང་ཆ་གྱ་ཆོམ་པ་ཀུན་ཀྱི་ཡད་མགུ་བ་བཅས ༤༨-༠༠ 
དགའ་སྟོན་བླ་མེད་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པས་གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཇིན། 
པའི་ཞདུས་གཱཱ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཚེགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཆེགས་ཨོངས་ནས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཉིན་གང་དམ་ཡེ་དབྱེང་མེད་ད་ཇི་སྲིད་བསྐལ་མཐྲནི་* 
བར་བརྟན་པར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྦྱངས་དང་། སེ་ར་ 
ཐྲེག་ཆེན་གླིང་། འབྲོག་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་གླིང་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱང་རེམ་པས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་སྐབས་འགྲོ སེམས་བསྐྱེད། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁུས་གསོལ། འཕགས་མཆོག་བུགས་ཇྗེའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བཞི་གསོལ་འདེབས། མཆོད་འབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པེ་བརྗོད་ 
དེ་བརྟན་བཏུགས་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆང་དབབ་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཧཱ་ཁུབ་པར་སྤེལ། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་བོ ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ཐོག་མང་དབུ་ཚུགས་པ་ནས བའ 
བཟུང་། རབ་དུ་གནས་པ་དང་མཆོད་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཛུགས་པར་མཛད་ 
པའི་བར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
ལེ་ཐོགས་དང་ཉེ་ཞོ་བྲལ་བར་ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ 
བོ་སྔར་ན་མེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཡེངས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་དང་རྗེས་ 
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སུ་ཡི་རང་རྒྱ་ཆེད་ཞཕེལ་བང་ྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་གྲཟུགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ། ལྷག་པར་ 
དུ་ཨང་སྙིགས་དུས་འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཧཱ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་” 
བདག་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དྲུང་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྐྱབས་མགོན་གླལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མའེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཇེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆེ་དཔལ་བཟང་པོ ་དེ་ཉིད་*་ 
ནས་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུང་ཆེན་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་གཞོལ་པའི་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མེས་བསླངས་པའི་ཆུ་ཐྲིག་ཙམ་འདི་་ 
ནི་མཇལ་དེབ་སོགས་དང་བསྟུན་རང་བློང་གང་ངེས་གསལ་བང་བཤད་ཟེན་དོ། ། 
སྨྲས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད། །འགྲོ་ཀུན་བྱ་བཤིན་སྐྱོང་ལ་མི་ 
ངལ་ཞིང་། །གཉན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྩལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བསྔགས་ཞོས་ 
མཆོག་དེ་པད་དཀར་འཆང་ཞེས་གྲགས། །གང་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་རེ་ཡང་དགྲྭ་བཅོམ་ཚོགས་དག་གིས། །ཇེ་བཞིན་བསམ་བརྗོད་ 
ཨུལ་ལས་ཆེས་བྲགལ་ན། །བདག་འདདས་བཇོད་ལ་འཇུག་པ་གད་མོ འི་གནས། ། 
འོན་ཀུང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་ནས། །འདེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ལན་གྲངས་དྭ་ 
མནི་བར། །བཀའ་ནན་ཚྩིད་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དེ། །ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་མ་ནས་པས། །བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ། །རྗོད་བྱེད་ 
བླུན་པོའི་ཆིག་ཏཱ་སྨྲས་པ་ཞད།  །བརྗོད་བྱའི་ངོ་ བོ ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤིང་བུ་ལ། ། 
དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཡང་བཏགས། །ཚུལ་འདེ་ནོར་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ 
ཆེགས་ཅེ་མཆིས། །བསམ་བཞིན་མ་བྱས་རྨོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྲལ། ། 
གང་དག་དམ་པའི་ཚོགས་དག་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འབྱོད་བཞི་ 
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སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ཡུལ་བཅས་ལ་ཡིད་དང་བས། །འདིར་ 
ཞབད་དགེ་བདི་དངོས་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐོབ་པར་སྲིད་ན་དེ་ནི་མཁའ་ཁབ་ཀི། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེའི་མྱབས་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
མཆོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཞུ་སེར་རིང་ལུགས་འཕེལ། །དེ་འཇིན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཨབ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའའི་ཁྱེན་ལྟང་ཆེང་ཡངས་ཤོག །བདག་ 
ཀུང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མ་རུ། །ནམ་ཡང་མི་ཁོམ་གནས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དབང་བཙན་བོས་ལྟུང་གྱང་ན། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་པདྨེས་ཇྗེས་འཇིན་ 
ཤོག །དུས་མཐའ་འདིང་ཡང་ཡེད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་མིན་ངན་སྤྱོད་ལམ་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །ཡམ་བརང་ 
མཆོག་དེར་བདེ་བར་འཇུག་གྱར་ཅིག། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིཞི་གཙུག་རྒྱན་ 
རྱྱལ་མཆོག་ཏུང་སྤྲིག་འཆང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་མདོ་ཙམ་བཇྗོད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདགས་དཀར་གྱེན་དྭ་བཏེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་་ ༤༢༠༠ 
སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཇིན་ཇི་ཧྲན་ཤན་སི་དེ་མོ ་ཧོ ་ཐྲོག་བུ་ཆེན་བོ་ནས་*” 
གུས་ཆུང་བདག་ལ་བོང་བ་གསེང་གཟིགས་ཀྱིས་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་ནང་མཛོད། 

མཉྟུལ་རྟེན་གསུམ། རིན་གཉིས་ཊ་སྲང་བྱར་ཐམ་པའི་གསོལ་རས་དང་བཅས། 

གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་བཅུ་གཉིས་པ་* 


ཆེན་པོ འི་རྣམ་པང་བྲར་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་འདྲི་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་*”་ 
སྤྱི་བོང་ཕེབས་པ་ན། ཇངོས་ནས་རྨེངས་བ རྦུལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་སྙན་ 


གསོལ་གྱི་དགོངས་ཞུ་རིམ་པར་ཞུས་ཀྱང་། ཅིས་ཀུང་འདི་བཞིན་འདྲི་དགོས་ཞེས་ 
དགོངས་འཁྲོལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བསྒྲིགས་རྩོམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་*་ 
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བྱལ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ལི་ལོ ཞི་དབང་གིས་རིམ་འགྱངས་སུ་འགྱར་སྐབས་ཤིག་ལ། 
སླང་ཨང་ལྷ་གོས་ནང་མཛོད་དང་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་གསོལ་རས་དང་བཅས ཨེས 
ཨང་ཡང་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཡོངས་འཇེན་ཕྱར་ལྕོག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་” 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོང་འབོད་པ་ནས་གཞུང་སའི་མཇལ་སྡེབས་སེགས་ལ་གཉི་བྱས་རང་ 


འགོད་པ་བོ་ནི་མཚན་ཞབས་བླ་མ་སྒོ་མང་ལྷ་རམ་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ནས་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྲབ་མདྭལཾ།། | 

























































































































































































































































































































































































































































































































































































